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winasityvaoba 

saxelmZRvanelo momzadda proeqtis `bavSvze zrunvis sistemebisa da 

momsaxurebis gaZlierebis farglebSi, romelsac amerikis ganviTarebis 

saagentosa da gaeros bavSvTa fondis mxardaWeriT axorcielebs 

saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa da socialuri dacvis saministro 

sxva adgilobriv da saerTaSoriso organizaciasTan erTad. proeqtis 

ZiriTadi mizania saqarTvelos mTavrobis daxmareba bavSvze zrunvis 

reformis ganxorcielebis procesSi. proeqtis farglebSi socialuri 

momsaxurebis saagentosTvis saqarTvelos socialur muSakTa asociaciis 

mier momzadda ormocdaaTi axali socialuri muSaki. saxelmZRvanelo 

miznad isaxavs ufro Rrmad da safuZvlianad gaacnos dainteresebul 

mkiTxvels socialuri muSaobis meTodebi da modelebi. garda amisa, 

masSi mimoxilulia sxvadasxva daucveli jgufebi da maTTan socialuri 

muSaobis specifika. am mxriv aRniSnuli saxelmZRvanelo unikaluria, 

radgan dResdReobiT ar arsebobs qarTulenovani saxelmZRvanelo, 

romelic detalurad ganixilavs sxvadasxva daucvel jgufebs, maT 

saWiroebebsa da daxmarebis formebs socialuri muSaobis kuTxiT. 

imedi gvaqvs, rom winamdebare praqtikuli saxelmZRvanelo realur 

daxmarebas gauwevs rogorc axalbeda, ise sistemaSi momuSave, gamocdil 

socialur muSakebs, TavianTi praqtikis ukeT ganxorcielebaSi, rac 

Tavis mxriv wvlils Seitans beneficiarebisTvis ufro efeqturi da 

gaazrebuli daxmarebis aRmoCenaSi. 

salome namiWeiSvili

saqarTvelos socialur muSakTa 

asociaciis Tavjdomare
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avtorebi

Sorena saZagliSvili: avtors miRebuli aqvs socialuri muSaobis 

magistris xarisxi q. niu iorkis kolumbiis universitetidan 2003 wels 

(a.S.S.). mas miniWebuli aqvs  filosofiur mecnierebaTa doqtoris 

xarisxi  (PhD) fsiqologiis mimarTulebiT saqarTvelos mecnierebaTa 

akademiis dimitri uznaZis saxelobis fsiqologiis samecniero-kvleviTi 

institutidan 2005 wels. Sorena saZagliSvilis kvlevis interess Seadgens 

ojaxebi da bavSvebi, ganaTlebis sakiTxebi, fsiqikuri janmrTeloba.  

Sorena saZagliSvili aris ilias saxelmwifo universitetis 

asocirebuli profesori da socialuri muSaobis samagistro programis 

damfuZnebeli da xelmZRvaneli. mas momzadebuli aqvs saxelmZRvaneloebi 

da satreningo masalebi socialuri muSaobis mimarTulebiT da aris 

mTeli rigi samecniero statiebis avtori. Sorena saZagliSvili aris 

saqarTvelos socialur muSakTa asociaciis erT-erTi damfuZnebeli 

da gamgeobis wevri. aqtiurad monawileobs bavSvTa keTildReobis 

saxelmwifo reformaSi. aqvs regionul da saerTaSoriso doneze 

socialuri muSaobis konsultantis gamocdileba.

ia SeyrilaZe: avtors miRebuli aqvs socialuri muSaobis magistris 

xarisxi q. niu iorkis kolumbiis universitetidan 2002 wels (a.S.S.). igi 

aris a.S.S.-s kaliforniis Statis licenzirebuli klinikuri socialuri 

muSaki. avtors aqvs xangrZlivi muSaobis gamocdileba bavSvTa 

keTildReobisa da fsiqikuri janmrTelobis sferoSi saqarTvelosa da 

amerikis SeerTebul StatebSi rogorc servisTa uSualo mimwodebel 

praktikoss, aseve programaTa menejers. misi gamocdileba aseve moicavs 

sauniversiteto kursebis ganviTareba-swavlebas socialur muSaobaSi, 

profesiuli gadamzadebis trening-programebis ganviTarebas socialur 

muSaobaSi, kvleviT gamocdilebas fsiqikuri janmrTelobis sferoSi, 

bavSvTa keTildReobis programebis ganviTarebas da administrirebas 

adgilobriv da saerTaSoriso doneze. avtori aris federacia 

„gadavarCinoT bavSvebis“ bavSvTa keTildReobis sistemaTa gaZlierebis 

programis menejeri. igi socialur muSakTa asociaciis aqtiuri wevria, 
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monawileobs socialuri momsaxurebis saagentos trening-programebisa 

da masalebis momzadebaSi.  

salome namiWeiSvili: avtors miRebuli aqvs socialuri muSaobis 

magistris xarisxi q. niu iorkis kolumbiis universitetidan 2003 wels 

(a.S.S.). igi aris iv. javaxiSvilis universitetis doqtoranti socialuri 

muSaobis mimarTulebiT. avtori kiTxulobs saleqcio kursebs iv. 

javaxiSvilisa da ilias saxelmwifo universitetebSi. igi xelmZRvanelobs 

studentTa swavlebis praqtikis komponents. mas momzadebuli aqvs 

saxelmZRvaneloebi socialuri muSaobis mimarTulebiT. avtori aris 

saqarTvelos socialur muSakTa asociaciis erT-erTi damfuZnebeli 

da amJamad Tavjdomare. 1999 wlidan moRvaweobs bavSvTa keTildReobis 

sferoSi. igi CarTulia socialuri momsaxurebis saagentos trening-

programebsa da masalebis momzadebaSi. salome namiWeiSvili bavSvTa 

keTildReobis saxelmwifo reformaSi aqtiurad aris CarTuli, rogorc 

socialuri muSaobis da bavSvTa sakiTxebis eqsperti. aqvs regionul da 

saerTaSoriso doneze socialuri muSaobis konsultantis gamocdileba. 

nino SatberaSvili: avtors miRebuli aqvs socialuri muSaobis magistris 

xarisxi q. niu iorkis kolumbiis universitetidan 2004 wels (a.S.S.). igi 

aris socialuri muSaobisa da socialuri politikis saerTaSoriso 

sadoqtoro programis doqtoranti. mis kvlevis interess warmoadgens 

socialuri momsaxurebebis roli siRaribis daZlevaSi. nino SatberaSvili 

aris iv. javaxiSvilis saxelmwifo universitetis asistent profesori 

da kiTxulobs saleqcio kursebs iv. javaxiSvilisa da ilias saxelmwifo 

universitetebSi. igi xelmZRvanelobs studentTa swavlebis praqtikis 

komponents. momzadebuli aqvs saxelmZRvaneloebi socialuri muSaobis 

mimarTulebiT. avtori aris saqarTvelos socialur muSakTa asociaciis 

erT-erTi damfuZnebeli da gamgeobis wevri. aqtiurad monawileobs 

bavSvTa keTildReobis saxelmwifo reformaSi. aqvs regionul da 

saerTaSoriso doneze socialuri muSaobis konsultantis gamocdileba.

maia mgeliaSvili:  avtors miRebuli aqvs socialuri muSaobis magistris 

xarisxi q. sent-luisis vaSingtonis saxelobis universitetidan 2005 wels. 

igi aris iv. javaxiSvilis universitetis doqtoranti socialuri mu Sa o-

bis mimarTulebiT. avtori kiTxulobs saleqcio kursebs iv. javaxiSvilis 

saxelmwifo universitetSi rogorc, saserTifikato, aseve sabakalavro da 
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samagistro doneebze.  momzadebuli aqvs saxelmZRvaneloebi socialuri 

muSaobis mimarTulebiT. maia mgeliaSvili aris krizisuli intervenciis 

centris direqtori. igi socialur muSakTa asociaciis aqtiuri wevria, 

monawileobs socialuri momsaxurebis saagentos trening-programebsa 

da masalebis momzadebaSi. aqvs regionul da saerTaSoriso doneze 

socialuri muSaobis konsultantis gamocdileba. 
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Sesavali

socialuri muSaoba Cveni saukunis profesiaa, Tumca misi fesvebi 

im Zveli droidan modis, rodesac adamianebma daiwyes zrunva 

gaWirvebulebze gulmowyalebis, filantropuli Tu religiuri 

motivebiT.  socialuri muSaobis profesiis mizania socialuri momsa-

xurebebis ganviTareba, socialuri da ekonomiuri samarTlianobisa da 

pirovnebis Rirsebis pativiscemis xelSewyoba. Tuki adre socialuri 

muSakebi mxolod Raribebsa da glaxakebs emsaxurebodnen, dRes maTi 

moRva weobis areali sagrZnoblad gaizarda, kerZod, socialuri 

muSakebi muSaoben iseT gansxvavebul sferoebSi, rogoricaa skolebi, 

janmrTelobis dacvis dawesebulebebi, ojaxebTan da bavSvebTan 

momuSave organizaciebi, bavSvis keTildReobaze mzrunveli sistemebi, 

fsiqiatriuli dawesebulebebi, biznesi da industria da kerZo praqtikis 

sferoc ki. socialuri muSkebi emsaxurebian yvela asakis adamianebs: 

Cvili bavSvebidan dawyebuli moxucebiT damTavrebuli. Tavisi miznebis 

misaRwevad socialuri muSaobis profesia iyenebs sxvadasxva meTodebs. 

es meTodebia: SemTxvevis marTva, socialuri jgufuri muSaoba, Temis 

organizacia, socialuri aqtivoba-advokatoba, socialuri keTil dRe-

obis kvleva da administrireba,  krizisuli intervencia. 

SemTxvevis marTva aris meTodi, romelic klients exmareba konsul-

tirebiT da miznad isaxavs klientis socialuri urTierTobebis da so-

cialuri Seguebis gaumjobesebas, rasac mivyavarT klientisTvis  dam-

akmayofilebeli cxovrebis pirobebis Seqmnamde. gordon hamiltonis              

sityvebi rom gamoviyenoT, ”socialuri SemTxvevis marTvis amocanaa 

administrireba gauwios praqtikul servisebs da SesTavazos klients 

konsultireba im gziT, rom gaaqtiuros misi fsiqologiuri, Sinagani 

energia da resursebi, raTa igi amoqmeddes da CaerTos socialuri mom-

saxurebebis gamoyenebaSi sakuTari dilemis gadaWris mizniT”. SemTxvevis 

marTvis dros socialuri muSakebi iyeneben klientTan uSualo praqtikis 

unar-Cvevebs, maT Soris erT-erTi mniSvnelovania interviuirebis unar-

Cveva. krizisuli intervencia aseve aris  socialuri muSaobis erT-erTi 

mo deli, romelic eyrdnoba krizisis intervenciis Teorias. 

socialuri jgufuri muSaoba aris aqtivoba, romelic rTavs klients  

jgufur aqtivobebSi, raTa miaRwios inteleqtualur, emociur da fizi-

kur zrdas da jgufis saerTo miznebis miRwevas. jgufuri muSaoba aris 

meTodi, riTac muSaki exmareba sxvadasxva tipis jgufebs ifunqcion im 

saxiT, rom jgufurma urTierTqmedebam da programis aqtivobebma xeli 
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Seuwyos individis zrdas da sasurveli socialuri miznebis miRwevas.   

Temis organizacia aris socialuri momsaxurebebis  dagegmvis da 

ganviTarebis procesi, raTa Temis an ufro msxvili sazogadoebrivi er-

Teulis janmrTelobisa da keTildReobis moTxovnebi dakmayofildes. 

mildred baris sityvebiT rom vTqvaT, “socialur muSaobaSi Temis or-

ganizacia aris Temis arsebul resursebsa da misi keTildReobisaTvis 

saWiro moTxovnebs Soris  efeqturi Seguebis  Seqmnis da SenarCunebis 

procesi”.  

socialuri aqtivoba aris organizebuli jgufuri procesi, romelic 

miznad isaxavs socialuri problemebis gadaWras, socialuri keTil-

dReobis xelSewyobas sakanonmdeblo, socialuri, janmrTelobis da eko-

nomikuri progresiT. termini socialuri aqtivoba exeba organizebul 

da legalurad daSvebul aqtivobebs, romelic mimarTulia  socialurad 

sasurveli miznebis misaRwevad, sazogadoebrivi azris, kanonmdeblobis 

da sajaro administrirebis Secvlaze. 

socialuri keTildReobis kvleva aris socialuri keTildReobis 

sferoSi arsebuli sakiTxebis kritikuli sistematuri gamokvleva, rom-

lis mizania gamoavlinos pasuxebi socialuri muSaobis an ufro farTo 

mniSvnelobiT socialuri muSaobis konceptualur problemebze. so-

cialuri muSaoba eyrdnoba igive meTodebs, rac gamoyenebulia socio-

logiaSi, socialur fsiqologiaSi, istoriaSi da anTropologiaSi. 

socialuri keTildReobis administraciis procesi exeba socialuri 

saagentos organizebas da marTvas. socialuri muSaobis administraci-

uli aspeqtebi moicavs sajaro da kerZo socialuri saagentoebis or-

ganizacias da marTvas, maT Soris organizaciis sxvadasxva erTeulebs 

Soris administraciuli urTierTobis sakiTxebs, momuSave personalis 

problemebs, finansirebis sakiTxebs, profesiuli zedamxedvelobis 

sakiTxebs da a.S. 

da bolos, terminTa Sesaxeb erTi patara SeniSvna gvsurs gavakeToT.  

kerZod, Cven vxmarobT termins `beneficiari~, im adamianis aRsaniSnavad, 

romelic iRebs socialuri muSakis daxmarebas. Tumca saxelmZRvaneloSi,  

aseve, gamoyenebulia termini `klientic~. terminis `klienti~ gamo-

yeneba ufro koreqtulad migvaCnia saxelmZRvanelos zogierT kon-

teqstSi, radgan igi ufro metad koncentrirdeba servisebis  aqtiur 

mom xma rebelze. beneficiaris aqtiuroba ki mniSvnelovania efeqturi 

intervenciis gansaxorcieleblad.  

amrigad, winamdebare wignSi Tqven gaecnobiT socialuri muSaobis 

ZiriTad meTodebs da modelebs. wigni daexmareba praqtikos socialur 

muSakebs efeqturad warmarTon TavianTi saqmianoba da ufro nayofieri 

daxmareba gauwion beneficiarebs. 
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Tavi 1

interviu socialur muSaobaSi 

Sorena saZagliSvili

interviu – socialuri muSaobis ZiriTadi meTodi: 

praqtikosi socialuri muSakisaTvis interviu warmoadgens klientTan 

muSaobis umTavres meTods. sxva sityvebiT, interviuireba ganixileba, 

rogorc “socialuri muSakis yvelaze fundamenturi aqtivoba”. so-

cia luri muSaobis interviu  koncentrirebulia socialuri muSaobis 

Sinaarsze da miznad isaxavs socialuri muSaobis miznebis miRwevas 

da mimdinareobs socialuri muSaobis konteqstSi. kerZod, intervius 

mizania klientsa da praqtikoss Soris informaciis gacvla, romelic 

migviyvans strategiebis dagegmvasa da problemis gadaWramde. 

amrigad, interviu aris garkveuli informaciis mopovebis mizniT so-

cialuri muSakis dialogi klientTan. interviu SeiZleba iyos struq-

turirebuli an arastruqturirebuli.  struqturirebulia interviu, 

romelic efuZneba winaswar momzadebul SekiTxvebs, xolo arastruq-

turirebuli intervius dros socialur muSaks SekiTxvebi winaswar ar 

aqvs momzadebuli da mas svams saubris procesSi situaciidan gamomdi-

nare. 

intervius Catarebis teqnikebi da zogadi unar-Cvevebi, 

romlebic  xels uwyobs intervius warmatebiT Catarebas: 

� minimaluri waxalisebebi: aris mciredi winadadebiT gamyarebuli, 

“xorxismieri bgerebis gamocema”, rac respodents waaxalisebs da 

ubiZgebs imisken, rom saubari ganagrZos – “hm”, “aha”, “ganagrZeT”, 

“Semdeg”, “ase, rom”, “gasagebia”, “raRa Tqma unda”, “asea”, “ da”, am jgufSi 

erTiandeba araverbaluri Tanxmobac. yovelive es qmnis fsiqologiur 

garemos: klienti Tavs komfortulad da saWirod Tvlis. waxaliseba 

konteqstis gareSe uniadagoa da xSirad klientis gaRizianebas 

iwvevs. “hm” da “aha” aris neitralurad orazrovani waxalisebebi. rac 

Seexeba, “kargia”, “sainteresoa”, “mSvenieria”, ar miuTiTebs klients 

imaze, rom es aris informacia, romelsac interviueri eZebs. am dros, 

es ukanaskneli ar aris darwmunebuli imaSi, rom rasac is ambobs, 

sainteresoa. am saxis pasuxebi sawyis etapze intervieurs exmareba 
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problemis TandaTan gamokveTaSi da imaSi, rom masTan dakavSirebiT 

moifiqros kiTxvebi. 

� aqtiuri mosmena:  aqtiuri mosmenis dros msmeneli amaxvilebs 

yuradRebas mosaubresa da mis naTqvamze. karg msmenels unda SeeZlos 

mosmenilis Sinaarsis sakuTari sityvebiT gadmocema. es  niSnavs imas, 

rom man kargad gaigo sxvisi naTqvami. amisaTvis aqtiurma msmenelma 

unda daamyaros ukukavSiri mosaubresTan kiTxvebis saSualebiT, 

raTa daazustos, erTi mxriv, gadmocemulis Sinaarsi da, meore mxriv, 

mosaubris emociuri mdgomareoba, misi damokidebuleba sakiTxisadmi. 

aqtiuri mosmenis dros  msmenelma aseve unda gaakontrolos mosmenis 

Sida - sakuTar TavTan dakavSirebuli faqtorebi. kerZod, man 

yuradReba unda gaamaxvilos mosaubreze, Sewyvitos yvela Seusabamo 

qceva mosmenis dawyebamde, winaswar moamzados Sesatyvisi masala 

(mag. Casaweri rveuli, kalmistari), gaakontrolos Tavisi emociuri 

mdgomareoba da a. S.; 

� empaTia da empaTiuri mosmena: empaTia aris unari sworad gaigo klientis 

grZnobebi da misTvis Sesatyvisi eniT klients gaagebinoT, rom Tven 

misi gesmiT; empaTia es aris unari Tavi igrZnoT klientis tyavSi, 

misi emociebis gaziarebis gareSe. empaTiis gamoxatva SesaZlebelia 

verbaluri da araverbaluri komunikaciiT (minimaluri waxalisebebi, 

Tavis dakvra, Tvalis kontaqti da a.S.);

� perefrazi: perefrazi gulisxmobs klientis monaTxrobis sxva 

sityvebiT mokled gadmocemas. socialuri muSakis pasuxebi, romelic 

axdens perefrazirebas, Cveulebriv ufro fokusirebulia Sinaarsze, 

vidre klientis afeqtur mdgomareobaze.

magaliTi: 

klienti: saavadmyofodan gamosvlis dRidan medikamentebze var, Tum-

ca ki dRemde ver SevZeli gamojanmrTeleba. amis gamo ver vaxerxeb 

bavSvebis movlasac ki.

interviueri: is, rom bavSvebs Tqveni zrunva akliaT, wamlebis 

gavlenis Sedegia.

• klientis mier gadmocemuli Sinaarsebis da grZnobebis asaxva; 

martivad rom vTqvaT, Sinaarsebis asaxva aris respodentis teqstis 

seleqciuri (SerCeviTi) gameoreba. es procesi intervius Catarebisas, 

klients waaxalisebs da Tavs mniSvnelovnad agrZnobinebs.

grZnobis gamoxatva intervius process ufro metad aRrmavebs. 
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siRrmis xarisxi ganisazRvreba respodentis am procesiisadmi damo-

kidebulebiT. perefrazis gakeTeba aris klientis verbalur azrze 

pasuxi, xolo asaxva ki grZnobebis araverbalur mxareze xazis gasmaa. 

Sinaarsis asaxvis magaliTi: 

klienti:  “mSoblebi Zalian gabrazdnen, roca skola mivatove”           

interviueri: “mSoblebi Zalian gabrazdnen.”

grZnobebis asaxvis magaliTi: 

11-12 wlis bavSvi esaubreba socialur muSaks TavSesafarze.

klienti: “aqve axlos saxli mqonda da wamosvla gadavwyvite. axla Za-

lian miWirs imis gansazRvra, sad wavide, ra gavakeTo, riTi vikvebo.”

interviueri: [perefrazi]: “Sen saxlidan wamoxvedi, Tumca, es advili 

ar aRmoCnda.”

interviueri: [emociebis asaxvisas]: “mesmis, rom Zalian dabneuli da 

SeSinebuli xar.”

� klientis monaTxrobis Sejameba (ZiriTadad sesiis bolos)

Sejameba aris intervius procesSi naTqvami Sinaarsebis Tavis 

moyra. SejamebiT interviueri intervius mimarTulebas gansazRv-

ravs, Tavs uyris manamde naTqvams da wina planze wamoswevs imas, 

rac mniSvnelovania.  

magaliTi: 

interviueri: Cemi azriT, Cven amomwuravad visaubreT skolis 

situaciaze. neba momeci, reziumireba gavukeTo imas, rac manamde 

iTqva. Tu daeTanxmebi naTqvams, SegviZlia sxva rameze visaubroT.

� TviT-refleqsia/ TviTSemecneba aris rTuli saazrovno unar-Cveva. 

igi aris sakuTari gamocdilebis kritikuli gadamuSavebis procesi, 

romelic gulisxmobs sakuTari qcevis da azrovnebis analizs, 

gacnobierebas, Sefasebas,  dagegmvasa da kontrols. TviTSemecnebas, 

anu refleqsias socialuri muSaki iyenebs maSin, rodesac fiqrobs 

sakuTar moqmedebebze: mag. xom ar aris raime, rac mas xels uSlis 

klientTan efeqturi Carevis/intervenciis ganxorcilebaSi, ra 

Secdomebi dauSva, ramac gamoiwvia klientis SeSineba da a.S. 

� kritikuli azrovneba aris rTuli saazrovno unar-Cveva, romelic  

moicavs erTdroulad or an met gansxvavebul mosazrebaze fiqrs, 

sxvadasaxva mosazrebis gagebas, raime Sexedulebis dasabuTebas, 
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sxvadasxva midgomebis safuZvelze da imis gacnobierebas, rom sxvasac 

SeiZleba sakuTari gansxvavebuli mosazreba hqondes. kritikul 

azrovnebas adamiani mimarTavs arsebuli an warmodgenili mosazrebis 

`WeSmariti~ Rirebulebis dasadgenad. kritikuli azrovnebis dros 

arsebiTia argumentebis da kontrargumentebis moZieba, mTliani 

situaciis gaanalizeba da, Sesabamisad, arsebuli mtkicebulebebis 

safuZvelze mosazrebis Secvla an axali mosazrebis miReba. kritikul 

azrovnebas aseve uwodeben `logikur~ an `analitikur~ azrovnebas. 

kritikuli azrovneba xSirad moicavs Semdeg etapebs: (1) sakiTxTan 

dakavSirebuli informaciis sawyisi mimoxilva;  (2) argumentebis 

da kontrargumentebis moZieba gadawyvetilebis miRebis safuZvlis 

Sesaqmnelad, (3) pirveladi daskvnebis gamotana; (4) sxva SesaZlo 

mosazrebebis ganxilva sakiTxis Semdgomi dazustebis mizniT; (5) 

Sejameba - saboloo daskvnis gakeTeba. 

kiTxvebis dasmis teqnika intervius dros:

socialuri muSaki unda flobdes kiTxvebis dasmis teqnikas, raTa 

Seiswavlos moswavleebis problemebi da ukeT SeZlos maTi qcevebis 

analizi da marTva. kerZod, socialur muSaks unda SeeZlos klientebis 

Sesaxeb informaciis mopoveba intervius saSualebiT (klientTan da 

klientis sxva sistemebTan, mSobelTan, bavSvTan da a.S. interviu-saubari); 

kiTxvebis ZiriTadi klasificirebis formis mixedviT  gamoyofen  Ria 

da daxurul kiTxvebs. Ria kiTxvis dros mopasuxes eZleva sruli Tavi-

sufleba imaSi, Tu ras upasuxebs. 

Ria kiTxvis magaliTi:  

ratom fiqrobT ase? aq mopasuxem Tavisi sakuTari sityvebiT unda 

ganmartos mizezi,  gamoTqvas mosazreba, an daasaxelos faqti.

daxuruli kiTxvis dros, kiTxvis teqstSi winaswar aris mocemuli pa-

suxebis arCevani da man mxolod erTi swori pasuxi unda SearCios. 

daxuruli kiTxvis magaliTi: 

yvelaze metad ram ganapiroba Tqveni qmarTan daSoreba? 

a) emociurma problemebma

b) ekonomikurma problemebma

g) naTesavebis Carevam
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daxuruli kiTxvis tipia agreTve `ki an ara~ (e. w. WeSmariti / mcdari) 

kiTxvebi; 

`ki an ara~ kiTxvis magaliTi: 

gsurT Tu ara miiRoT Cveni servisi? 

intervius dros  gamoiyeneba Ria kiTxvebi maSin, roca saWiroa raime 

sruliad axali informaciis mopoveba. daxurul kiTxvebs ki iyeneben 

maSin, rodesac informacia ukve mopovebulia, magram zogierTi detali 

mainc gaurkvevelia da amitom saWiroa specifikuri informaciis mopo-

veba. 

intervius dros aseve ganasxvaveben pirdapir da arapirdapir kiTxvebs. 

pirdapiri kiTxva uSualod exeba klients da mis damokidebulebas raimes 

mimarT (mag. ra damokidebuleba gaqvT skolis mimarT?); arapirdapiri 

kiTxvebi ki klientisgan moiTxovs iseT situaciaze pasuxs, romelTanac 

igi pirdapir kavSirSi ar imyofeba (magaliTad, Tqven klaselebs ramdenad 

moswonT skolaSi siaruli?); 

damazustebeli kiTxvebi exmareba interviuers naTlad da detalurad 

gaerkves arsebul situaciaSi. 

magaliTad:  

kiTxva: ramdenad xSirad dadixarT skolaSi Svilis ambis gasagebad?

respodenti pasuxobs: Zalian xSirad. 

damazustebeli kiTxva: ras niSnavs Zalian xSirad TqvenTvis? kviraSi 

erTxel,  or kviraSi erTxel, TveSi orjer, TveSi erTxel da a. S. 

Secdomebi intervius dros da maTi Tavidan acileba: 

socialuri muSaki ar aris dazRveuli Secdomebisgan. SesaZloa man 

arasworad dasvas kiTxvebi da, Sesabamisad, moipovos araSesatyvisi in-

formacia. ZiriTadi Secdomebi modis `damakvalianebeli~ kiTxvebis, `ki 

an ara~ (WeSmariti / mcdari) kiTxvebis, `ormagi~ kiTxvebis da `ratom~ 

kiTxvebis dasmis dros.

damakvalianebeli SekiTxvebis dasmis dros socialurma muSakma 

SesaZloa winaswar ubiZgos klients garkveuli pasuxisaken. zogierTi 

SekiTxva aseve socialuri muSakis garkveul kritikul damokidebule-

basac moicavs. magaliTad,  `ukeTesi ar iqneboda, rom...?~ `ar fiqrobT, 

ase rom gagekeTebinaT . . .?~ 
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amitom socialurma muSakma Tavi unda aaridos amgvari kiTxvebis das-

mas.  Tumca SesaZlebelia, rom man klients gamiznulad dausvas aseTi 

kiTxva da ara uneblied. 

`ki an ara~ (WeSmariti / mcdari) kiTxvebi: es aris igive daxuruli 

kiTxva, romlzec SesaZlebelia dadebiTi (ki) an uaryofiTi (ara) pasuxis 

gacema. `ki an ara~ kiTxvebi sasargebloa zogierT situaciaSi, magram si-

zustis mosapoveblad, sasurvelia, rom socialurma muSakma daxuruli 

kiTxvebi Riad gadaaqcios. 

magaliTi: 

� odesme rames akeTebT Tqvens bavSvebTan erTad? (daxuruli)

� ras akeTebT Tqvens bavSvebTan erTad? (Ria)

`ormagi~ kiTxvebi: rodesac erTdroulad xdeba ori an meti kiTxvis 

dasma, klients eqmneba problemebi. man ar icis, Tu romel kiTxvas upasu-

xos.  SesaZloa man upasuxos mxolod im kiTxvas, romelic yvelaze nakleb 

muqaras Seicavs an pasuxobs im kiTxvas, romelic misTvis mosaxerxebelia 

da ignorirebas ukeTebs kiTxvis sxva nawils.

“ratom kiTxvebi”: pirad sakiTxebze saubrisas `ratom kiTxvis~ dasma 

garkveul sirTuleebs iwvevs. igi moiTxovs klientisagan  sakuTari 

qcevis analizs. xSirad adamianebs uWirT imis axsna, Tu ratom iqcevian 

ise, rogorc iqcevian. gansakuTrebiT maSin, Tu klientis qceva sakuTari 

TavisaTvis damRupveli an wamgebiania, `ratom kiTxva~ aRrmavebs mis 

uimedobas da zrdis araadekvaturobas. 

aseT SemTxvevebSi ufro efeqturi da misaRebi iqneba, nacvlad kiTxvisa 

`ratom~, davsvaT kiTxva `ra?~; kiTxvaze `ra~ klientebi ufro advilad 

pasuxoben, vidre kiTxvaze `ratom~, romelic TviTanalizs gulisxmobs. 

magaliTi: 

- ra saxis usiamovnebebi gaqvT Tqvens SvilTan? - am kiTxvaze 

klientisaTvis pasuxis gacema ufro iolia, vidre `ratom gaqvT 

usiamovnebebi Tqvens SvilTan?~. 
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socialuri muSaobis daxmarebis procesis fazebi: 

I. SemTxvevis Sefaseba:  problemis Seswavla: mokvleva, Sefaseba da 

miznebis Camoyalibeba

II. moqmedebis gegmis ganviTareba

III. moqmedebis ganxorcieleba

IV. dasruleba: Sedegebis SenarCunebis strategiis dagegmva, Sefaseba.

problemis identifikacia 

 

I Sefaseba (assessment) da miznebis Camoyalibeba

II moqmdebis gegmis ganviTareba 

III ganxorcieleba

                  

IV dasruleba 

 nax.: daxmarebis 

 procesis fazebi

Sefaseba

gaxsovdeT !!!

socialuri muSaobis  procesis 

yvela safexurze Sefaseba (Evaluation)
mudmivad unda ganxorcieldes 
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I faza: Sefaseba, problemis Seswavla: mokvleva, Sefaseba da miznebis Ca-

moyalibeba

gansaxorcielebeli 

aqtivobebi:
saWiro unar-Cvevebi

� ̀sawyisi kontaqtis~ 

momzadeba 

� pirveli kontaqti da 

problemis gansazRvra

� miznebis identifikacia

� pirvelad kontraqtze 

molaparakeba

� gamokvleva da 

monacemebis Segroveba

� Sefaseba

     

� unari gamoiyeno sakuTari Tavi klientis 

sistemis interesebisaTvis. amisaTvis sa-

Wiroa TviT-cnobiereba (TviT-refleqsiis 

unari) da klientis resursebis gageba;

� aqtiuri mosmena (verbaluri da araverba-

luri informacia)

� empaTiis, ndobis, pativiscemis, da dax-

marebis komunikacia;

� perefrazirebis, garkvevis, fokusirebis, 

kiTxvis dasmis, refleqsiis, informirebis, 

Sejamebis, konfrontaciis, interpretaci-

is, darwmunebis, da   gadarwmunebis teqni-

kebis gamoyeneba;

� monacemTa Segrovebis meTodebi: inter-

viuirebis unar-CvevebTan erTad, Canawere-

bis gamoyeneba, sxva    werilobiTi masalebis 

gamoyeneba da sxva   sistemebis (ojaxi, mego-

bari, TanamSromeli,sxv.) gamoyeneba;

� Teoriuli codnis gamoyeneba, raTa integ-

racia gaukeTos miRebul informacias da 

daxmarebis procesi warmarTos swori mi-

marTulebiT.

am fazis dros xdeba klientis socializacia saagentosTan (imis gan-

sazRvra, Tu ramdenad SeuZlia mocemul saagentos klientis moTxovne-

bis dakmayofileba) da misi daintereseba. Tu klientis problema xvdeba 

saagentos problemaTa specifikaSi, maSin iwyeba klientis problemaze 

muSaoba: problemis gansazRvra, miznebis identifikacia da pirveladi 

kontraqtis dadeba. 

`sawyisi kontaqtis~ momzadeba: 

gulisxmobs klientis Sesaxeb arsebuli masalebis/informaciis moZie-

bas (kontaqti klientis ojaxTan, klientis gamomgzavn wyarosTan) da imis 
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gansazRvras, Tu raSi SeiZleba saagento daexmaros klients. pirveli 

kontaqtis mniSvneloba mdgomareobs efeqturi komunikaciis damyare-

baSi klientTan. agreTve, aq Sedis yvela im aucilebeli teqnikuri mxa-

reebis mogvareba, rac xels Seuwyobs moxerxebulad da xelisSemSleli 

faqtorebis gamoricxviT intervius Catarebas. 

klientTan Sexvedramde monacemebis Segrovebis ZiriTadi principebia: 

(1) klienti an klientTa sistema unda iyos informaciis pirveladi 

wyaro;

(2) Segrovebuli informacia unda iyos problemis Sesabamisi;

(3) ar unda Seagrovos is informacia, romelsac ar gauziarebs klients. 

Tu socialuri muSaki flobs informacias problemis kerZo as-

peqtis Sesaxeb, man es informacia unda gauziaros klients manamde, 

sanam SeekiTxeba klients, Tu ras grZnobs an fiqrobs igi am kerZo 

aspeqtis Sesaxeb. es aris saukeTeso saSualeba imisaTvis, rom ar gamovi-

mwyvdioT klienti xafangSi da ar mivceT saSualeba daiWiros raime pozi-

cia imis safuZvelze, rom hgonia rom Cven ar vflobT zust informacias 

mis Sesaxeb.

mxolod klientTan pirveli kontaqtis damyarebis Semdeg da erTad 

muSaobaze SeTanxmebis Semdeg, socialuri muSaki iwyebs klientis Sesa-

xeb ZiriTadi informaciis Segrovebas, rac SiZleba moicavdes klientis 

sistemis garda sxva wyaroebsac. pirvel kontaqtamde klientis Sesaxeb 

zedmeti informacia xels SeuSlis socialur muSaks marTlac gaigos, Tu 

raSi mdgomareobs klientis problema aq da amJamad. 

problemis gansazRvra:

pirvel rigSi socialurma muSakma unda gaarkvios, Tu rogor xedavs 

klienti problemas. Secdoma SeiZleba gamoiwvios iman, rom socialuri 

muSaki SesaZloa klientisagan Zalzed gansxvavebulia an fiqrobs, rom 

maT TiTqmis msgavsi gamocdileba aqvT (da Sesabamisad axdens sakuTari 

problemis proeqcirebas). 

amdenad, saWiroa  Semdegis garkveva: 

� rogoria klientis mier problemis sawyisi gageba (rogor xedavs kli-

enti probelemas);

� ra unda klients am kontaqtisgan, rogori molodinebi aqvs, ra unda, 

rom Seicvalos. 
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socialuri muSaki da klienti unda SeTanxmdnen samuSao problemebis 

rigze. problemebis saerTo gansazRvra moiTxovs klientsa da socialur 

muSaks Soris molaparakebebisa da diskusiebis mTel serias. problemebis 

danawevreba aris procesi, romlis drosac xdeba klientis mier danaxuli 

problemebidan da socialuri muSakis mier identificirebuli proble-

mebidan, specifiuri problemebis gamoyofa, romelzec unda warimarTos 

uSualo muSaoba e.w samuSao problemis gamoyofa.

miznebis Camoyalibeba mWidrod ukavSirdeba samuSao problemebis 

gansazRvras. swored miznis Zieba aZlevs problemis gadaWris situacias 

arss. klientis miznebis gaTvaliswineba (da ara ignorireba) aris 

problemis gadawyvetis modelis yvela fazis mniSvnelovani momenti. 

sawyis etapze saWiroa problemis gamocalkeveba miznebidan da maTi cal-

calke ganxilva. arsebobs saboloo da Sualeduri miznebi. es ukanaskneli 

SeiZleba ganvixiloT, rogorc saboloo miznis miRwevis saSualebebi an 

safexurebi. xSirad es Sualeduri miznebi gvaZlevs informacias imis 

Seasxeb, Tu ramdenad realuria saboloo miznis miRweva. Tavad Sualedur 

miznebs aqvT TavianTi doneebi. pirveli miznis miRweva iZleva ufro 

rTuli Sualeduri miznebis miRwevis SesaZleblobas. swored Sualeduri 

miznebis miRweva SeiZleba ganisazRvros, rogorc samuSao problemebze 

muSaoba. 

miznebis da amocanebis formulireba: 

mizani aris mosalodneli Sedegi, romelic saWiroebs garkveul dros, 

rom iqnas miRweuli. mizani unda iyos Camoyalibebuli ufro zogadi wi-

nadadebiT. miznis miRweva SesaZlebelia uSualo da konkretuli amo-

canebiT.  

miznebis formulireba Zalian mniSvnelovania Carevis (intervenciis) 

an mkurnalobis kargi dagegmarebisaTvis. miznebi unda iyos realisturi 

an miRwevadi. miznebi SeiZleba iyos identificirebuli klientis fun-

qcionirebis nebismier sferoSi. Tumca ki gamoyofen 4 mTavar sferos: 

1. fsiqikuri janmrTeloba: mizani iqneba, rom Seamciros an gaakontro-

los fsiqiatriuli simptomebi an pirovnuli dezorganizacia gamowveu-

li mentaluri avadmyofobiT. 

2. fizikuri janmrTeloba: unda iyos identificirebuli yvela fizi-

kuri problema. 

3. funqcionaluri roluri unarebi: piradi higiena, ganaTleba, kvebis 

Cvevebi, Tavisufali dro, profesia, socializacia.     
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4. sazogadoebrivi daxmareba – klientis gaweris dagegmva: saxli, fi-

nansuri daxmareba, ojaxi da socialuri daxmarebis sistema, transpor-

tireba da a.S. 

magaliTi: 

mdgomareoba: klienti fizikur Seuracxyofas ayenebs sxvebs 

mizani: klienti moiqceva adekvaturad da gamoiyenebs alternatiul 

qcevebs, raTa marTos Tavisi sibrazis grZnobebi. 

amocanebi: 

1. klienti ilaparakebs im grZnobebze, ramac gamoiwvia misi 

mdgomareoba anu is, rom sxvisTvis mieyenebina Seuracxyofa;

2. klienti gaacnobierebs im qcevebs, romeliTac warsulSi 

reagirebda msgavsi grZnobebis gaCenisas;  

3. klienti ivarjiSebs imaze, rom gamoxatos alternatiuli 

pasuxebi am grZnobebisadmi sxvisi daxmarebiT; 

4. klienti damoukideblad gaacnobierebs da gamoxatavs 

adekvatur alternatiul pasuxebs sakuTari sibrazis 

Sesamcireblad;

II faza: moqmedebis gegmis ganviTareba

gansaxorcielebeli 

aqtivobebi:
saWiro unar-Cvevebi

� Sefaseba 

� moqmedebis gegmis 

SemuSaveba

� prognozi 

� yvela unar-Cvevebi CamoTvlili I fazaSi

� adamanuri sistemebis ganviTarebis, funqcio-

nirebis, urTierTqmedebis bazisuri Teoriis 

codna, raTa analizi gaukeTo Segrovebul 

monacemebs;

� problemebis, miznebis da arsebuli resurse-

bis codna, raTa moxdes monacemTa organize-

ba da prioritizireba swori da sasargeblo 

moqmedebis SesarCevad;

� unari moaxdino alternatiuli gegmebis ge-

neralizireba, imis mixedviT Tu ra SesaZlo 

warmateba da Rirebuleba aqvs TiToeul 

maTgans;  

� unari gamoiyeno sakuTari gansjis unari, 

rom gaakeTo arCevani alternativebs Soris;

� unari, rom zemoT dasaxelebuli Camoyalib-

des winadadebebiT, romlebic gamoxatavs re-

alur aqtivobebs, aseve, informacia, Tu ro-

dis da ra droiT, ra SualedSi unda ganxor-

cieldes es aqtivobebi da klientis ra siste-

mebTan erTad.
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kontraqti, rogorc moqmedebis gegmis ganxorcielebis saukeTeso 

saSualeba, gamoyenebulia bevri Terapiuli mimdinareobebis, maT Soris 

fsiqodinamiuri da bihevioristuli mimdinareobebis mier. 

socialuri muSaobis praqtikaSi kontraqti ganisazRvreba, rogorc Se-

Tanxmeba klientsa da socialur muSaks Soris, romelic isaxavs garkveul 

mizans da dasabams aZlevs garkveul procesebs, romlis saSualebiT Se-

saZlebeli xdeba am miznis miRweva.

samuSao kontraqti moicavs Semdeg elementebs:

1. miznebi (ra?) romlis mimarTac TiToeulma mxarem unda imuSaos. es 

miznebi unda iyos specifiuri, danawevrebuli da Sesrulebadi. 

2. unda ganisazRvros orive mxaris pasuxismgebloba uflebebisa da mova-

leobebis terminebSi. 

3. unda iqnas dazustebuli saSualebebi (rogor?), raTa miznis miRweva 

SesaZlebeli gaxdes. (saSualebebi: individuri da jgufuri konsul-

tacia, ojaxuri konsultacia, wyvilTa konsultacia. es SesaZloa 

Seicavdes aseve eqsperimentul swavlebas, rolur TamaSebs, desensi-

tizacias, rCevas da a.S).

4. unda daigegmos da ganxorcieldes administraciuli procedurebi: 

Sexvedris adgili, dro, xangrZlivoba.

kontraqtis maxasiaTeblebi: 

socialuri muSaobis kontraqti SeiZleba xasiaTdebodes ZiriTadad 

oTxi saxiT: naTeli, erToblivi, dinamiuri, da realisturi.

a) kontraqti aris naTeli da aSkara: es niSnavs, rom socialurma mu-

Sakma da klientma, orivem, naTlad Camoayalibos da gaigos kontraqtis 

Sinaarsi, romelic gamoxatulia konkretuli, specifiuri da qceviTi 

terminebiT.

b) kontraqti unda iyos erToblivad SeTanxmebuli klientis da so-

cia luri muSakis mier. aseve, kontraqtis terminologiac ki orives 

mier unda iyos SeTanxmebuli. kontraqti unda eTanxmebodes socaluri 

muSaobis Rirebulebebs da klientis TviT-gansazRvris moTxovnas. 

g) socialuri muSaobis kontraqti aris dinamiuri. kontraqti SeiZle-

ba Seicvalos, Tu igi araefeqturia.

d) socialuri muSaobis kontraqti aris realisturi da samarTliani. 

es niSnavs, rom kontraqtis pirobebi unda Seesabamebodes im 
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pasuxismgeblobas da miznebs, romlis Sesrulebis unaric Seswevs rogorc 

klients, ise socialur muSaks, anu kontraqti ar unda moicavdes iseTi 

aqtivobebis da amocanebis Sesrulebas, rac ar Seesatyviseba klients. 

aseve, socialurma muSakma ar unda misces iseTi dapirebebi, romlebic 

ar Seesabameba mis gamocdilebas, eqspertizas, codnasa da saagentos 

resursebs.  

kontraqtis safexurebi: 

socialuri muSaobis kontraqti wamoadgens ganviTarebad fenomens, 

romelic molaparakebuli unda iqnas socialuri daxmarebis procesSi. 

umravles SemTxvevaSi kontraqti xdeba ufro specifiuri da TandaTan 

ufro ukeT gagebuli da miRebuli. 

I faza - gamokvleva, molaparakebis dawyeba;

II faza - winaswari anu sawyisi kontraqti (cdis da Secdomis etapi);

III faza anu samuSao kontraqti (centraluri) - miznebis da proce-

durebis erToblivi gageba. kontraqtis pirobebi da droiTi SezRudvebi 

xorcieldeba; 

IV faza - meoradi kontraqtis ganviTareba an qceviTi kontraqtebis 

ganviTareba;

V faza anu saboloo faza - dasruleba moicavs orive mxaris mier Sede-

gebis Sejamebas da Sefasebas. 

III faza: moqmedebis gegmis ganxorcieleba

gansaxorcielebeli 

aqtivobebi:
saWiro unar-Cvevebi

gegmis ganxorcieleba � yvela unar-Cveva, romelic dasaxelebulia I 

da II fazaze;

� unar-Cveva imisa, rom gamoiyeno socialuri 

muSaobis intervenciis sxvadasxva  meTodi 

dasaxuli gegmis gansaxorcieleblad. 

moqmedebis gegmis ganxorcielebis anu intervenciis (Carevis) procesi 

iwyeba, mas Semdeg rac klientsa da socialur muSaks Soris kontraqti 

dadebulia, miRweulia SeTanxmeba da klienti da socialuri muSaki er-

Toblivad iwyeben aqtivobas miznebis misaRwevad. 
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ganixilaven im rolebs, romelsac socialuri muSaki asrulebs inter-

venciis procesSi. es rolebia: Terapevti, brokeri, SemTxvevis mmarTveli 

(menejeri), maswavlebeli, mediatori, advokati da a.S. 

Terapevti: exmareba klients da klientTa sistemas (ojaxi), aRadginos 

fsiqo-socialuri mdgomareoba, uwevs reabilitacias sxvadasxva 

fsiqologiuri da Terapiuli meTodebis gamoyenebiT (fsiqo-dinamikuri, 

kognitur-bihevioristuli, ojaxis Terapia, art Terapia da sxva).

brokeri: brokeri exmareba klients saWiro resursebis moZebnasa da 

gamoyenebaSi, raTa kontraqti iyos miRweuli. brokeroba moiTxovs sazo-

gadoebrivi resursebis da saagentos operatiuli procedurebis Rrma 

codnas, raTa efeqturi kavSirebi iqnas damyarebuli. 

SemTxvevis mmarTveli: am rols asrulebs socialuri muSaki, raTa 

daexmaros klientebs resursebis mopovebaSi, da Sesabamisad qcevebis 

SecvlaSi dasaxuli miznebis misaRwevad. es SeiZleba moicavdes ara 

mxolod klientis Secvlas, aseve garemos Secvlasac. SemTxvevis 

menejeri uzrunvelyofs Semdegs: mxardaWeras, grZnobebis ventilacias, 

urTierTobis paternebis kvlevas, darwmunebas da racionaluri 

gadawyvetilebis miRebas.   

maswavlebeli: socialuri muSaki uzrunvelyofs klients axali in-

formaciiT, rac aucilebelia problemis gadasaWrelad da klientis mier 

axali unar-Cvevebis dasaufleblad. informaciis miwodeba gansxvavdeba 

rCevis micemisagan. informaciis miwodeba gulisxmobs klientis codniT 

momaragebas im pirobebSi, rodesac klients Tavisuflad SeuZlia am in-

formaciis gamoyeneba. xolo rCevis micemis dros socialuri muSaki xazs 

usvams, rom es aris klientisaTvis saukeTeso gamosavali.  

mediatori: mediacia gulisxmobs socialuri muSakis mier im sirTu-

leebis mogvarebas, romelic arsebobs klientsa da sxva pirovnebebs an 

organizaciebs Soris. am SemTxvevaSi Zalzed aqtualuria konfliqtis 

gadaWra (daexmaro orive mxares aRiaros meore mxaris interesebis le-

gitimuroba, daexmaros mxareebs, rom gaacnobieron saerTo interesebi, 

aicilon mogeba/wagebis situacia, daiyos konfliqti specifiur sakiTxe-

bad da a.S.). SesaZloa soicialuri muSaki iyos mediatori ojaxur siste-

maSi, aseve mediatori klientsa da gare sistemebs Soris. 

advokati: socialuri muSaki, rogorc advokati, laparakobs klientis 

interesebis dasacavad (igi aris klientis warmomadgeneli), raTa miaR-

wios kontraqtis miznebs. advokati awramoebs molaparakebebs, axdens 

garemos manipulacias, raTa miRweuli iyos miznebi. advokatoba, gansxva-
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vebiT mediatorobisa, gulisxmobs mxolod da mxolod mcdelobas, rom 

klientma gaimarjvos procesSi (SeinarCunos garkveuli benefitebi).  

problemis gadawyvetis unar-Cvevebi / teqnikebi: 

garkveva exmareba klients, rom restruqturireba gaukeTdes mis 

xedvas, rom man moaxdinos obieqturi da subieqturi realobis gancalke-

veba. 

magaliTi 1: 

       klienti:      Cems qmars ar movwonvar. 

                    

       socialuri muSaki:  ras akeTebs is? iyaviT specifiuri

magaliTi 2:  

      klienti:     me ganvicdi depresias. 

      

      socialuri muSaki: ra iwvevs met depresias Tqveni samsaxu-

ri, qorwineba, Tu bavSvebi?

garkveva xdeba maSin, roca (1) Cven ar gvesmis Tu ras ambobs klienti; 

(2) klientis grZnoba ar aris naTeli. 

interpretacia gulisxmobs klientis mier mowodebuli informaciis 

gagebas (informacias damatebuli socialuri muSaobis Teoriebi, ro-

melic efuZneba praqtikas). 

Tqven imas meubnebiT, rom . . . ? 

rogorc me mivxvdi. . . ? 

Tqven igulisxmeT, rom. . . ? 

interpretacia exmareba klients, rom ukeTesad gaigos man Tavisi 

problema. 

� socialuri muSaki sTavazobs klients interpretacias hipoTezis sa-

xiT da ara daskvnis saxiT. mag. SesaZloa... albaT. .

� socialurma muSakma klienti TviTon unda miiyvanos interpreta-

ciamde. mag. Tqven rogor gesmiT es? rogor fiqrobT? 

� klienti unda iyos fsiqologiurad mzad, rom miiRos interpretacia. 

unda gaviTvaliswinoT kleintis rezistentoba (dacviTi reaqciebi).
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interpretaciis teqnikebi intervius dros: 

� moaxdine interpretacia, mxolod mas Semdeg rac daamyareb pozitiur 

urTierTobas klientTan;

� moaxdine interpretacia, roca gaqvs sakmarisi informacia;

� SesTavaze interpretacia hipoTezis saxiT da ara winadadebis saxiT, 

romelic klientma aucileblad unda miiRos; 

� Seafase klientis pasuxi, ramdenad pasuxobs igi am interpretacias; 

� miiRe klientis uaryofa yovelgvari bodiSis moxdis gareSe.  

konfrontacia xdeba maSin, roca arsebobs Seusabamoba klientis mier 

mowodebul informaciaSi. igi erT SemTxvevaSi erTs ambobs, xolo meore 

SemTxvevaSi sxvas; an arsebobs Seusabamoba klientis mier mowodebul 

sityvier (verbalur) da araverbalur (saxis gamometyveleba) informacias 

Soris; klientis fantazias, Tu rogor xedavs is gansxvavebas sakuTar 

Tavsa da realobas (Tu ra zegavlenas axdens klientis qceva sxvebze) 

Soris. 

konfrontacia angrevs klientis azrovnebis stils/mimdinareobas da 

iwvevs misi fiqris Secvalas, xels uwyobs pirovnebis TviT-cnobierebis 

gazrdas. disbalansi aucilebelia, raTa adamianma Secvalos Tavisi 

fiqri.  konfrontacia gulisxmobs simarTlis siyvaruliT Tqmas (speak 
the truth in love). eyrdnoba klientis Zlier mxareebs da ara sisusteebs. 

konfrontaciis teqnikebi intervius dros: 

� moaxdine konfrontacia, rom miaRwio intervius miznebs;

� moaxdine konfrontacia, roca amisTvis gaqvs sakmarisi mizezi; 

� gansazRvre, Tu ramden xans SeiZleba gagrZeldes konfrontacia;

� aRwere qcevebi, rasac Seni konfrontacia efuZneba;

� konfrontacia warmarTe mxolod im surviliT, rom daexmaro 

klients;

� ar iyo agresiuli. iyavi mosiyvarule; 

� gaxsovdes! jer unda daamyaro pozitiuri urTierToba klientTan da 

mxolod amis Semdeg moaxdino konfrontacia. 
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IV faza: dasruleba

gansaxorcielebeli 

aqtivobebi:
saWiro unar-Cvevebi

� terminacia/ dasruleba 

� Sefaseba

� yvela unar-Cvevebi, romelic 

dasaxelebulia I da II fazaze;

� Sefasebis unar-Cvevebi;

� daxmarebis procesis dasrulebis 

unar-Cvevebi.

klienti - socialuri muSakis urTierToba SesaZlebelia dasruldes 

sami saxiT: 

(a) sxva saagentoSi gadagzavna-referali 

(b) socialuri muSakis gamocvla 

(g) daxmarebis procesis dasruleba 

gadamisamarTeba: es aris procesi, rodesac mocemuli saagentos far-

glebSi ar xerxdeba klientis problemis mogvareba da saWiroa misi sxva 

saagentoSi gadagzavna. 

socialuri muSakis gamocvla: es aris procesi, rodesac klients 

ucvlian socialur muSaks. umravles SemTxvevaSi es xdeba igive saagentos 

farglebSi. am process adgili aqvs, maSin roca socialuri muSaki Tavs 

ver arTmevs klientTan muSaobas, magram umravles SemTxvevaSi, roca 

socialuri muSaki midis saagentodan.  

am procesSi sami piri monawileobs: SemTxvevaze momuSave socialuri 

muSaki, klienti da momavali socialuri muSaki. socialuri muSakis 

Secvlisadmi klientis reaqcia gansxvavebulia da ganisazRvreba  

klientis  pirovnebiT, misi arsebuli problemiT da socialuri muSakis 

da klientis Camoyalibebuli urTerTobiT, romelic ganviTarda maTi 

urTierTobis procesSi. 

gansakuTrebuli SemTxvevaa, roca klients aqvs travmatuli gan-

Sorebis gancdebi. igi socialuri muSakis wasvlas ganicdis, rogorc 

morig travmatul aqts. socialurma muSakma unda gaacnobieros Tavisi 

grZnobebi am procesTan dakavSirebiT. aseve, man unda aRiaros klientis 

grZnobebi. SemTxvevaze momuSave socialurma muSakma unda waradginos 

axali socialuri muSaki klientis winaSe, da Semdeg, esaubros klients 

imis Sesaxeb, Tu ras fiqrobs igi axali socialuri muSakis Sesaxeb.  
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daxmarebis procesis dasruleba: socialuri muSaobis intervencia 

aucileblad droze orientirebulia, anu unda ganxorcieldes garkveul 

droiT SualedSi. miznebi, romlebic specifiuria SesaZlebelia Sefas-

des, imis mixedviT, Tu ramdenad moxda maTi ganxorcieleba. 

Sefaseba mudmivad unda xorcieldebodes, raTa vicodeT Tu ra 

progresiT mimdinareobs klientisa da socialuri muSakis mier dasaxuli 

miznebis miRweva. procesis dasruleba, imis miuxedavad Tu vis mier 

(socialuri muSaki Tu klienti) aris igi inicirebuli, unda iyos gan-

xi luli winaswar, sanam moxdebodes realuri dasruleba anu bolo 

Sexvedra. es iZleva SesaZleblobas, rom moxdes dasrulebaze reaqciebis 

urTierTgacvla da nayofierad dasruldes erToblivi muSaobis procesi. 

zogadad, dasrulebis amocanebia: 

(1) imuSao konfliqtze, romelic arsebobs klientsa da socialur mu-

Saks Soris, raTa klientis mier aRiarebul iqnas misi warmateba da 

miznis miRweva. 

(2) imuSao mniSvnelovani urTierTobis dakargvis SiSze.      

(3) gamocdilebis Sefaseba-gamokvleva da miRweuli progresis aRiareba.

(4) imis gansazRvra, Tu rogor SeiZleba miRebuli gamocdilebis gamo-

yeneba sxva problemebis gadawyvetisas.

(5) imis gamokvleva, Tu ra unda gakeTdes, rom miRebuli Sedegi iyos 

SenarCunebuli.

(6) socialuri muSakis poziciis garkveva.

dasruleba gulisxmobs Rrma grZnobebis Cadebas (investicias) erTi 

adamianidan meoreSi, da Seasabamisad, dakavSirebulia danakargis grZno-

basTan. danakargis tipiuri reaqciebia: 

(1) dasrulebis uaryofa; (2) Zveli, paTologiuri qcevebisken dabrune-

ba; (3) emociuri qceva, rodesac klienti adanaSaulebs socialur muSaks 

imaSi, rom man arasworad gansazRvra es procesi, kerZod, is, rom klienti 

araa mzad marto gaumklavdes arsebul problemas; (4) klienti imuqreba, 

rom igi ufro adre datovebs urTierTobas, vidre mas socialuri muSaki 

miatovebs. 

socialurma muSakma unda naTlad miuTiTos, rom karebi aris Ria, da 

isini kvlav daexmarebian klients Tu maT es dasWirdebaT, an mouZebnian 

sxva Sesatyvis servisebs. isini arwmuneben klientebs, rom maT yovelTvis 

daainteresebT klientis bedi. bolo kontaqtis dros kargi iqneba kli-
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entisaTvis raime simboluri saCuqris gadacema. zog SemTxvevaSi kargia 

saagentosagan oficialuri werilis gadacema, sadac aRiarebulia kli-

entis miRwevebi.  

gamoyenebuli literatura: 

1. Colby I. & Dziegielewski, S. F. (2001). Social Work: The People’s Profession. Lyceum, 
Books, INC. 

2. Compton, B.R. & Galaway, B. (1989) Social work processes. Fourth edition. Belmont, 
California: Wadsworth Publishing Company. 

3. Kadushin, A. & Kadushin G. ( 1997). The social work interview. New York: Columbia 
University Press. 

4. saZagliSvili Sorena, socialuri samuSaos praqtika, ilias saxelm-

wifo universiteti: 2008
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Tavi 2

krizisuli intervencia 

Sorena saZagliSvili

krizisi - zogadi aRwera 

krizisi aris iseTi problema romlis gadaWrac Cveulebrivi gzebiT 

SeuZleblad migvaCnia. kerZod, krizisis dros: 

� SeuZlebelia misi gadaWra Cveulebrivi meTodebiT 

� moicavs mniSvnelovan danakargs da dakargvis safrTxes 

� warmoqmnis progresirebul, zrdad distress

� aferxebs adamianis funqcionirebas 

� krizisi aris droSi SezRuduli

� krizisi aris mwvave mdgomareoba, romelic grZeldeba ara umetes 

    erTi Tvisa (maqsimum 6 kvira)

� giqmnis safrTxes, magram amavdrulad pirovnuli zrdis SesaZleb-

lobas iZleva - Ria xar axali ideebis, informaciis, resursebis da 

SesaZleblobebis mimarT. 

krizisSi myofi adamiani moiTxovs saswrafo daxmarebas, radgan mas ar 

SeuZlia moqmedeba da sWirdeba sxva adamiani, romelic mis magivrad imoq-

medebs. krizisze reaqcia mimdinareobs Semdeg doneebze:

� kognituri: sakuTari Tavis/an sxvisi dadanaSauleba. xSirad adamiani 

dezorientirebulia, hipersensitiuri da dabneulia. aqvs cudi yu-

radRebis koncentracia da axasiaTebs problemis gadaWris uunaroba. 

� fizikuri: aCqarebuli guliscema, xelebis kankali,  Tavbrusxveva, 

sisuste, Tavis tkivili, gulisreva, Soki, oflianoba.  

� emocia: apaTia, depresia, gaRizianebuloba, enzaiti/SfoTva, uimedo-

ba, umweoba, sibraze, SiSi, panika, danaSauli da uaryofa, daZinebis da 

Wamis sirTuleebi. 

� socialuri: konfliqti sxvebTan, socialuri situaciebidan izola-

cia,  socialuri aqtivobebis mimarT uinteresoba. 

arsebobs krizisis sami ZiriTadi tipi: 
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� ganviTarebis/kanonzomieri krizisi - es aris krizisis saxe, romelic 

yvela adamianis cxovrebaSi xdeba da romelic gulisxmobs cxovrebis 

ciklis erTi safexuridan meoreze gadasvlisas warmoSobil kriziss. 

mag. dabadeba, pubertatuli asaki, daqorwineba/gaTxoveba, dabereba da 

a.S. 

� situaciuri krizisi (SemTxveviTi krizisi)- ZiriTadad ganpirobebu-

lia garemo faqtorebis cvlilebiT an moulodneli Sinagani cvlile-

biT. aseT kriziss miekuTvneba magaliTad samsaxuris dakargva, Semo-

savlis/saxlis dakargva, gaqurdva, dayaCaReba, meuRlesTan gayra da 

a.S. 

� kompleqsuri krizisi - aris yvelaze rTuli krizisi- krizisis es saxe 

ar SeiZleba CaiTvalos adamianis yoveldRiuri cxovrebis nawilad. 

aseTia mwvave travma, mZime fizikuri an sityvieri Seuracxyofa, buneb-

rivi an xelovnuri katastrofebi da a.S.. kompleqsur kriziss miekuT-

vneba aseve mwvave mentalur daavadebasTan asocirebuli krizisi. 

sxva klasifikaciis mixedviT, arsebobs krizisis individualuri da 

masobrivi  doneebi. 

1. individualuri done

� individualur doneze: pirovnul tramvas individi ganicdis iseT 

situaciaSi, rodesac am rTuli situaciis gamklaveba mis Zalebs 

da SesaZleblobebs aRemateba, mas ar aqvs saTanado socialuri 

mxardaWera, TviT-Sefaseba da uflebamosileba. 

� magaliTebi: suicidis situaciebi,  daSinebis situaciebi, mkvlelobis 

an suicidis mowmeoba, an pirovnuli danakargi. 

� individualur doneze konsultirebisas mniSvnelovania pirovnuli 

usafrTxoebis gansazRvra da uzrunvelyofa. agreTve, ramdenadac 

SesaZlebelia, socialuri daxmarebis an qselis Sesaxeb informaciis 

mopoveba. 

2. masobrivi, sociumis done

� sociumis doneze: xdeba jgufis/sazogadoebis/Temis dazianeba/an 

daSineba. magaliTebi: teroristuli aqti, bunebrivi katastrofebi da 

sxva. 

� Temis doneze krizisis intervenciis ZiriTadi mizania krizisis pre-

vencia an krizisis garTulebebis prevencia. amisaTvis saWiroa pirvel 
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rigSi dadgindes krizisis warmomSobi mosalodneli mizezebi da mox-

des maTi droulad aRmofxvris gzebis SerCeva da dagegmva.

� Temis doneze krizisis intervenciisTvis rekomendirebulia gaviT-

valiswinoT, rom gareSe Careva mudmivi ver iqneba, amis gamo aucile-

belia Sida resursebis Seqmna da gaZliereba.

krizisis definicia – Sejameba: 

krizisi da stresi xSirad gamoiyeneba urTierTSemcvlelad, Tumca 

yovel stresul situacias ar mivyavarT krizisamde. krizisi aris ada-

mianis bio-fsiqo-socialuri wonasworobis darRveva, rodesac adamiani 

aRiqvams an ganicdis mocemul situacias/movlenas ise, rom mas ar Seswevs 

masTan gamklavebis unari da resursebi. 

krizisuli intervencia

krizisuli intervencia aris saswrafo fsiqologiuri daxmareba,  rom-

lis mizania individis daxmareba krizisul situaciaSi,  raTa moaxdinos 

misi bio-fsiqo-socialuri wonasworobis aRdgena da Seamciros indivi-

dualuri tramvis potenciuri SesaZlebloba. 

krizisuli intervenciis ZiriTadi mizania stabilurobis gaZliereba. 

krizisze reagireba/intervencia unda daiwyos 24 saaTis ganmavlobaSi. 

amrigad, krizisuli intervencia aris uSualo problemebze morgebuli, 

xanmokle da `aq-da-amJamad” aspeqtebze fokusirebuli.

gamoyofen krizisis Semdeg safexurebs: 

� gavlenis faza –Zlieri gare an Sida stresoris zemoqmedeba adamianze. 

სtresoris aRqma, rogorc stresoris. 

� problemis gadawyveta – am fazaSi adamiani irCevs aRqmuli streso-

ris mocilebis gzas, romelic SeiZleba ganxorcieldes orgvarad:                    

1. stresoris fizikurad mocileba. 2. stresorTan Segueba.

� reabilitaciis faza – am dros adamiani ubrundeba krizisamdel mdgo-

mareobas.

sxva avtorebi gamoyofen krizisis oTx safexurs (Parad & Parad,1990). 

es safexurebia: 

� gvaqvs stresis gamomwvevi movlena, an movlena, romelic stresulad 

aRiqmeba; 

� xdeba individis mier am movlnis gaazreba da aRqma, iwyeba saSiSroebis 

molodini; 
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� individi xdeba dezorganizebuli da momxdari faqtis gamo kargavs 

wonasworobas; 

� iwyeba Segueba, xdeba gaanalizeba da am yvelafris paralelurad mim-

dinareobs intervencia.

 TiToeul safexurze socialuri muSakis reagireba unda iyos Semdeg-

nairi: 

1-2 faza: 

� iyavi yuradRebiani, mimRebi da damxmare;

� daakmayofile pirveladi saWiroebebi (usafrTxoeba, fizikuri       

saWiroebebi da sxv.).

me-3-4 faza: 

� mousmine, isev mousmine;

� moaxdine grZnobebis da aRqmebis validacia;

� daaimede;

� moaxdine problemebis da resursebis identifikacia;

� gaamxneve, SesTavaze pozitiuri gadawyvetis strategiebi, resursebi;

� daexmare gaigos is, Tu ra moxda da masTan erTad dagegme momavali;

� dadebiTad ganamtkice misi miRwevebi da warmatebebi; 

� daexmare gaanalizos naswavli da ecados mis momavalSi gamoyenebas.

krizisuli intervenciis dros konsultirebis 

ZiriTadi principebi:

� saWiroa intervenciis droze ganxorcieleba, radgan msxverpli aris 

krizisSi. saWiroa resursebis mobilizacia,  raTa moxdes maTi met-

naklebad normalur situaciaSi dabruneba da damoukidebeli funq-

cionirebis SesaZlebloba. 

� xeli Seuwyos situaciis gagebas  mocemuli stresuli situaciis an 

tramvis procesirebiT. es keTdeba imisaTvis, rom msxverpls davexma-

roT ukeT gaigos, Tu ra moxda da mivceT emociebis gamoxatvis saSu-

aleba.

� saWiroa msxverpls davexmaroT problemis gadaWraSi, misi situaciis 

da grZnobebis konteqstSi. es aucilebelia TviT-efeqturobis da sa-

kuTari rwmenis gansaviTareblad.
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� daexmaro msxverpls daubrundes damoukidebel funqcionirebas, imiT, 

rom xeli Seuwyo problemis gadaWras, misi Sesabamisi strategiebis 

ganviTarebas da aqtiur gamoyenebas. 

krizisuli intervenciis miznebi: 

� krizisis warmatebuli fsiqologiuri gadaWra;

� funqcionirebis normaluri donis aRdgena;

� samoqmedo gegmis ganviTareba, romelic minimumamde daiyvans krizisis 

negatiur efeqtebs.

krizisuli intervenciis modelebi

krizisuli intervenciis sami modeli: 

� wonasworobis modeli: kaplanis modelis mixedviT (1965), adamianebi 

danaxulni arian, rogorc fsiqologiur wonasworoba darRveulebi 

da saWiroa maTi dabruneba balansirebul mdgomareobaSi, raTa maT 

SeZlon TavianT cxovrebiseul sirTuleebTan efeqturi gamklaveba. 

� kognituri modeli: robertsis modelSi adamianebi ganxilulni arian 

ise, rom maT aqvT kognituri problemebi: araswori Sexedulebebi mov-

lenebze da krizisTan dakavSirebul sakiTxebze.

� fsiqo-socialuri tranziciis modelis mixedviT (1965), adamianebi 

xvdebian krizisebs maT cxovrebiseul stadiebze (ganviTarebis mid-

goma). krizisi ukavSirdeba fsiqologiur da socialur cvlilebebs, 

romelic am dros mimdinareobs adamianis ganviTrebis etapze. 

intervenciis zogadi midgoma (Robert’s Model)

� es meTodi ganviTarda 2001 wlis 11 seqtembris teraqtis Semdeg, es 

meTodi ganixileba krizisuli intervenciis zogad modelad. 

� es Teoria SesaZloa iqnas gamoyenebuli sxvadasxva krizisul situa-

ciebSi, Tumca ar unda moxdes misi rigiduli gamoyeneba. 

krizisis Sefasebis dagegmva da warmarTva 

(letalurobis Sefaseba)

raportis damyareba

mTavari problemebis identificireba
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grZnobebTan da emociebTan gamklaveba

alternativebis Zieba

moqmedebis gegmis ganviTareba da formulireba

muSaobis Semdgom gegmaze SeTanxmeba

nax. robertsis 7 safexuriani modeli

robertsis mixedviT, krizisis intervenciis mizania, gadaWras klien-

tis mier warmodgenili problema, stresi fsiqologiuri travma da emo-

ciuri konfliqti. es unda ganxorcieldes  ramdenime kontaqtiT, droSi 

SezRudulia da mizanze mimarTulia.

pirveli safexuri aris Sefaseba. Sefaseba xorcieldeba msxverplis 

sxvadasxva saWiroebebis gansazRvriT da Sesabamisi gadamisamarTebiT. 

mimdinareobs sami saxis Sefaseba:

(1) e.w. Triage - usafrTxoebis donis Sefaseba (safrTxeebis Sefaseba), 

romlis safuZvelzec xdeba saswrafo Carevis ganxorcileba - referi-

reba: hospitalizacia, ambulatoriuli daxmareba an uaris Tqma.

(2) krizisis Sefaseba, romlis drosac mimdinareobs individis krizisu-

li mdgomareobis Sesaxeb informaciis Segroveba, individis garemos da 

interpersonaluri urTierTobebis Sefaseba, raTa moxdes mimdinare 

krizisze muSaoba da mkurnalobis Sesabamisi gegmis SemuSaveba. 

(3) bio-socialuri da kulturuli Sefaseba. es unda moxdes siste-

maturi Sefasebis meTodebis gamoyenebiT, raTa ganisazRvros klientis 

stresis  mocemuli done, situacia, warmodgenili problema da mwvave 

krizisis periodi. 

meore safexuri mdgomareobs raportis damyarebaSi.

mesame safexuri ki exeba mTavari problemebis identificirebas - maT 

Soris im winapirobebis gansazRvras, ramac gamoiwvia krizisi. am safe-

xurze mniSvnelovania klients Tavisi ambis sakuTari sityvebiT gadmo-

cemis SesaZlebloba mivceT. am dros Terapevti unda daakvirdes klienti 

stresTan gamklavebis ra modalobas, stils iyenebs.  man unda gaanalizos 

misi stili. 

meoTxe safexurze mosalodnelia klientma gamoamJRavnos Tavisi 

grZnobebi da mniSvnelovania am grZnobebsa da emociebze muSaoba. es 
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moiTxovs aqtiuri mosmenis unar-Cvevebs da grZnobebis validacias. 

Terapevtma unda gamoiyenos teqnikebi, raTa gamowveva gaukeTos klien-

tis cudad adaptirebul rwmenebs, fiqrebs da klienti alternativebze 

daafiqros. 

mexuTe safexuri: Terapevti da msxverpli iwyeben alternativebis er-

Toblivad moZiebas, raTa mouaron arsebul problemas. aq rasakvirvelia, 

unda iqnas moZiebuli is strategiebi, romelmac warsulSi ar imuSava, 

anu am etapze xdeba SesaZlo efeqturi alternatiuli gamklavebis meTo-

debis siis Camoyalibeba. 

meeqvse safexuri aris moqmedebis gegmis Camoyalibeba, romelic kli-

entis siZliereebze akeTebs aqcents. am safexuris mizania, rom es gegma 

iyos maqsimalurad konkretuli, diskretuli da klienti mas iziarebdes. 

es xels Seuwyobs TviT-efeqturi qcevis Camoyalibebas. 

meSvide safexuri: Semdgomi kontaqtis dagegmva, raTa moxdes misi 

post krizisuli mdgomareobis Sefaseba. misi mizania ganisazRvos prog-

resi da potenciuri problemebi. 

krizisze pasuxis ei bi si modeli 

(The ABC Model of a Crisis Response)

kristi kanelma SeimuSava voren jonsis  A-B-C  modelis adaptirebuli 

versia (Kristi Kanel’s adaptation of Warren Jones’s (1968) A-B-C crisis management 
model). 

nax. kanelis ei-bi-si modeli

A  aliansis ganviTareba, saWiroebebis Sefaseba

B  problemis daduReba mniSvnelovan sakiTxebamde

C  problemasTan gamklaveba

nax an s b s m

A  

empaTia, miyola, 

Tandaswreba

aqtiuri mosmena - 

mTavari Temis 

gamoyofa 

daxmarebis

komunikacia 

C  

mokle vadiani 

miznebis gansazRvra

resursebis gamokvleva 

samoqmedo gegmis 

ganviTareba 

gadasinjva da 

dazusteba 

B  

grZnobebis validacia, 

mniSvnelobebis 

dazusteba, imedis micema

dilemis arsis gageba da 

grZelvadiani da 

moklevadiani miznebis 

erTmaneTisgan  

gamocalkeveba 
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saWiro unar-Cvevebi krizisuli intervenciis intervius dros

� mousmine empaTiurad;

� pirovnebas mieci emociebis ventilaciis saSualeba;

� daakmayofile klientis uSualo moTxovnilebebi;

� moaxdine klientis grZnobebis validacia;

� moaxdine mimReblobis, daxmarebis da imedis komunikacia; 

� Tavi aaride kritikas da gansjas;

� gamoacalkeve grZelvadiani da moklevadiani saWiroebebi erTmaneTis-

gan; 

� moaxdine problemebis da resursebis identifikacia;

� daexmare pozitiurad gadaWras problema;

� daexmare gaigos zustad ra moxda;

� ganaviTare mokle vadiani miznebi; 

� ganaviTare samoqmedo gegma da zustad gansazRvre pasuxismgeblobebi; 

� ganamtkice progresi da miRwevebi; 

� gadaxede da daazuste samoqmedo gegma;

� ganamtkice pozitiuri qcevebi;

� gaiTvaliswine miRebuli gamocdileba momavalSi. 

ra unda uTxra pirovnebas krizisis dros: 

� ar moaxdino uaryofiTi grZnobebis kritika da minimalizacia;

mag.  “ar unda grZnobdeT ase Tavs”. 

piriqiT, TqviT:  “Tqven marTlac did tkivils unda ganicdideT”. 

    “miTxariT yvela grZnoba, rasac ganicdiT”.

� ar Tqva: “vici”, “mesmis”.

    Tqvi: “minda zustad gavigo Tu ras ganicdiT”. 

� ar Tqva: “Zalian vwuxvar”.

    Tqvi: “aq me TqvenTvis var, rom dagexmaroT”. 

� ar kiTxo: “raSi SemiZlia dagexmaroT/ SeekiTxe: amJamad ra gWir-

debaT?’’
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� ar SeecadoT spiritualuri axsnebis gakeTebas;

� ar moaxdinoT imis dazusteba, Tu krizisis gadalaxvas ramdeni xani 

dasWirdeba. uTxariT, rom yvelas sxvadasxva dro sWirdeba;

� ar moaxdinoT situaciis racionalizacia; 

� daeTanxmeT, rom misi situacia safrTxis Semcveli, saSiSi da arasa-

survelia;

� ar Seecado klientis yvela moTxovnilebis dakmayofilebas;

� iyaviT namdvili, Tbili da momTmeni;

� ar daeTanxmoT, rom situacia uimedoa;

� uTxariT, rom zogjer aseT rames grZnobs adamiani.  

gamoyenebuli literatura: 

1. Kristi Kanel (2008), A Guide to Crisis Intervention. 3rd Ed. Pacifi c Grove, CA: Brooks/
Cole Publishing. 

2. namiWeiSvili, s. da mgeliaSvili, m. socialuri samuSaos praqtikis 

safuZvlebi, 2010 weli

3. Parad, H.G. & Parad, L.G. (1990). Crisis intervention, Book 2: A practitioner’s source-
book for brief therapy. Milwaukee: Family Service of America. 

4. Roberts (2007), Crisis Intervention Handbook: Assessment, Treatment, and Research

5. tatanaSvili, z. ”krizisuli intervencia”. saqarTvelos socialur mu-

SakTa asociacia, 2009 weli
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Tavi 3

konsultireba socialur muSaobaSi 

fsiqikuri janmrTeloba da socialuri muSaoba

ia SeyrilaZe

fsiqikuri janmrTelobis mdgomareobis Sefaseba

qvemoT mocemulia is ZiriTadi aspeqtebi, romlebzec socialurma mu-

Sakma unda gaamaxvilos yuradReba klientTan muSaobis dros da inter-

vius Semdeg CainiSnos Tavisi STabeWdilebebi, raTa klientis fsiqikuri 

janmrTelobis mdgomareobis sruli suraTi Camoayalibos. 

garegnoba

1. janmrTelad gamoiyureba Tu ara klienti?

2. asakis Sesaferisad gamoiyureba Tu ara? Tu ara, ufro dids hgavs Tu 

ufro pataras?

3. aqvs Tu ara aSkara fizikuri deformacia? rogori?

4. saTanadod aris Tu ara Cacmuli?

5. tanisamosi sufTaa Tu ara?

6. dadis Tu ara uCveulod?

7. zis Tu ara komfortul pozaSi?

8. aqvs Tu ara raime xiluli iara?

9. misi wona da simaRle normis farglebSi jdeba?

10. aqvs Tu ara raime xiluli tiki an akviatebuli uCveulo sxeulis, 

saxis an Tvalebis moZraoba?

11. TvalebSi giyurebT Tu ara? Tu ki, wyvetilad Tu sistematurad?

12. rogoria klientis saxis gamometyveleba? icvleba igi intervius gan-

mavlobaSi?

metyveleba

1. saubrobs Tu ara klienti?

2. uCveulod swrafad an nela xom ar saubrobs?
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3. aqvs Tu ara metyvelebiTi Seferxeba?

4. uCveulod xmamaRla an xmadabla xom ar saubrobs?

emociebi

1. rogoria klientis saerTo ganwyobileba (rogor grZnobs Tavs kli-

enti)? aRwereT is qcevebi/komentarebi, romelzec afuZnebT Tqvens 

dakvirvebas.

2. rogoria misi saerTo afeqti (is, Tu rogor amJRavnebs igi Tavis emo-

ciebs)? aRwereT is qcevebi/komentarebi, romelzec afuZnebT Tqvens 

dakvirvebas.

3. gadaWarbebuli xom ar aris misi afeqti? aRwereT.

4. amJRavnebs Tu ara cvalebad afeqts?

5. aris Tu ara misi afeqti intervius Sinaarsis Sesabamisi?

azrovnebis procesi da Sinaarsi

1. aris Tu ara klientis azrovnebis procesi zedmetad dawvrilebiTi 

da detalebze gamaxvilebuli?

2. aris Tu ara igi perseveraciuli (akviatebuli sityvis/frazis gameo-

reba)?

3. aris Tu ara azrovneba qaosuri, Temidan gadaxvevebiT?

4. amJRavnebs Tu ara Tavisufal asociaciebs da azridan azrze xtun-

vas?

5. amJRavnebs Tu ara somatur, gandidebis, devnis an kontrolis bod-

vas? raze amyarebT am dakvirvebas?

6. amJRavnebs Tu ara fiqris gamWvirvaleobas (is, rasac fiqrobs yvelas 

esmis), an urTierTobis bodvas (magaliTad, viRac cnobil adamians 

uyvars igi)?

7. ganicdis Tu ara akviatebul fiqrebs/azrebs (obsesiebs) an akviate-

bul moqmedebebs/qcevas (kompulsiebs)?

8. awuxebs Tu ara fobiebi? Tu ki, romeli?

9. aRiniSneba Tu ara homociduri (mkvlelobis) an suiciduri (TviTmkv-

lelobis) fiqrebi? Tu ki, raze afuZnebT Tqvens dakvirvebas?

10. arsebobs Tu ara raime konkretuli sagani/sakiTxi, romelzec Tqveni 

klienti amoCemebulad fiqrobs? Tu ki, aRwereT. 
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SegrZnebebi

1. xom ar aqvs klients smenis problemebi?

2. xom ar aqvs klients mxedvelobis problemebi?

3. xom ar itanjeba iluziebisa Tu halucinaciebisagan? Tu ki, rogoria 

isini – smeniTi, mxedvelobiTi, ynosviTi, SexebiTi Tu gemovnebis? raze 

afuZnebT Tqvens dakvirvebas?

gonebrivi unarebi

1. aris Tu ara klienti droSi, sivrceSi da sakuTar TavSi (icis Tu 

   ara Tavisi saxeli) orientirebuli?

2. Cans Tu ara igi saSualo an saSualoze maRali inteleqtis mqoned?

3. yuradRebis gamaxvilebas normalurad axerxebs?

4. xanmokle da xangrZlivi mexsiereba normaSi Cans? Tu ara, raze afuZnebT 

Tqvens dakvirvebas?

5. misi msjeloba damaxinjebuli xom ar Cans? Tu ki, raze afuZnebT Tqvens 

dakvirvebas?

6. aqvs Tu ara adeკvaturi TviTSefaseba? raze afuZnebT Tqvens dak-

virvebas?

7. acnobierebs Tu ara sakuTari qcevis Sedegebs?

8. SeuZlia Tu ara mizez-Sedegobrivi kavSiris wvdoma?

9. aqvs Tu ara stereotipuli (ukiduresi ganzogadოეbebi) an 

maqsimalisturi (yvelaferიs Sav-TeTr ferebSi xedva)azrovneba?

10.  uWirs sakuTari azrebisa da fiqrebis sxvisi azrebis/fiqrebisgan gan-

sxvaveba?

damokidebuleba muSakis mimarT

1. rogoria klientis Tqvendami damokidebuleba?

2. icvleba Tu ara misi es damokidebuleba intervius procesSi?

3. pasuxobs Tu ara empaTias?

4. TviTon SeuZlia Tu ara iyos empaTiuri?
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fsiqikuri janmrTelobis mdgomareoba bavSvebSi: 

gavrcelebuli aSlilobebi

miuxedavad imisa, rom bavSvobis asakis aSlilobani da maTi gavrceleba, 

iseve rogorc ama Tu im qcevis anomaliurad miCneva gansxvavebulia 

ganviTarebul da ganviTarebad qveynebSi, qvemoT mocemuli mdgomareobani 

zogadad SeiZleba CaiTvalos bavSvebTan momuSave specialistebis yu-

radRebis sagnad. qvemoT Cven ganvixilavT iseT aSlilobebs, rogoricaa 

enurezi, yuradRebis deficiti/hiperaqtiuloba, antisocialuri qceva 

– yofaqcevis aSliloba, TviTdazianebis qceva, autizmi da mijaWvulobis 

reaqtiuli aSliloba. 

enurezi

zogadad SeiZleba iTqvas, rom enurezi ufro xSiria biWebSi, vidre 

gogonebSi da igi gamwvavebulia iseTi fsiqologiuri stresorebiT, 

rogoricaa dedmamiSvilis dabadeba, mSoblebis ganqorwineba, hospi-

talizacia, skolaSi wasvla, ojaxis wevris gardacvaleba, sacxovreblis 

Secvla da sxv. sainteresoa, rom enurezisadmi arsebobs garkveuli 

genetikuri midrekilebac. 

diagnostikuri kriteriumebi: 

fsiqikur aSlilobaTa diagnosturi da statistikuri saxelmZR-

vanelos (DSM – IV - TR) mixedviT, enurezis diagnostikuri kriteriume-

bia:

� ganmeorebiTi Sardva sacvalSi an sawolSi (nebiT an uneblied), ro-

melic grZeldeba sul mcire 3 Tve an mniSvnelovan Seferxebas iwvevs 

socialur an akademiur funqcionirebaSi 

� asaki aris 5 an meti wlis

� ar aris gamowveuli zogadi samedicino mdgomareobiT an nivTierebis 

moxmarebiT 

enurezis qve-tipebi:

� dRis 

� Ramis 

� Sereuli 
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� pirveladi 

� bavSvs ar hqonia simSralis periodi 

� meoradi 

� iwyeba simSralis periodis Semdeg 

enurezis mkurnalobis gavrcelebuli meTodebi: 

� bihevioraluri Terapia (zaris meTodi);

� fsiqoTerapia (emociur stresorebze fokusirebuli);

� farmakoTerapia (imipramini).

yuradRebis deficitis/hiperaqtiulobis aSliloba

fsiqikur aSlilobaTa diagnosturi da statistikuri saxelmZRvanelos 

(DSM–IV-TR) mixedviT, yuradRebis deficiti/hiperaqtiuloba erT-

erTi yvelaze gavrcelebuli bavSvobis asakis fsiqikuri aSlilobaa da 

warmoadgens uyuradRebobisa da/an hiperaqtiulobis mdgrad paterns. 

aSlilobis zogierTi simptomi SesaZloa warmoiSvas 7 wlamde asakSi, 

Tumca bavSvebis umravlesobas ufro mogvianebiT usvamen diagnozs. 

Seferxebas adgili unda hqondes sul mcire or garemoSi (mag. saSinao 

da saskolo) da unda aferxebdes ganviTarebis donisTvis Sesaferis 

funqcionirebas socialur, akademiur da samsaxureobriv aspeqtebSi.  

aSliloba ufro xSirad gvxdeba biWebTan, vidre gogonebTan (sami/

xuTi erTze). aSliloba yvelaze xSiria pirvel bavSv-biWebSi. imisaTvis 

rom daisvas diagnozi, aucilebelia, rom aSliloba saxeze iyos sul 

mcire 6 Tvis ganmavlobaSi, gamoiwvios Seferxeba akademiur da socialur 

aspeqtebSi da simptomTa dasawyisi aRiniSnebodes 7 wlamde asakSi. 

aSlilobis gamomwvevi mizezebi ucnobia. arsebobs mosazrebebi, 

romelTa Tanaxmadac prenatalur toqsikur nivTierebebTan Sexeba, dRe-

nakluloba, nayofis nervuli sistemis prenataluri travma SesaZloa, 

CaiTvalos aSlilobis xelSemwyob faqtorebad. aseve, CrdiloeT ame-

rikis statistika aCvenebs, rom aSlilobis mqone bavSvTa didi nawili 

dabadebulia seqtemberSi, rac gvafiqrebinebs imas, rom SesaZloa 

zamTris sezonis dros fexmZimobis pirvel trimestrSi gadatanili 

infeqciebi xels uwyobdes aSlilobis ganviTarebas. aSliloba SesaZloa 

warmodgenili iyos sami qve-tipis saxiT: (1) metwilad uyuradRebo tipi, 

(2) metwilad hiperaqtiul-impulsuri tipi da (3) Sereuli tipi. 
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diagnosturi kriteriumebi: 

A. saxezea an (1) an (2):

(1) eqvsi an meti qvemoTmocemuli uyuradRebobis simptomi ukanaksne-

li 6 Tvis ganmavlobaSi regularuli saxiT, romelic ar Seesabameba 

ganviTarebis dones da zians ayenebs bavSvis adapturobas.

� xSirad uWirs detalebisadmi yuradRebis miqceva da uSvebs daude-

var Secdomebs saSinao davalebis, samsaxurebrivi saqmianobis an 

sxva tipis aqtivobis dros; 

� xSirad uWirs koncentracia TamaSis dros an ramis keTebisas; 

� xSirad ar usmens, rodesac elaparakebian; 

� xSirad uWirs mihyves instruqciebs da ver axerxebs saSinao dava-

lebis gakeTebas an sxva valdebulebebis Sesrulebas; 

� xSirad uWirs davalebebis da RonisZiebebis organizeba;

� xSirad Tavidan icilebs iseT davalebebs, romlebic moiTxoven Za-

lisxmevas (rogoricaa saskolo an saSinao davaleba);

� xSirad kargavs sagnebs, rac aucilebelia amocanaTa Sesasruleb-

lad an RonisZiebaTaTvis (mag. saTamaSoebi, wignebi, rveulebi); 

� xSirad advilad efanteba yuradReba;

� xSirad aris gulmaviwyi yoveldRiurobaSi.

(2) saxezea eqvsi an meti hiperaqtiulobis da impulsurobis simptomi 

ukanaksneli 6 Tvis ganmavlobaSi regularuli saxiT, romelic ar 

Seesabameba ganviTarebis dones da zians ayenebs bavSvis adapturo-

bas.

hiperaqtiuloba

� xSirad cqmutavs jdomisas, ver Cerdeba erT adgilas;

� xSirad tovebs skams da dgeba gakveTilis dros an sxva situaciaSi, 

sadac moeTxoveba jdoma;

� xSirad darbis aqeT-iqiT da zedmetad Zvreba raRaceebze iseT 

situaciebSi, romlebSic moeTxoveba wynarad yofna;

� xSirad uWirs mSvidad TamaSi an garToba;

� xSirad iqceva ise TiTqos “moqoqilia da ver Cerdeba”; 
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� xSirad bevrs laparakobs.

impulsuroba

� xSirad pasuxobs iqamde, sanam kiTxvis dasmas daamTavrebdnen;

� xSirad uWirs daelodos mis jers;

� xSirad awyvetinebs sxvebs laparaks.

B. aRniSnul simptomTa nawili saxeze iyo 7 wlis asakamde.

C. Seferxeba aRiniSneba minimum or garemoSi (mag. saxlSi, skolaSi, sam-

saxurSi).

D. saxeza aSkara klinikurad mniSvnelovani Seferxeba socialur, akade-

miur an samsaxurebriv funqcionirebaSi.

E. simptomebi ar aixsneba autisturi speqtris aSlilobiT, SizofreniiT 

an sxva fsiqoturi aSlilobiT an nebismieri sxva fsiqikuri aSlilo-

biT (mag. ganwyobilebis aSliloba, SfoTviTi aSliloba, a.S.).

yuradRebis deficitis/hiperaqtiulobis qve-tipebi:

yuradRebis deficitis/hiperaqtiulobis aSliloba, Sereuli 

tipi: Tuki gasuli 6 Tvis ganmavlobaSi dakmayofilebulia 1 da 2 kri-

teriumebi.

yuradRebis deficitis/hiperaqtiulobis aSliloba, metwilad 

uyuradRebo tipi: Tuki gasuli 6 Tvis ganmavlobaSi dakmayofilebu-

lia 1 kriteriumi, magram araa dakmayofilebuli 2 kriteriumi.

yuradRebis deficitis/hiperaqtiulobis aSliloba, metwilad 

hiperaqtiul-impulsuri tipi: Tuki gasuli 6 Tvis ganmavlobaSi dak-

mayofilebulia 2 kriteriumi, magram araa dakmayofilebuli 1 krite-

riumi.

yuradRebis deficitis/hiperaqtiulobis mkurnalobis 

gavrcelebuli meTodebi

yuradRebis deficitis/hiperaqtiulobis marTvisas xSir SemTxvevaSi 

gamoiyeneba fsiqoTerapia – qceviTi modifikacia da mSobelTa treningi; 

aseve individualuri Terapia gansakuTrebiT medikamenturi mkurnalo-
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bis fonze, raTa bavSvs davexmaroT imis gagebaSi, Tu rogor da raSi ex-

mareba mas wamali da Tavidan avaciloT stigmaturi damokidebulebis 

ganviTareba sakuTari Tavis mimarT. 

Zalian mniSvnelovania mSoblebis treningi imisTvis, rom maT gaiazron, 

Tu raoden aucilebelia bavSvisTvis iyos CarTuli saSinao saqmeebSi da 

hqondes movaleobebi, romelTac igi stabilurad asrulebs. Terapiis 

fokusia sasurveli qcevis waxaliseba da dajildoveba, struqturis 

Seqmna da arasasurveli qcevis minimizacia.  

farmakoTerapia: gamoiyeneba centraluri nervuli sistemis stimu-

latorebi, antifsiqoturi medikamentebi da antidepresantebi. gansa-

kuTrebiT efeqturad iTvleba meTilfenidati, Tumca wamlis erT-erTi 

ukuCveneba zrdis Senelebaa.

individualuri Terapia SesaZloa moicavdes komunikaciis unarebis 

ganviTarebas da risxvis marTvas, vinaidan, rogorc wesi, hiperaqtiul 

bavSvebs aqvT problemebi TanatolebTan urTierTobaSi; waxalisebaze 

mimarTul bihevioralur Terapias; da emociebis gamoxatvasa da TviT-

Sefasebis amaRlebaze mimarTul Terapias. 

warmatebul midgomad iTvleba multimodaluri mkurnaloba, romelic 

Tavis TavSi moicavs farmakoTerapias, akademiuri unarebis trenings, 

socialuri unarebis trenings, individualur fsiqoTerapias, mSobelTa 

trenings.  

antisocialuri qceva – yofaqcevis aSliloba

antisocialuri qcevis - yofaqcevis aSlilobis zogadi maxasiaTe-

blebia: swavlis problemebi, depresiuli guneba-ganwyobileba, hiperaq-

tiuloba, adiqtiuri qceva (raime aqtivoba, mavne nivTiereba an obieqti 

xdeba pirovnebis mTavari fokusi), dramatizmi da impulsuroba. 

diagnosturi kriteriumebi:

yofaqcevis aSliloba es aris qcevis paterni, romelic gulisxmobs 

sxva adamianebis bazisuri uflebebis da/an ZiriTadi sazogadoebrivi 

normebis darRvevas, rac gamoixateba qvemoT CamoTvlilidan sul mcire 

sami kriteriumis dakmayofilebaSi ukanaskneli 1 wlis ganmavlobaSi, aqe-

dan minimum erTi kriteriumis dakmayofilebaSi gasuli 6 Tvis ganmav-

lobaSi:
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agresia adamianebis da/an cxovelebis mimarT:

1. xSirad Cagravs sxva adamianebs an cxovelebs;

2. xSirad iwyebs fizikur Cxubs;

3. gamouyenebia saSiSi iaraRi sxvis winaaRmdeg (mag. aguri, boTli, dana);

4. gamoumJRavnebia fizikuri sisastike sxva adamianis mimarT;

5. gamoumJRavnebia fizikuri sisastike cxovelis mimarT;

6. gauqurdavs, Tavs dasxmia, dauyaCaRebia vinme;

7. yofila seqsualuri Zaladobis iniciatori.

sakuTrebis ganadgureba:

8. ganzrax gaunadgurebia sxvisi sakuTreba;

9. ganzrax mouwyvia xanZari seriozuli zianis miyenebis mizniT.

TvalTmaqcoba an qurdoba:

10. gautexavs vinmes saxli, manqana, an Senoba;

11. xSirad ityueba sargeblis miRebis an pasuxismgeblobis Tavidan 

acilebis mizniT;

12. mouparavs wvrilmani nivTebi.

wesebis seriozuli darRveva:

13. xSirad ar brundeba droulad Sin RamiT, miuxedavad mSoblebis 

moTxovnisa (13 wlamde asakSi);

14. saxlidan gaqceula da Rame ar dabrunebula sul mcire orjer; 

15. xSirad acdens gakveTilebs (13 wlamde asakSi);

a. zemoaRniSnuli iwvevs mniSvnelovan Seferxebas socialur, aka-

demiur da pirovnebaTSoris aspeqtebSi;

b. Tu individi 18 wlisaa an metis, antisocialuri pirovnuli aSli-

lobis kriteriumi araa dakmayofilebuli. 

yofaqcevis aSlilobis qve-tipebi:

bavSvobis asakis tipi: sul mcire erTi kriteriumi saxezea 10 

wlamde asakSi.

yrmobis asakis tipi: 10 wlamde asakSi araa saxeze arcerTi krite-

riumi.
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yofaqcevis aSlilobebis adreuli dasawyisi asocirdeba gauaresebul 

prognozTan. xSiria ramodenime aSlilobis Tanaarseboba, magaliTad yo-

faqcevis aSlilobis mqone bavSvebs xSirad aReniSnebaT hiperaqtiuloba, 

swavlis aSlilobebi, da kognituri deficiti. aseve xSiria nivTierebaTa 

avadmoxmareba da fsiqikuri aSlilobebi zrdasrul asakSi im individeb-

Si, romlebic bavSvobaSi yofaqcevis aSlilobiT xasiaTdebodnen. 

yofaqcevis aSlilobebi ufro gavrcelebulia im bavSvebSi, romlebic 

gaizardnen kriminaluri qcevis da alkoholizmis problemis mqone 

ojaxebSi. aSlilobis mkurnalobis warmatebulobis erT-erTi principia 

struqturis Seqmna nebismier doneze, romelic mimarTulia imisken, rom 

ganamtkicos Tanmimdevruloba. qvemoT ixileT meTodebi, romlebsac 

iyeneben am tipis aSlilobebis mqone bavSvebTan:

antisocialuri qcevis – yofaqcevis aSlilobis mkurnalobis 

gavrcelebuli meTodebi:

problemis gadaWris kognituri unarebis treiningi – aqcents akeTebs 

kognituri procesebis gaumjobesebaze da araswori kognituri sqemebis 

Secvlaze, romlebic Tavis mxriv, individs agresiuli qcevisken ubiZgeben. 

es midgoma Tavis TavSi moicavs interpersonaluri problemis gadaWris 

kognituri unarebis ganviTarebas da prosocialuri qcevis xelSewyobas. 

mSobelTa marTvis treningi – cdilobs aswavlos mSoblebs, rogor 

Secvalon bavSvis qceva saxlSi waxalisebis, msubuqi dasjis, molapara-

kebis da kontraqtis gamoyenebis saSualebiT. 

mSobelTa unarebis treningi – cdilobs daexmaros mSoblebs saTana-

do aRmzrdelobiTi unarebis ganviTarebaSi; iyenebs videoCaweras, ro-

gorc meTods da masalas bavSvisa da mSoblis urTierTobis asaxvisa da 

prosocialuri qcevis xelSewyobisaTvis. midgoma cdilobs daexmaros 

mSoblebs ganaviTaron unari imisa, Tu rogor aswavlon Svils, Seaqon da 

daajildovon, daaweson da daicvan wesebi da gaumklavdnen uwesobas.

bavSvTa socialuri unarebis treningi – moicavs empaTiis trenings, 

problemaTa-gadaWris trenings, risxvis marTvas, megobruli unarebis 

da urTierTobis unarebis ganviTarebas, saskolo unarebis ganviTarebas; 

efuZneba video masalis gamoyenebas. 

aseve gavrcelebulia medikamenturi Careva mwvave agresiuli qcevis 

dros. iseTi antifsiqoturi medikamenti, rogoricaa haloperidoli 

SesaZloa gamoiyenebodes agresiuli qcevis Sesamcireblad. 
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TviTdazianebis qceva

TviTdazianeba es aris sakuTari sxeulisadmi ganzrax fizikuri zianis 

miyeneba da SeiZleba moicavdes Semdegs: sakuTari sxeulis cema, fxaWna-

kawvra, sxeulis gaWra, kanis wvaleba/dazianeba, ar aclis Wrilobebs mo-

SuSebas, Tavis cema/rtyma, ganzrax damwvroba, Zvlebis mtvreva. 

gavrcelebuli maxasiaTeblebi: 

� ufro xSiria gogonebSi, vidre biWebSi; 

� maRali mgrZnobiaroba uaryofis mimarT; 

� SfoTviani da gaRizianebuli ganwyobileba; 

� seqsualuri Zaladobis msxverpli 13 wlamde;

� fizikuri da emociuri Zaladobis msxverpli; 

� ugulvebelyofis msxverpli; 

� sarisko da saSiS qcevebSi CarTuloba;

� anoreqsia da bulimia.

qcevis motivacia:

qvemoT CamoTvlilia zogierTi mizezi, ris gamoc adamianma SesaZloa 

mimarTos TviTdazianebiT qcevas:

� ukeT igrZno Tavi (gadarTva emociuri tkivilidan fizikurze);

� Tavi aarido mtkivneul sakiTxze saubars; 

� gamoxato emociuri tkivili; 

� igrZno raime, travmiT gamowveuli emociuri simunjis fonze; 

� moaxdino grZnobebis komunikacia; 

� igrZno kontroli sakuTari sxeulis mimarT; 

� Seamciro fizikuri daZabuloba; 

� Tavi igrZno realobasTan kavSirSi; 

� Seqmna eiforiisa da siamovnebis grZnoba; 

� moaxdino Sinagani tkivilis da daxmarebis saWiroebis komunikacia; 

� gavlena moaxdino sxvebze (yuradReba miipyro, gaakontrolo);
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� Tavidan aicilo raRac uaresi; 

� risxvis mimarTva sakuTari Tavisadmi nacvlad sxvebisa; 

� sakuTari Tavis dasja.

maprovocirebeli faqtorebi:

� danaSaulis grZnoba da TviT-kritika; 

� warumatebloba;

� uaryofa da mitoveba; 

� interpersonaluri konfliqti; 

� mniSvnelovani cvlileba cxovrebaSi; 

� travmatuli gamocdileba. 

TviTdazianebis qcevis marTvis gavrcelebuli meTodebi

ra SeiZleba dagvexmaros: 

� SeamcireT xmauri da vizualuri qaosi bavSvis garemoSi;

� SeecadeT bavSvma ar iurTierTos uxeS da agresiul pirebTan;

� nu ayurebinebT agresiisa da Zaladobis Sinaarsis mqone gadacemebs/

filmebs;

� SeinarCuneT simSvide, rac ar unda giTxraT bavSvma. nu SegetyobaT 

Soki an panika;

� bavSvTan urTierTobaSi meti yuradReba dauTmeT imas, Tu ras geubne-

baT igi;

� dasviT martivi kiTxvebi da SeecadeT gaigoT ra aumjobesebs da aua-

resebs bavSvis emociur mdgomareobas; 

� hkiTxeT, Tu konkretulad ramem xom ar gamoiwvia misi qceva;

� hkiTxeT, rogor arTmevs Tavs usamarTlo mopyrobas;

� hkiTxeT, sakuTar Tavze kargs ras fiqrobs; 

� hkiTxeT, sxva risi gakeTeba SeuZlia TviTdazianebis nacvlad;

� madloba gadauxadeT imisTvis,  rom gagiziaraT Tavisi azrebi da 

grZnobebi;
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� esaubreT Temebze, rac ainteresebs;

� sTxoveT,  dagexmaroT martiv magram sasargeblo saqmeSi;

� daexmareT emociebis gamoxatvaSi;

� yuradRebiT iyaviT suicidis riskis mimarT. 

  

 ras unda moveridoT: 

� ar uTxraT bavSvs iseTi ram, rac masSi sircxvilis, uRirsobis da da-

naSaulis grZnobas gamoiwvevs;

� nu SesTavazebT maTi qcevis axsnis potenciur mizezs;

� nu SeecdebiT gaaxsenoT mtkivneuli situacia an travmatuli movlena;

� ar sTxovoT, SegpirdeT, imas, rom aRar moiqceva ase;

� ar uTxraT bavSvs, rom rac Caidina, saSinelebaa;

� ar ukarnaxoT, rogor unda ifiqros da igrZnos Tavi;

� ar sdioT kudSi im mizniT, rom ziani ar miayenos Tavs gansakuTrebuli 

SemTxvevebis garda.

TviTdazianebis qceva xSiria adamianebSi pirovnebis aSlilobebiT an 

fsiqiatriuli mdgomareobebiT da, Sesabamisad, amgvari qceva SesaZloa 

migvaniSnebdes depresiasa Tu raime sxva fsiqologiuri problemis 

Sesaxeb. 

autisturi speqtris aSlilobani

fsiqikur aSlilobaTa diagnosturi da statistikuri saxelmZR-

vanelos (DSM – IV - TR) mixedviT, autizmis speqtris aSlilobebi war-

moadgenen mwvave da Zireul Seferxebas ganviTarebaSi, kerZod, socialur 

urTierTobebsa da komunikaciaSi, an stereotipul qcevasa, interesebsa 

da aqtivobaSi.

aRniSnuli aSlilobebi aferxeben socialuri unarebis da metyvelebis 

ganviTarebas da amcireben individis qceviT repertuars. Cveulebriv, 

aSlilobani xasiaTdebian ganviTarebis SenelebiT mraval aspeqtSi, 

vlindebian adreul asakSi, da iwveven Zireul Seferxebas.  
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diagnosturi kriteriumebi: 

A. eqvsi an meti simptomi (1), (2) da (3)-dan, aqedan sul mcier erTi (1)-dan 

da TiTo-TiTo (2) da (3)-dan. 

(1)  mniSvnelovani Seferxeba socialur urTierTobebSi, rac gamoi-

xateba qvemoT CamoTvlilidan sul mcire or kriteriumSi:

1. mniSvnelovani Seferxeba mxedvelobiTi kontaqtis, Jestikula-

ciis da saxis gamometyvelebis gamoyenebaSi socialuri urTier-

Tobis dros;

2. TanatolebTan asakis Sesabamisi urTierTobis damyarebis uuna-

roba;

3. miRwevis, sixarulis da interesebis sxvebTan gaziarebis spon-

tanuri survilis nakleboba;

4. socialuri da emociuri ukukavSiris nakleboba;

(2) mniSvnelovani Seferxeba komunikaciaSi, rac gamoixateba qvemoT 

CamoTvlilidan sul mcire erT kriteriumSi:

1. Seferxebuli an sruliad ganuviTarebeli metyveleba;

2. normaluri metyvelebis mqone individebSi, mniSvnelovani Se-

ferxeba saubris wamowyebis da SenarCunebis unarSi;

3. stereotipuloba metyvelebaSi an idiosinkratuli metyveleba 

(originaluri, bavSvis mier SemuSavebuli);

4. spontanurobis/improvizaciis unaris nakleboba.

(3)  SezRuduli stereotipuli da ganmeorebiTi qcevis, interesebisa  

da aqtivobis paterni, rac gamoixateba qvemoT CamoTvlilTagan 

sul mcire erT kriteriumSi:

 zedmetad daintereseba/akviateba erTi an meti stereotipuli da 

viwro sakiTxiT;

 gamoxatulad rigiduli dacva calkeuli ufunqcio wesebisa da 

ritualebisa;

 stereotipuli da ganmeorebadi motoruli manerizmi (taSis 

cema, TiTebis wvaleba, xelebis moZraoba, bolTis cema);

gadaWarbebuli interesi sxeulis nawilebis mimarT.

B. Seferxeba saxezea 3 wlamde asakSi da gamoixateba sul mcire samidan 

erT sferoSi: (1) socialuri urTierToba, (2) enis, rogorc komunika-
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ciis saSualebis gamoyeneba da (3) simboluri an warmosaxuli TamaSi.

C. Seferxeba ar aixsneba bavSvobis asakis sxva aSlilobiT.

atipiuri autizmi: 

aSliloba gamoixateba 3 wlis asakis mere, an warmodgenilia atipiuri 

simptomatikiT, an orive.

autisturi aSliloba ufro xSirad gvxvdeba biWebTan, vidre go-

gonebTan – 3-5-jer xSiria biWebSi, Tumca gogonebSi autizmi zogadad 

ufro mwvave formiT viTardeba. 

autizmi da autisturi simptomatika asocirdeba iseT mdgomareo-

bebTan, rogoricaa Tandayolili wiTura, fenilketonuria, gulyra. 

arsebobs mosazreba, romlis mixedviTac imunuri SeuTavsebloba de-

dasa da nayofs Soris kavSirSia autizmTan. aseve arsebobs monacemebi, 

romlis mixedviTac autizmiT daavadebul bavSvTa dedebis didi nawili 

fexmZimobaSi gadioda farmakoTerapias. 

autistur aSlilobaTa tipis darRvevebs miekuTvneba retisa da as-

pergeris aSliloba. 

retis aSliloba 

diagnosturi kriteriumebi: 

A. dakmayofilebuli unda iyos yvela qvemoT CamoTvlili kriteriumi:

a. normaluri prenataluri da perinataluri ganviTareba;

b. normaluri fsiqomotoruli ganviTareba dabadebidan pirveli 

xuTi Tvis manZilze;

g. normaluri Tavis qalis garSemoweriloba dabadebisas.

B. normaluri ganviTarebis periods mohyva:

a. Tavis zrdis Seferxeba 5 Tvidan 4 wlamde asakSi;

b. warsulSi SeZenili xelis motoruli unarebis dakargva 5 Tvidan 

30 Tvemde asakSi, rasac mohyva stereotipuli xelis moqmedebebis 

ganviTareba;

g. socialuri unarebis dakargva;

d. torsis susti koordinacia;
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e. Rrma Seferxeba metyvelebis ganviTarebaSi, romelsac Tan  axlavs 

Rrma fsiqomotoruli CamorCena.

aspergeris aSliloba

diagnosturi kriteriumebi: 

A. mniSvnelovani Seferxeba socialur urTierTobebSi, rac gamoixateba 

qvemoT CamoTvlilidan sul mcire or kriteriumSi:

a. mniSvnelovani Seferxeba mxedvelobiTi kontaqtis, Jestikula-

ciis da saxis gamometyvelebis gamoyenebaSi socialuri urTier-

Tobis dros;

b. TanatolebTan asakis Sesabamisi urTierTobebis damyarebis 

uuna  roba;

g. miRwevis sixarulis da interesebis sxvebTan gaziarebis spon-

tanuri survilis nakleboba;

d. socialuri da emociuri ukukavSiris nakleboba.

B. SezRuduli stereotipuli da ganmeorebiTi qcevis, interesebis da aq-

tivobis paterni, rac gamoixateba qvemoT CamoTvlilTagan sul mcire 

erT kriteriumSi:

a.zedmetad daintereseba/akviateba erTi an meti stereotipuli da 

viwro sakiTxiT;

b.gamoxatulad rigiduli dacva calkeuli ufunqcio wesebisa da 

ritualebisa;

g.stereotipuli da ganmeorebadi motoruli manerizmi (taSis 

cema, TiTebis wvaleba, xelebis moZraoba, bolTis cema);

d.gadaWarbebuli interesi sxeulis nawilebis mimarT.

C. aSliloba iwvevs klinikurad mniSvnelovan Seferxebas socialur, sam-

saxurebriv an funqcionirebis sxva sferoSi.

D. saxeze araa klinikurad mniSvnelovani Seferxeba metyvelebaSi.

E. saxeze araa klinkurad mniSvnelovani Seferxeba kognitur ganviTa-

rebaSi, TviT-movlis unarebis ganviTarebaSi, adaptur ganviTarebaSi 

(socialuris garda) da garemosadmi cnobismoyvareobis ganviTareba-

Si.
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F. aSliloba ar aixsneba autizmis speqtris sxva aSlilobiT an Sizofre-

niiT. 

autistur aSlilobaTa mkurnaloba: 

autistur aSlilobaTa mkurnalobis mizania prosocialuri da 

so cialurad misaRebi qcevis xelSewyoba da ucnauri qcevebisa da 

simptomebis Semcireba. 

farmakoTerapia gamoiyeneba agresiuli qcevis, isteriuli reaqciebis, 

obsesiur-kompulsiuri mdgomareobebis da TviTdazianebis qcevis Sesam-

cireblad. antifsiqotuli medikamenti haloperidoli an respirdali 

xSirad gamoiyeneba am mizniT.

aseve, gamoiyeneba:

� metyvelebis da komunikaciis unarebis ganviTarebaze mimarTuli 

Tera piebi;

� motivaciis gazrdiT sasurveli qcevis gaxSireba;

� mSobelTa treningi;

� midgomebi, romlebic xazs usvamen naTeli instruqciebis mniSvnelo-

bas;

� TviT-movlis Cvevebis ganviTareba, individis xelSewyoba gaaaqtiuros 

CarTuloba mis yoveldRiur cxovrebaSi;

� mcdelobis waxalisebaze mimarTuli bihevioraluri midgomebi;

� socialuri adaptaciis xelSewyoba; 

� ojaxis moraluri da materialuri Tanadgoma.

bolos gavimeorebT, rom autisturi speqtris aSlilobani warmoad-

genen mdgomareobaTa jgufs, romlebic gulisxmoben bazisuri unarebis, 

gansakuTrebiT ki socialuri unarebisa da warmosaxvis unaris, Sefer-

xebas. mSoblebis umravlesoba autisturi speqtris aSlilobaTa gamov-

linebas bavSvebSi amCnevs daaxloebiT 3 wlis asakSi miuxdavad imisa, rom 

aRniSnul mdgomareobaTa simptomatika ufro adre iCens Tavs. 

mijaWvulobis reaqtiuli aSliloba 

fsiqologiurad jansaR pirovnebad CamoyalibebisaTvis bavSvs urTi-

erToba unda hqondes zrdasrulTan, romelic zrunavs, icavs mas da mas-
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Si ndobisa da usafrTxoebis grZnobas aRvivebs. mijaWvulobis grZnoba 

niSnavs or individs Soris Zlier emociur urTierTobas da warmoad-

gens grZelvadiani urTierTobis an sxva pirovnebebTan kavSiris baziss. 

mijaWvuloba aqtiuri procesia – is SeiZleba iyos jansaRi an arajan-

saRi. mzrunvelisadmi emociuri siaxlove emociuri usafrTxoebisa da 

socialuri sindisis ganviTarebis winapirobaa.

bavSvis optimalur ganviTarebas maSin aqvs adgili, rodesac  misi 

moTxovnilebaTa speqtri TanmimdevrobiT aris dakmayofilebuli xan-

grZlivi drois ganmavlobaSi. warmatebuli mSobloba dafuZnebulia jan-

saR, pativiscemiT aRsavse da xangrZliv urTierTobaze bavSvTan. bavSvs 

uviTardeba mijaWvulobis grZnoba da mSoblad aRiarebs pirovnebas, ro-

melic “yoveldRiurad yuradRebas uTmobs, zrunavs masze da cdilobs 

daakmayofilos misi kvebis, komfortis, fizikuri movlis, siyvarulis da 

ganviTarebis moTxovnilebebi”. mijaWvulobis Teoriis gavleniani war-

momadgenlis jon boulbis Tanaxmad, Cvilebi swored im mozrdilebTan 

amyareben mijaWvulobis grZnobas, romlebic maT moTxovnilebebs siste-

maturad da adeqvaturad pasuxoben.

uyuradRebod mitovebuli an Zaladobis msxverpli bavSvebi zogadad 

imis didi safrTxis winaSe dganan, rom veravisTan Camoayalibon jansaRi 

siaxlovis grZnoba. bavSvma rom daZlios gancdili Zaladobis an ugul-

vebelyofis stresi da travma, aucilebelia mas hyavdes sul mcire erTi 

zrdasruli pirovneba, romelic misi erTgulia, upirobod uyvars igi da 

stabilurad uzrunvelyofs mas saTanado zrunviT.

fsiqikur aSlilobaTa diagnostikuri da statistikuri saxelmZR-

vanelos (DSM – IV TR) mixedviT, mijaWvulobis reaqtiuli aSliloba aris 

mdgomareoba, romlis drosac aRiniSneba sagrZnoblad dazianebuli da 

ganviTarebis donisTvis Seusabamo socialuri mikuTvnebulobis gancda 

TiTqmis yvela konteqstSi. 

diagnostikuri kriteriumebi: 

 DSM – IV TR is mixedviT, mijaWvulobis reaqtiuli aSliloba iwyeba 

xuT wlamde asakSi da xasiaTdeba an (1) an (2):

A kriteriumi:

(1) warumatebloba ganviTarebis/asakis Sesabamisi socialuri urTier-

Tobis damyarebaSi, rac gamoixateba zedmetad SeferxebulobaSi, 

zedmetad fxizlobaSi, Zlier ambivalentur da urTierTgamom-
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ricxav reaqciebSi (mag. bavSvis damokidebuleba aRmzrdelis mimarT 

warmoadgens urTierTobis survilis, Tavidan acilebis da nugeSis 

miRebisadmi winaaRmdegobis narevs, an bavSvi avlens “gayinul fxiz-

lobas”)

(2) aramdgradi mijaWvuloba, rac gamoixateba ganurCevel socialuro-

baSi da mijaWvulobis erTi an ramodenime adamianis mimarT ganvi-

Tarebis uunarobaSi (anu, zedmeti familiaroba ucnobi adamianebis 

mimarT an mijaWvulobis obieqtis/ebis ararseboba) 

B.  A kriteriumis aSliloba ar aixsneba mxolod ganviTarebis Seferxe-

bebiT da ar akmayofilebs autisturi speqtris aSlilobaTa (pervasive 
developmental disorders) kriteriums.

C.  adgili aqvs paTogenuri aRzrdis istorias, rac gamoixateba Semdgomi 

CamonaTvalidan sul mcire erTi faqtoris arsebobaSi:

(l) sistematuri ugulvebelyofa bavSvis bazisuri emociuri moTxov-

nilebisa miiRos yuradReba, alersi da nugeSi

(2) sistematuri ugulvebelyofa bavSvis bazisuri fizikuri moTxov-

nilebebis

(3)  ganmeorebiTi cvlileba ZiriTadi aRmzrdelis, rac xels uSlis 

stabiluri mijaWvulobis ganviTarebas

D.  savaraudoa, rom C kriteriumis aRzrdam gamoiwvia A kriteriumis 

qceva (mag. A kriteriumis aSliloba mohyva C kriteriumis paTogenur 

aRzrdas)  

reaqtiuli aSlilobis qve-tipebi: 

specifiuri tipi:

Seferxebuli tipi: Tuki klinikur suraTSi metad gamoxatulia A1 
kriteriumi

araSeferxebuli tipi : Tuki klinikur suraTSi metad gamoxatulia 
A2 kriteriumi

mijaWvulobis darRvevis Sedegebi

mijaWvulobis darRvevas Zalian Rrma da grZelvadiani gavlena aqvs 

bavSvis ganviTarebis yvela aspeqtze. Cveulebriv, igi iwvevs Semdegs: 
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� siTbos/alersis miRebis da gacemis uunaroba, 

� stimulaciis uqonloba, 

� CamorCena gonebriv ganviTarebaSi, 

� CamorCena fizikur ganviTarebaSi, 

� CamorCena emociur da socialur ganviTarebaSi,

� antisocialuri qceva,

� ganmartoeba,

� qronikuli SfoTva,

� susti mxedvelobiTi kontaqti,

� ganusxvavebeli siaxlove,

� zedapirulad momxibvleloba,

� erTi SexedviT zedmetad kompetenturi bavSvi,

� TviTkontrolis nakleboba,

� sxeulebrivi SegrZnebebis gacnobierebis nakleboba,

� sindisis ganviTarebis Seferxeba,

� xSiri sicrue da/an qurdoba, 

� dabali TviTSefaseba,

� cudad ganviTarebuli komunikaciuri unarebi,

� cexcliT, sisxliT da ganavliT zedmeti daintereseba,

� sxvisi an sakuTari Tavis mimarT, aseve sagnebis mimarT, destruqci-

uloba

mijaWvulobis reaqtiuli aSlilobis mkurnaloba: 

mijaWvulobis aRdgena-gaZlierebis meTodebi

mijaWvulobis darRvevebis mqone bavSvebTan muSaobisas socialurma 

muSakma/ aRmzrdelma Semdeg midgomebze unda gaakeTos aqcenti: 

� davexmaroT bavSvs emociebis gamoxatvaSi 

� davexmaroT bavSvs brazis da wyenis gadamuSavebaSi

� mivceT bavSvs dadebiTi Sefaseba da gavamxnevoT



praqtikuli  saxelmZRvanelo 63

� SevaqoT

� fizikurad SevexoT da moveferoT 

� davexmaroT bavSvs mxedvelobiTi kontaqtis damyarebasa da ganviTa-

rebaSi

� vizrunoT bavSvis gonebriv ganviTarebaze

� veTamaSoT da wavukiTxoT zRaprebi da wignebi, SevzRudoT televi-

zorTan drois gatareba, vinaidan bavSvi saWiroebs adamianebTan kon-

taqts

� waviyvanoT sxvadasxva RonisZiebebze: zooparkSi, cirkSi, maRaziaSi...

� vecadoT, misi asakis Sesabamisad CarTuli iyos sazogadoebriv 

RonisZiebebSi

� Tu skolis moswavlea, davexmaroT bavSvs saSinao davalebis gakeTe-

baSi  

� vuTxraT dadebiTi, Tbili da alersiani sityvebi

� xeli SevuwyoT bavSvs, rom hqondes nivTebi, romlebic mxolod mas 

ekuTvnis (saTamaSoebi, tanisamosi, suraTebi da a.S.) da xazi gavusvaT, 

rom es nivTebi misia

� Tu SesaZlebelia, mivaRebinoT bavSvs monawileoba ojaxur an jgufur 

RonisZiebebSi

� Tu SesaZlebelia, vaqcioT sadilis (Wamis) dro mxiarul ojaxur 

RonisZiebad

� mivceT bavSvs arCevanis da TviTgansazRvris saSualeba misi tanisamo-

sis an saTamaSos yidvis dros

� pativi vceT bavSvis pirovnebas

mijaWvulobis darRvevis mqone bavSvis daxmarebis yvelaze mniS-

vnelovani gzaa bavSvis emociurad xelmisawvdomi da stabiluri mijaWvu-

lobis obieqtiT uzrunvelyofa. daxmarebis procesSi umniSvnelovanesia 

mzrunvelTan pozitiuri urTierTobis ganviTarebis xelSewyoba. Tumca 

isic unda aRiniSnos, rom mijaWvulobis reaqtiuli aSlilobis mqone 

bavSvs xSirad jansaRi da stabiluri mijaWvulobis obieqtTan erTad 

damatebiTi mkurnaloba esaWiroeba.
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depresia zrdasrulebTan, bavSvebTan da mozardebTan:

depresiuli aSliloba

depresiuli aSliloba es aris fsiqikuri aSliloba, romelic xasiaT-

deba yovlismomcveli daweuli guneba-ganwyobilebiT, dabali TviT-Se-

fasebiT da siamovnebis miRebis unaris dakargviT. DSM-IV-is mixedviT, 

depresiuli aSlilobis diagnozis dasasmelad aucilebelia, rom dak-

mayofilebuli iyos Semdgomi kriteriumebi:

A. saxezea minimum 5 simptomi qvemoT mocemuli 9 simptomidan sul mcire 

2 kviris ganmavlobaSi:

� depresiuli ganwyobileba dRis umetes nawilSi TiTqmis yovel dRe;

� TiTqmis yvelaferSi mniSvnelovnad Semcirebuli interesi an sia-

movnebis gancdis unari (anhedonia);

� wonis mniSvnelovani dakargva an momateba dietis gareSe an madis 

mniSvnelovani dakargva an momateba;

� insomania (uZiloba) an hipersomania (gadaWarbebuli Zili) TiTqmis 

yovel dRe;

� fsiqomotoruli aJitireba an Seferxeba;

� daRlilobis an energiis dakargvis gancda TiTqmis yovel dRe;

� uRirsobis grZnoba, an zedmeti an araadekvaturi danaSaulis ganc-

da;

� fiqrisa da koncentrirebis unaris daqveiTeba, an gadawyvetilebis 

gamotanis uunaroba (abulia);

� ganmeorebadi fiqrebi sikvdilze, ganmeorebadi fiqrebi TviTmkv-

lelobaze misi konkretuli gegmiT, an TviTmklelobis mcdeloba.

B. simptomebi ar akmayofileben Sereuli epizodis kriteriumebs. 

C. simptomebi iwveven klinikurad mniSvnelovan Seferxebas socialur, 

samsaxureobriv an sxva mniSvnelovan cxovrebiseul aspeqtebSi. 

D. simptomebi araa gamowveuli nivTierebis (narkotiki, medikamenti) gav-

leniT an zogadi samedicino mdgomareobiT (hipoTiroidi). 

E. simptomebi ar aixsneba gloviT, anu axlobeli adamianis gardacvale-

biT (am ukanasknel SemTxvevaSi or Tveze metia gasuli gardacvale-

bidan). 
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depresiuli adamianebisTvis damaxasiaTebelia sakuTari Tavis dada-

naSauleba nebismieri warumateblobis gamo, maSin roca, rogorc wesi, 

isini cxovrebiseul warmatebebs sakuTar Tavs ar miaweren. am tendencias 

depresiuli atribuciis an pesimisturi axsnis stils uwodeben. 

faqtebi bavSvebsa da mozardebSi depresiaze

saintereso faqtia, rom depresia adreul bavSvobaSi uaRresad iSvia-

Tia. amasTan skolis asakis bavSvebSi depresia ufro xSiria biWebSi, vidre 

gogonebSi maSin, roca zrdasrulobaSi suraTi sawinaaRmdegoa; xSirad 

depresia gvxvdeba anoreqsiul gogonebSi. 

depresia mozardebTan korelaciaSia bavSvobaSi Zaladobis da/an 

uyuradRebobis gamocdilebasTan; aqve unda aRvniSnoT, rom depresiis 

dasawyisi adreul asakSi xasiaTdeba gauaresebuli prognoziT; xSirad 

depresias Tan axlavs iseTi Tanmxlebi mdgomareobebi, rogoricaa 

yofaqcevis aSliloba,  hiperaqtiuloba, nivTierebaTa avadmoxmareba 

da  problemebi TanatolebTan; rogorc wesi, depresiaSi myofi bavSvis 

akademiuri moswrebac gauaresebulia. 

imisaTvis, rom davadginoT, ganicdis Tu ara bavSvi depresias, saWiroa 

davakvirdeT garkveul simptomur gamovlinebebs, amasTan unda vico-

deT, rom es simptomebi an maniSneblebi gansxvavebulia bavSvebTan da 

mozardebTan. kerZod, 

bavSvebSi: mozardebSi:

� skolis SiSi;

� metismeti mijaWvuloba 

mSobelze/aRmzrdelze; 

� advilad Riziandeba; 

� wonaSi aRar imatebs; 

� somaturi Civilebi; 

� uZiloba;

� koncentraciis problemebi;

� daRliloba.

� Zlieri anhedonia - siamovnebis 

miRebis unaris dakargva; 

� fsiqomotoruli Seferxeba; 

� sasowarkveTis grZnoba; 

� skolaSi akademiuri moswrebis 

gauareseba;

� gakveTilebis gacdena; 

� mousvenroba;

� madis dakargva da uZiloba; 

� alkoholis/narkotikis gamoyeneba;

� antisocialuri qceva; 

� saxlidan gaqceva; 

� TviTmkvlelobaze fiqri. 
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intervenciis mimarTulebebi bavSvebSi da mozardebSi

   depresiul mdgomareobaSi myofi bavSvis daxmareba gulisxmobs mis 

simptomatikaze fokusirebul intervencias, anu midgomas, romelic 

Seamcirebs arasasurvel simptomebs, rogoricaa anhedonia, pesimizmi, 

gancalkevebis midrekileba da a.S. da waaxalisebs sasurvel aqtivobas. 

es intervenciebi mimarTulia socialuri unarebis gaZlierebaze, sasia-

movno aqtivobebSi CarTulobis gaxSirebaze, SfoTvis Semcirebaze (e.w 

relaqsaciis teqnika), depresogenuri da disfunqciuri azrebis Semci-

reba/modificirebaze, sakuTari Tavis negatiuri xatis Secvlaze, kon-

fliqtebis gadaWris unarebis ganviTarebaze, momavlis dagegmvasa da mo-

mavalze orientaciis gazrdaze, ojaxis wevrebis fsiqologiur ganaTle-

baze da mSoblebTan/aRmzrdelebTan/maswavleblebTan muSaobaze. 

qvemoT moyvanilia is ZiriTadi teqnikebi, romlebic gamoiyeneba  

depresiuli guneba-ganwobilebis daZlevisas:

� daexmareT mozards daakavSiros erTmaneTTan misi gaRizianebuli da 

agresiuli qceva da mwuxarebisa da wyenis grZnobebi. 

� daexmareT mozards gamoxatos brazi, wyena da imedgacrueba. 

� SeuqmeniT verbaluri gamoxatulebis alternativebi – xatva, ferwera, 

kolaJi, Zerwva.

� daexmareT pozitiuri xedvis CamoyalibebaSi.

� xeli SeuwyeT mozardis TviT-Sefasebis da sakuTar TavSi darwmunebu-

lobis zrdas.

� daexmareT akademiuri moswrebis gaumjobesebaSi. 

� yuradReba miaqcieT mis Zilsa da kvebas.

guneba-ganwyobilebis aSlilobebis marTvas kompleqsuri xasiaTisi 

aqvs da maTi daZlevis erT-erT yvelaze efeqtur gzad iTvleba fsi-

qoTerapiisa da farmakoTerapiis (antidepresantebi) kombinireba. 

kognitur-bihevioraluri, interpersonaluri, racionalur-emociuri 

bihevioraluri da egzistencialuri Terapiis meTodebi efeqturad 

gamoiyeneba depresiis dasaZlevad. 

depresia da TviTmkvlelobis riski

amerikis SeerTebuli Statebis (aSS)  statistikuri monacemebi migvaniS-

nebs imis Taobaze, Tu raoden maRalia TviTmkvlelobis riski depresi-

uli aSlilobis dros. TumcaRa unda gvaxsovdes, rom TviTmkvlelobis 



praqtikuli  saxelmZRvanelo 67

mcdeloba avtomaturad ar niSnavs, rom adamiani fsiqiurad arajanmrTe-

lia.

� TviTmkvlelTa 80% xasiaTdeba depresiuli aSlilobiT. 

� depresiiT daavadebulTa 15% sicocxles TviTmkvlelobiT asrulebs.

� depresiis SemTxvevaSi ufro xSiria TviTmkvlelobis mcdeloba aSli-

lobis sawyis stadiebze. 

� maRali riskis periodia saavadmyofodan gamoweris Semdgomi pirveli 

Tveebi. 

� sasowarkveTis/uimedobis grZnoba, depresiis erT-erTi gavrcele-

buli simptomi, miCneulia TviTmkvlelobis yvelaze seriozul risk-

faqtorad.

TviTmkvlelobis riski bavSvebsa da mozardebSi

zogierTi faqti suicidze:

� saqarTvelos mosaxleobis 2.2% TviTmkvlelobiT asrulebs cxovrebas 

(WHO, 2001); 

� zogadad, bevrad ufro maRalia TviTmkvlelobis mcdeloba, vidre 

uSualod TviTmkvleloba; 

� suicidur qcevas axasiaTebs cikluroba; 

� 10-14 wlamde bavSvebSi 3-jer ufro maRalia suicidi, vidre sxva asakis 

bavSvebSi; iSviaTia 12 wlamde asakSi; 

� suicidi yvelaze maRalia 65 wels gadacilebul mamakacebSi; 

� qalebSi 2-jer ufro maRalia TviTmkvlelobis mcdeloba, vidre mama-

kacebSi;  

� mamakacebSi maRalia “warmatebuli” TviTmkvlelobis sixSire (saqarT-

veloSi mamakacebSi 3-jer ufro maRalia, vidre qalebSi);

� suicidi 5-jer maRalia mozardobis asakSi biWebSi, vidre gogonebSi;

� TviTmkvlelobis sixSire ar aris dakavSirebuli ganaTlebaze,  so-

cialur statusze an ekonomiur SesaZleblobebze. 

suicidis Sesaxeb mcdari Sexedulebebi e.w. miTebi suicidis drouli 

preveneciis  xelisSemSlelia. es gavrcelebuli miTebia: 
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� mozardebTan suicidze saubarma da mis Sesaxeb kiTxvebis dasmam Se-

saZloa maT ubiZgos TviTmkvlelobisken.

� mozardebi TviTmkvlelobaze mxolod imitom saubroben, rom yu-

radRebis mipyroba surT.

� Tu adamianma gadawyvita Tavis mokvla, mas veRaraferi SeaCerebs.

TviTmkvlelobis riskis Sefaseba

rodesac adamiani mwvave depresiul simptomebs amJRavnebs, mniS-

vnelovania suicidis riskis Sefaseba. Semdegi faqtorebi asocirdeba 

TviTmkvlelobis maRal riskTan zrdasrulebSi:

� sasowarkveTisa da uimedobis gancda;

� warsulSi arsebuli TviTmkvlelobis mcdeloba;

� TviTmkvlelobis Cadenis konkretuli gegma (sad, rodis, rogor);

� TviTmkvlelobaze fiqri;

� mxardamWeri sistemis nakleboba;

� uRirsobis gancda;

� rwmena imisa, rom sxvebi ukeT iqnebian, Tu me movkvdebi;

� fiqri sayvarel gardacvlil adamianebTan gaerTianebaze.

bavSvebSi da mozardebSi: (Tuki 10 dReze mets grZeldeba)

� depresiuli ganwyobileba;

� anhedonia (siamovnebis miRebis unaris dakargva);

� daRliloba;

� sakuTari Tavis uaryofiTi xati;

� reaqtiuli ganwyobileba;

� koncentraciis unaris gauareseba;

� TviTmkvlelobaze fiqri;

� uZiloba.

amasTanave, mniSvnelovania yuradReba mieqces iseT sxva faqtorebs, 

rogorebicaa:

� piradi Cvevebis gauareseba;
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� skolaSi akademiuri mdgomareobis gauareseba;

� mniSvnelovanad gaZlierebuli mowyeniloba, ganwyobilebis advilad 

Secvla, ucabedi tirili;

� madis dakargva;

� alkoholis/narkotikis gamoyeneba;

� sikvdilze saubari (xumrobiTac ki);

� uecari gansvla (izolireba) megobrebisa da ojaxis wevrebisgan;

� Civili sakuTar uvargisobaze; 

� sityvieri miniSnebebi “male aRar viqnebi SenTvis problema”, “yvelaferi 

uazrobaa”...

� sayvareli nivTebis gaCuqeba,  mniSvnelovani nivTebis gadayra; 

� ganwyobilebis ucabedi gaumjobeseba depresiuli periodis Semdeg;

� fsiqozis simptomebi (halucinaciebi da bodviTi ideebi). 

suicidis risk faqtorebad miiCneven Semdegs: (1) TviTmkvlelobis is-

toria ojaxSi; (2) TviTmkvlelobis mcdeloba warsulSi; (3) martooba/

ojaxis arqona; (4) socialuri mxardaWeris (naTesavebi, megobrebi) arqo-

na; (5) socialuri da ekonomiuri statusis uecari gauareseba; (6) fsiqi-

kuri aSliloba; (7) qronikuli an sasikvdilo daavadeba; (8) nivTierebaTa 

avadmoxmareba; (9) gardamavali asaki (mozardoba, klimaqsis asaki); da (10) 

mamrobiTi sqesi. 

suicidis prevencia

suicidis dros gansakuTrebuli mniSvneloba aqvs proaqtiulobas. 

amitom, mniSvnelovania socialurma muSakma/aRmzrdelma droulad 

SeamCnios  suicidis simptomebi da gamoarkvios Semdegi informacia: 

� xom ar fiqrobs/ufiqria TviTmkvlelobaze an sakuTari Tavisadmi zia-

nis miyenebaze;

� aqvs Tu ara konkretuli gegma? SerCeuli meTodi? TviTmkvlelobis 

iaraRi? 

� rodis aqvs dagegmili? 

� mousmineT didi yuradRebiT. 

� arasodes waaqezoT adamiani, aman SesaZloa TviTmkvlelobis provoci-

reba moaxdinos.
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suicidTan dakavSirebuli krizisuli Carevis safexurebi: 

adamiani, romelic iRebs suicidis gadawyvetilebas, imyofeba Rrma 

krizisul mdgomareobaSi da mas esaWiroeba saswrafo Careva/daxmareba. 

suicidis gadawyvetileba TavisTavad iracionaluria da naklebad mosa-

lodnelia, rom im momentSi, rodesac adamians aqvs suicidis mcdeloba, 

SexvideT masTan moralur diskusiaSi da amiT SeecadoT mis SeCerebas. 

suicidis riskis mqone admianebs sWirdebaT profesionali muSakis dax-

mareba, romelic mTel rig safexurebs moicavs. kerZod, es safexurebia: 

1. suicidis riskis/situaciis Sefaseba 

� risk faqtorebis dadgena da riskis Sefaseba 

� suiciduri qcevis sixSiris, intensivobis da seriozulobis xa risx-

Ta gansazRvra 

� klientis Sinagani tkivilis validacia 

� problemuri situaciis Sefaseba:

� stresorebis da maprovocirebeli faqtorebis dadgena 

� problemuri situaciis formulireba da Sejameba klientTan erTad 

2. problemis gadaWraze fokusireba 

� gadawyvetilebis Secvlaze mimarTuli empaTiuri muSaoba; klient-

Tan werilobiTi kontraqti; dapireba, rom telefonze darekos,  24 

saaTiani kontaqtis uzrunvelyofa 

� rCevis micema da aqtiuri Careva 

� suicidis uaryofiTi Sedegebis xazgasma 

� problemis gadaWris variantebis SeTavazeba klientis Zlieri mxa-

reebidan gamomdinare 

� klientis mxridan adapturi reaqciebis gaZliereba 

� im faqtorebis dadgena, romlebic xels uSlian sasurvel qcevas 

3. garemo risk-faqtorebze zemoqmedeba 

� sacxovreblis ganiaraReba,  garemoSi saSiSroebaTa Semcireba 

� Tanadgomis qselis mobilizeba 

� klientTan urTierTobis gaxSireba 

� 24 saaTiani cxeli xazis uzrunvelyofa 
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� sxva specialistebTan TanamSromlobis gaaqtiureba 

� stresis gamomwvevi movlenebis Semcireba 

4. qceviT risk-faqtorebze zemoqmedeba 

� sasowarkveTis Semcireba 

� optimizmis xelSewyoba 

� uZilobis an umadobis Semcireba 

� xanmokle farmakoTerapia 

� produqtul RonisZiebebSi CarTulobis gaZliereba 

5. progresis gaZliereba 

� monitoringis gaZliereba 

� produqtuli qcevis waxaliseba 

� suiciduri qcevis Semcireba 

� barierebis dadgena da maTze zemoqmedeba 

� multidisciplinaruli da multimodaluri midgomis SenarCuneba 

6. samoqmedo gegmis SemuSaveba 

� konkretuli samoqmedo gegmis SemuSaveba 

� suicidis grZelvadiani riskis Sefaseba 

� gegmis SemuSaveba recidivis SemTxvevisTvis 

� Zlieri urTierTobis SenarCuneba 

� suicidis riskis perioduli Sefaseba 

7. gegmis SemuSaveba recidivis SemTxvevisTvis 

mniSvnelovania klientTan suicidis riskis ganxilva da praqtiko-

sis mxridan mosalodneli recidivis SemTxvevisaTvis Carevis gegmis 

SemuSaveba. 

8. suicidis riskis xelaxali Sefaseba 

vinaidan suicidis mcdeloba warsulSi warmoadgens momavalSi 

suicidis risk-faqtors, aucilebelia suiciduri tendenciis mqone 

klientTan muSaobisas aRniSnuli riskis perioduli Sefaseba. 
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Sizofrenia 

DSM-IV (fsiqikuri daavadebebis diagnosturi da statistikuri 

saxelmZRvanelo)-is mixedviT Sizofrenia aRwerilia, rogorc “aSliloba, 

romelic sul cota 6 Tves grZeldeba da moicavs minimum erTTvian 

aqtiuri simptomebis fazas, anu sul mcire ors qvemoT CamoTvlili 

simptomebidan: bodva, halucinaciebi, areuli metyveleba, mwvaved 

dezorganizebuli an katatoniuri qceva, negatiuri simptomebi”. 

Sizofrenia aris daavadeba, romelic msoflio mosaxloebis daxloebiT 

1 procents emarTeba miuxedavad rasisa Tu sqesisa. Sizofreniul 

simptomTa erToblioba cvlis adamianis realobis grZnobas da amcirebs 

misi normaluri funqcionirebis unars iseT mniSvnelovan da sasicocxlo 

aspeqtebSi, rogoricaa samsaxureobrivi moRvaweoba da interpersona-

luri urTierTobebi. yvelaze uares SemTxvevebSi Sizofrenia adamians 

akargvinebs sakuTari Tavis movlisa da elementaruli yoveldRiuri 

qmedebebis Sesrulebis unars. Sizofrenia, rogorc qronikuli da 

mraval aspeqtovani aSliloba gavlenas axdens adamianis funqcionirebis 

yvela sferoze, amaxinjebs ra individis TviTidentobis grZnobas,  cvlis 

mis mier garemos aRqmisa da garemos Semecnebis gzebs. 

amerikis fsiqiatriuli asociaciis standartebis mixedviT Sizofre-

niis amocnoba da diagnostireba, Cveulebriv, xdeba simptomTa erTo-

bliobis safuZvelze, romelTac pozitiur da negatiur simptomebs uwo-

deben. pozitiuri anu fsiqoturi simptomebi moicaven halucinaciebs, 

bodvas, ucnaur qcevas, areul metyvelebas, areul qcevasa da ganmartoe-

bulobas. negatiuri simptomebi, romelsac aseve deficitur simptomebs 

uwodeben, gulisxmobs emociur gaxevebas, metyvelebis unaris dakargvas, 

nebisyofisa da interesis dakargvas (ix. cxrili ). zemoaRniSnul simpto-

mebs mohyvebaT funqcionirebis mniSvnelovani Seferxeba, gansakuTrebiT 

samsaxureobriv sferoSi, urTierTobebsa da TviTmovlaSi. 

Sizofreniis axsna da gansazRvra

krepelinma Sizofreniis aRwerisas aqcenti gaakeTa mis mimdinareobasa 

da daavadebis gamovlinebis dasawyisze da igi daakavSira dementia praecox–

Tan, raTa xazi gaesva daavadebis iseTi mniSvnelovani maxasiaTeblebi-

saTvis, rogoricaa funqcionirebisa da gonebrivi mTlianobis dakargva, 

romlebsac Tan axlavs progresirebadi gauareseba, da nebisyofis, in-

teresis, emociebis, mexsierebisa da yuradRebis anomaliebi. 

bliulerma daavadeba ara mimdinareobis, aramed simptomebis termi-

nebSi axsna. man daavadebasTan mimarTebaSi gamoyo fundamenturi simp-
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tomebi da damxmare simptomebi. fundamentur simptomebSi Sedis anoma-

liebi emociebSi, yuradRebaSi,  nebisyofaSi da egos mTlianobaSi. damx-

mare simptomebSi moiazreba bodva, halucinacia, (amjerad rac pozitiur 

simptomebad aris miCneuli), orientaciisa da mexsierebis dakargva.

kurt Snaiderma bliuleris msgavsad CaTvala, rom simptomebze dak-

virveba ufro mniSvnelovani iyo daavadebis gagebis TvalsazrisiT. Tum-

caRa man aqcenti gaakeTa nomer pirvel simptomebze, rogorebicaa bodva, 

halucinacia, ucnauri qceva da azrovnebis darRvevebi. 

meieri, salivani, kreCmeri, langfeldti da iaspersi TavianT Teoriebs 

ayalibeben SizofreniasTan mimarTebaSi. meieri, rogorc fsiqobiologiis 

damaarsebeli, Sizofrenias da sxva fsiqikur daavadebebs ganixilavda 

rogorc reaqcias cxovrebiseul stresze da am sindroms uwodebda 

Sizof reniul reaqcias. salivani, rogorc interpersonaluri fsiqo-

analitikuri skolis fuZemdebeli, Sizofreniis gamomwvev mizezad da 

simptomad asaxelebda socialur izolacias. kreCmerma aqcenti gaakeTa 

individis konstituciur Taviseburebebze, xazi gausva ra im faqts, rom 

Sizofrenia ufro xSirad emarTebaT asTenikebs. iaspersi, fsiqiatri 

da filosofosi, romelmac mTavari roli iTamaSa egzistencialuri 

fsiqoanalizis ganviTarebaSi, fsiqopaTologias aranair fiqsirebul 

konceptTan an principTan ar akavSirebda. 

adreuli Teoretikosebi, romlebic bliulersa da krepelins efuZne-

bodnen, Sizofreniis axsnisas fsiqoanalitikur skolas eyrdnobodnen da 

miaCndaT, rom Sizofrenia damaxinjebuli ojaxuri dinamikis (kerZod, 

deda-Svilis urTierTobis) Sedegi iyo. am droisaTvis arsebobda termini 

Sizofrenogenuri deda.

Sizofreniis gagebisa da axsnis mcdeloba dReniadag icvleba da asa-

xavs sazogadoebis socialuri da ekonomikuri ganviTarebis pirobebs. 

fsiqotropuli da antifsiqoturi medikamentebis aRmoCenasTan erTad 

kidev ufro gaizarda SizofreniiT daavadebulTa sazogadoebaSi dab-

runebis koeficienti. 

meoce saukunis ukanaskneli aTwleulebis ganmavlobaSi Catarebuli 

kvlevebi cxadyofen, rom Sizofrenia Tavis tvinis daavadebaa, romelic 

provocirdeba garemo faqtorebiT.

Sizofreniis tipebi DSM - IV–is mixedviT:

� paranoiduli;



socialuri muSaobis meTodebi daucvel jgufebTan74

� dezorganizebuli;

� katatoniuri;

� aradiferencirebuli;

� rezidualuri.

demografiuli paternebi

Sizofreniis etiologia ar aris bolomde naTeli. kvlevebis Tanaxmad, 

rogorc Cans, am daavadebas biologiuri safuZvlebi aqvs da, Sesabamisad, 

genetikuri faqtori figurirebs, romelTa provocirebac garemo 

stresorebiT aris SesaZlebeli. 

Sizofreniis gamovlineba Cveulebriv axalgazrdobaSi iwyeba, mama-

kacebSi daaxloebiT 15-25 wlis asakSi, qalebSi 25-35 wlis asakSi. daa-

vadebis gavrceleba qalebsa da mamakacebSi Tanabaria, Tumca mimdinareo-

ba gansxvavebuli. sainteresoa, rom SizofreniiT daavadebulni ufro 

xSirad dabadebulni arian zamTarSi an adreul gazafxulze (ianvridan 

aprilamde), da naklebad – gvian gazafxulze da zafxulSi.

daavadebis dasawyisi sxvadasxva SemTxvevaSi sxvadasxvanairia. zog in-

dividTan igi TandaTanobiT Zlierdeba, zogTan ki ucabedad iwyeba. TviT 

daavadebis mimdinareobac Zalian mravalgvaria, rac, Tavis mxriv, arTu-

lebs diagnozis dasmas da mkurnalobas. kvlevebis Tanaxmad, Sizofreniis 

diagnozis mqone individebis daaxloebiT erTi mesamedi ubrundeba fun-

qcionirebis sawyis dones, erTi mesamedi ganicidis msubuq an gamoxatul 

Seferxebas cxovrebiseul funqcionirebaSi da erTi mesamedi ki funq-

cionirebis mniSvnelovani SeferxebebiT xasiaTdeba. 

Sizofrenia yvela kulturaSi gvxvdeba. misi gavrcelebac daaxloebiT 

Tanabaria gansxvavebul socialur klassa da eTnikur jgufSi. gasaTva-

liswinebelia is, rom SizofreniiT daavadebulTa daaxloebiT 50%-s aqvs 

TviTmklvlelobis mcdeloba erTxel mainc cxovrebis ganmavlobaSi da 

maTi 10-15 % Tavs iklavs.

SizofreniiT daavadebulni aseve alkoholisa Tu narkotikebis mox-

marebis maRali riskiT xasiaTdebian. amasTan, maT uWirT seriozuli 

urTierTobebis damyareba da SenarCuneba da maTi mxolod 10% axerxebs 

samsaxuris SenarCunebas. 
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risk faqtorebi:

� garemo stresorebi;

� mxardaWeris nakleboba;

� dabali socio-ekonomikuri statusi;

� resursebis nakleboba.

damcveli faqtorebi:

� socialuri mxardaWera;

� drouli profesiuli daxmareba;

� resursebis xelmisawvdomoba;

� medikamenturi Careva;

� Sizofreniis istoriis armqone Zlieri ojaxi;

� pacientisa da misi ojaxis ganaTleba.

programebi da servisebi:

� Temze dafuZnebuli mkurnaloba (Assertive Community Treatment) – pa-

cientebis mravaldargobrivi ambulatoriuli daxmareba; 

� dRis centrebi SizofreniiT daavadebulTaTvis;

� ojaxis fsiqologiuri ganaTleba;  

� socialuri unarebis treningi.

sazogadoebrivi stigma SizofreniiT daavadebulTa mimarT, samwu-

xarod, Zalian Zlieria bevr kulturasa da qveyanaSi, maT Soris CvenTan, 

da seriozulad aferxebs am aSlilobiT daavadebul adamianTa gamo-

janmrTelebis Sansebs. qvemoT mocemulia cxrili, sadac aRwerilia 

Sizofreniis simptomebi. 
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cxrili:  Sizofreniis simptomebi 

negatiuri simptomebi  

emociuri gaxeveba 

 saxis gamometyvelebis gaxeveba   

 Semcirebuli moZraoba  

 Raribi mxedvelobiTi kontaqti  

 araadekvaturi emociuri gamoxatva  

alogia 

 metyvelebis siRaribe  

 blokireba  

 Sinaarsis gaRaribeba  

apaTia       

 higienis da movlis gauareseba  

 energiis dakargva  

 samsaxurebrivi apaTia  

anhedonia-asocialuroba  

 interesis dakargva  

 seqsualuri interesis dakargva  

 urTierTobebis Semcireba  

 siaxlovis Sesusteba  

yuradReba 

 socialuri uyuradReboba  

 zogadi uyuradReboba      

 

pozitiuri simptomebi

halucinaciebi

 smeniTi

 somatur-taqtiluri

 mxedvelobiTi

 ynosviTi

bodva

 gandidebis 

 devnis

 eWvianobis

 danaSaulis

 gandidebis

 religiuri

 somaturi

 urTierTobis

 kontrolis

 gonebis wakiTxvis

 fiqris gamWirvaloba

 fiqris TavSi Cadebis

 fiqris Tavidan amoRebis

ucnauri qceva

 Cacma, garegnoba

 socialuri/seqsualuri 

 qceva

 agresiuli/aJitirebuli 

 qceva

 ganmeorebiTi, 

 stereotipuli qceva

azrovnebis darRveva

 qaoturoba

 detalebze yuradReba

 araTanmimdevruloba

 alogikuroba
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bipolaruli aSliloba

bipolaruli afeqturi aSliloba

bipolaruli afeqturi aSliloba, warsulSi maniakalur-depresiul 

fsiqozad wodebuli, warmoadgens guneba-ganwyobilebis aSlilobis 

kategorias, romlis drosac saxezea erTi an ori epizodi aranormaluri 

energiis mozRvavebiT, kogniciiTa da ganwyobilebiT, romelsac SesaZloa 

Tan axlavdes depresiuli epizodic. energiis seriozuli mozRvavebis 

periods manias uwodeben, xolo SedarebiT msubuqi mozRvavebis 

periods – hipomanias. Cveulebriv, maniakaluri epizodis gamocdileba 

korelaciaSia depresiuli epizodis gamocdilebasTan.  

isev da isev, am darRvevis mTavari maxasiaTebelia amaRlebuli ganwyo-

bilebis (maniis) arseboba depresiuli periodebis CarTviT an mis gareSe. 

amaRlebuli ganwyobilebis ganmavlobaSi saxeze unda iyos minimum sami 

simptomi qvemoT mocemuli Svidi simptomidan:

� gazviadebuli TviT-Sefaseba anu grandiozulobis gancda;

� Zilis moTxovnilebis Semcireba;

� mets laparakobs vidre Cveulebriv an laparakis dros veRar Cerdeba;

� azridan azrze gadaxtoma;

� yuradRebis advili gabnevadoba;

� gaZlierebuli mizanmimarTuli moqmedeba (socialuri, samsaxure-

obrivi an seqsualuri) an fsiqomotoruli aJitireba;

� gadaWarbebiTi CarTuloba siamovnebis momgvrel, magram Zalian sa-

risko moqmedebebSi (mag: gadametebuli uTavbolo qeifi, sarisko seq-

sualuri kontaqtis damyareba viRaceebTan, suleluri biznes inves-

ticiis gakeTeba an didi valis aReba).

amasTan, simptomebi unda iyos sakmarisad mwvave imisaTvis, rom Tan ax-

ldes seriozuli Seferxeba individis funqcionirebaSi - samsaxurebriv 

moRvaweobaSi, socialur urTierTobebSi an yoveldRiuri cxovrebiseu-

li amocanebis SesrulebaSi.

bipolaruli aSlilobis marTvis mTeli rigi farmakologiuri da 

fsiqoterapiuli teqnikebi arsebobs. maniakaluri epizodis dasaregu-

lireblad xSir SemTxvevaSi saWiroa individis hospitalizacia. 
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glova da travma bavSvebSi da mozardebSi

ia SeyrilaZe 

boulbis mijaWvulobis Teoria kargad aRwers adamianis tendencias 

mWidro emociuri kavSiri daamyaros meore adamianTan da, Sesabamisad, 

gamoxatos Zlieri emociuri reaqcia, rodesac adgili aqvs amgvari kav-

Siris darRvevas da dangrevas. 

aris Tu ara glova normaluri?

fsiqiatri jorj engeli (George Engel) Tvlis, rom Zvirfasi adamia-

nis sikvdili iseve travmatulia fsiqologiurad, rogorc sxeulis mw-

vave dazianeba an damwvroba - fiziologiurad. misi azriT, glova aris 

janmrTelobisa da keTildReobis mdgomareobidan gasvla da rogorc 

fiziologiur aspeqtSi aucilebelia mkurnaloba, aseve aucilebelia 

igi fsiqologiur aspeqtSic. Tumca dro aris saWiro imisaTvis, rom 

mgloviare adamiani daubrundes normalur mdgomareobas – aRidginos 

wonasworoba. Sesabamisad, engeli glovis process mkurnalobis process 

adarebs. 

aris Tu ara glova saWiro?

“diax”! axloblis gardacvalebis Semdeg adamianma unda gaiaros glo-

vis calkeuli safexurebi imisaTvis, rom aRidginos wonasworoba da 

daasrulos glovis procesi.

msgavsad sxva ganviTarebis Teoriebisa, romlebic gulisxmoben imas, 

rom Tu garkveuli etapis amocana Tavis droze warmatebulad ar iqneba 

gadawyvetili, igi xels SeuSlis Semdgomi etapis amocanebis gadawyvetas, 

glovac, anu danakarგTan Seguebac, SeiZleba ganvixiloT rogorc qვemoT 

mocemuli 4 amocanis warmatebuli miRwevis procesi. 

glovis oTxi safexuri/amocana:

amocana 1: gardacvalebis realobis miReba

es etapi gulisxmobs imis aRiarebas, rom adamians veRarasodes vna xavT. 

es Zalian rTulia sawyis etapze. xSirad adamianebs emarTebaT is, rasac 

jofri goreri uwodebda “mumifikacias” anu gardacvlilis nivTebis 

ucvlel, mumificirebul mdgomareobaSi Senaxvas. zogjer daRupuli 
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Svilis oTaxs mSoblebi ucvlelad toveben anu amiT gardacvalebis 

faqtis Sinagan uaryofas axdenen. 

uaryofis kidev erTi gzaa, gardacvalebis mniSvnelobis minimizacia. 

magaliTad, adamiani gardacvlil mamaze ambobs, “is ar iyo kargi mama” an 

“Cven ar viyaviT axlos” an “me igi ar menatreba”. “mumifikaciis” meore 

ukiduresobaa gardacvlilTan dakavSirebuli yvela sagnis Tavidan mo-

cileba. es ukanasknelic danaklisis minimizaciis mcdelobaa. 

gardacvalebis realobis aRiarebas dro sWirdeba, vinaidan masSi ara 

mxolod inteleqtualuri procesebi monawileoben, aramed emociuric. 

xSirad adamianma gonebiT kargad icis, rom axlobeli adamiani gardaic-

vala, magram emociis doneze amis gacnobierebas ver axdens. tradiciuli 

ritualebi (dasaflavebis, glovis) xalxs exmareba am realobis miRebaSi. 

uecari da moulodneli gardacvaleba kidev ufro arTulebs realobis 

miRebas.

amocana 2: glovis tkivilis gadamuSaveba

parkesis azriT, aucilebelia mgloviare adamianma gaiaros glovis 

tkivili imisaTvis, rom moerios mas. xSirad adamianebi am tkivilis Ta-

vidan aridebas cdiloben. jon boulbim Tqva: _ “maT, vinc cdilobs cno-

bieri glovis Tavidan acilebas, adre Tu gvian sulieri ngreva eliT – 

Cveulebriv depresiis saxiT.” Sesabamisad, aseTi adamianebis daxmarebis 

erT-erTi gzaa, davexmaroT maT, mTeli cxovreba ar ataron TavianTi 

tkivili.

amocana 3: Segueba iseT garemosTan, romelSic aRar aris gardacvlili 

adamiani

es amocana SeiZleba gulisxmobdes gardacvlilis funqciebis sakuTar 

Tavze aRebas, damoukideblad arsebobis gagrZelebas, cxovrebis sazri-

sis aRdgenas. isini, vinc ver wyveten am amocanas warmatebiT, aZliereben 

sakuTar ususurobas, izolirdebian garemosagan da ar aviTareben im una-

rebs, romelic maT sWirdebaT momavali cxovrebisaTvis.

amocana 4: gardacvlilis emociuri gadaadgileba da cxovrebis 

gagrZeleba

bevrisTvis yvelaze rTuli amocanaa. 

froidma Tqva: “glovas aqvs Sesasrulebeli mkveTrad gansazRvruli 
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fsiqikuri amocana: misi funqciaa individis imedebisa da fiqrebis gar-

dacvlilisgan mowyveta.” volkanis Tanaxmad, glova sruldeba, rodesac 

mgloviares aRar aqvs moTxovnileba yoveldRiurobaSi zedmetad xSirad 

da intensiurad gaaaqtiuros gardacvlilis xati. 

daxmarebis procesSi praqtikosis rolia, daexmaros mgloviare ada-

mians ara gardacvlilTan urTierTobis SewyvetaSi, aramed imaSi, rom 

miuCinos gardacvlils saTanado adgili mis emociebSi.

rodis aris glova dasrulebuli?

boulbisa da parkesis mixedviT glova sruldeba maSin, roca individi 

aRwevs glovis saboloo fazas. Tumca, SeuZlebelia am kiTxvaze zusti da 

calsaxa pasuxis gacema. kidev erTi niSani dasrulebuli glovisa SeiZle-

ba iyos is, rom adamians tkivilis gareSe SeuZlia gardacvlilis gaxsene-

ba. miuxedavad imisa, rom mudam darCeba sevda axloblis gardacvalebis 

gamo, es gansxvavebuli sevdaa – iseTi momakvdinebeli ar aris, rogorc 

adre iyo. glova dasrulebulad SeiZleba CaiTvalos maSin, rodesac ada-

mians SeuZlia emociebis isev ukan cxovrebaSi investireba da cxovrebis 

interesisa da xalisis aRdgena. TumcaRa, arian adamianebi, romlebic ve-

rasdros aRweven glovis dasrulebas.  

aucilebelia gvaxsovdes, rom glova xangrZlivi procesia da misi 

dasrulebis Semdegac gveqneba cudi dReebi. glova sworxazovnad ar vi-

Tardeba. igi SeiZleba gagvicocxldes raime movlenis gamo. 

arsebobs mosazreba, romlis mixedviTac glovas aqvs dasasruli, 

Tumca arsebobs meore mosazrebac, romlis mixedviTac glova arasdros 

mTavrdeba. qvemoT mocemulia citata zigmund froidis werilidan misi 

megobris bisvangeris mimarT: 

“Cven vpoulobT adgils imisTvis, rac davkargeT. miuxedavad imisa, 

rom Cven viciT, rom amgvari danakargis Semdeg glovis mwvave mdgo-

mareoba nel-nela iklebs, Cven isic viciT, rom veraferi gvanugeSebs 

da verasdros vipoviT namdvil Canacvlebas. mTlianadac rom Seivsos 

sicariele, iq mainc darCeba raRac.”

glovis intensivobis ganmsazRvreli faqtorebi:

1. vin iyo gardacvlili adamiani Tqveni klientisaTvis?

2. rogori iyo maT Soris siaxlove? Zlieri siaxlove glovis intensi-

vobis pirdapirproporciulia. ramdenad uqmnida Tqvens klients gar-
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dacvlilTan siaxlove usafrTxoebas? urTierToba ambivalეnturi, 

anu winaaRmdegobrivi, xom ar iyo? konfliqtebi xom ar hqonda am ada-

mianTan? ambivalenturi urTierToba gardacvlilTan, rogorc wesi, 

arTulebs glovas. 

3. rogori iyo gardacvalebis forma: bunebrivi, SemTxveviTi, Zalis-

mieri, TviTmkvleloba?

bavSvTa/mozardTa glovis Sesaxeb araswori Sexedulebebi/ miTebi 

aris gavrcelebuli, kerZod is, rom (1) bavSvebs ar esmiT, ra aris sikvdi-

li da amitom ar glovoben; (2) bavSvebi saWiroeben sinamdvilisgan “dac-

vas”. aseTma midgomam xSirad savalalo Sedegebi SeiZleba gamoiwvios. 

saWiroa imis codna, Tu rogor vlindeba normaluri glova: grZnobebis, 

fizikuri SegrZnebebis, kogniciis da qcevis aspeqtebSi: 

grZnobebi:

� mwuxareba;

� brazi;

� danaSaulis gancda;

� SfoTva;

� simartove;

� daqanculobis gancda;

� uimedoba da sasowarkveTa;

� Sokirebuloba;

� Sveba;

� emociuri gaxeveba.

fizikuri SegrZnebebi:

� mkerdSi simZimis an tkivilis SegrZneba;

� yelSi burTis SegrZneba;

� xmauris mimarT zedmeti mgrZnobeloba;

� depersonalizaciis gancda;

� sunTqvis problemebi;



praqtikuli  saxelmZRvanelo 83

� kunTebis moSvebuloba;

� energiis nakleboba;

� piris gaSroba.

kognicia:

� rwmenis dangreva;

� dabneuloba;

� zedmeti fiqri gardacvlilze;

� gardacvlilis arsebobis gancda;

� halucinacia.

qceva:

� Zilis problemebi;

� madis problemebi;

� dabneuli qceva;

� socialuri izolacia;

� sizmrebi gardacvlilze;

� gardacvlilis momagonebeli adgilebis/movlenebis morideba;

� Zieba da Zaxili;

� oxvra;

� mousvenroba;

� tirili;

� gardacvlilis nivTebis tareba;

� gardacvlilis nivTebis sasoebiT movla da Senaxva.

rogor glovoben mozardebi

saWiroa vicodeT, rom mozardebis da mozrdilebis glovis gamoxa-

tulebas Soris aris gansxvavebebi. ixileT qvemoT mocemuli cxrili. 
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cxrili: gansxvavebani mozrdilebis da mozardebis glovas Soris

glovis 

maxasiaTeblebi
mozrdilebi mozardebi

mozardTa glovis 

araswori aRqma

glovis mwvave 

faza

glovis sawyi-

si mwvave simp-

tomebi mcir-

deba 6 Tvis 

Semdeg

simptomebi qreba gar-

dacvalebis faqtidan 

cota xanSi, rogorc ki mo-

zardi dabrundeba skola-

Si an daubrundeba  Tavis 

Cveul saqmianobas. erTi 

wlis ganmavlobaSi mcire 

procentiT grZeldeba 

mwva ve emocia da fsiqopa-

Tologiuri simptome-

bi. mozardebma SeiZleba 

ufro intensiuri glova 

gaiaron vidre mozrdi-

lebma, magram ufro xan-

mokle periodSi.

adreuli dabrune-

ba skolasa da me-

gobrebTan SeiZle-

ba aRqmuli iqnas 

rogorc “glovis 

ararseboba”.

akademiuri mos-

wrebis gauareseba 

da agresiuloba 

SeiZleba ar gaigon, 

rogorc glovis 

gamoxatuleba. 

glovis 

xangrZlivoba

glova ufro 

intensi-

uri da xan-

grZlivia.

ganviTarebis procesSi 

glova naklebad intensi-

uria, meti xanmokle gab-

neuli glovis epizodebiT 

xasiaTdeba.

glovis perio-

duli gamovlineba 

SeiZleba aRqmuli 

iqnas rogorc pa-

Tologiuri an 

“ara-mgloviare”.

glovis 

gamo xatva

glova 

SeiZleba 

gamoixatos 

sityvierad 

emociebisa 

da fizikuri 

simptomebis 

TanaxlebiT.

pirdapiri sityvieri gamo-

xatva mozardebSi xSirad 

ar warmoadgens    Zlieri 

emociebis gamo xatvis 

gzas. damxmare gamoxatva 

SeiZleba moicavdes iseT 

saqmianobas, rogoricaa 

SemoqmedebiToba, dRiuris 

wera, poezia, musika, xatva, 

akademiuri da inteleqtu-

aluri Semoqmedeba.

brazi aris xSir 

SemTxvevaSi wam-

yvani emocia mo-

zardTa glovisas. 

emociuri regula-

cia garTulebulia 

da aucilebelia 

arsebobdes ver-

baluri gamoxa-

tulebis alterna-

tiva.

emociuri 

fokusi

Zlieri 

aqcenti 

ganSorebasa 

da obieqtTa 

Canacvlebaze

Zlieri aqcenti poziti-

uri imijis Seqmnasa da gar-

dacvlili mSoblis pozi-

tiuri mogonebebis Senar-

Cunebaze.

mozardSi dadeb-

iTi mogonebebis 

SenarCunebis mniSv-

nelobas xSirad 

sakmarisad ver 

afaseben. amgvari 

mogonebebis gaZ-

li erebisaTvis sa-

Wi ro saubrebis wa-

mowyeba Se iZleba 

bavSvebs gauWir-

deT imis gamo, rom 

See SindeT mSoblis 

ganerviulebis. 
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glovis 

maxasiaTeblebi
mozrdilebi mozardebi

mozardTa glovis 

araswori aRqma

Tanatolebis 

mxardaWera

Tanatolebis 

mxardaWera 

advilad 

xelmisawvdo-

mia

Tanatolebis mxridan 

miReba aris uaRresad mniS-

vnelovani mozardebisa-

Tvis. Tanatolebis mxri-

dan mxardaWeris miReba 

rTulia mozardebisaTvis, 

vinaidan mSoblis gar-

dacvaleba sakmaod atipi-

uri SemTxvevaa, ris gamoc 

SeiZleba Tanatolebi mo-

eridnon mgloviare mo-

zards.

mozrdilebma Sesa-

Zloa saTanadod 

ar Seafason is, Tu 

ramdenad rTulia 

Tanatolebisagan 

mxardaWerisa da 

gagebis miReba. 

garTulebuli 

glova

garTule-

buli glovis 

diagnozi 

ismeba gar-

dacvalebi-

dan 6 Tvis 

Semdeg.

garTulebuli glova bev-

rad ufro rTuli gansa-

sazRvria, Tumca arsebobs 

risk faqtorebi da damca-

vi faqtorebi da Sefaseba 

aqcents funqcionalur 

unar ze akeTebs.

aRwerilia mozar-

do baSi fsiqo pa-

To logiis SemT-

x ve vebis zrda. 

fsiqopaTologia 

SeiZ  leba SeniR-

buli iyos gloviT. 

aseve, norma luri 

glova SeiZleba 

arasworad miiCnion 

fsiqopaTologiad. 

qvemoT cxrilSi mocemulia is risk faqtorebi da damcveli faqtore-

bi, romelic exmareba an xels uSlis adamians gadalaxos glovis simZime. 

cxrili: risk da damcveli faqtorebi

risk faqtorebi damcveli faqtorebi

� Tanamdevari stresis gamomwvevi 

cxovrebiseuli  movlena

� darCenil mSobelTan uaryofiTi 

urTierToba an mxardaWeris nak-

leboba 

� susti urTierToba gardacvlil 

mSobelTan

� mozardis dabali TviTSefaseba

� mozardis an darCenili mSoblis 

ukve arsebuli fsiqikuri janmr-

Telobis problema

� Zalismieri an travmatuli 

sikvdili

� mSoblis sikvdilis momentSi 

bavSvi an 6 welze umcrosia an 12-

14 wlis asakSia

� darCenil mSobelTan Ria komunikacia, 

Tbili damokidebuleba da dadebiTi ga-

mocdileba

� darCenil mSobels SeuZlia SeinarCunos 

mSoblis funqciebi

� Tanatolebisa da sxva mozrdilebis (mas-

wavleblebi, mSoblebi) mxridan miReba

� maRali socioekonomikuri statusi

� pirovnuli faqtorebi, rogoricaa Sina-

gani kontrolis lokusi, inteleqtual-

uri ganviTarebuloba, socialuri ganvi-

Tarebuloba

� religiuroba

� gardacvlili mSoblis Sesaxeb azrebisa 

da grZnobebis gamoxatvis da maTi sxvebis 

mxridan aRiarebis SesaZlebloba

amrigad, am faqtorebis codna socialur muSaks daexmareba efeqturi 

daxmareba aRmouCinos mozards, romelic ganicdis mZime danakargs/da-

nakliss. 
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travmatuli stresis damaxasiaTebeli niSnebi

travmatuli gamocdilebis mqone adamianebs xSirad awuxebT trav-

matul movlenasTan dakavSirebuli fsiqologiuri stresi. umravles 

SemTxvevaSi es aris normaluri reaqcia aranormalur situaciaze. Tum-

ca, Tuki adamianebi grZnoben, rom maT ar SeuZliaT xelaxla moipovon 

sakuTari cxovrebis kontrolirebisa da warmarTvis unari, sasurvelia 

maT daxmarebisaTvis mimarTon fsiqikuri janmrTelobis specialists.

ტravmatuli stresis damaxasiaTebeli simptomebia:

� ganmeorebiTi fiqri an koSmarebi travmatuli movlenis Sesaxeb;

� garTulebuli daZineba da cvlilebebi madaSi;

� SfoTvisa da SiSis gancdebi, gansakuTrebiT iseT situaciaSi moxved-

risas, romelic gvagonebs travmatul movlenas;

� iseTi moqmedeba an gancda imisa, TiTqos travmatuli movlena kvlav 

xdeba (gulisxmobs gancdis xelaxla gancdas, iluziebs, halucina-

ciebs, movlenis uecar amotivtivebas);

� advilad SekrToma an zedmeti sifxizle;

� depresiis, mwuxarebisa da energiis naklebobis gancda;

� mexsierebis problemebi, maT Soris travmatuli movlenis calkeuli 

aspeqtebis gaxsenebis sirTuleebi;

� dabneuloba da yoveldRiur amocanebze fokusirebis uunaroba;

� gadawyvetilebis miRebis sirTuleebi;

� advilad gaRizianeba, aRgzneba, gabrazeba an wyena;

� emociuri “simunje”, ganmartoeba, sxvebisgan izolacia da gaucxoeba;

� ucabedad tirili, sasowarkveTisa da ususurobis grZnobis daufleba;

� sayvareli adamianebis mimarT uaRresad mSfoTvare damokidebuleba 

da zedmeti nerviuloba maTi usafrTxoebis Taobaze;

� travmis calkeuli aspeqtebisadmi Tvalis gasworebis uunaroba da 

iseTi moqmedebebis, adgilebis an adamianebis morideba, romlebmac  

SeiZleba mogvagonon travmatuli movlena.

travmis specifika bavSvebTan

travmatuli gamocdileba bavSvebSi da mozardebSi rig SemTxvevebSi 

SesaZloa gansxvavdebodes zrdasrulisTvis damaxasiaTebeli gamov-
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linebis tipiuri formebisagan. bavSvebSi da mozardebSi travmam SeiZle-

ba warmoSvas  Semdegi simptomebi:

� daucvelobisa da ususurobis gancda;

� SfoTva momavlis gamo, “cudis” molodini, cvlilebebis SiSi;

� sircxvili, dabali TviTSefaseba, danaSaulis gancda;

� risxva, agresiuloba;

� gaucxoeba fsiqologiuri garemodan;

� dausrulebeli glova; 

� travmatuli TamaSebi da qceviTi ganmeorebani (stereotipuli qceva);

� samyaros xatis ngreva/deformacia;

� xanmokle mexsierebis problemebi, swavlis unaris daqveiTeba;

� sxadasxva saxis SiSebi;

� Zilis darRvevebi da koSmarebi;

� fsiqosomaturi darRvevebi;

� araswori msjelobebi (mag. “miwisZvra imitom moxda, rom RmerTi gamib-

razda” “deda imitom dameRupa, rom cudi niSani miviRe”);

� danaSaulis grZnoba gadarCenasTan dakavSirebiT;

� ganmeorebiTi kiTxvebis dasma travmatuli movlenis Sesaxeb;

� mdgomareobis gauareseba kviris/Tvis/wlis Tavze;

� travmasTan dakavSirebuli SiSebi (“cudi rameebi xdeba orSabaTobiT”);

� adreul asakSi travmam SeiZleba Seaferxos motoruli da metyvelebis 

ganviTareba. 

travmis gamoxatuleba 5 wlamde asakSi:

� mSoblisgan gancalkevebis SiSi; 

� tirili, qviTini;

� caxcaxi;

� regresiuli qceva (TiTis wova, sibnelis SiSi, enurezi);

� koSmarebi da Zilis problemebi; 



socialuri muSaobis meTodebi daucvel jgufebTan88

� yabzoba; 

� cxovelebis SiSi; 

� metyvelebis Seferxebebi (ena ebmeba);

� madis dakargva/momateba. 

travmis gamoxatuleba 6 – 11 wlis asakSi:

� ukiduresi gancalkeveba; 

� Semawuxebeli qceva; 

� yuradRebis gamaxvilebis uunaroba (akademiuri gauareseba);

� regresiuli qceva; 

� koSmarebis da Zilis problemebi; 

� iracionaluri SiSebi; 

� gaRizianebadoba;

� skolaSi ar unda wasvla; 

� brazis/risxvis amofrqveva; 

� muclis tkivili. 

travmis gamoxatuleba 12 – 17 wlis asakSi:

� “fleSbeqebi” (travmatuli gamocdilebis uneblie xelaxali gancda);

� koSmarebi; 

� emociuri gaxeveba; 

� madis problemebi; 

� Tavidan arideba imisa, rac travmasTan asocirdeba; 

� depresiuli ganwyobileba;

� nivTierebaTa avadmoxmareba da antisocialuri qceva; 

� problemebi TanatolebTan; 

� akademiuri gauareseba; 

� fizikuri Civilebi; 

� fiqrebi TviTmkvlelobaze; 

� dabneulobis gancda. 
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individualuri muSaoba bavSvTan

bavSvebTan individualuri muSaobisas warmatebis misaRwevad mniSvne-

lovania xeli SevuwyoT Semdgomi sami elementis uzrunvelyofas: emo-

ciur siTbos, prognozirebadi garemosa da struqturis Seqmnas. 

qvemoT mocemulia rekomendaciebi bavSvsa da mozardTan muSaobisas: 

� daexmareT bavSvs emociebis gamoxatvaSi; 

� Tu bavSvi axsenebs travmatul movlenas, daexmareT masze saubarSi 

(nu daaZalebT, Tu mas ar surs saubari);

� Tu saubari ar surs, SesTavazeT daxatos; 

� uzrunvelyaviT bavSvi nugeSiT da mxardaWeriT;

� uTxariT, rom yvelas, maT Soris Tqvenc,  eufleba SiSi;

� xSirad SeuZlebelia travmatuli movlenis axsna; uTxariT bavSvs, 

rom Tqvenc giWirT amis gageba;

� mousmineT mSvidad da ar gamoxatoT Soki;

� esaubreT asakis Sesabamis enaze; 

� mouwodeT garSemomyofT iyvnen ufro tolerantulni bavSvis 

mimarT;

� daakvirdiT, mis TamaSSi/qcevaSi Tu SeiniSneba travmis xelaxali 

gancda;

� daicaviT bavSvi axali travmatuli gamRizianeblisgan; 

� xazi gausviT imas, rom rac moxda, ar iyo misi brali; 

� ar gaakritikoT regresiuli qcevisTvis;

� SeuqmeniT saSualeba itiros an iyos sevdiani da nu mosTxovT si-

mamaces da siZlieres;

� uTxariT, rom aseT dros normaluria iyo sevdiani da gabrazebuli;

� mianiWeT bavSvs garkveuli  arCevanis saSualeba (ra Wamos, ra Caic-

vas, a.S.) da kontrolis gancda;

� Tu bavSvs  Ramis SiSebi aqvs, meti yuradReba dauTmeT Zilis wina 

periods.

bavSvTa da mozardTa fsiqosocialuri daxmarebis formebi: 

bavSvTa da mozardTa daxmarebis formebi:
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1. individualuri muSaoba 

� TamaSis meTodi 

� art Terapia 

� xatva, Zerwva, qargva 

� qviSaSi TamaSis Terapia 

� cekva, simRera, riTmika 

� metaforebi 

� travmaze fokusirebuli kognitur-bihevioristuli    

Terapia 

� naratiuli (TxrobiTi) Terapia 

2. jgufuri muSaoba

� debrifingi 

� jgufuri mxardaWeris uzrunvelyofa 

� verbaluri TviTgamoxatvis xelSewyoba 

� normalizacia 

muSaobis meTodebi:

� dausrulebeli winadadebebis teqnika 

� ambis Txrobis teqnika 

� roluri TamaSis teqkina 

� “grZnobebis” TamaSi 

� problemis gadaWris TamaSebi 

3. muSaoba ojaxTan/mSobelTan

� bavSvis ojaxuri mdgomareobis dinamikis Sefaseba

� mSoblis daxmareba Svilis problemis gagebaSi

� aRmzrdelobiTi stilis koreqcia

� ojaxis wevrTa Soris komunikaciis gaumjobeseba

� konsultireba ojaxis wevris gardacvalebis SemTxvevaSi

� mSoblis daxmareba emociur ganmuxtvaSi 

� mSoblis daxmareba sakuTar travmebTan gamklavebaSi 

4. muSaoba maswavleblebTan

� pedagogTa mgrZnobelobis amaRleba
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� efeqturi komunikaciis unar-CvevaTa ganviTareba

� iarliyebis miwebebis aRmofxvra

5. muSaoba TemTan

� travmis debrifingi TemSi stiqiuri ubedurebebis, SeiaraRebuli 

konfliqtebisa da    teroristuli aqtebis Semdeg 

� bavSvebTan momuSave specialistebis mgrZnobelobis amaRleba 

� saWiro servisebis TemSi mobilizeba da partniorobis waxaliseba 

� servisebis uzrunvelyofa binaze.

amrigad, unda gvaxsovdes, rom bavSvTa da mozardTa daxmarebis forme-

bi mravalmxrivia da efeqturi Sedegebis misaRwevad aucilebelia Care-

va ganvaxorcieloT mikro, makro da mezo doneebze, kerZod, daxmareba 

moicavs ara mxolod bavSvTan individualur da jgufur muSaobas, ara-

med ojaxTan, maswavlebelTan da TemTan muSaobasac. 
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Traumatic Stress Disorder; 1998;
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6. Psychosocial Treatments for Children and Adolescent Disorders, Empirically Based 
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7. sarjvelaZe, n., beberaSvili, z., javaxiSvili, j., maxaSvili, n., sar-

jvelaZe, n. “travma da fsiqologiuri daxmareba”; 
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socialuri muSaobis meTodebi daucvel jgufebTan92

problemuri qcevebi da rTuli qcevis bavSvebTan muSaoba 

Sorena saZagliSvili

ra aris problemuli qceva 

problemuria iseTi qceva, romelic miuRebelia sazogadoebis mier. im 

SemTxvevaSi, Tu sazogadoebis mier miuRebeli qceva bavSvis mxridan amave 

dros kanonsawinaaRmdegoa, maSin mas ewodeba arasrulwlovanTa krimi-

naluri saqcieli. im SemTxvevaSi, Tu (arasrulwlovani) bavSvis qceva Seg-

nebuladaa mimarTuli imisken, rom vinmes ziani miayenos an rame gaafu-

Wos, gamoiyeneba termini vandalizmi. amgvari qcevis tipiuri magaliTe-

bia: Cxubi, tyuilebis Tqma, qurdoba, gakveTilebis gacdena, midrekileba 

gatexos da gaafuWos, gamomwvevi saqcieli da sxva. problemuria Tu ara 

qceva damokidebulia garkveul faqtorebze. gadamwyveti faqtorebi Se-

iZleba iyos: vin gamoTqvams SeSfoTebas aseTi qcevis gamo? SemTxveviTia 

Tu ara aseTi qceva da ra konteqstSi gvxvdeba is? umetes SemTxvevaSi 

problemuri qceva SeiZleba damokidebuli iyos sazogadoebis reaqciaze, 

vinaidan sazogadoebriv azrs gavlena aqvs individis qcevaze. 

Seqmnilia bevri Teoriuli modeli, romliTac cdiloben problemuri 

qcevebis da kanonsawinaaRmdego qmedebebis axsnas. Tanamedrove sociolo-

giuri da fsiqologiuri Teoriuli modelebis mixedviT,  yvela prob-

lema mankieri socialuri ganaTlebis, araadekvaturi sayofacxovrebo 

SesaZleblobebisa da socialuri usamarTlobis Sedegia; aseve socialu-

ri unar-Cvevebis naklebobis, Tanatolebis gavlenis da ojaxis wevrebs 

Soris araswori urTierTobis Sedegia. 

uestma da faringtonma (1973) erTmaneTs Seadares ojaxebi, sadac ad-

gili hqonda kanonis darRvevis SemTxvevebs da ojaxebi, sadac msgavs Sem-

Txvevebs adgili ar hqonda. maTi azriT, kanonsawinaaRmdego qmedebebi 

ufro SesaZlebelia moxdes Semdegi tipis ojaxebSi: 

� mcire Semosavlian ojaxSi;

� mravalSvilian ojaxebSi;

� ojaxSi, sadac mSoblebs aqvT dabali inteleqti;

� kriminaluri warsulis mqone mSoblebis ojaxSi;

� ojaxSi, sadac mSoblebs ar gaaCniaT aRzrdis gamocdileba.

es sakiTxi ufro dawvrilebiT ganixiles petersonma da misma kolegeb-

ma aSS-Si (Peterson, 1982); isini Seecadnen, SeeswavlaT im ojaxebis stili da 
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modeli, sadac kanonis darRvevas xSirad hqonda adgili. aseTi ojaxebis-

Tvis damaxasiaTebelia: 

� fizikuri dasjis xSiri gamoyeneba;

� Seusabamoba mSoblebis da Svilebis urTierTdamokidebulebaSi;

� saojaxo sadResaswaulo RonisZiebebis iSviaToba;

� bavSvebisadmi siaxlovis grZnobis nakleboba;

� saTanado qcevis aRiarebis da/an ganmtkicebis uunaroba;

� susti kontroli bavSvis saqcielze;

� qcevis wesebis formulirebis nakleboba;'

� swori da araswori saqcielis diferencirebis uunaroba.  

rTuli qcevis ganmarteba 

rTuli qcevis uamravi gansxvavebuli  ganmarteba arsebobs  da Zalian 

rTulia imaze Sejereba, Tu realurad ras moicavs es cneba. imisaTvis, 

rom ganvsazRvroT, aris Tu ara bavSvis qceva rTuli, saWiroa pasuxi 

gavceT Semdeg kiTxvebs:

1. ramdenad sazianoa qceva Tavad bavSvisTvis an sxvebisTvis?

2. ramdenad SeuSlis xels qceva swavlas?

3. ramdenad aferxebs qceva bavSvis mier aqtivobebSi monawileobas?

4. ramdenad uSlis xels qceva bavSvis socialur urTierTobebs da mis 

mimarT socialur mimReblobas?

rTuli qcevebi gansxvavdeba simwvavis mixedviT. emersonis gan-

martebiT, “mZime formis rTuli qceva aris iseTi intensivobis, sixSirisa 

da xangrZlivobis qceva, rom Tavad subieqtis an sxvebis fizikuri 

usafrTxoeba riskis qveS dgeba, an qceva, romelsac aqvs tendencia 

sruliad an nawilobriv SezRudos arsebuli SesaZleblobebi (mag. 

ganaTleba) misawvdomoba an maTi gamoyeneba”.

aRniSnuli gansazRvreba moicavs ori saxis qceva:

1. qcevas, romelic seriozul fizikur zians ayenebs Tavad pirs an sxva 

gareSe myof pirebs (kbena, dakawvra, Tavis, xelis, fexis dartyma 

a.S.).
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2. qcevas, romelic aferxebs pirovnebis srul CarTvas  sazogadoebaSi 

(kivili, furTxeba, bilwsityvaoba a.S.).

termini rTuli qceva gamoiyeneba, rogorc ”qudi” sxvadasxva saxis 

qcevebisa, romlebic garkveul sirTuleebs uqmnis pirovnebas an sazoga-

doebas. aseTebia:

� TviTdamazianebeli qcevebi (kbena, dakawvra, sxva);  

� agresiuli qcevebi (dartyma, Cartyma); 

� nivTebis damazianebeli qcevebi (tansacmlis daxeva, sagnebis gatexva 

srola); 

� tantrumebi (isterikis gamoxatva fexebis bakuniT, yviriliT, iatakze 

dacema);

� gaqceva sacxovreblidan (mizanmimarTulad an umiznod);

� pika - saWmelad uvargisi nivTebis Wama (miwa, Rilebi, sakuTari ekskre-

mentebi). 

rTuli qcevis Sefaseba 

rodesac bavSvi rTul qcevas avlens, yuradReba unda mivaqcioT 

ramodenime faqtors. mniSvnelovania rTuli qcevis Sefasebisas gaiT-

valiswonoT Semdegi:

1. sruli suraTi: bavSvis mier gamovlenili qcevis Sefaseba unda 

ganixilebodes mTlian konteqstSi, rac gulisxmobs qcevis gamov-

lenamde arsebul situacias, garemo faqtorebs, dRis monakveTs da 

sxv.

2. bavSvis fizikuri da emociuri mdgomareoba: rTuli qcevis SesaZ-

lo gamovlenis mizezi zogjer aris bavSvis aradamakmayofilebeli 

fizikuri mdgomareoba (mag. sveli pampersi, SimSili), an emociuri 

mdgomareba (mag. uxasiaToba moulodnelad gamoRviZebis SemTxveva-

Si).

3. qcevis maxasaTeblebi: qcevis Sefasebisas aucileblad gasaTva-

liswinelia misi sixSire, (qcevis sixSiris dasadgenad viTvliT, Tu 

ramdenjer vlindeba CvenTvis saintereso qceva), intensivoba (qce-

vis intensivobis dasadgenad Cven viTvliT, Tu ramdenad Zlierad 

vlindeba CvenTvis saintereso qceva) da xangrZlivoba (qcevis xan-

grZlivobis dasadgenad Cven vakvirdebiT, Tu ramden xans vlindeba 

CvenTvis saintereso qceva). 
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kidev erTi ram, rasac aucileblad unda mivaqcioT yuradReba, aris 

qcevis winapiroba da Sedegi, aseve konteqsti, romelSic es qceva xor-

cieldeba. qcevis winapirobisa da Sedegebis gaTvaliswineba Zalian mniS-

vnelovania imisaTvis,  raTa gavigoT, Tu ratom xdeba qceva da risi 

miReba surs amiT bavSvs. Tu viciT qcevis winapiroba da Sedegi, aseve is 

kon teqsti, romelSic qceva aRmocendeba, Cven SegveZleba maTi gakon-

troleba da qcevis Secvla. 

rTuli qcevis gamomwvevi mizezebi: 

rTuli qcevis gamomwvevi mizezi SesaZloa gamowveuli iyos sxvadasxva 

faqtoriT: 

biologiuri (fiziologiuri) faqtorebi 

� SimSili;

� wyurvili;

� tkivili (kbilis, Tavis da sxva);

� sensoruli “SimSili”, sensoruli stimulaciis moTxovna.

garemo faqtorebi 

� fizikuri aspeqtebi, rogoricaa xmauri da mkveTri sinaTle; 

� Zalian didi an patara sivrce;

� sxvadasxva sagnebis an oTaxebis xelmisawvdomoba;

� temperaturuli cvlilebebi;

� tansacmlis faqtura da SesaZleblobebi (mag. jinsebi zRudavs 

sxvadasxva saxis moZraobebs: xtunvas, xoxvas, sxva. Sali iwvevs qavils, 

sinTeTikuri nawarmi iwvevs kanis gadaxurebas.).

fsiqo-socialuri faqtorebi

� komunikaciis nakleboba (Tu adamians rigi garemoebebis gamo aqvs mwi-

ri kontaqtebi an komunikaciis sirTuleebi: gaZnelebuli metyveleba, 

smenis sirTuleebi da sxva.);  

� socialuri normebis codnis nakleboba;

� mowyeniloba (erTferovani garemo da cxovrebis ritmi);

� uyuradReboba “gulgriloba” (sxva adamianebis, momsaxure personalis 

mSoblis mxridan);
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� martoobis, uaryofis gancda;

� warsuli gamocdileba (warsulSi gancdili uaryofiTi emociebi, 

fsiqologiuri travma);

patara bavSvebis, romlebic jer ver metyveleben da gansakuTrebu-

li saWiroebis mqone adamianebis SemTxevaSi rTuli qceva komunikaciis 

erTgvari saSualeba SeiZleba iyos. am kuTxiT, rTul qcevas SegviZlia 

SevxedoT, rogorc dadebiT movlenas - is aRmzrdels miuTiTebs bavSvis 

saWiroebaze da ubiZgebs mas gaarkvios, Tu raSi mdgomareobs es saWiroe-

ba, raTa man SeZlos am saWiroebebis dakmayofileba.

rodesac xdeba bavSvis problemuri qcevis mizezebis gansazRvra, 

aucileblad unda iqnas gaTvaliswinebuli bavSvis iseTi maxasiaTeblebi, 

rogorebicaa asaki, sqesi da kulturuli warmomavloba.

� asaki: mravali problemuri qceva SeiZleba wamoiWras mxolod imitom, 

rom bavSvs jer kidev ar aqvs SemuSavebuli Sesaferisi xerxebi/gzebi 

raimes gasakeTeblad. zogjer problema isaa, rom bavSvebma ubralod 

ar ician, Tu ras moelian maTgan. sxva SemTxvevaSi ki maT SeiZleba es-

modeT, Tu ras moelian maTgan, magram jer ar hqondeT Sesabamisi qce-

vis ganxorcielebis unari. bavSvma ubralod ar icis, Tu rogor dae-

lodos sakuTar jers, moiTxovos raime Tavazianad,  iyos wynarad Tu 

Sewyvitos saubari. ufrosi bavSvebis rTuli qcevebi SesaZloa ufro 

metad ukavSirdebodes maT mowyenilobas, socialur problemebs Tana-

tolebTan.

� sqesi: ufrosebi ufro xSirad moelian agresiul qcevas biWebisagan, 

xolo mSvid da gawonasworebul qcevas gogonebisagan. sinamdvileSi, 

Tu amgvari gansxvavebebi marTlac arsebobs gogonebsa da biWebs So-

ris, es xSirad Cveni molodinebis Sedegi ufroa, vidre or sqess Soris 

biologiuri gansxvavebis. aqedan gamomdinare, mozrdilebi ar unda av-

lendnen gansxvavebul molodinebs biWisa da gogonas qcevebis mimarT 

da ar unda iyenebdnen mniSvnelovnad gansxvavebul qcevis marTvis 

strategiebs.

� kultura: sxvadasxva kulturebi erTmaneTisgan gansxvavdebian Tavi-

anTi wesebiT, normebiT, tradiciebiT, RirebulebebiTa da a.S. 

rTuli qcevis miznebi

garda mizezisa, rTul qcevas aseve aqvs mizani, daniSnuleba. lite -

raturaSi gvxvdeba bavSvis mxridan  rTuli qcevis oTxi ZiriTadi mizani:
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� yuradReba - zogjer bavSvi ”cudi qcevis” saSualebiT cdilobs miipy-

ros sxva adamianebis yuradReba;

� revanSi/samagieros gadaxda - bavSvis rTuli qcevis mizans SesaZloa 

vinmesTvis samagieros gadaxda warmoadgendes. bavSvisTvis mtkivneu-

lia imis gancda, rom is ar aris mniSvnelovani da miiCnevs, rom amis 

sapasuxod mas aqvs ufleba sxva adamianebs miayenos tkivili;

� Zalaufleba - aris SemTxvevebi, rodesac bavSvebi ”iwveven” mSoblebs 

da amiT TiTqos Zalauflebis wyurvils ikmayofileben. saqme imaSia, 

rom Zalaufleba exmareba bavSvs mniSvnelovnebis gancdis Camoyalibe-

baSi, amitom is cdilobs TviTon iyos ”bosi” da gaakeTos is, rac surs;

� umweoba - im bavSvebs, romlebisganac sxvebi ar moelian saqmis kargad 

Sesrulebas, TavianT Tavze eqmnebaT warmodgena, rom isini warumate-

belni da arafrismaqnisni arian. mSoblebi, romlebic zedmetad icaven 

sakuTar Svilebs da Tavidan arideben maT pasuxismgeblobas, uneburad 

ubiZgeben maT gaxdnen umweoni da uiniciativoni. umweobis SemTxveva-

Si bavSvi fiqrobs, rom is verasodes gaxdeba mniSvnelovani, amitom 

TiTqos nebdeba da imedi aqvs, rom sxva adamianebi daanebeben Tavs.

rTuli qcevis marTva 

yvelaze didi warmateba dakavSirebulia rTuli qcevis marTvis im 

modelebis gamoyenebasTan, romlebic iTvaliswineben problemisadmi 

sxvadasxva kuTxiT midgomas. am modelebis Tanaxmad aucilebelia, rom 

mSobelma/mSoblebma an aRmzrdelma/aRmzrdelebma miiRon monawileoba 

situaciis Secvlis procesSi. es ki, Tavis mxriv, mimdinare situaciis 

guldasmiT gaanalizebas moiTxovs. qvemoT aRwerili meTodebis gamoye-

neba SesaZlebelia rogorc ojaxSi, aseve saxelmwifo dawesebulebaSi. am 

ukanasknelis SemTxvevaSi personali Seasrulebs mSoblebis movaleobebs. 

Cveulebriv, rTuli qcevis bavSvebi mSoblebis Civilis gamo mohyavT 

socialur muSakTan. Tu bavSvi saxelmwifo dawesebulebaSi imyofeba, ma-

Sin Civili, Cveulebriv, modis momsaxure personalisagan an sxva bavSvebi-

sagan. TviTon axalgazrdebi Zalian iSviaTad Tu warsdgebian sakuTari 

iniciativiT socialuri samsaxuris TanamSromlis winaSe. es gansxvavdeba 

im SemTxvevisagan, rodesac bavSvi ganicdis, Relavs, daxmarebas iTxovs da  

Sesabamisad, TanamSromlobs maTTan, vinc mas SeiZleba daexmaros. Tavda-

pirvelad socialuri muSakisaTvis problemas SeiZleba warmoadgendes 

is, rom axalgazrdam Tavisi qceva problemurad aRiqvas. is Tvlis, rom 

misi qceva savsebiT misaRebia da ar gaaCnia misi Secvlis survili. kanonis 



socialuri muSaobis meTodebi daucvel jgufebTan98

darRvevis zogierT SemTxvevaSi individis brazi da risxva gadaulaxav 

dabrkolebas qmnis.

Cveulebriv, Civilebi zogadi xasiaTisaa: "me mas verafers vuxer-

xeb", "arc erT Cems sityvas ar aqcevs yuradRebas: veluri izrdeba da 

yvelafers Tavis nebaze akeTebs". Tu mSoblebi imdenad SeSfoTebulni 

arian, rom daxmarebisaTvis socialur muSaks ukavSirdebian, es imis 

maCveneblia, rom problema arsebobda didi xnis ganmavlobaSi da mSobeli 

Zalian Sewuxebulia amiT. Tumca, amave dros, unda gaviTvaliswinoT isic, 

rom mSobels SeiZleba Svilis mimarT ararealuri molodini gaaCndes 

da namdvil problemas warmoadgendes misi Sexeduleba qcevis normebze. 

aucilebeblia, movusminoT mSobels da mivceT ganmuxtvis saSualeba. 

amis Semdeg unda gavarkvioT, rogor aRiqvams mSobeli problemas. Civi-

li Cveulebriv gaurkveveli da daukonkretebelia. mSobeli ambobs, rom 

"gamovida kontrolidan", an "izrdeba velurad", rac mwir informacias 

gvaZlevs konkretuli SemTxvevis Sesaswavlad. mniSvnelovania, gaverkveT 

qvemoT CamoTvlil sakiTxebSi:

� rodis aris adamianis saqcieli marTvadi?

� ra garemoebis gavleniT kargavs adamiani kontrols sakuTar Tavze?

� kontrolis dakargva dakavSirebulia movlenaTa   ganviTarebasTan, 

drois faqtorTan an zogierTi adamianis  gavlenasTan?

� ra xdeba kontrolis dakargvis dros?

� ra moxdeba, Tu vinme an raime daexmareba kvlav sakuTar Tavze kontro-

lis mopovebaSi?

ganrisxebuli an mwuxarebisgan gaognebuli mSobeli globalur, bun-

dovan suraTs aRgiwerT. mas dro dasWirdeba imisaTvis, rom dawvrilebiT 

aRweros  da zustad gansazRvros problema. problemis ufro naTlad 

danaxvis procesma SesaZloa Secvalos mSoblis xedva da aRadginos prob-

lemis gadaWris rwmena. garda ganzogadebuli suraTisa, mSobeli SeiZle-

ba ver xvdebodes, kerZod romeli bavSvi qmnis problemebis umetesobas. 

zogierT SemTxvevaSi, "ucodveli" bavSvi brals sxva bavSvebs sdebs. amis 

gasagebad, pirvel rigSi, saWiroa, mSobelma wynarad Camoweros proble-

mebi da zustad gansazRvros sirTuleebi. 

problemis garkvevis Semdeg sasargebloa bavSvebTan uSualo muSaoba. 

mSoblebi da aRmzrdelebi efeqturi Carevis mTavar agentebs warmoad-

genen Semdegi mizezebis gamo:

� mSobelTa (aRmzrdelebis) moqmedebam SeiZleba bavSvebis rTuli qceva 

gamoiwvios; 
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� mSoblebi warmoadgenen im adamianebs, romlebmac unda akontrolon 

TavianTi Svilebis qceva;

� vinaidan yvelaze xSirad mSoblebs aqvT urTierToba TavianT  Svileb-

Tan, isini arian adamianebi, romlebmac unda imoqmedon bavSvis qcevis 

Secvlaze;

� problema SeiZleba iyos gamowveuli da-Zmas Soris rTuli urTierTo-

biT. am SemTxvevaSic mSoblebma unda Seafason mdgomareoba da miiRon 

zomebi problemis gadasaWrelad.

kargi mSoblis unar-Cvevebi Semdegia: Tanmimdevroba, yvela Svi-

lis mimarT Tanabari damokidebuleba, axlo da Tbili damokidebuleba 

Svilebisadmi, aRzrdis da ganaTlebis SesaZleblobis micema. bevr Sem-

TxvevaSi bavSvebis problemebi SeiZleba mSoblebis mier movaleobis ara-

adekvaturi SesrulebiT iyos gamowveuli. xolo im droisaTvis, rodesac 

socialuri muSaki iwyebs konkretul SemTxvevaze muSaobas, situaciis 

gamosworeba mxolod mSoblebis kargi unar-Cvevebis danergviT, rogorc 

wesi, dagvianebulia. zogierT ojaxSi stabilurobisa da harmoniis Se-

saqmnelad aucilebelia profesiuli Careva (makoli da makoli, 1977, 

1980, 1982). 

rTuli qcevis Secvlis meTodebi

pirvel rigSi unda kargad gvaxsovdes, rom rTuli  qcevis aRsazrdel-

Tan mimarTebaSi dauSvebelia Semdegi zomebis gamoyeneba:

� fizikuri dasja;

� fizikuri dasjis muqara;

� fsiqologiuri sasjeli an Zaladoba;

� emociuri an fsiqologiuri Zaladobis muqara;

� piradi uflebebis CamorTmeva (mag.: saxlSi, skolaSi an sportze wasv-

lis, musikis mosmenis an TamaSis ufleba);

� izolireba, Tu es ar aris nebadarTuli fsiqiatris mier an ar aris 

ganpirobebuli gadaudebeli SemTxveviT.

arsebobs mTeli rigi konstruqciuli meTodebisa, romelic SemuSave-

bulia mecnierebis mier da gamoiyeneba rTuli qcevis mqone bavSvebis re-

abilitaciisaTvis. 

erT-erTi mniSvnelovani meTodi, romelsac mimarTaven sasurveli qce-

vis gamovlenis sixSiris gasazrdelad, cnobilia ganmtkicebis saxeliT. 
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ganmtkiceba gulisxmobs sasurveli qcevis gamovlenis sixSiris gaz-

rdis mizniT bavSvisaTvis jildos, waxalisebis micemas.  xolo ganmamt-

kicebeli anu jildo aris yvelaferi is, rasac vaZlevT bavSvs sasurveli 

qcevis gamovlenis Semdeg. magaliTad, bavSvi krefs sakuTar tansacmels, 

Cven vaqebT mas. Sedegad bavSvi ufro xSirad krefs sakuTar tansacmels. 

am SemTxvevaSi Cveni Seqeba bavSvisaTis aris ganmamtkicebeli, radgan man 

gazarda bavSvis mier sakuTari tansacmlis akrefvis sixSire. 

arsebobs ganmamtkiceblis 5 saxe: kvebiTi, materialuri, aqtivobiTi, 

gadacvladi da socialuri. 

� kvebiTi ganmamtkicebeli: magaliTad, tkbileuli, qiSmiSi, gargaris 

Ciri. rodesac viyenebT kvebiT ganmamtkicebels igi bavSvs Zalian mci-

re raodenobiT unda mivawodoT, raTa Tavidan aviciloT mobezreba. 

tkbileulis gamoyeneba safrTxiloa im bavSvebTan, romlebsac aqvT 

kbilebis an diabetis problema. 

� materialuri ganmamtkicebeli: SeiZleba iyos yvelaferi, dawyebuli 

patara saTamaSodan, damTavrebuli ZvirfaseulobiT. imisaTvis, rom 

Tavi avaridoT moyirWebas, saWiroa ganmamtkiceblad mravalferovani 

(sxvadasxva) sagnebi gamoviyenoT. 

� aqtivobiTi ganmamtkicebeli: SeiZleba iyos yvelaferi, risi keTebac 

bavSvs moswons. magaliTad, TamaSi, televizoris yureba, suraTebis 

daTvaliereba, xatva, siaruli, wignis kiTxva, qargva.

� gadacvladi ganmamtkicebeli: SeiZleba iyos yvelaferi, rac gada-

icvleba rameSi, dawyebuli stikerebiT, damTavrebuli qaRaldze mi-

sawebeblebiT. 

� socialuri ganmamtkicebeli: aris yvelaferi, rac sasiamovnoa, rom 

miviRoT da movisminoT meore adamianisagan, dawyebuli Rimilidan, 

damTavrebuli SeqebiT, Seqeba SegiZliaT sityvebiT an qceviT gamo-

xatoT.

waxalisebis/Seqebis saxeobebi:  

� verbaluri Seqeba – aris maSin, rodesac Cven ubralod veubnebiT, rom 

kmayofilebi varT.

� araverbaluri Seqeba –Rimili, Tvalis Cakvra, Tavis daqneva.

� fizikuri Seqeba – gulSi Caxuteba, kocna, mxarze xelis dadeba an xel-

Si ayvana.

� dadebiTi grZnobebis gaziareba – bavSvs veubnebiT, rom kargad 

vgrZnobT Tavs, rom Zalian gviyvars igi da misi imedi gvaqvs.
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Seqeba da dajildoeba dadebiTi-sasurveli qcevis gazrdis efeqturi 

xerxebia, magram Seqebis gadaWarbebam SeiZleba arasasurvel Sedegamde 

migviyvanos. bavSvi SeiZleba kargad iqceodes mxolod maSin, rodesac 

ecodineba, rom is amisaTvis dajildovdeba. problema, romelic daka-

vSirebulia SeqebasTan da jildosTan aris is, rom aRniSnuli xerxebi 

damyarebulia motivirebis da qcevis zegavlenis mxolod garegnul xer-

xebze.

waxaliseba Seqebis da jildos nacvlad  an masTan erTad SeiZleba 

gamoviyenoT. es morigi xerxia dadebiTi qcevis mxardaWeraSi. Seqeba  

jildos saxeobaa. Seqeba dafuZnebulia Sejibrze, romelsac iRebs mo-

gebuli an saukeTeso. waxaliseba ki SeiZleba mxolod im dros ganxor-

cieldes, roca bavSvi cdilobs raRacis gakeTebas, umniSvnelo nabijebi-

saTvisac ki. es xerxi SeiZleba gamoviyenoT im drosac, rodesac bavSvi 

warumatebelia.

arian bavSvebi, romlebic cudad reagireben Seqebaze da dajildoe-

baze. radgan fiqroben, rom maTi qceva metad kontrolirebadi gaxdeba. 

SeiZleba jildos miRebisTanave  cudad moqceva ganagrZon, raTa aCvenon 

mSoblebs, rom maT veravin ver ajobebs. am situaciebSi aRmzrdelebma 

metwilad unda gamoiyenon waxaliseba, raTa gaaZlieron bavSvis dadebiTi 

qceva.

privilegia – aris jildo, romelic aZlevs bavSvs met Tavisuflebas 

an SesaZleblobas. privilegia SeiZleba iyos dasaZineblad gvian wasvla, 

TamaSisaTvis damatebiTi dro da sxva. ukeTesia, rodesac privilegia 

iqneba dakavSirebuli qcevasTan, romelic jildos imsaxurebs. magali-

Tad, bavSvi didi xnis ganmavlobaSi zrunavs wesrigze Tavis karadaSi. 

SegviZlia vuTxraT bavSvs, rom “Sen ukve SegiZlia mouaro Sens tansac-

mels, maSasadame, sakmarisad xar momwifebuli imisaTvis, rom TviTon 

gadawyvito ras Caicvam, romel tansacmels airCev”.

pasuxismgeblobis gazrda privilegiebis msgavsia imisaTvis, rom 

dava jildovoT bavSvi, romelic wesrigs ufrTxildeba oTaxSi, SeiZleba 

vandoT pasuxismgebloba oTaxis mowyobaze. imis garda, rom es bavSvisa-

Tvis garkveul samuSaos warmoadgens, niSnavs, rom “Sen ukve SegiZlia 

gaakeTo es. aRar gWirdeba, me vitrialo Sens oTaxSi”.

rTuli qcevis marTvis sxva teqnikebi

makoli Tavis naSromebSi ganixilavs sami tipis Carevas: taimauti, 

diferencirebuli yuradReba da qulebis sistema. pirveli ori meTodi 
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yvelaze ufro metad sasargebloa 7 wlamde asakis bavSvebTan muSaobis 

dros. mesame meTodi ki gansakuTrebiT efeqturia 7-dan 12 wlamde asakis 

bavSvebis SemTxvevaSi.

taimauti

taimauti arasasurveli qcevis sapasuxo moqmedebas warmoadgens. dis-

ciplinirebis SedarebiT mkacri forma „taimauti“ gulisxmobs bavSvis im 

adgilidan droebiT mocilebas, romelSic bavSvi rTul qcevas axorcie-

lebs da mis iseT garemoSi moTavsebas,  sadac igi ar miiRebs aranair da-

jildoebas.  „taimauti“ SeiZleba gulisxmobdes Semdegs:

� bavSvis kuTxeSi dayeneba an kuTxeSi skamze dasma; 

� sxva oTaxSi gayvana da iq marto datoveba.

am meTodis mizania, bavSvis qceva socialurad ar iyos waxalisebuli. 

amave dros, sruliad ar aris saWiro bavSvs davatovebinoT oTaxi da mis 

sakuTar oTaxSi gavuSvaT. es SeiZleba araefeqturi iyos, gansakuTrebiT 

im SemTxvevaSi, Tu sabavSvo oTaxi savsea saTamaSoebiTa da wignebiT. aseT 

SemTxvevaSi TamaSis SesaZlebloba bavSvma SeiZleba aRiqvas, rogorc 

arasasurveli qcevis waqezeba da, Sesabamisad, aseTi qceva ganmeordes 

momavalSi. 

makoli (1977) gvTavazobs sami stadiis Tanmimdevrul gamoyenebas. 

erTi stadiidan meoreze gadasvla ganisazRvreba bavSvis daumorCileb-

lobiT. 

1. mSoblis mkafio, calsaxa brZaneba;

2. mSoblis ganmeorebiTi brZaneba “taimautis” muqariT;      

3. taimautis gamoyeneba.

hobsma da fohendma (1977) ganixiles ra am meTodikis efeqturoba, 

SemogvTavazes  Semdegi 8 amocanis Sesruleba:

1. kargad ganumarteT bavSvs ratom iyenebT dasjis ama Tu im zomas;

2. CaiwereT rodis ra meTods iyenebT;

3. miiReT gadawyvetileba imis Taobaze Rirs Tu ara bavSvis oTaxidan 

gaZeveba an socialuri stimulis wyaros (mag, deda, an da/Zma) Camo-

Soreba;

4. gaafrTxileT bavSvi manam, sanam dasjideT mas;

5. darwmundiT imaSi, rom dasjis adgili ar aris saintereso da gasarTo-
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bi bavSvisTvis, Tumca es ar niSnavs rom bavSvi sardafSi unda CaketoT;

6. gamoiyeneT es meTodi dasawyisSi yvela saWiro SemTxvevaSi;

7. dasjis xangrZlivoba unda Seadgendes ara umetes 5 wT-isa, zogjer 

ufro cotac ki, Tu bavSvis saqcieli gaumjobesda;

8. TandaTanobiT moxseniT es procedura. nu SeamcirebT taimautis xan-

grZlivobas, magram drodadro gamoiyeneT.

„taimauti“-s gamoyenebisas unda gaviTvaliswinoT Semdegi:

1) „taimauti“ unda gamoiyenoT maSinve, rogorc ki rTuli qceva gamov-

lindeba, Tu mas gamoviyenebT rTuli qcevis gamovlenidan garkveuli 

drois Semdeg, misi efeqti Semcirdeba. „taimauti“ efeqturia mxolod 

im SemTxvevaSi, Tu bavSvisaTvis sakuTari qcevis Sedegi maSinve xdeba 

TvalnaTeli. 

2) bavSvi unda gaiyvanoT „taimaut“-ze swrafad da martivad. ar datuq-

soT bavSvi, ar eCxuboT da ar daemuqroT. 

3) unda gvaxsovdes, rom „taimauti“-s dros bavSvs vaSorebT Cveul garemos  

manam, sanam ar dawynardeba. bavSvi Cveul garemoSi unda davabrunoT 

mxolod maSin, rodesac igi dawynardeba. dawynarebis Sedegad misTvis 

sasiamovno stimulis dabruneba xels Seuwyobs mSvidad, wynarad 

yofnis ganmtkicebas.

4) Tu bavSvi awyobs tantrums, moacileT magari sagnebi, raTa bavSvma 

Tavi ar daizianos. 

5) „taimauti“-s maqsimaluri dro 10-15 wuTia, Tumca unda gvaxsovdes, 

rom bavSvs sasiamovno stimuls vaSorebT manam, sanam igi ar dawynarde-

ba. rodesac bavSvi damSviddeba, martivad da yovelgvari axsnis gareSe 

uTxariT: „axla SegiZlia gamoxvide“.

6) „taimauti“ ar unda gaxdes sibrazis Setevis zemoqmedebiT gamoxatuli 

sapasuxo reaqcia. piriqiT, igi winaswar dagegmili strategiaa erTi 

konkretuli problemuri qcevis gadasawyvetad. 

diferencirebuli yuradReba

es meTodi gulisxmobs arasasurveli moqmedebebis ignorirebas da yu-

radRebis gamaxvilebas sasurvel saqcielze. socialuri muSakebi xSirad 

gaucnobiereblad iyeneben am meTods TavianT yoveldRiur praqtikaSi. 

yuradReba eTmoba saubris zogierT aspeqtebs, rodesac bavSvebi Tanxmo-

bas Rebuloben Tavis daqneviT, RimiliT, xolo saubris sxva elementebi, 
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romlebic naklebad realisturi an sasargebloa bavSvisaTvis, TavSekave-

bul reaqcias iRebs. aucilebelia mSoblis darwmuneba pozitiuri uku-

kavSiris, rogoricaa bavSvis Seqeba an sityvieri waxaliseba, gamoiyene-

baSi.

dagegmili ignorirebis meTodis gamoyenebis Sedegad mcirdeba arasa-

surveli qcevis gamovlena an saerTod qreba. ignorireba gansakuTrebiT 

efeqturia maSin, rodesac bavSvi rTul qcevas axorcielebs yuradRebis 

miqcevis mizniT. 

ignorirebisas unda gaviTvaliswinoT, rom SesaZloa Tavdapirvelad 

arasasurveli qcevis sixSirem imatos mag: wina magaliTis SemTxvevaSi 

bavSvma SeiZleba yvirils umatos, radgan mas egonos, rom misi ar esmiT da 

Seecados ufro xmamaRali kiviliT yuradRebis miqcevas. im SemTxvevaSi, 

Tu ganvagrZobT dagegmil ignorirebas, maSin bavSvi mixvdeba rom kivils 

ara aqvs mniSvneloba  da rac ar unda xmamaRala iyviros, mas mainc ar 

miaqceven yuradRebas.  

Zalian mniSvnelovania, rom rodesac bavSvi arasasurvel qcevas avlens, 

Cven unda vimuSaoT ara mxolod arasasurveli qcevis Semcirebaze, aramed 

imazec, rom bavSvma arasasurveli qceva sasurveli qceviT Caanacvlos. 

amitom  arasasurveli qcevis ignorirebis garda saWiroa wa va xalisoT 

bavSvis mier sasurveli qcevis yoveli gamovlena. am ori meTodis 

gamoyeneba iZleva met efeqts vidre mxolod arasasurvel qcevaze 

ignorireba. magaliTad, bavSvs aqvs aseTi rTuli qceva: icis Tanatolebis-

Tvis saTamaSoebis warTmeva. ,,saTamaSoebis warTmeva” aris arasasurveli 

qceva, xolo ,,warTmevis” sawinaaRmdego qceva iqneba ,,TanatolebisTvis 

saTamaSos Tavazianad Txovna”. am SemTxvevaSi Cven ignorireba unda 

gavukeToT bavSvis mier TanatolebisaTvis saTamaSoebis warTmevas da 

wavaxlisoT mis mier TanatolebisaTvis saTamaSoebis Tavazianad Txovna. 

ra unda gvaxsovdes am teqnikis gamoyenebis dros: 

� dauSvebelia, rom bavSvi imyofebodes mudmivi ignorirebis qveS. unda 

moxdes konkretuli qcevis da ara  bavSvis ignorireba;

� aRmzrdeli unda acnobierebdes im pasuxismgeblobas, romelsac is 

iRebs Tavis Tavze am teqnikis ganxorcielebis procesSi da unda uz-

runvelyos bavSvis usafrTxoeba.

ra situaciebSi ar iqneboda gamarTlebuli ignorireba?

� qceva, romelmac SeiZleba bavSvs an sxva pirs ziani miayenos;

� qceva, romelic sagnebs emuqreba dazianebiT;
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� qceva, romelic Cveni yuradRebis miqcevas ar isaxavs miznad (magali-

Tad, ignorirebis gamoyenebiT ver gadavaCvevT patara bavSvs TiTis 

wuwnas. bavSvi TiTs imitom wuwnis, rom mas es siamovnebas aniWebs, an 

ase metad usafrTxod grZnobs Tavs.).

Sefasebis sistema 

daumorCilebloba Tavs xSirad iCens mozardebSi. Tu aRsazrdeli 

patara bavSvia, maSin sakmarisia mxolod waxaliseba. magaliTad, varskv-

lavTa Sefasebis sistemis gamoyeneba enurezis sawinaaRmdegod. ufrosi 

asakis bavSvebis aRzrdisas es ar aris sakmarisi da mSoblebi Tvlian, 

rom amgvari waxaliseba SeiZleba mxolod fuliT moxdes. im SemTxveva-

Sic ki Tu bavSvebi didebi arian, fuladi waxaliseba yovelTvis ar unda 

gamoiyenoT. gacilebiT ufro efeqturi SeiZleba aRmoCndes Serwymuli 

Sefasebis sistema, rogoricaa seirnoba, fexburTze an kinoSi wasvla.

sqemis Sedgenis dros aucileblad gasaTvaliswinebelia Semdegi 6 pun-

qti:

1. wauyeneT bavSvs garkveuli moTxovnebi. bavSvma zustad unda icodes, 

ra moeTxoveba qulis dasamsaxureblad;

2. sasargebloa, Tu mosTxovoT bavSvs instruqtaJis gameorebas, raTa 

darwmundeT, rom mas esmis moTxovnebi; 

3. qulaTa da jildoTa sistema mudmivi unda iyos, anu Tu bavSvma ukve 

daiwyo programis Sesruleba, aranair cvlilebebze laparaki aRar 

unda iyos;

4. zustad gansazRvreT, Tu rodis Seicvleba qulebi jildoebiT;

5. erideT Zalian did saCuqrebs, radgan maT miRwevaze didi dro midis;

6. gaxsovdeT, rom bavSvi qulas an jildos imsaxurebs Tavisi yofaqce-

viT da ara SexedulebiT an raime sxviT. mizania _ damorCileba.

bavSvis zrdasTan erTad es meTodebi naklebad gamoiyeneba da mozardi 

ufro metad rwmundeba, rom misi Sexedulebebi mxedvelobaSi unda mi-

iRon da gaiTvaliswinon. mocemul situaciaSi socialuri muSaki aris 

mSobelsa da Svils Soris damakavSirebeli rgoli. 

Suamavlis roli aseve gulisxmobs, orive mxares aswavlo da ganuvi-

Taro molaparakebis unar-Cvevebi (kaiferi da sxvani, 1974); imisaTvis, rom 

waaxaliso bavSvis mSobeli  misive poziciebis Seswavlasa da mofiqrebaSi, 

kompromisebisa da urTierTgagebis miRwevaSi, aucilebelia mSoblis Sem-
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deg CvevaTa ganviTareba:

1.  situaciis Sefaseba meore adaminis poziciidan;

2.  problemis zustad gansazRvra;

3.  alternatiul gadawyvetilebaTa mofiqrebis da gaTvaliswinebis  sur-

vili;

4. gadawyvetilebaTa gansazRvra mosalodneli Sedegebis gaTvalis-

winebiT;

5. yvela mxarisaTvis sasargeblo gzebis gamonaxva;

6. miRebuli gadawyvetilebis Sesrulebis unari.

saWiro unar-Cvevebis ganviTarebisaTvis socialur muSaks SeuZlia 

mTeli rigi meTodebis gamoyeneba:

1. xeli Seuwyos grZnobaTa da azrTa urTierTgaziarebas;

2. mimarTos konfliqtis mqone or urTierTsawinaaRmdego mxares 

TxovniT Caiweron rogorc problemebi, aseve maTi gadawyvetis gzebi;

3. gamoiyenos rolebis gadanawilebis da garkveuli situaciebis gaTa-

maSebis praqtika, romelSic individebs daevalebaT problemis 

gadawyveta;

4. sakuTari Tavi gamoiyenos, rogorc roluri modeli;

5. azrTa gaziareba da axali SemoqmedebiTi gadawyvetilebebi;                        

6. TviT-dakvirveba da TviT-refleqsia;

7. savarjiSoebi rolebis gacvlaze, raTa monawiles mieces meore adamia-

nis poziciis danaxvis saSualeba.

unda gvaxsovdes, rom saWiroa rTuli qcevis mqone bavSvebTan drouli 

Careva. problemis droulad gadauwyvetobam SeiZleba migviyvanos iqamde, 

rom bavSvma Tavis mozrdil cxovrebaSi gadaitanos warsulis gancdebi. 

bavSvis daumorCilebloba da ukiduresad cudi yofaqceva SeiZleba gax-

des zrdasrul asakSi seriozuli fsiqikuri daavadebebis, antisocia-

luri saqcielis, kanonTan uTanxmoebis da qorwinebis arastabilurobis 

mizezi. (robini 1966, rutteri 1980).  bavSvis ganaTlebisa da sulieri 

ganviTarebisaTvis Zalzed mniSvnelovan faqtorebs warmoadgenen stabi-

luri ojaxi an aRmzrdeli, TviT bavSvis pirovneba da masTan megobruli 

damokidebuleba.
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rTuli qcevis prevencia 

antisocialuri qcevis prevencia erTob saintereso ideaa, Tumca sak-

maod rTuli. filip gremi (1977) Tvlida, rom saWiroa ganxilul iqnes 

3 ZiriTadi aspeqti: ojaxuri, instituciuri da socialuri garemocva. 

es kategoriebi socialuri sferos muSakTa samoqmedo areals warmoad-

genen.

ojaxi: 

1. mSoblis unar-Cvevebis treningi/swavleba. SeiZleba ganxorcieldes 

skolebSi;

2.  ojaxuri centrebis ganviTareba;

3.  rCevebi ojaxis dagegmvis Taobaze, konsultaciebi abortebis proble-

maze;

4.  adreuli qorwinebebis Tavidan acilebis mcdeloba;

5.  im bavSvebis adreul asakSi gaSvileba, romelTa biologiur mSoblebs 

ar aqvT bavSvze zrunvis saTanado unari;

6.  bavSvze mzrunvelobis samsaxuris gaumjobeseba; Svilobilobis siste-

mis ganviTareba;

7. konsultaciebi saojaxo sakiTxebze;

8. martoxela mSoblebis ojaxebis finansuri mxardaWeris gaumjobeseba.

   

instituciebi/saxelmwifo dawesebulebebi:

1. skolamdeli ganaTlebis gaumjobeseba;

2. skolebSi pirobebis gaumjobeseba:

bavSvebis naklebi raodenoba klasebSi;

im bavSvebis daxmareba, vinc Znelad iTvisebs masalas; saskolo  kon-

sultaciebis daniSvna;

specialuri meTodebis gamoyeneba im moswavleTaTvis, romelTac 

uWirT kiTxva; 

3. inkluziuri ganaTlebis danergva.
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socialuri garemo

1. sayofacxovrebo pirobebis gaumjobeseba;

2. qalaqis gareubanSi saTamaSo da gasarTobi pirobebis Seqmna;

3. umuSevarTa ricxvis Semcireba da skoladamTavrebulTa  dasaqmebis 

gaumjobeseba;

4. axalgazrduli klubebis Seqmna da sportuli centrebis mowyoba.

       

qcevis pozitiuri marTvis strategiebi 

midgomis umTavresi strategiaa, aRmzrdelma SeZlos agresiul da mi-

uRebel qcevaze mSvidi da Tanmimdevruli winaaRmdegobis gaweva. es aris 

asertiuli qmedeba (sakuTari poziciis mSvidi, magram Tanmimdevruli 

dacvis unari). asertiuloba niSnavs iyo marTali sakuTar TavTan da 

sxveb Tan, pativi sce sakuTar Tavs da sxvebs, iyo sakuTar TavSi darw-

munebuli. asertiuloba aZlevs adamians sxvebTan Ria komunikaciis sa-

Sualebas maSinac ki, roca sxvebs gansxavebuli azrebi aqvT. asertiul 

adamians aqvs sakuTari azrebis gamoxatvis da sxvebTan efeqturi komu-

nikaciis unari. 

arsebobs asertiuli qcevis sami ZiriTadi kategoria: 

1. uaris Tqma: rogor Tqva "ara" Sesatyvis situaciaSi da Sesatyvis dros.

� sakuTari piziciis gamoxatva: "ara, ar SemiZlia"

� mizezebis axsna: " me dRes dakavebuli var"

� gagebis gamoxatva: "imedi maqvs, rom sxva rames moZebniT" 

2. grZnobebis gamoxatva: uTxra adaminebs, Tu ras grZnob.

� dadebiTi grZnobebis gamoxatva: "Sen Zalian kargi saqme (samuSao) 

gaakeTe"

� uaryofiTi grZnobebis gamoxatva: "me mewyina is, rac Sen gaakeTe."

3. moTxovna: informaciis miReba, ganmartebis moTxovna; imis  moTxovna, 

rac sxvam ginda rom gaakeTos. 

� problemis gansazRvra: "me Tqven ori urTierTsawinaaRmdego dava-

leba momeciT."

� moTxovnis gakeTeba: "SeiZleba erTi davaleba davasrulo, sanam 

meores momcemdeT?" 

� ganmartebis miReba: "SegiZliaT amixsnaT, Tu ra unda gavakeTo..."
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asertiuli teqnika xels uwyobs:

� pozitiuri damokidebulebis Camoyalibebas bavSvsa da ufross Soris;

� exmareba bavSvs, Secvalos qcevis miuRebeli strategiebi da stili;

� CarTos bavSvi sakuTari qcevis cvlilebis pro cesSi.

rodesac bavSvi avlens problemur qcevas, aRmzrdelma rekomende-

bulia gamoiyenos Semdegi saxis midgomebi:

� miuTiTos ara mxolod qcevis Sewyvetis saWiroebaze, aramed imazec, 

Tu ra qceviT SeiZleba Caanacvlos. magaliTad, nacvlad imisa, rom 

vuTxraT: “nu xev wigns”, uTxariT: “nu xev wigns da Seinaxe ujraSi”.

� gaxsovdeT, miTiTebis micemisas aucileblad SexedeT bavSvs TvalebSi, 

gamoiyeneT Jestebi da mimarTeT bavSvs saxeliT, raTa darwmunebuli 

iyoT, rom bavSvma Tqveni miTiTeba moismina da gaigo.

� problemuri qcevis ganxorcielebisas aqcenti unda gadaitanos pozi-

tiur qcevaze - waxalisebis gamoyenebiT. nacvlad imisa, rom mivuTi-

ToT negatiur qcevaze, unda wavaxalisoT misaRebi qceva.

� aucileblad unda dafiqsirdes da waxalisdes bavSvis mier sasurve-

li qcevis ganxorcielebis mcire mcdelobac ki. waaxaliseT bavSvis 

mier sasurveli da TqvenTvis misaRebi qcevis ganxorcielebis yoveli 

mcdeloba. mniS vneloba mianiWeT bavSvis Zalisxmevas da ara qcevis si-

zustes, Tundac qceva jer isev Sors iyos sasurveli Sedegisagan.

� rodesac sasurveli qceva pirvelad aRmocendeba, Se Zlebisdagvarad 

swrafad daajildoveT bavSvi. mas Sem deg, rac bavSvs gamoumuSavdeba 

sasurveli qcevis ganxorcielebis Cveva, TandaTanobiT SeamcireT (an 

Secva leT) dajildoeba.

� gafuWebuli firfitis” teqnika: am teqnikis Tanaxmad, ufrosma ma-

namde unda imeoros Tavisi moTxovna, sanam bavSvi ar Seasrulebs mas.

� “iribi gameorebis“ teqnika: am dros bavSvis arasasurveli qcevidan 

yuradRebis gadatana xdeba sxva bavSvebis mier ganxorcielebul sa-

survel qcevaze. iribi waxalisebis me Todi SeniSvnis micemisa da we-

sebis Sexsenebis SeniRbuli saSualebaa.  

� “sendviCis” teqnika: sendviCis teqnika gulisxmobs konstruqciul 

kri tikasa da SeTavazebas pozitiur replikebTan erTad. Tu ufrosi 

bavSvs kritikasa da SeniSvnas pozitiur replikebs Soris miawodebs, 

bavSvi mas nakleb mtkivneulad aRiqvams.
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� informaciis raodenoba: rodesac gvinda SevaCeroT rTuli qceva, 

aucilebelia mivaniSnoT mxolod am qcevaze da Tavi avaridoT leq-

ciuri xasiaTis monologebs, konkretuli problemis miRma arsebul 

mizezebs.

� problemis aRniSvna: xSirad ufrosis mxridan problemaze miniSne-

ba (problemis arsebobis aRniSvna) ufro ukeTesi da gamar Tlebuli 

strategiaa, vidre detaluri instruqciebis micema. am SemTxvevaSi 

bavSvs ar gaaCnia winaswari miTiTeba da man TviTon unda gadaWras 

problema. dadanaSaulebi sa da gakicxvis gareSe aRvniSnavT problemas, 

saWiroebis SemTxvevaSi viZleviT miniSnebasac. unda gvaxsovdes, rom 

am dros bavSvi swavlobs sakuTari gamocdilebiT.

rTuli qcevis marTvis, komentarebisa da replikebis dros ar aris 

gamarTlebuli gamoviyenoT:

SekiTxva “ratom”? 

SekiTxva “ratom” savsebiT dasaSvebia, Tu is marTlac informaciis 

misaRebad aris dasmuli da Tanac Tavazianad. magram rodesac kiTxva 

“ratom”-s ar moaqvs informacia, maSin umjobesia Tu sxva strategias 

gamoviyenebT sakuTari ukmayofilebis gamosaxatavad da qcevaze zegav-

lenis mosaxdenad. 

sityva, mimarTva “Sen”:

problemuri qcevis marTvisas minimumamde daiyvaneT am sityvis gamo-

yeneba. is zedmetad mkacri da uxeSia. mi marTvis am formis Canacvleba mo-

saxerxebelia “me” -Set yobinebis gamoyenebiT. “me” - SetyobinebiT gamoi-

xateba Tqveni damokidebuleba, ras ganicdiT da ra gWirdebaT. 

“me” Setyobineba: 

 “me” Setyobinebis gamoyeneba amcirebs konfrontacias da koncen-

trirebas axdens bavSvis daxmarebaze qcevis Sedegebis gaazrebaSi. Cven 

gvsurs bavSvma icodes, rogor vgrZnobT Tavs, rogori zegavlena aqvs 

mis qcevas Cvens cxovrebaze. pasuxismgeblobas qcevis Secvlaze bavSvs 

davutovebT.

“me” Setyobineba SegviZlia gamoviyenoT nebismieri asakis bavSvTan, 

magram gansakuTrebulad mniSvnelovania gardatexis asakis bavSvebTan 

mimarTebaSi. ukeTesia, rodesac Cven bavSvs vuxsniT, Tu rogor zegav-

lenas axdens misi qceva Cvenze.
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“me Setyobineba” ar Seicavs braldebebs da aRwers: qcevas, gancdebs 

da Tqvens cxovrebaze konkretul zegavlenas. 

sityva da uaryofa “ara”: 

mSobeli ver miaRwevs warmatebas mxolod imis aRniS vniT, Tu ra ar 

unda gaakeTos bavSvma. aucilebelia, mivuTi ToT imazec, Tu ra saxis qce-

va unda Sesruldes sanacvlod. qcevis akrZalvisas bavSvisTvis ar aris 

naTeli, ra qcevas mo elian misgan. bavSvebi amkrZalav replikaSi afiqsire-

ben moq medebis aRmniSvnel sityvas da piriqiT cdiloben mis gakeTebas. 

brZanebis gacema, direqtiva:

aseTi mimarTva iwvevs wyenis, gaborotebisa da winaaRmdegobis ganc-

das. bavSvs SesaZloa gauCndes gancda, rom mSoblebs ar sjeraT misi Se-

saZleblobebis, unarebis, ar endobian mis gemovnebas. brZanebis gacema ar 

iTvaliswinebs bavSvis interesebs da survilebs, ubralod bavSvi iZule-

bulia daemorCilos ufross da moiqces misi survilebis Sesabamisad. 

bavSvs uCndeba zedmetobis gancda. mSoblis mier igi ar aris miRebuli 

iseTi, rogoric is aris sinamdvileSi. 

gafrTxileba, muqara:

es meTodi Zalian Seuracxmyofelia baSvisTvis. bavSvi ismens muqaras,  

rom mis dasjas masze ufrosi da Zlieri adamiani apirebs.

aseTma mimarTvam bavSvSi SesaZloa gamoiwvios, erTis mxriv SiSi da 

morCileba, meores mxriv winaaRmdegobis gawevis survili da sibraze. 

garda amisa, SesaZloa bavSvs gauCndes survili, gaarkvios ramdenad se-

riozulia mSoblis muqara, gaakeTos is, rasac mSobeli ukrZalavs, raTa 

naxos dapirebul sasjels miiRebs Tu ara.

morali, Wkuis darigeba:

morali da Wkuis darigeba bavSvSi iwvevs winaaRmdegobis gawevis sur-

vils. sityvebi “unda”, “movale xar”, “saWiroa” da a. S. agrZnobinebs bavSvs, 

rom misi mSoblebisaTvis sxvebis azri ufro misaRebia, vidre sakuTari 

Svilis. bavSvs uCndeba danaSaulis gancda da uqveiTdeba TviTSefaseba.  

rCevebi problemebis gadasaWrelad an mza receptebis micema: 

problemis gadasaWrelad mza receptebis  micema bavSvs sxvis rCevebze 

damokidebuls xdis da iwvevs damoukideblobis ganviTarebis SezRud-

vasa da arasrulfasovnebis gancdis Camoyalibebas. amave dros, bavSvs 

SeiZleba gauCndes gancda, rom mSobels misi saerTod ar esmis, ar sjera 
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misi unaris da TviTon moZebnos problemuri situaciidan gamosavali. am 

SemTxvevaSi SesaZlebelia bavSvma Sewyvitos problemis gadawyvetasTan 

dakavSirebiT sakuTari ideebis ganviTareba. 

notaciebis kiTxva, logikuri argumentebis moyvana:

es midgoma iwvevs bavSvis gaRizianebas da mas Tavis dacvis survils 

aRuZravs. ufro metic, xSirad bavSvebi ufrosebis logikur argumentebs 

sakuTars upirispireben. 

iseve rogorc ufrosebs, arc bavSvebs ar moswonT, roca maT umtkice-

ben, rom ar arian marTlebi. isini cdiloben bolomde daicvan sakuTari 

pozicia: “Sen me ver gadamarwmuneb”.

kritika, gamtyuneba:

mSoblis mier destruqciuli kritikis  gamoyeneba iwvevs bavSvis aras-

rulfasovnebis gancdis ganviTarebas. bavSvs uCndeba azri, rom is ar 

uyvars mSobels, swored imis gamo, rom cudad iqceva.

kritika da Sefaseba bavSvs iZulebuls xdis damalos Tavisi WeSmariti 

gancdebi, radgan imis SiSi uCndeba, rom mas mainc ver gaugeben.

gadaWarbebuli Seqeba:

Seqebas yovelTvis dadebiTi Sedegi ar moaqvs. dadebiTi Sefaseba, 

romelsac TviTon bavSvi ar eTanxmeba, gaRizianebas iwvevs. garda amisa, 

bavSvi Tu SeCveulia mudmiv Seqebas, roca ar aqeben fiqrobs, rom raRac 

ar moewonaT ufrosebs mis qcevaSi. xSirad bavSvebi uxerxuladac ki 

grZnoben Tavs, roca maT yvelas winaSe aqeben.

dacinva, lanZRva:

aseTi mimarTva angrevs bavSvis TviTSefasebas. dacinviT da lanZR-

viT bavSvi ar icvlis qcevis stils, fiqrobs, rom mSoblis komentarebi 

safuZvels moklebulia. 

interpretacia, analizi, diagnozi:

aseTi midgoma bavSvSi iwvevs gancdas, rom is gamoaaSkaraves da mSo-

belma icis misi qcevis motivebi. mSoblis aseTi zedmeti CaRrmaveba da 

fsiqoanalitikuri analizi bavSvSi imedgacruebas iwvevs. 

Tu es interpretaciebi sworia, bavSvs sircxvilis gancda uCndeba, 

xolo Tu arasworia - Riziandeba, radgan cils swameben.

Setyobineba: “vici ratomac” da “verafers gamomapareb”, bavSvs ukar-

gavs problemebis dros mSobelTan urTierTobis survils. 
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damSvideba, dawynareba, mxardaWera problemis mizeziT daintere-

sebis gareSe:

“nu nerviulob, eg araferi. gaizrdebi da dagaviwydeba”. - aseTi Ta-

nagrZnoba komunikaciis blokirebas iwvevs, radgan bavSvi fiqrobs, rom 

misi ar esmiT da misi tkivili gaauferules.  

gamokiTxva, kiTxvebis qarcecxli – e.w. araefeqturi kiTxvebi:

kiTxvebis qarcecxlSi gatareba (“ra moxda? ratom xar cud xasiaTze? 

Tavi xom ar gtkiva? cudi niSani miiRe? iqneb gagabrazes?) SeiZleba niS-

navdes imas, rom mSobeli bavSvs ar endoba da raRac eWvebi uCndeba bavSvis 

qcevasTan dakavSirebiT. xSirad isini kiTxvebis miRma muqaras amCneven. 

zogjer ki bavSvi fiqrobs, rom mSobeli Tavisi kiTxvebiT cdilobs 

informacia Seagrovos Svilis problemis Sesaxeb, raTa mis magivrad mo-

agvaros da bavSvs ar misces saSualeba TviTon ipovos gamosavali.

zogadad SeiZleba iTaqvas, zedmeti da ara koreqtuli kiTxvebi xSi-

rad  bavSvs zRudavs Tavisuflad isaubros Tavis problemaze. es ki Tavis 

mxriv, zRudavs komunikacias.

uyuradReboba, sarkazmi, problemis xumrobaSi gatareba:

am SemTxvevaSi bavSvi fiqrobs, rom dedas is ar ainteresebs da pativs 

ar scems mis grZnobebs. bavSvebi Zalian seriozulebi xdebian, roca prob-

lemaze saubari surT. problemis xumrobaSi gatareba da sarkazmi maTSi 

wyenas iwvevs. mZime gancdebidan yuradRebis gadataniT SeiZleba droe-

biTi efeqti miviRoT, magram grZnobebi ar qreba da problemac mougvare-

beli rCeba. patarebs, iseve, rogorc ufrosebs, undaT, rom pativiscemiT 

mousminon. 

Sedareba:

sxvebTan mudmivi Sedareba bavSvs ukargavs sakuTar grZnobebze mSo-

belTan saubris survils, radgan icis, rom is ar moswonT iseTi, rogo-

ric aris da yovelTvis gamoCndeba vinme, vinc masze metad moewoneba mis 

mSobels. 

es midgoma iwvevs bavSvis TviTSefasebis daqveiTebas, agresias mSob-

lis mimarT da agreTve im bavSvebis mimarT, visac xSirad adareben.
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sxvadasxva rTuli qcevis mqone bavSvebTan 

muSaobis meTodebi

yuradRebis deficitis mqone bavSvebi

TviT-instruqciis teqnika

Barkley-is (As Cited in Shapiro, 1994) kognituri TviT-instruqciis teqni-

ka exmareba bavSvebs mocemul amocanaze koncentraciaSi. mag. Terapevti 

dgas bavSvis zurgs ukan da yovel 5 wuTSi iZleva gamamxnevebel SeniSvnas.  

damoukideblad amocanis Sesrulebis swavla SesaZlebelia, Tu moxdeba 

mocemuli amocanis Serulebis yvela safexuris dagegmva. 

� iyavi Sens samuSao magidasTan zustad 5 saaTze; 

� gadaalage sxva nivTebi, ise rom magidaze mxolod mocemuli davaleba 

gqondes; 

� darwmundi, rom araferi giSliT xels; 

� daayene 30 wuTi maRviZaraze; 

� imuSave manam es dro ar gava; 

� isev daayene 5 wuTi da daisvene; 

� mere isev 20 wuTi daayene da imuSave, sanam ar darekavs zari;  

� Semdeg daayene 5 wuTi da gadaamowme Sesrulebuli samuSao.

agresiuli bavSvebi 

agresiis marTvis dros gamoiyeneben e.w. “kus teqnikas”: 

“kus teqnika”: bavSvs vusxniT, Tu ras akeTebs ku, raTa Tavi daicvas 

sxvebis Tavdasxmisgan. rogorc wesi, ku Sedis Tavis qerqSi da rCeba iq, 

sanam Tavs ar igZnobs dawynarebulad. 

Terapevti arkvevs, Tu

� ra iwvevs bavSvSi gabrazebas;

� Semdeg iyenebs rolur TamaSs, rom aswavlos `kus~ teqnika;

� SesaZloa gamoiyenos e.w. “saReWi rezinis” teqnika, anu warmoidginos, 

rom ReWavs saReW rezins, sanam ar damSviddeba. 



praqtikuli  saxelmZRvanelo 115

emociuri problemebis mqone bavSvebi

sicocxlis intervius teqnika

� reaqtiuli: Terapevti exmareba klients moaxdinos Tavisi grZnobebis 

verbalizacia, panikuri SiSis, an danaSaulis grZnobis marTva uSualo 

problemis alternatiuli gadaWris gzebis mofiqrebiT. 

� proaqtiuli: rodesac moxdeba emociuri problema - Terapevtma unda 

ganixilos is sakiTxebi, romelmac gamoiwvia es SemTxveva. iraciona-

luri azrebis ganxilva. risi miRweva unda amiT bavSvs. yuradRebis 

miqceva? saWiroa sxva gzebis monaxava am miznis misaRwevad. stresul 

movlenebze alternatiuli reaqciebis swavla. 

art-Terapia: fsiqodinamikuri midgoma 

� gaaferade Seni cxovreba, teqnika - exmareba bavSvebs gaigon TavianTi 

afeqturi mdgomareoba. afeqtur movlenebze msjeloba, verbaliza-

ciis xelSewyoba. 

� Tavdapirvelad bavSvma unda Seawyvilos raime emociuri mdgomareoba 

romelime ferTan. 

� roca es Sewyvileba damTavrebulia, bavSvs eZleva carieli furceli 

da evaleba daxatos is ferebi, romelic Seefereba mis grZnobebs. 

� gaferadebis dros mimdinareobs masTan saubari Tu ras grZnobs moce-

mul cxovrebiseul movlenebTan dakavSirebiT.

proeqciuli xatvis teqnika

� yvelaze xSirad gamoyenebadi teqnika aris  “daxate adamiani” testi, 

genetikuri ojaxis suraTi (daxate ojaxi raRacis keTebis procesSi), 

testi “adamiani, saxli, xe”. 

� am teqnikebis susti mxare is aris, rom bavSvebs ezarebaT xatva, ar aqvT 

xatvis unari. am problemis mosagvareblad saWiroa xatva gadaiqces 

iseT TamaSad, sadac SesaZlebelia prizebis mogeba. 

daumorCilebeli bavSvi 

Terapevti atarebs trenings mSoblebisaTvis, romlis drosac keTdeba 

Semdegi aqcentebi: 

1. uSualo Sedegebis dafiqsireba - pozitiuri qcevis Seqeba, xolo     

negatiuri qcevis  kritika.
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2.  specifikuroba - reaqcia unda iyos specifikuri da mimarTuli iyos 

bavSvis qcevaze da ara generalizirebuli mis pirovnebaze. 

3.  Sedegebis mudmivoba-saWiroa bavSvis qcevis kontrolTan dakavSire-

biT mSoblebs Soris arsebobdes Tanxmoba (mag. mSoblebma bavSvs erTi 

da igive akrZalvebi unda dauweson). 

4. jildos programis daweseba  alternatiuli qcevebisTvis. 

5. dasja - araSesatyvisi qcevisaTvis. 

6.  cudi qcevis winaswarmetyveleba. im situaciebis analizi, sadac bavSvi 

xvdeba problemebs. muSaoba bavSvTan imaze, rom  marTos rTuli qceva.

7. ojaxuri interaqciis ormxrivoba (arc bavSvi da arc mSobeli ar unda 

davadanaSauloT). 

urTierTobis TamaSis Terapia Moustakas, C. (1997)

am Terapiis ZiriTadi aqcentebi keTdeba Semdegze: 

� aradireqtiuli urTierToba, romelic moicavs aqtiur urTierTgazi-

arebas Terapevts da bavSvs Soris;  

� Terapevti Sedis bavSvis samyaroSi da axdens fokuss bavSvis grZno-

bebze da survilebze. es aZlierebs bavSvis unars, gamoikvlios saku-

Tari Tavi da sxvebi;

� bavSvis upirobo miReba;

� Tbili da mzrunveli garemo;

� bavSvis realobis gagebis mcdeloba;

� ara problemebze an simptomebze muSaoba, aramed bavSvis grZnobebze; 

� araadekvaturobis da destruqciulobis daZleva; 

� Terapevti - adamiani, romelic cdilobs bavSvis realobis gagebas da 

aRqmas; 

� sazRvrebis daweseba; 

� limitebi gansazRvravs urTierTobis sazRvrebs. es uzrunvelyofs 

usafTxo garemos da bavSvs aZlevs Tavisufali TamaSis SesaZleblobas. 

amis wyalobiT saTamaSo garemo gadaiqceva namdvil realobad; 

� aq da amJamad principi. 

TerapiisaTvis saWiroa: 

� Terapiis sivrce da saTamaSoebi, romelic advilad misawvdomia; 

� Tavisuflebis atmosfero, bavSvis waxaliseba gaakeTos arCevani, 
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gadawyvitos sakuTari interesis, survilis da mowonebis safuZvelze; 

� mSvidi, usafrTxo da privatuli garemos Seqmna;  

� mzrunvelobis komunikacia - sxeulis enis da sityvebis saSualebiT. 
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agresia da ojaxuri Zaladoba

Sorena saZagliSvili 

agresia da masTan dakavSirebuli cnebebi

agresiis Teoriebis ganxilvamde kargi iqneba Tu movaxdenT sami termi-

nis: agresiis, mtrobis da sibrazis erTmaneTisagan gansxvavebas, radganac 

isini ar warmoadgenen identur cnebebs. Tumca, xSirad imdenad arian 

gadajaWvulni erTmaneTSi, rom Znelia maTi diferencireba (Buss, 1961). 

bihevioristuli midgomis mixedviT, es sami termini exeba qcevis 

sam gansxvavebul aspeqts, kerZod, agresia aris instrumentaluri 

reaqcia, romelsac ganzraxuli aqvs sxva organizmisTvis tkivilis 

an zianis miyeneba sibraze aris emociuri reaqcia, romelic moicavs 

avtonomiur reaqciebs da sxeulebriv–saxiT Jestikulacias. mtroba 

aris negatiuri socialuri ganwyoba, myari dispoziciuri pasuxi, 

romelic warmoadgens adamianis mier movlenebis negatiur Sefasebas da 

damaxasiaTebelia mxolod adamianisaTvis, radganac mis ganviTarebaSi 

monawileobs identifikaciisa da kategorizaciis procesebi, rac auci-

leblad gulisxmobs simboloebiT azrovnebas (Buss, 1961). sibraze da 

mtroba SeiZleba gaxdnen agresiis gamomwvevi komponentebi, Tumca maTi 

arseboba ar warmoadgens agresuli qcevis aucilebel pirobas. amdenad, 

agresia, mtroba da sibraze SesaZloa ganxorcieldnen erTmaneTisagan 

damoukideblad. sibraze SeiZleba gaxdes agresiuli pasuxis nawili, 

roca misi avtonomiuri reaqciebis da sxeulebriv-saxis Jestikulaciuri 

elementebis gazrdis Sedegad xorcieldeba SeteviTi agresiuli qceva 

aseve, mtroba SeiZleba gaxdes agresiis gamomwvevi komponenti, roca 

adgili eqneba agresiis msxverplis mimarT Zlier guliswyromas da mis 

negatiur Sefasebas (Buss, 1961). 

gavrcelebuli ganmartebis mixedviT, “agresia aris qcevis nebismieri 

forma (da ara negatiuri emocia an socialuri ganwyoba-atitudi), 

romelic miznad isaxavs tkivilis an zianis miyenebas sxva cocxali 

arsebisaTvis, romelic Tavis mxriv motivirebulia Tavi daaRwios amgvar 

mopyrobas” (Бэрон & Ричардсон, 1997, gv. 26). Tumca agresiis gansazRvrebaSi 

zianis miyenebis kriteriumis Semotana qmnis seriozul sirTuleebs, 

radganac ganzraxva aris pirovnuli da faruli, amgvarad, pirdapiri 

dakvirvebisaTvis miuwvdomeli (Buss, 1961, Bandura, 1973). am gansazRvrebis 

mixedviT, sado-mazoxisturi urTierToba ar iTvleba agresiad, radganac 

saxeze araa msxverplis motivacia gaeqces tanjvas. aseve, TviTmkvlelobac 

araa ganxiluli agresiad, radganac agresori sakuTari Tavis msxverplia 

(Бэрон & Ричардсон, 1997).



praqtikuli  saxelmZRvanelo 119

mTeli rigi avtorebi miuTiTeben, rom agresiis gamoxatvis mraval-

ferovnebis gamo Zalzed sasargebloa agresia qcevis konceptualuri 

sazRvrebiT Semofargvla, kerZod, misi diqotomiebis saxiT warmodgena: 

mtruli_instrumentuli, fizikuri_verbaluri, pirdapiri_iribi, aq-

tiuri_pasiuri (Buss, 1961; Feshbach, 1964,1970),  konstruqtuli_destruq-

tuli (Фромм, 1998). mokled ganvixilod es diqotomiebi: 

mtrul da instrumentul agresias ganixilaven, rogorc agresiis or 

qveklass (Buss, 1961).  baronis mixedviT, termini mtruli agresia aRniS-

navs iseT SemTxvevebs, rodesac agresoris mTavar mizans warmoadgens 

msxverplisTvis tanjvis miyeneba, xolo instrumentuli agresiis dros 

ki sxvisTvis tanjvis miyeneba araa TviTmizani, aramed aris instrumen-

ti anu saSualeba sxvadasxva survilebis ganxorcielebisaTvis (Baron, 
1977; nadiraSvili, 2001).  instrumentuli agresiis mizani SeiZleba iyos 

iZuleba an TviTganmtkiceba (Tedesch, 1983). 

sxvisTvis zianis an tkivilis miyenebis klasifikacia SeiZleba 

orgvarad: kerZod, organuli sistemebis bazaze (verbaluri-fizikuri) 

da pirovnebaTSorisi urTierTobebis bazaze (aqtiuri-pasiuri, pirdapi-

ri-iribi) [Buss, 1961].

Buss (1961) mixedviT, fizikuri agresia gulisxmobs organizmze 

Tavdasxmas sxeulis nawilebiT an iaraRiT, rasac Sedegad mosdevs 

tkivili da dazianeba. fizikuri agresiis intensivoba izomeba dazianebis 

seriozulobiT. SemTxveviTi dazianeba klasificirdeba araagresiulad, 

gansxvavebiT SemTxveviT dauzianeblobisa, romelic ganixileba agresiul 

aqtad. am gansazRvrebaSi miTiTebulia, rom agresiuli qcevis msxverpli 

aris organizmi anu cocxali arseba. aracocxali obieqtis dazianeba 

ar ganixileba agresiul qcevad, maSin roca sagani araa agresiuli 

qcevis msxverplis kerZo sakuTreba (Buss, 1961),  Tumca arsebobs ufro 

mravlismomcveli gansazRvrebebi, sadac agresiad ganixileba iseTi 

moqmedebebi, romlebic zians ayenebs ara mxolod adamians da cxovels, 

aramed nebismier aracocxal obieqts (Фромм, 1998).

verbaluri agresia aris sityvierad gamoxatuli pasuxi, romelic tan-

jvas ayenebs sxvas am ukanasknelis uaryofis an masze damuqrebis saSu-

alebiT. amasTan, uaryofa SeiZleba iyos araverbaluric (mag. JestebiT 

zizRis gamoxatva). ufro xSirad ki igi verbaluria (sxvisi pirdapiri 

gagdeba, mtruli SeniSvna, kritika, damcireba, lanZRva) [Buss, 1961].

 agresori Cveulebriv upiratesobas aniWebs iseT formebs, romle-

bic iZleva kontrSetevis Tavidan acilebis SesaZleblobas, kerZod irib 

agresias, sadac Znelia agresoris identifikacia (Buss, 1961). iribi agre-

sia SeiZleba iyos verbaluri (mag. Worebi) an fizikuri (vinmes kerZo 
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sakuTrebis ganadgureba anu msxverplze Seteva im obieqtebis saSuale-

biT, romelic mWidrodaa masTan dakavSirebuli). iribi agresia SeiZleba 

gadavides araagresiul destruqciaSi Tu dazianebuli sagani aravis ar 

ekuTvnis da destruqciuli aqti araa ganmtkicebuli sxvisi danakargiT 

an diskomfortiT (Buss, 1961).  aqve unda aRvniSnoT, rom Buss (1961) ansx-

vavebs agresiisa da destruqciis cnebebs. misi azriT, agresia aris Seteva 

organizmis winaaRmdeg, xolo destruqcia ki – sagnebis winaaRmdeg.

agresiuli pasuxebis umravlesoba aris aqtiuri anu agresori axor-

cielebs instrumentul pasuxs, romelic zians ayenebs sxvas, Tumca 

SesaZ loa agresiis gamoxatva pasiuri gziT, kerZod, agresiuli qcevis 

msxverplisaTvis miznis miRwevis blokirebiT.

pasiuri agresiis umravlesoba aris pirdapiri – agresori axdens 

msxverplis mimdinare qcevis blokirebas. pasiuri iribi agresia ki 

iSviaTia, magram SesaZlebelia (mag. SimSiloba). am ukanasknel SemTxvevaSi 

agresori sxvas ayenebs zians ubralod sakuTari arsebobiT an sa-

kuTari Tavis uaryofiT. am saxis agresia didad gansxvavdeba aqtiuri 

pirdapiri agresiisgan da SesaZloa warmoadgendes agresiulobasa da 

araagresiulobas Soris zRvrul mdgomareobas (Buss, 1961).  roca Seteva 

aris pasiuri, agresiuli qcevis msxverpls uWirs pasiuri agresoris 

dadanaSauleba an imis gansazRvra, ganxorcielda Tu ara saerTod 

agresia, gansxvavebiT aqtiuri Setevisa, romelic iwvevs SurisZiebas. 

aqedan gamomdinare, pasiuri agresia aris daqvemdebarebulis saukeTeso 

iaraRi Tavisi zemdgomis winaaRmdeg.

da bolos, e. fromi ansxvavebs biologiurad aucilebel anu Tavdacvis 

mizniT ganxorcielebul agresias _ konstruqtul agresias da specifi-

kur adamianur vnebas, absoluturad gabatondes samyaroze – destruq-

tul agresias (Фромм, 1998).

ojaxuri Zaladoba 

ojaxSi agresiis gamomwvevi mizezebi  

normalurad funqcionirebadi ojaxi pasuxismgeblobiT asrulebs 

Tavis funqciebs, ris Sedegadac kmayofildeba ojaxis, rogorc mTelis, 

iseve misi TiToeuli wevris zrdisa da ganviTarebis moTxovnileba 

(Эйдемиллер  & Юстищкис, 1999). Jackson (1965)-is Tanaxmad, kargi ojaxi 

xasiaTdeba Semdegi TvisebebiT: mimtevebloba, urTierTpativiscema, 

patiosneba, erTad yofnis survili, interesebis da Rirebebulebebis 

msgavseba. ojaxis stabilurobas ganapirobebs ojaxis wevrebis mier 
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erToblivi cxovrebis sxvadasxva aspeqtebze molaparakebis warmoebis 

anu konfliqtebis konstruqtulad mogvarebis unari.

disfunqcionalur ojaxebs ar SeswevT imis Zala, rom daakmayofilon 

ojaxis wevrebis pirovnuli da sulieri zrdis moTxovnilebebi. ojax-

Si, sadac sufevs muqaris, simkacris da konfliqtis atmosfero xSiria 

pirovnebis damaxinjeba. daswavlis Teoretikosebis azriT, swored ojaxs 

eniWeba udidesi mniSvneloba bavSvis agresiulobis CamoyalibebaSi. xan-

grZliv vadiani kvlevebi amtkicebs, rom bavSvobaSi Camoyalibebuli 

agresiuli qceva aris droSi stabiluri da naklebadaa damokidebuli 

situaciaze (Deluty, 1985; Huesmann et al, 1984; Olwens, 1979).

Huesmann da misi kolegebi 22 wliani eqsperimentuli monacemebis Seja-

mebis Semdeg askvnian: `mas Semdeg rac individi gamoimuSavebs agresiuli 

reaqciebis damaxasiaTebel stils, rogorc Cans igi inarCunebs mas drois 

xangrZlivi periodis manZilze~ (Huesmann et al, 1984, gv. 80). ase rom, imis 

codniT Tu rogor iqceoda adamiani bavSvobaSi, garkveuli albaTobiT 

SeiZleba viwinaswarmetyveloT misi qceva simwifis asakSi.

amrigad, ojaxs SeuZlia moaxdinos agresiuli qcevis modelis demon-

strireba da amave dros, uzrunvelyos misi ganmtkiceba. bavSvis agresi-

uli qcevis ganmtkicebis mTavari meqanizmebia: sxvebis agresiul qcevaze 

dakvirveba da Zaladobis msxverplad yofna.

1) sxvebis agresiul qcevaze dakvirveba

mSoblebi TavianTi piradi magaliTiT, xSirad amgvari ganzraxvis 

gareSe, zemoqmedebas axdenen sakuTar Svilebze. Zaladobis TviTmxilvel 

bavSvs Tvalwin eSleba qcevis axali sazRvrebi, igi swavlobs axal 

agresiul qcevebs, romelic adre ar iyo mis qceviT repertuarSi. garda 

amisa, bavSvi akeTebs daskvnas, rom misTvisac nebadarTulia amgvari 

saqcieli anu adgili aqvs akrZalvis moxsnis efeqts. ufro metic, 

Zaladobis scenebis mudmivi dakvirveba xels uwyobs sxvisi tkivilis 

mimarT emociuri mgrZnobelobis dakargvas (Thomas, Horton, Lippincott 
& Drabman, 1977). bolos, agresiis mudmivi dakvirveba SesaZloa cvlis 

realobis individualur xats, rac niSnavs imas, rom individi midrekilia 

gare samyaro aRiqvas, rogorc mis mimarT mtrulad ganwyobili da aqedan 

gamomdinare uZlierdeba ra safrTxis SegrZneba, savaraudoa, rom igi 

garemoze ufro agresiul reagirebas moaxdens (Thomas & Drabman, 1978; 
Williams, Zabrack & Joy, 1982).  ase rom, dakvirvebis gziT daswavla aris 

kargad Seswavlili fenomeni da mas mTavari roli eniWeba adamianze 

Zaladobis qcevebis magaliTebis zemoqmedebis axsnaSi (Bandura, 1973; Geen, 
1990; Avakame, 1998).
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2) Zaladobis msxverplad yofna

bavSvis mier agresiuli qcevis daswavlis meore mniSvnelovani gzaa 

_ Zaladobis msxverplad yofna anu pirdapiri ganmtkiceba dasja-waxa-

lisebis gziT. agresiuli qcevis Camoyalibebaze moqmedebs mSoblebs 

Soris, mSoblebsa da Svilebs Soris, da-Zmebs Soris urTierTobebi, 

ojaxSi gamefebuli marTvis (xelmZRvanelobis) stili, Zalauflebis ga-

nawilebisa da gadawyvetilebis miRebis manera, ojaxuri stresis gamom-

wvevi mizezebi. aqve unda aRvniSnoT, rom bavSvebi agresiulobas swav-

loben ara mxolod ojaxSi, aramed aseve TanatolebTan urTierTobis 

dros da zogjer mas-mediidan. erT-erTi avtoris mixedviT, kulturuli 

normebi, romlebic ojaxur Zaladobas misaRebad miiCnevs, xels uwyobs 

bavSvis agresiulobis Camoyalibebas (Straus, 1980). amrigad, am faqtorebma 

SeiZleba gansazRvron bavSvis agresiuli qceva ojaxSi da mis gareT aseve, 

zegavlena moaxdinon mTeli cxovrebis manZilze garSemomyofebTan bavS-

vis urTierTobebze. 

Cven SevCerdebiT agresiis ojaxur determinantebze:

mSoblebs Soris urTierToba:

“ojaxuri Zaladobis ciklis“ kvlevebi adastureben, rom adamianebi, 

romlebic “bavSvobaSi iyvnen mSoblebs Soris fizikuri Zaladobis 

mowmeni, arian ufro midrekilni, ojaxuri problemebis gadawyvetisas 

TavianTi meuRleebis mimarTac agresiulad moiqcnen, vidre isini, 

romlebic arasodes yofilan mSoblebis Cxubis mowmeni (Gelles, 1987; Rogers 
& Holmbeck, 1997; Anglin & Munroe, 1997; Rudo, Powell, Dunlap, 1998).  aseve, 

damtkicda, rom mSoblebs Soris Zaladobis mowme bavSvebi midrekilni 

arian garSemomyofebis mimarTac moiqcnen agresiulad (Cummings, Iamotti, 
Zahn-Waxler, 1985; Steinmetz, 1987; Hamby and Gray-Little, 1997; Avakame, 1998).

mSobeli-Svilis urTierToba:

gamokvlevebi adastureben, rom mSobeli-Svilis negatiuri urTier-

Toba ganapirobebs bavSvis agresiul reaqciebs. kerZod, roca bavSvebs 

negatiuri urTierToba aqvT erT-erT an orive mSobelTan, grZnoben, 

rom isini mSoblebs ar sWirdebaT da ara aqvT mSoblis mxardaWera, 

ufro metadaa savaraudo, rom CaerTvebian danaSaulebriv saqmianobaSi. 

sxva bavSvebis mimarT amxedrdebian, daupirispirdebian sakuTar mSob-

lebs, xolo Tanatolebi da sxvebi maT Seafaseben, rogorc agresiulebs.

(Lefkowitz, 1971).

dadasturda, rom dangreul ojaxebSi gazrdili bavSvebi, sadac 

aris anarqia, uwesrigoba, gulgriloba sxva adamianis grZnobebisadmi, 
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arasakmarisi mxardaWera da fizikuri sisastike xSirad Cadian politi-

kur mkvlelobebs (Steinmetz, 1987).

gamokvlevebma aCvenes, rom qalebi, romlebsac sakuTari dedebi ar 

aqcevdnen yuradRebas da mSoblebisgan ar iRebdnen sakmao mxardaWeras, 

arian midrekilni TavianTi Svilebis mimarT gamoiyenon damsjelobiTi 

aRzrdis meTodebi (Crockenberg, 1987; cit. Бэрон  & Ричардсон; Gordis, Margolin 
& John, 1997; Avakame, 1998).

mijaWvulobis Teoriis Tanaxmad, ZiriTadi momvlelis (ufro xSirad 

deda) mimarT adreul bavSvobaSi Camoyalebuli urTierTobis manera, ro-

melic SeiZleba iyos usafrTxo, SfoTiani an amridebeli, mniSvnelovan-

wilad gansazRvravs adamianis qcevas mozrdilobaSi da gansakuTrebiT 

misi pirovnebaTSorisi urTierTobebis Taviseburebebs (Bowlby, 1980; Am-
sworth, 1989; cit. Myers et al, 2000 –is mixedviT).  usafrTxod mijaWvul bavS-

vebs, romelTac dedasTan hqondaT stabiluri da gulisxmieri urTier-

Toba _ momavalSi eqnebaT kargad ganviTarebuli socialuri Cvevebi, en-

dobian sxva adamianebs da ainteresebT xangrZlivi sasiyvarulo urTier-

Tobebi. bavSvobaSi SfoTiani urTierTobis mqone pirovnebebi SesaZloa 

eWvis TvaliT uyurebdnen gare samyaros, gaxdnen egoistebi, emociurad 

feTqebadni, impulsurni da agresiulni. maT axasiaTebT urTierTobis 

mravaljeradi gawyveta erTi da imave partniorTan. bavSvobaSi ukon-

taqto anu Tavis amridebeli mijaWulobis pirovnebebi naklebad emor-

Cilebian kontrols, gaurbian zedmet siaxloves da amdenad, naklebad 

arian dainteresebulni axlo urTierTobebis damyarebiT da SeuZliaT 

advilad gawyviton axlo urTierTobebi. isini midrekilni arian “erTi 

Ramis seqsisadmi”, romelic ar gulisxmobs siyvaruls (Feeney & Noller, 
1990;  Sipmpson et al, 1992; Cohn, 1990; cit. Myers, 2000-is mixedviT).

da-Zmebs Soris urTierToba

bavSvis da-ZmasTan urTierToba qmnis agresiul qcevis daswavlis 

safuZvels. arsebobs mosazreba, rom individis socializaciaze (romlis 

Sedegadac bavSvi iTvisebs qcevis Zalismier modelebs) da-Zmebs Soris 

Zaladobis arseboba ufro met zegavlenas axdens, vidre sxva ojaxuri 

urTierTobebi (Gully et al, 1981; cit. Бэрон& Ричардсон, 1997). aseve dadginda, 

rom agresiuli bavSvebis da-Zmebi midrekilebi arian upasuxon Tavdasxmas 

kontrSeteviT, gansxvavebiT araagresiuli bavSvebis da-Zmebisgan (Patterson, 
Chamberlain, Reid, 1982).

ojaxSi gamefebuli marTvis stili

ojaxuri urTierTqmedebis erT-erTi saintereso aspeqtia _ ojaxuri 
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marTvis (xelmZRvanelobis) stili anu mSoblebis qmedeba, romelic 

miznad isaxavs bavSvebis swor gzaze dayenebas. ojaxuri xelmZRvanelobis 

praqtikasa da agresiul qcevas Soris damokidebulebis Seswavlis 

Sedegad gamoiyo ori ZiriTadi faqtori: dasjis xasiaTi da simkacre 

da meore, mSoblis kontroli (anu mzrunvelobis xarisxi, sakuTari 

bavSvebis codna) da Tanmimdevruloba (wayenebuli moTxovnebisa da 

disciplinaruli meTodebis mudmivi xasiaTi).  dadginda, rom mkacri 

dasja dakavSirebulia bavSvis agresiulobis maRal donesTan (Huesmann 
& Eron, 1984; Olweus, 1979), arasakmarisi kontroli da zedamxedveloba 

korelaciaSia asocialurobis maRal donesTan, romelic nawilobriv 

agresiul qcevasTan erTad iCens Tavs (Loeber & Dishion, 1984).

erT-erTi klasifikaciis mixedviT, romelic axdens mSoblis qcevis 

oTx tipad (avtoritetuli, avtoritaruli, liberaluri, indiferen-

tuli) dayofas maTi Svilebisadmi gamovlenili kontrolis da maTdami 

gamoxatuli siTbos mixedviT, indiferentuli mSoblebi yvelaze uare-

sebi arian (Baumrind, 1975; Maccoby & Martin, 1983).

indiferentuli mSobeli gamoirCeva Svilisadmi kontrolis dabali 

doniT da maTdami siTbos naklebobiT da ugulisyurobiT. aseTi mSoble-

bi TavianTi SvilebisTvis ar adgenen TiTqmis aranair SezRudvebs, risi 

mizezic SesaZloa aris maTi yoveldRiuri problemebi da Svilebisadmi 

arasakmarisi interesi, rac ar aZlevT maT Svilebis aRzrdisaTvis saWiro 

Zalisxmevasa da dros. rogorc aRniSnaven, mSoblis marTvis stili ze-

gavlenas axdens bavSvis pirovnul ganviTarebaze. indiferentuli mSob-

lebis Svilebs am mxriv yvelaze uaresi mdgomareoba aqvT. mSoblis mxri-

dan kontrolis ar arsebobis pirobebSi bavSvis damangrevel impulsebs 

eZlevaT farTe gasaqani. Tu indiferentuli mSoblebi Tanac mtrulebi 

arian, bavSvebi xdebian midrekilni danaSaulisadmi. marTlac, mcirew-

lovani damnaSaveebis Seswavla aCvenebs, rom isini izrdebodnen iseT 

ojaxebSi, sadac mSoblis indiferentulobas Tan erTvoda mtrobac (Ban-
dura & Walters, 1959; McCord, McCord & Zola, 1959 cit. Bandura, 1973- is mixedviT). 

aRmoCnda, rom avtoritetuli mSoblebis Svilebi arian yvelaze uke-

Tesad adaptirebulni. avtoritetuli mSoblebi axorcieleben Svilebze 

maRali donis kontrols da amave dros, maTTan aqvT Tbili urTierTo-

bebi. avtoritetuli mSoblebi adgenen TavianTi SvilebisaTvis SezRud-

vebs da mkacrad icaven maT mier SemuSavebul wesebs, Tumca isini uxsnian 

TavianT Svilebs im SezRudvis mizezebs, ris gamoc mSoblis qceva Svils 

ar eCveneba Zalismierad da usamarTlod. maT Svilebis mzardi avtonomi-

isadmi aqvT dadebiTi damokidebuleba da mzad arian mousminon maT da 

dauTmon kidec, roca es gonivrulia. yovelive amis gamo ki avtorite-

tuli mSoblebis Svilebs aqvT maRali TviTdarwmunebis done, mTlianad 
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akontroleben sakuTar Tavs, arian socialurad kompetenturebi. Tan-

daTanobiT maT uviTardebaT maRali TviTSefaseba. skolaSi isini uke-

Tesad swavloben (Buri, Louiselle, Misukanis & Mueller, 1988; Dornbusch, Ritter, 
Leiderman, Roberts & Fraleigh, 1987 citirebulia Craig, 1996- is mixedviT).

liberaluri mSoblebis Svilebs aqvT, imis saSiSroeba, rom gaxd-

nen daujereblebi, agresiulebi, impulsurebi, arasocialurebi, Tumca      

xdebian aqtiurebi, SemoqmedebiTi pirovnebebi da aqvT maRali pasuxis-

mgebloba. liberaluri mSoblebi axorcieleben ra Svilis mimarT mcire 

donis kontrols (SezRudvebs) da aqvT ra Svilisadmi sakmaod Tbili 

urTierTobebi, TiTqmis saerTod ar axdenen Svilis qcevis reglamen-

tirebas da avlenen maTdami e.w. “upirobo siyvaruls” maSinac ki, roca 

liberaluri mSoblebi gabrazebulni arian TavianTi Svilis qceviT, 

cdiloben TavSekavebas. Baumrind-is (1975) azriT, liberaluri mSoblebi 

imdenad xdebian gatacebulebi “upirobo siyvarulis” gamoxatviT, rom 

xSirad aviwydebaT mSoblis ZiriTadi funqcia, rac aris bavSvisaTvis 

aucilebeli akrZalvebis da SezRudvebis dadgena, da Svilebs Rebuloben 

iseTebs, rogorebic isini arian. maT axasiaTebT SvilebTan Ria komunika-

cia, Tumca dominantoba am komunikaciaSi Svilebidan momdinareobs, rac 

SesaZloa gaxdes swored Svilis impulsurobis xelSemwyobi.

liberaluri mSoblis srul sawinaaRmdego tips warmoadgens avtori-

taruli mSobeli, romlis Svilebic xdebian Caketilebi, gul-daxurule-

bi, pirquSebi, SfoTianebi, gaRizianebulebi, rigidulebi, upretenzi-

oebi da ar miiswrafian damoukideblobisaken. ukve mozrdilobis asakSi 

biWebi mZafrad reagireben yovelgvar akrZalvebze da zogjer xdebian 

agresiulebi da umarTavni, gogonebi ki rCebian pasiurebi da mSoblebze 

damokidebulebi (Kagan & Moss, 1962). avtoritaruli mSoblebi Svilebze 

axorcieleben maRali donis kontrols (adgenen mkacr moTxovnebs da 

mkacrad moiTxoven maT mier dadgenili wesebis Sesrulebas), romelsac 

Tan erTvis  SvilebTan maTi mcire TviTgaxsna da ufro civi urTierTo-

bebi. avtoritaruli mSoblebi gascemen brZanebebs da moelian, rom es 

brZanebebi zustad da usityvod iqneba Sesrulebuli maTi Svilebis mier. 

isini arian TavSekavebulebi, magram aris gamonaklisic: avtoritarulma 

mSobelma Tavisi Svilebis mimarT SesaZloa fizikuri dasjac gamoiyenos. 

iseni arian statikurebi da ar SeuZliaT maT mier dadgenili wesebis Secv-

la, ris gamoc bavSvis yoveli mcdeloba ufro meti damoukideblobisaken 

mTavrdeba bavSvis frustrirebiT (Baumrind, 1975).

dadginda, rom individebi, romlebic bavSvobaSi fizikurad xSirad 

isjebodnen mSoblebis mier, xdebodnen ufro agresiulebi da sakuTari 

Svilebis mimarTac iyenebdnen dasjis ufro mkacr meTodebs, vidre isini, 

romlebsac ar hqondaT miRebuli amgvari gamocdileba (Gelles, Straus, Stein-
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metz, 1980; Huesmann & Eron, 1984). aseve aRmoCnda, rom bavSvebs, romlebsac 

mSoblebi eCxubebian, ufro agresiulebi arian rogorc TavianTi Tana-

tolebis, ise aRmzrdelebis mimarTac (George & Main, 1979; cit. Бэрон  & 

Ричардсон, 1997 –is mixedviT).

rogorc xedavT, Zaladoba warmoSobs Zaladobas da fizikuri dasja 

ufro zrdis, vidre amcirebs bavSvebis agresiul qcevas, radganac agresiis 

kontrolis mizniT mkacri dasjis gamoyeneba faqtiurad warmoadgens 

amgvari qcevis ganmtkicebas (Buss, 1961; Olweus, 1979; Steinmetz, 1987; 
Gelles, 1987).  kerZod, mSoblebi, romlebic sjian bavSvebs, arian maTTvis 

agresiulobis magaliTis mimcemni anu bavSvebi swavloben, rom fizikuri 

agresia aris adamianze zemoqmedebis da kontrolis saSualeba (Bandura, 
1986). bavSvebi, romlebsac xSirad sjian TavianTi mSoblebi, cdiloben 

maTgan Tavis daRwevas da winaaRmdegobis gawevas da aRmoCndebian iseT 

wreSi, sadac misaRebad iTvleba Zalze riskiani saqcieli (Bandura, 1986).  

Tuki dasja Zalian aRagznebs da anerviulebs bavSvs, maT SeiZleba 

daiviwyon is mizezi, risTvisac isjebian (Perry & Bussey, 1984; cit. Бэрон 

& Ричардсон, 1997-is mixedviT). da bolos, bavSvebi, romlebic cvlian 

TavianT qcevas am Zlieri gare zemoqmedebis Sedegad, savaraudod ar 

gadaaqceven mas TavianT Sinagan Rirebulebad anu isini daeqvebdebarebian 

ufross manamde, sanam is Tvals adevnebs maT saqciels (Tricket & Kuczynski, 
1986; cit. Бэрон& Ричардсон, 1997-is mixedviT). Tumca arsebobs monacemebi, 

romlebic amtkicebs, rom dasjam SeiZleba gamoiwvios qcevaSi myari 

cvlilebebi, Tuki igi gamoiyeneba gansazRvruli principiT (Agnew, 1983; 
Blanchard & Blanchard, 1973; Peed, Roberts & Forehard, 1977; cit. Бэрон & Ричардсон, 

1997-is mixedviT).

pirdapir waxalisebasa da dasjasTan erTad mSoblebis uSualo 

reaqciam Svilebs Soris agresiul urTierTdamokidebulebebze Se-

saZloa xeli Seuwyos maTi agresiulobis ganviTarebas, radganac 

umcrosi Svilebi, rogorc sustebi SeiZleba elodebodnen, rom 

mSoblebi maT mxars dauWeren, amitom isini daufiqreblad erTvebian 

konfliqtSi ufro Zlier mowinaaRmdegeebTan da xSirad pirvelic ki 

gamodian saCxubrad. xolo mSoblebis Carevis gareSe Svilebs Soris 

agresiuli urTierTdamokidebuleba ufro iSviaTia, radganac Svilebi 

naklebad upirispirdebian erTmaneTs asakiT ganpirobebuli Zalebis 

uTanasworobis gamo (Patterson, Chamberlain, Reid, 1982).

ojaxSi Zalauflebis ganawileba

ojaxSi Zalauflebis ganawilebam SeiZleba xeli Seuwyos bavSvis qce-

vis agresiuli modelebis ganviTarebas da misi avtoritaruli xasiaTis 

Camoyalibebas. “Zalaufleba aris damaxasiaTebeli sistemisaTvis da 
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mdgo mareobs individebis potenciur Tu aqtualur unarSi Secvalos 

socialuri sistemis sxva monawileTa qceva” (Cromwell & Olson, 1975, gv. 

5).  Zalaufleba ojaxSi ar ganixileba rogorc raime fiqsirebuli an sta-

tikuri, radganac ojaxuri qseli mudmivad izrdeba, iyofa da krista-

lizirdeba. wyvils Soris sawyisi Zalauflebrivi urTierToba gaivlis 

uzarmazar cvlilebebs, romelzec ojaxuri ganviTarebis faqtorebis 

garda, zemoqmedebas axdens uamravi gare cvladi, dawyebuli ekonomiuri 

inflaciidan kulturuli normebis cvlilebiT damTavrebuli. amasTan, 

ojaxis TiToeul wevrs aqvs sxva wevrebze zegavlenis moxdenis Zalauf-

leba im odenobiT, ris nebasac mas sxvebi aniWeben (Galvin & Brommel, 1982).

ojaxuri Zalauflebis safuZveli devs im resursebSi, romelsac flobs 

TiToeuli wevri, raTa miaRwios mizans da gaaZlieros Tavisi kontroli 

specifikur situaciaze, magram Tu sxvebi ar pasuxoben pirovnebis Za-

lauflebriv poziciebs, maSin Zalaufleba ar ganxorcieldeba. arsebobs 

socialuri Zalauflebis Semdegi ZiriTadi wyaroebi: dasja da iZule-

biTi Zalaufleba, poziciuri ganmtkiceba da jildo, kompetenturoba 

an codna, poziciis kanoniereba, identifikacia da moraluri Zala-

ufleba, damarwmunebeli da informaciuli Zalaufleba (French & Raven, 
1962; Raven, Centers, Rodrigues, 1975). rogorc wesi, ojaxur urTierTobebSi 

Zalauflebis es wyaroebi ar aris Tanabrad gamoyenebuli. ojaxuri Za-

laufleba warmoiSveba socialuri urTierTgacvlis resursebis balan-

sis darRveviT (McCall & Simmons, 1966).  ojaxis wevrebs aqvT Zalaufleba 

sxvebze im xarisxiT, ra xarisxiTac SeuZliaT sxvebis jildoebis da Ri-

rebulebebis kontrolireba. isini cnobierad Tu aracnobierad aRweven 

garkveul miznebs im qcevebiT, romelsac iyeneben ZalauflebisaTvis 

brZolaSi. roca ojaxis erTad yofnis uaryofiTi Sedegebi gadaswonis 

urTierTobidan miRebul sargebels, maSin SesaZloa adgili hqondes da-

Sorebas, mitovebas, TviTmkvlelobas, mkvlelobas, Zaladobas da a.S.

kargad funqcionirebad ojaxebSi wevrebi cdiloben urTierTda-

jildovebas, raTa miRweul iqnas harmonia (Galvin & Brommel, 1982).  imis 

miuxedavad, rom wyvili urTierTobaSi Sedis araTanabari ZalauflebiT, 

urTierToba droTa ganmavlobaSi balansirdeba. “urTierTgacvliTi 

damokidebulebis damyarebis Semdeg col-qmari iZens imis unars, rom 

aRiqvas TiToeulisaTvis urTierTobis SefardebiTi damajildovebloba 

da gansajos aris Tu ara igi Tanaswori“ (Osmond, 1978, gv. 51).  sazogado-

ebrivi procesebi zegavlenas axdens ojaxSi Zalauflebis ganviTarebaze. 

arsebobs mosazreba, rom dasavleTis kulturaSi Zalauflebis Sedegebs 

marTavs mamakaci. qalTa umravlesobas aqvs mcire Sansi miaRwios avto-

nomias, im SemTxvevebis garda, roca amis nebas TviT qmrebi aZleven (Gil-
lespie, 1971).  
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saqarTveloSi Catarebuli socialogiuri gamokvlevebis Sedegebis 

analizma aCvena, rom mimdinare politikuri da ekonomiuri cxovrebis 

siaxleebis miuxedavad, qarTuli ojaxi zogad konturebSi kvlav 

tradiciul da patriarqalur struqturas inarCunebs (durgliSvili, 

1997). sqesTa rolebis ganawileba qarTul ojaxSi ZiriTadad tradici-

uli warmodgenebiT ganisazRvreba, romlis mixedviT ojaxSi mamakaci 

unda dominirebdes igi unda iyos ojaxis xelmZRvaneli, strategiul 

gadawyvetilebaTa mimRebi da ojaxis ekonomiur mdgomareobaze ZiriTa-

di pasuxismgebeli. qalis funqciebi ZiriTadad Svilebis aRzrdiT da 

yoveldRiuri saojaxo saqmiT Semoifargleba. imis miuxedavad, rom gai-

zarda ojaxSi qalis, rogorc ekonomiuri Semomtanis roli, Svilebsa da 

mSoblebs Soris urTierTobisas qarTul ojaxSi ufrosebis erTgvari 

avtoritarizmi da gadaWarbebuli mzrunveloba SeiniSneba, rac aisaxeba 

gadawyvetilebis miRebisas umcrosi Taobis pasiur rolSi. amasTan, so-

ciologiuri gamokvlevebi aCvenebs, rom ojaxSi mamakacis dominanturi 

roli ojaxis yvela wevris mier kanonmzomier movlenad aRiqmeba da kon-

fliqtis nakleb safuZvels qmnis (durgliSvili, 1997). 

Zalauflebis struqtura anu is, Tu rogor aris gadanawilebuli 

Zalaufleba ojaxis wevrebs Soris zegavlenas axdens konfliqtis 

ganviTarebaze. am sakiTxis ganxilvamde saWiroa ganvasxvavoT ori cneba: 

dominantoba, romelic axasiaTebs diadur urTierTobas da dominirebuli 

qceva, romelic aris individualuri qcevis aspeqti. dominantobis dros 

pirovneba marTavs ojaxuri Zalauflebis yvela sferos (resursebis 

gamoyenebas, Zalauflebis process da Zalauflebis Sedegs) da amasTan, 

misi moTxovnebi da mis mier ganxorcielebuli kontroli miRebulia 

sxvebis mxridan. kontroli warmoadgens zegavlenas an efeqturi 

mcdelobebis raodenobas, romelic pirovnebam ganaxorciela partnioris 

qcevebis Secvlis mizniT (Cromwell & Olson,1975). rac ufro met Zalauflebis 

sferos marTavs pirovneba, miT ufro dominanturia. dominirebuli qcevis 

SemTxvevaSi ki pirovnebas aqvs sxvebze dominirebis survili. SesaZloa 

aseTi pirovneba yvelaze bevrs da yvelaze xmamaRla laparakobdes, 

magram ver flobdes Zalauflebas, radganac sxvebi mas ar eTanxmebian 

(Rogers, Millar & Millar, 1979).  Allen da Straus-ma (1979) aRmoaCines, rom qmris 

dominantobiTi an colis dominantobiTi Zalauflebis ukiduresi 

struq tura xasiaTdeba didi ZaladobiT. aRmoCda, rom gaTanabrebuli 

Zalauflebrivi struqturis dros (koordinirebuli da avtonomiuri 

Zalauflebrivi struqtura) adgili aqvs ojaxur kmayofilebas. 

arsebobs mosazreba, rom Zalaufleba ganisazRvreba ara mxolod 

colisa da qmris mier gamoyenebuli resursebis odenobiT, aramed maTi 

pirovnuli TvisebebiT, rogoricaa dominanturoba, fizikuri momxibv-
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leloba, iumoris grZnoba, socialuroba; agreTve, saWiroa imis gageba, 

“Tu ra xarisxiT uyvarT da sWirdebaT partniorebs erTmaneTi” (Berger, 
1980, gv. 210). 

bavSvebis gaCenis Semdeg ojaxSi warmoiqmneba axali Zalauflebrivi 

sqema. tradiciulad mSoblebi moelian, rom gaakontroleben da 

pasuxismgebeli iqnebian TavianTi Svilebis qcevaze. wyvils surs, rom 

gazardos kargi bavSvebi, romelTac eqnebaT kargi manerebi da ecodinebaT 

sazogadoebaSi TavianTi adgili. kanoni mxars uWers mSoblebis bavSvebze 

Zalauflebis ideas. Hoffman-i (1960) miuTiTebs, rom “Cvens sazogadoebaSi, 

SesaZloa pirovnebas ar qondes sxvaze iseTi srulyofili Zalaufleba, 

rogorc amas axorcieleben mSoblebi TavianT patara Svilebze” (Hoffman, 
1960, gv. 27). bavSvis zrdasTan erTad ojaxSi iqmneba koaliciebi da 

aliansebi, rac cvlis Zalauflebis sawyis balanss. bevr ojaxSi erT-erTi 

meuRle cnobierad Tu aracnobierad axdens Svilis sakuTar mokavSired 

gadaqcevas sakuTari poziciis ganmtkicebis mizniT. xSirad aseTi 

aliansebi iqmneba sqesobrivi msgavsebis bazaze (mag., biWebi erTiandebian 

mamasTan, gogonebi – dedasTan) an SeiZleba iyos mSoblebis erTmaneTTan 

da Svilebis erTmaneTTan aliansebi (Turk & Bell, 1972; Mishler & Waxler, 1968).

bavSvebi asakis momatebasTan erTad mSoblebze sruli daqvemdebarebis 

mdgomarebidan TandaTanobiT gadadian SedarebiTi damoukideblobis 

mdgomareobaSi da moipoveben met Zalauflebas ojaxis struqturaSi. im 

ojaxebSi, sadac ar xdeba Zalauflebis urTierTgaziareba, gansakuTrebiT 

rTulad mimdinareobs mozrdilobis xana, radganac dominanturi 

mSoblebi TavianTi Svilebis axlad SeZenil unar-Cvevebsa da codnas 

aRiqvaven sakuTari Zalauflebis mimarT safrTxed (Galvin & Brommel, 
1982).

bavSvisTvis ojaxi warmoadgens Zalauflebis sawyis bazas, romelSic 

igi swavlobs funqcionirebas da cxovrebis Semdgom etapebze axdens 

iq gamoyenebuli strategiebis ganmeorebas. mag., vaJiSvils, romelic 

gaizarda ojaxSi, sadac adgili hqonda misdami fizikuri kontrolis 

gamoyenebas dominanturi mamis mxridan da sxva alternativis ar arseboba 

igi egueboda amgvar mopyrobas, Zalzed gauWirdeba sakuTari Tavis 

warmodgena meuRlesTan Tanaswor urTierTobaSi da ecdeba, rom iyos 

ufro dominanturi (Galvin & Brommel, 1982).

dominanturi struqturis ojaxSi bavSvebi swavloben sxvadasxva komu-

nikaciur strategiebs, romlebic xels uSlis konfliqtis konstruqci-

ul gadaWras. aseTi strategiebia: ugulvebelyofa (qceva, romelic ar 

aRiarebs sxva pirovnebis arsebobas), pirdapiri uaryofa (pirovnebis 

ojaxis sxva wevrebis mimarT damsjeli gancxadebebis gakeTeba), TviTgax-
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sniT miRebuli informaciuli Zalaufleba (col-qmris Cxubis dros erT-

erTi mxaris mier meoris saidumlo informaciis gamoyeneba), negatiuri 

konfliqturi qcevebi, rogoricaa gadanacvleba (pirovnebas ar SeuZlia 

gabrazebis pirdapiri gamoxatva da mas mimarTavs sxva Semcvlel obieq-

tze), uaryofa (pirovneba uaryofs Tavis gabrazebas Tu ukmayofilebas 

sxva pirovnebis mimarT, Tumca sityvierad gamoTqmul amgvar gancxade-

bebs Tan axlavs maTi sawinaaRmdego araverbaluri informacia), diskva-

lifikacia (pirovneba namdvili emociis ganzrax dafarvis mizniT Tavis 

gabrazebas miawers sxva umniSvnelo mizezs), gaucxoeba (ojaxis wevrebi 

TavianT mtrobas erTmaneTisadmi gamoxataven urTierTobisgan Tavis 

aridebiT. konfliqtis mogvarebis nacvlad zedapirulad udgebian ar-

sebuli problemebis gadaWras, ris gamoc gabrazeba TandaTan grovdeba 

da Zabavs urTierTobas), fsevdo ormxrivoba (ojaxis wevrebi erTi Sexed-

viT Zalian kmayofilebi arian TavianTi urTierTobebiT, amgvar ojaxSi 

ikrZaleba raime uTanxmoebis gamoxatva, raTa ar Seilaxos maTi ojaxis 

srulyofilebis xati) da sxva. zogierTi maTgani, magaliTad ugulvebel-

yofa gadadis Taobidan Taobamde ucvlelad, radganac amgvari kontro-

li naswavlia cxovrebis adreul wlebSi da misi marTebuloba xSirad ar 

dgeba eWvis qveS (Galvin & Brommel, 1982).

ojaxSi gadawyvetilebis miRebis stili

ojaxSi gadawyvetilebis miRebis stili aris bavSvis agresiulobis 

ganmsazRvreli kidev erTi faqtori, romelic moicavs sasicocxlo 

komunikaciur Cvevebs da pirdapir ukavSirdeba Zalauflebas. swored 

gadawyvetilebebi warmoadgens Zalauflebis Sedegebs. gadawyvetilebis 

miReba aris Zalzed mniSvnelovani, radganac SesaZlebels xdis ojaxis 

wevrTa moTxovnilebebis dakmayofilebas da ojaxuri miznebis realize-

bas. gadawyvetilebis miRebiT xorcieldeba ojaxuri xatebis, Temebis, 

bio-socialuri rwmenebis SemuSaveba da gare samyarosTan sazRvrebis 

damyareba.

yvela ojaxs aqvs sadavo sakiTxebze gadawyvetilebis miRebis Tavisi 

sakuTari gza. Turner  (1970) Seiswavlida ra ojaxuri gadawyvetilebis 

miRebis peternebs, ganasxvavebda gadawyvetilebis miRebis tipebs imis 

mixedviT, Tu ra xarisxiT Rebuloben am procesSi monawileobas ojaxis 

wevrebi. esenia: konsensusi, Segueba da “de-faqto”.

konsensusis dros diskusia grZeldeba Tanxmobis miiRwevamde. igi SeiZ-

leba moicavdes kompromiss da fleqsiurobas, magram sasurveli mizania 

yvelasaTvis misaRebi gadawyvetilebis gakeTeba. TiToeul wevrs Seaqvs 

Tavisi wvlili da inawilebs pasuxismgeblobas miRebul gadawyvetile-

baze.
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Seguebis dros ojaxis wevrebi eTanxmebian erT-erTis erTpirovnul 

gadawyvetilebas, radganac diskusiaSi Semdgomi monawileoba ara-

produqtiulad miaCniaT. amgvari gadawyvetileba imedgacruebuls 

tovebs ojaxis im wevrebs, romlebic ver ikmayofileben TavianT survi-

lebs. xSirad SeguebiTi gadawyvetilebis dros adgili aqvs fraqciebad 

dayofas da gadawyvetilebebi miiReba umravlesobis mixedviT. amgvari 

gadawyvetilebis miRebaze zegavlenas axdenen dominanturi wevrebi, 

xolo nakleb agresiulebi iZulebulni arian damorCildnen. xdeba domi-

nanturi da daqvemdebarebuli poziciebis Camoyalibeba. SeguebiTi tipis 

gadawyvetileba damaxasiaTebelia im ojaxebisaTvis, romlebic axdenen 

maRal SeWidulobaze zewolas Temebis da sazRvrebis saSualebiT. Tumca, 

Segueba xels uwyobs ojaxuri SeWidulobis da adapturobis ganviTarebas, 

magram amgvari Sedegebi droebiTia, radganac SeguebiTi gadawyvetilebi-

Ti komunikacia warmoadgens kompromiss SiSsa da araTanabar Zalaufle-

bas Soris. yovelive es droTa ganmavlobaSi iwvevs ojaxis wevrebs Soris 

izolacias da amcirebs ojaxis SeWidulobis dones. 

“de-faqto” –s dros ojaxi ver iRebs gadawyvetilebas da diskusia Sedis 

CixSi. Tumca ojaxis zogierTi wevri iqceva TviTneburad da ojaxuri 

Tanxmobis gareSe mainc moqmedebs Tavisi survilebis Sesabamisad. xSirad 

amgvari gadawyvetilebebi damaxasiaTebelia qaoturi ojaxebisaTvis. 

ojaxebSi, sadac amgvar gadawyvetilebebs ufro xSirad Rebuloben ma-

Ralia frustraciis done, mcirea SeWiduloba da erTmaneTis mimarT 

adaptacia Zalzed gaZnelebulia.

amrigad, Cvens mier ganxiluli gadawyvetilebis miRebis tipebi Se saZ-

loa fleqsiurma ojaxebma gamoiyenon imis mixedviT, Tu ra sakiTxebs Wrian. 

mag., kritikuli problemebi SesaZloa moiTxovdes konsensuss, nakleb 

mniSvnelovani sakiTxebi SesaZloa gadawydes xmis umravlesobiT an de-

faqto tipis gadawyvetilebiT. amisgan gansxvavebiT, rigiduli ojaxebi 

fiqsirdebian gadawyvetilebis miRebis erT romelime tipze. aqve unda 

aRvniSnoT, is, rom wyvili gadawyvetilebis miRebis romel tips aniWebs 

upiratesobas, damokidebulia imaze, Tu rogori gamocdileba aqvT maT 

miRebuli bavSvobaSi am sakiTxebTan dakavSirebiT TavianT ojaxebSi. 

Steinmetz (1977) amtkicebs, rom Zaladoba, rogorc problemis gadaWris 

meTodi naswavlia ojaxur garemocvaSi. misi azriT, meTodi, romelsac 

mSoblebi iyeneben TavianTi problemebis gadasaWrelad xSirad 

gamoiyeneba rogorc mSobeli-Svilis, aseve Svilebs Soris arsebuli 

problemebis mosagvareblad. ase rom, mSoblebis midgoma gadawyvetilebis 

miRebisadmi xdeba modeli sxva ojaxuri urTierTqmedebebis mosagva-

reb lad. rodesac mSoblebis gadawyvetilebis miRebis meTodad gamo-

yenebulia verbaluri agresia da fizikuri Zaladoba, igive qcevebs aqvT 



socialuri muSaobis meTodebi daucvel jgufebTan132

adgili, rogorc mSobeli-Svilis, ise Svilebs Soris urTierTobaSi maT 

Soris sadavo sakiTxebis mogvarebis dros (Steinnmetz, 1977; Raschke & 
Raschke, 1979; Straus, 1980).

sxva faqtorebi

stresulma faqtorebma, rogoricaa ojaxis sidide, ekonomiuri 

da seqsualuri problemebi, axlo megobris an naTesavis dakargva, 

arasasurveli fexmZimoba, sirTuleebi samarTaldamcav organoebTan da 

sxva. SeiZleba imdenad daZabon ojaxuri atmosfero, rom ojaxi gaxdes 

Zaladobis qcevis wyaro (Baron & Byrne, 1987; Straus, 1980).

arsebobs eqsperimenturi monacemebi, romlebic adastureben, rom 

ojaxebSi, sadac awuxebT simWidrovis problema, xdeba SedarebiT meti 

ojaxuri konfliqti (Welch & Booth, 1975).  aqve unda gaviTvaliswinoT, 

is faqti, rom zedaxoris SegrZneba anu sivrcis simciris SegrZneba 

garkveul subieqtur xasiaTs atarebs da araa dakavSirebuli im farTobis 

sidideze, romelic modis ojaxis TiToeul wevrze (Stockdale cit. Altman, 
1975-is mixedviT).  Freedman et al (1972) intensifikaciis hipoTezis mixedviT, 

simWidroveSi Zlierdeba individis tipiuri reaqciebi; Tu tipiuria 

pozitiuri reaqciebi, simWidrove mas gardaqmnis ufro keTilsasurvelad, 

xolo Tu tipiuria negatiuri reaqciebi, simWidrove gaaZlierebs mis 

negatiur bunebas. simWidroves ukavSirdeba agreTve pirovnuli sivrcis 

cneba anu uxilavi sazRvari, romelic Tan axlavs pirovnebas da romelSic 

sxvisi SeWra iwvevs Tavdasxmis SegrZnebas, rasac mosdevs pirovnebis 

mier ukmayofilebis gamoxatva da zogjer situaciis mitoveba (Hoffmann, 
1971; Sommer, 1969; Altman, 1975).  dasturdeba, rom pirovnul sivrceSi 

SeWram SeiZleba agreTve gamoiwvios agresiuli pasuxi, gansakuTrebiT 

Tu pirovneba dispoziciurad maRali agresulobiT xasiaTdeba (Worchel 
& Teddbie, 1976; Geen, 1990).  arsebobs mosazreba, rom maRal agresiuli 

pirovnebebi saWiroeben did pirovnul sivrces, radganac isini ar 

endobian sxva adamianebs da cdiloben ar Sevidnen maTTan kontaqtSi 

potenciuri safrTxis da muqaris Tavidan acilebis mizniT (Kinzel, 1970; 
O’Neil et al, 1980; Geen, 1990).

amrigad, pirovnuli sivrce warmoadgens meqanizms, romelic gamo-

iyeneba pirovnebaTaSoris urTierTobis regulaciisaTvis da privatobis 

sasurveli donis misaRwevad (Altman, 1975).  socialuri urTierTobebis 

regulaciisaTvis gamoyeneba agreTve teritorialuri qceva, romelic 

moicavs adgilis an sagnis aRniSvnas da imis komunikacias, rom igi 

“ekuTvnis” pirovnebas an jgufs. teritorialuri sazRvrebis SebRal vi-

sas SeiZleba adgili hqondes dacviT pasuxebs. Jourard-ma (1971) miuTiTa 

im did mniSvnelobaze, romelic aqvs yoveli ojaxis wevrisTvis calke 
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oTaxis qonas. pirveladi teritoriis (anu teritoria, romelic ga-

moiyeneba eqskluziurad individebis an jgufis mier, sxvebis mier aSka-

rad identificirebulia, rogorc maTi, kontrolirdeba Seda rebiT 

per mamentul safuZvelze da centraluria maTi damkaveblis yovel-

dRiur cxovrebaSi) qona xels uwyobs pirovnebis TviT-identurobis 

Camoyalibebas.

sxva kvlevebis mixedviT, arsebobs kavSiri meuRlis dabal socialur 

statussa da mis mier colis an partnioris mimarT ganxorcielebul 

Zaladobas Soris (Stark & Fliteraft, 1988).  dabal socialur statussa 

da colebis mimarT Zaladobis urTierTkavSirze miuTiTebs agreTve 

ganviTarebad qveynebSi (bangkoki, tailandi), Catarebuli kvlevebis 

Sedegebic (Hoffman, Oemo & Edwards, 1994).  aseve, kvlevebi gviCvenebs, rom 

umuSavari kacebi orjer ufro met fizikur sisastikes iCenen TavianTi 

colebis mimarT, vidre is qmrebi, romlebic muSaoben (Gelles & Cornell, 1990).  

dasturdeba, rom siRaribis gamo stresul mdgomareobaSi Cavardnili 

mSoblebi iCenen nakleb moTminebas da yuradRebas TavianTi Svilebis 

mimarT. kerZod, monacemebi miuTiTeben, rom mcire anazRaurebian 

ojaxebSi mSoblebi 9-jer ufro metad iCenen uyuradRebobas TavianTi 

Svilebis mimarT da ar arian dainteresebulni maTi ganaTlebis miRebiT, 

4-6 jer ufro metad iyeneben bavSvis mimarT fizikur da seqsualur 

Zaladobas, vidre maRal-anazRaurebiani mSoblebi (Besharor & Laumann, 
1994; cit. Chevlin, 1999-is mixedviT).

amrigad, Cven ganvixileT is faqtorebi, romlebic zemoqmedebas 

axdenen ojaxis SeWidulobisa da adapturobis procesebze, rac 

Tavis mxriv qmnis garkveul fsiqologiur klimats, romelic xels 

uwyobs an xels uSlis ojaxis normalur funqcionirebas. ojaxi aris 

ZiriTadi wyaro, sazogadoebis pirveladi ujredi, sadac bavSvi gadis 

pirvelad socializacias. daswavlis Teoretikosebis azriT, swored 

ojaxis urTierTobebis magaliTze bavSvi swavlobs sxva adamianebTan 

urTierTobis formebsa da qcevebs, romelic mas unarCundeba 

mozrdilobis asakSic da romlis gadatanasac axdens mis mier axlad 

formirebul ojaxur sistemaSi.

amrigad, disfunqcionalur ojaxebSi, sadac sufevs muqaris, 

simkacris da konfliqtis atmosfero, xdeba mSoblebis mier agresiuli 

qcevis modelebis demonstrireba, rac Sedegad iwvevs bavSvebSi 

amgvari agresiuli qceviTi modelebis ganmtkicebas dakvirvebisa da 

Zaladobis msxverplad yofnis meqanizmebiT. SeiZleba iTqvas, rom 

ojaxuri atmosfero, romelic xasiaTdeba ojaxis wevrebs So ris di-

di distanciiT, indiferentuli damokidebulebiT, naklebi mxarda-

We riT, arasakmarisi siTboTi da siyvaruliT, maT Soris daZabuli, 
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Zalismieri urTierTobebiT, maRali SfoTviT, sadac mSoblebi nakleb 

interesdebian bavSvis sulieri ganviTarebiT da disciplinirebuli 

zemoqmedebisaTvis zrunvisa da moTminebiTi axsnis nacvlad, iyeneben 

Zalismier meTodebs, erTpirovnulad iReben gadawyvetilebebs da 

axdenen ojaxis individualur wevrebze did zewolas, aseve, sadac 

uWirT axal ideebTan da cvlilebebTan Segueba dabali adapturobis 

gamo, sadac gabatonebulia rigiduli Zalauflebrivi struqtura da 

ara aqvT konfliqtis konstruqciulad gadaWris unar-Cvevebi, sadac 

dabalia ojaxuri bednierebisa da kmayofilebis done, xels uwyobs 

bavSvis agresiulobis ganviTarebas. aseve, gare stresorebma, rogoricaa 

ekonomikuri siduxWire, dabali socialuri statusi da umuSevroba 

SesaZloa ubiZgon ojaxSi konfliqtis ganviTarebas. rodesac ojaxi 

arasakmarisi adapturobisa da SeWidulobis gamo ver egueba amgvar 

kriziss, adgili aqvs frustraciis dagrovebasa da ojaxis wevrebs Soris 

Zalismieri, agresiuli urTierTobebis ganviTarebas. yovelive es ki 

iwvevs bavSvis agresiulobis zrdas.  

gamoyenebuli literatura:

1. saZagliSvili S. (2005). disertacia “mSoblebis agresiulobis roli 

ojaxuri urTierTobebis CamoyalibebaSi” Tbilisi: Tbilisis univer-

sitetis gamomcemloba.
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Zaladoba bavSvebze da bavSvTa mimarT ugulebelyofa 

ia SeyrilaZe 

bavSvebze Zaladobis definicia: 

bavSisadmi cudad mopyroba gulisxmobs bavSvis iseT araadekvatur 

movlas, romelsac realuri an potenciuri ziani moaqvs bavSvisTvis.  

aRniSnuli definicia moicavs sam ZiriTad komponents: (1) unda hqondes 

adgili mozrdilis garkveul qcevas (an qcevis arqonas) bavSvis mimarT; 

(2) am qcevam (an qcevis arqonam) fizikuri an fsiqologiuri ziani unda 

miayenos bavSvs; da (3) mozrdilis qcevasa da bavSvisadmi miyenebul zians 

Soris unda iyos naTeli mizez-Sedegobrivi kavSiri.  

aSS-Si, Cveulebriv, bavSisadmi cudad mopyrobis eqvs tips gamoyofen: 

1. fizikuri Zaladoba

2. emociuri Zaladoba

3. fizikuri ugulebelyofa

4. emociuri ugulebelyofa

5. saganmanaTleblo ugulebelyofa

6. seqsualuri Zaladoba

fizikuri Zaladoba gulisxmobs saqciels, romelic fizikur 

zians ayenebs bavSvs. amis magaliTia fizikuri Seuracxyofa, romelsac 

mohyveba sxeulis iseTi dazianebebi, rogoricaa damwvroba, daJeJiloba, 

Calurjeba, motexiloba, seriozuli Wrilobebi da sxva. 

emociuri Zaladoba moicavs qronikul sityvier Seuracxyofas da 

bavSvis Cagvras (mis gantevebis vacad gamoyenebas). sityvieri Seuracxyo-

fa, Tavis mxriv, gulisxmobs bavSvisTvis imis Tqmas, rom igi uvargisi da 

uRirsi, sazizRari da eSmakiseulia. emociur ZaladobaSi aseve Sedis 

bavSvis mumdivi daSineba da muqara.

seqsualuri Zaladoba fizikuri Zaladobis specifiuri formaa, 

romlis drosac bavSvisadmi miyenebuli fizikuri (da aseve fsiqologi-

uri) ziani gamowveulia mozrdilTan sqesobrivi kontaqtiT. seqsualuri 

Zaladoba moicavs rogorc sqesobriv aqts, aseve Sexebas da moferebas. 

aseve seqsualur Zaladobad iTvleba bavSvis seqsualur obieqtad gamo-

yeneba, mag. bavSvTa pornografia, an bavSvis iZuleba uyuros mozrdilTa 

sqesobriv kontaqts.
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fizikuri ugulebelyofa aris mSoblis mier sakuTari movaleobebis 

Seusruleblobis Sedegi – faqti imisa, rom mSobels ar SeuZlia 

daakmayofilos bavSvis bazisuri moTxovnilebebi. fizikuri ugulebel-

yofis yvelaze gavrcelebuli formaa bavSvis upatronod datoveba. 

sxva formebia mSoblis uunaroba gamokvebos Svili, saTanadod Caacvas, 

umkurnalos, Seuqmnas saTanado sayofacxovrebo pirobebi.  

saganmanaTleblo ugulebelyofa gulisxmobs mSoblis uunaro-

bas izrunos da daakmayofilos bavSvis swavlebis moTxovnilebebi. igi 

moicavs bavSvis skolaSi droulad ar miyvanas, imis daSvebas, rom bavSvma 

mudmivad acdinos skola, bavSvis swavlis gansakuTrebuli moTxovnile-

bebis ignorirebas. 

emociuri ugulebelyofa gulisxmobs araadekvatur zrunvasa da 

alerss, saxlSi arsebuli Zaladobisgan bavSvis daucvelobas, bavSvis 

mier alkoholisa Tu narkotikis gamoyenebas. 

bavSvze Zaladobis risk faqtorebi

mSoblebSi:

� bavSvobaSi iyo Zaladobis msxverpli;

� nivTierebaTa avadmoxmareba;

� sibrazis gamoxatvisa da emociuri kontrolis problemebi;

� midrekileba SfoTvisa da depresiisadmi, zogadi mtruli ganwyoba;

� cxovrebisadmi apaTiuri damokidebuleba;

� SezRuduli ojaxuri urTierTobebi (ufro xSiria uyuradRebobis 

SemTxvevebSi);

� uaryofiTi ojaxuri urTierTobebi (ufro xSiria Zaladobis SemTx-

vevebSi);

� agresiuli da antisocialuri qceva;

� gamoucdeloba da ucodinroba bavSvis ganviTarebis Sesaxeb; 

� bavSvis qcevaze reagirebis nakleboba;

� mkacri aRzrdis stili –Zlier makontrolirebeli;

� xSiri col-qmruli problemebi;

� Zalian axalgazrda mSoblebi;
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bavSvebSi:

� dRenakluloba an normaze mcire wona;

� naklebad ganviTarebuli socialuri unarebi;

� Seuxedaoba;

� bavSvis mZime xasiaTi;

� pasiuroba.

sazogadoebaSi:

� siRaribe;

� mravali wevrisagan Semdgari ojaxebi;

� teritoriebi/ubnebi, sadac urTierTobebi Semcirebulia;

� teritoriebi/ubnebi, sadac naklebia TavSeyris adgilebi, mag. ekle-

siebi.

faqtorebi, romlebic ganapirobeben 

Zaladobisadmi mdgradobas

gana yvela adamiani, romelic bavSvobaSi Zaladobis msxverpli iyo, 

igives ukeTebs Tavis Svils. sinamdvileSi, mxoldo 30% aseTi adamianebi-

sa imeorebs qcevis igive models didobaSi. Sesabamisad, SeiZleba iTqvas, 

rom Zaladoba gancdil adamianTa umravlesobas Seswevs unari, ganTavi-

sufldes qcevis disfunqciuri modelisagan. amis xelSemwyob faqtorebs 

ki warmoadgenen: 

� kognituri ganviTarebuloba;

� niWi, talanti, kargi Sesaxedaoba;

� socialuri unarebi;

� gamgebi da dadebiTi partniori;

� emociuri gamocdilebis gadamuSavebis unari;

� socialuri mxardaWeris arseboba.
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bavSvTa mimarT Zaladobisa da ugulebelyofis 

Sefaseba da intervencia

ris Sefasebas vaxdenT:

� ojaxSida urTierTobebi;

� ramdenad usafrTxoa saSinao/sayofacxovrebo garemo;

� col-qmruli urTierTobebi;

� mSoblebis stresis wyaroebi;

� mSoblebis emociuri kontrolis unari;

� bavSvis fizikuri mdgomareoba;

� bavSvis janmrTelobis mdgomareoba;

� bavSvis kognituri da socialuri ganviTarebis done;

� ojaxis urTierTobebi garemosTan.

Sefasebis Semdgomi nabijia konkretuli, realuri miznebis dasaxva da 

maTi SeTanxmeba ojaxTan. miznebis garkveuloba da struqturizacia uaR-

resad mniSvnelovania im ojaxebTan muSaobisas, sadac adgili aqvs bavS-

vze Zaladobas an ugulebelyofas. aseTi mSoblebis ganaTleba SesaZloa 

dagvexmaros garkveuli miznebis miRwevaSi. aseve mniSvnelovania, ojaxs 

davexmaroT socialuri mxardWeris qselis SeqmnaSi. zogadad, amgvar 

ojaxebSi Zalian bevri problemaa da maT kompleqsuri midgoma esaWiroe-

baT, rac xSirad erTi praqtikosis an erTi organizaciis SesaZleblobebs 

aRemateba. aseT ojaxebSi xSiria nivTierebaTa avadmoxmareba (alkoholi, 

narkotikuli nivTierebis gamoyeneba), amitom sasurvelia am problemebis 

mqone ojaxis wevrebis CarTva Sesabamis servisebSi. paralelurad, bavS-

vebs SesaZloa esaWiroebodeT ganviTarebis xelSemwyobi momsaxureba. 

aqedan gamomdinare, praqtikosma aucilebelia warmatebiT gaarTvas Tavi 

SemTxvevis menejments imisaTvis, rom uzrunvelyos TiToeuli wevris 

specifiuri saWiroebis dakmayofileba. 

qvemoT mocemulia Sefasebis meTodika, romliTac vaxdenT bavSvTa 

mimarT Zaladobisa da ugulebelyofis Sefasebas. saWiroa davakvirdeT 

Semdegs: 

ugulebelyofis fizikuri niSnebi

ugulebelyofis fizikuri niSnebi dakvirvebadia. bavSvi SeiZleba 

gamoiyurebodes:
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� WuWyiani an araadekvaturad Cacmuli.

� gamouZinebeli an daRlili.

� gafuWebuli kbilebiT, saTvalis gareSe (Tuki sWirdeba) an janmrT-

elobaze saTanado zrunvas moklebuli. 

� TiTqos CamorCeba ganviTarebaSi, maT Soris metyvelebaSi.

ugulebelyofis qceviTi niSnebi

bavSvma SesaZloa Tqvas, rom:

� Sia;

� iparavs sakvebs TavisTvis an sxva bavSvebisaTvis;

� arasdros yofila an ar dadis skolaSi;

� aravin uvlis saxlSi;

� ar SeuZlia fxizlad yofna.

uyuradRebo mzrunvelis yvelaze gavrcelebuli maxasiaTeblebi

� saxlSi areuloba da uwesrigobaa;

� mzrunveli mavne nivTierebazea damokidebuli;

� mzrunveli socialurad izolirebulia da naklebad yavs megobrebi da 

ojaxis wevrebi, romlebic mxardaWeras uweven;

� mzrunvels naklebad aRelvebs bavSvis higienuri mdgomareoba, 

usafrTxoeba da emociuri moTxovnilebani;

� mzrunvels naklebad aRelvebs bavSvis janmrTeloba;

� mzrunveli bavSvis mimarT amJRavnebs kritikul an damamcirebel 

damokidebulebas;

� mzrunveli midrekilia imisken, rom SeaSinos an daamciros bavSvi;

� mzrunveli midrekilia imisken, rom mowyvitos bavSvi socialur da 

emociur sazrdos.

fizikuri Zaladobis niSnebi

fizikuri Zaladobis niSnebi yovelTvis rodi SeimCneva. amgvari niS-

nebi SesaZloa bavSvs sxeulis im nawilze hqondes, rac advilad ar Cans. 

gansakuTrebuli yuradReba miaqcieT iseT dazianebebs, romlebic ar See-

sabameba bavSvis mier monaTxrob istorias maTi SeZenis Taobaze.
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� damwvrobis niSnebi, gansakuTrebiT orive xelze an terfze, ramac 

SeiZleba gvafiqrebinos, rom bavSvs SesaZloa cxel siTxeSi Caayofines 

kidurebi; sigaretis namwvi; damwvrobis niSnebi, romelTac sagnis 

forma aqvT, mag. rogoricaa uTo.

� silurjeebi da iarebi, gansakuTrebiT sxeulisa Tu saxis orive mxares, 

vinaidan sxeulis SemTxveviTi dazianeba iSviaTad tovebs simetriul 

niSnebs; Calurjebebi, romlebic gvafiqrebinebs, rom bavSvi SesaZloa 

Cavlebuli yofiliyo orive xeliT; garkveuli formis mqone silur-

jeebi, romlebic raime sagnis formas gvagoneben, rogoricaa qamris 

balTa, savarcxeli da sxva. 

� nakbenebi;

� motexilobebi;

� Tavis qalisa Tu Tvalebis dazianebebi.

fizikuri Zaladobis qceviTi simptomebi

� bavSvi socialurad ganmartoebuli da Caketilia;

� bavSvi xSirad Cxubobs sxva bavSvebTan;

� bavSvi uCveulod pasiuri da mowuwunea;

� bavSvi SfoTavs maSin, roca sxva bavSvebi raRacas itkenen;

� bavSvi SeSfoTebuli da TavSekavebulia misi mSoblebis TandaswrebiT;

� bavSvi SiSs gamoxatavs saxlSi wasvlasTan dakavSirebiT;

� bavSvi dazianebul nawilebs tanisamosiT an makiaJiT faravs;

� bavSvs xifaTi ganmeorebiT emarTeba;

� bavSvi amJRavnebs TviT-damazianebeli da TviT-destruqciul qcevas;

� bavSvi saxlidan garbis;

� bavSvs TviTmkvlelobis mcdeloba aqvs;

� maswavleblebi Civian bavSvis xSiri tirilisa da swavlis problemebis 

gamo maSin, roca ganviTarebis CamorCeniloba gamoricxulia.

seqsualuri Zaladobis fizikuri niSnebi:

� siarulis da jdomis problemebi;

� sasqeso organos midamoebSi tkivili da qavili;
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� daxeuli, daWmuWnuli an dalaqavebuli sacvali;

� Calurjebebi da sisxldena sasqeso organos midamoebSi;

� Calurjebebi sasaze;

� sqesobrivad gadamdebi daavadebebi, gansakuTrebiT mozardebSi;

� mtkivneuli Sardva an gamonadeni sasqeso organoebidan;

� sagnebis naSTebi sasqeso organos midamoebSi.

seqsualuri Zaladobis qceviTi da emociuri simptomebi:

� kvebis aSlilobebi;

� marto Zilis SiSi;

� koSmarebi;

� gancalkevebis SfoTva;

� TiTis (an raime sagnis) wova;

� enurezi;

� enkoprezi;

� metyvelebis regresia;

� saubari seqsualur Temaze;

� zedmeti masturbacia;

� seqsualuri demonstraciuloba;

� ucabedi qviTinis periodebi;

� hiperaqtivoba;

� cvlilebebi saskolo qcevaSi (skolis SiSi, klasSi CarCena, koncentra-

ciis sirTule);

� regularuli emociuri afeTqeba;

� metismeti SiSi (maT Soris mamakacis an qalis);

� mowyeniloba da depresia;

� TviTmkvlelobaze fiqri;

� ukiduresi nervuli daZabuloba;

� hipoqondria.
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moZalade mzrunvelis yvelaze gavrcelebuli maxasiaTeblebia: 

� mzurvneli Tvlis, rom bavSvia pasuxismgebeli mis keTildReobaze;

� mzrunvels araadekvaturi molodini aqvs bavSvis unar-SesaZleblo-

bebis Sesaxeb;

� mzrunveli disciplinis iseT zomebs mimarTavs, romlebic ar Seesa-

bameba bavSvis asaks an bavSvis qcevas;

� bavSvi mudmivad xasiaTdeba rogorc “cudi”, “upasuxismgeblo” an sxve-

bis gan “gansxvavebuli”;

� mzrunveli mavne nivTierebazea damokidebuli;

� mzrunveli bavSvobaSi Zaladobis msxverpli iyo;

� mzrunveli socialurad izolirebulia megobrebis, naTesavebisa da 

axloblebisagan;

� mzrunvels miaCnia, rom ar SeuZlia “kontrolis SenarCuneba”;

� mzrunveli krizisul mdgomareobaSia axlobeli adamianis gardacva-

lebis, mosalodneli patimrobis, samuSaos dakargvis an sxva ramis 

gamo;

� mzrunveli fsiqikurad daavadebulia.

interviu bavSvTan

Zaladoba gancdil bavSvTan interviu gansakuTrebiT sifrTxiliT 

unda Catardes. intervius dros unda gvaxsovdes, rom TamaSi aris bavS-

vTan salaparako ena. pirveli intervius Catarebamde unda gaviTva-

liswinoT Semdegi: 

� bavSvis moTxovnebis Sesabamisad moawyveT oTaxi da iqonieT qaRaldi 

da fanqrebi;

� ikiTxeT, vin unda daeswros intervius da rodis movlen es adamianebi;

� gaarkvieT, ra unda uTxraT bavSvsa da mis mSoblebs konfidencialobis 

Sesaxeb;

bavSvTan pirveli intervius dros:

� gaxsovdeT, Tqveni daniSnuleba ar aris bavSvis garToba;

� mieciT bavSvs ufleba, SeinarCunos Tqvendami distancia;
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� daakvirdiT ramdenad  asakis Sesabamisad gamoiyureba/iqceva bavSvi;

� TxoveT mas, daxatos adamiani da saxli, xe an misi ojaxi;

� hkiTxeT mas: sami survilis ufleba rom gqondes, ras isurvebdi? yuri 

miugdeT mis pasuxebs;

� hkiTxeT mas: raketiT mTvareze rom midiode da mxolod ori adgi-

li rom iyos xomaldSi, erTi SenTvis da erTic vinme sxvisTvis, vis 

waiyvandi? yuri daugdeT mis pasuxs;

� hkiTxeT mas: cxoveli rom yofiliyavi, romel cxovelobas isurvebdi? 

yuri daugdeT mis pasuxs.

ra vuTxraT bavSvs, rodesac gancdil Zaladobaze gviyveba

1. `me mjera Seni~  

 bavSvebi iSviaTad ityuebian gancdili Zaladobis Sesaxeb. Tu isini 

Tvlian rom ar daujerebT, arafers ityvian. im SemTxvevaSi, roca 

isini maSinve ar amboben simarTles, unda SeZloT maTi ndobis mo-

poveba. 

2. `rac dagemarTa, ar iyo swori~ 

 bavSvebma, romelTac ufrosebi arasodes eqceodnen kargad, xSirad 

ar ician mozrdilis qmedebaSi maT mimarT ra aris da ra ar aris 

normaluri, ra aris swori da ra ar aris swori. seqsualurma mo-

Zaladem SeiZleba uTxras bavSvs “Cven ubralod ase vTamaSobT” da 

amiT daarwmunos bavSvi, rom aravis araferi ar uTxras.

3. `Seni brali ar aris is, rac dagemarTa~  

bavSvebs gadatanili Zaladobis Semdeg xSirad uCndebaT danaSau-

lis grZnoba. maT ar unda igrZnon Tavi damnaSaved sxvis mier Cade-

nili Zaladobis gamo.

4. `kargia rom miTxari, Sen ar daisjebi amis gamo~

zog bavSvs gancdili ambavis vinmesTan gaziarebis Semdeg uCndeba 

danaSaulis grZnoba, eSinia moZaladis an eSinia, rom mas dasjian 

momxdaris gamJRavnebis gamo. 

5. `dagexmarebi da yvelafers gavakeTeb, rom Tavi usafrTxod igrZno~

yvelaferi gaakeTeT, rom micemuli piroba SeasruloT.   

gaxsovdeT, rom moZalade aSinebs bavSvs imiT, Tu ra  saSinlad moeq-

ceva mis sayvarel adamianebs, im SemTxvevaSi Tu bavSvi vinmes rames 

etyvis.
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6. `ver dagpirdebi, rom aravis vetyvi amis Sesaxeb. Seni dacva rom 

SevZloT, kidev viRaceebma unda icodnen, magram Cven SeiZleba 

SevTanxmdeT imaze, Tu vis vuTxraT.~

zogi bavSvi getyviT, rom Tqven erTaderTi pirovneba xarT visac 

is endo, visac uambo, rac mas Tavs gadaxda da gTxovaT, rom misi 

saidumlo aravis gaandoT. magram am SemTxvevaSi SeuZlebeli iqne-

ba bavSvis dacva da moZaladis dasja. imisaTvis, rom gaamarTloT 

bavSvis ndoba, mxolod masTan SeTanxmebiT unda gadawyvitoT, Tu 

vis uambobT  momxdaris Sesaxeb.

gamoyenebuli literatura: 
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qalis mimarT Cagvra da Zaladoba 

ia SeyrilaZe 

Cagvra

Cagvra qcevis is saxea, romlis drosac xdeba Zaladobis an muqaris 

gamoyeneba pirovnebaze Zalauflebisa da kontrolis damyarebisaTvis. 

Cagvras maSin aqvs adgili, rodesac erT pirovnebas swams, rom ufleba 

aqvs gaakontrolos sxva adamiani. Seuracxyofa, Cagvra da ojaxSida Za-

ladoba danaSaulebis saxeebs warmoadgenen.

gansazRvreba: ojaxis wevrebze Cadenilma Zaladobam gansxvavebuli 

formebi SeiZleba iqonios. CagvraSi SeiZleba Sediodes emociuri Seu-

racxyofa, ekomonikuri ziani, seqsualuri Zaladoba, bavSvebis gamoyeneba, 

muqara, mamakacis privilegiis gamoyeneba, daSineba, izolireba da qcevaTa 

sxva saxeobani, romlebic gamoiyeneba SiSis grZnobis SenarCunebis, 

daSinebisa da Zalauflebis mosapoveblad. umetes SemTxvevaSi ojaxSi 

danaSaulis Camdenebi yvela kulturaSi mamakacebi arian. qalebi yvelaze 

ufro xSirad arian Zaladobis msxverplni. agreTve xSirad gvxvdeba 

bavSvze ganxorcielebuli Zaladoba. ojaxuri Zaladoba Cveulebriv 

qvemoT moyvanil erT an ufro met kategorias SeiZleba ganekuTvnebodes:

• fizikuri Cagvra – moZaladis fizikuri Tavdasxma an agresiuli 

saqcieli farTo masStabs moicavs: daJeJilobidan mkvlelobamde. 

is xSirad iwyeba bodiSis moxdiT trivialur dartymaze, romelic 

ufro xSir da seriozul TavdasxmaSi gadaizrdeba. 

• seqsualuri Zaladoba – moZaladis fizikur Tavdasxmas xSirad 

axlavs, an Tan sdevs seqsualuri Zaladoba. am SemTxvevaSi qals ai-

Zuleben moZaladesTan seqsualur kavSirSi Sevides an Tavisi sur-

vilis sawinaaRmdegod monawileoba miiRos seqsualur aqtSi.  

• fsiqologiuri Cagvra – moZaladis fsiqologuri an emociuri Za-

ladoba SeiZleba moicavdes gamudmebiT sityvier Seuracxyofas, 

damcirebas, zedmet mesakuTreobas, qalis izolirebas megobrebisa 

da ojaxis wevrebisagan, fizikuri da ekonomikuri resursebisgan 

mowyvetas da pirovnebis sakuTrebis ganadgurebas.    

Cagvra droTa ganmavlobaSi Rrmavdeba. is xSirad iseTi saqcieliT iwye-

ba rogoricaa muqara, lanZRva-gineba, Zalis gamoxatuleba qalis Tandas-

wrebiT (mag. muStis dartyma kedelze), da/an sagnebisTvis an cxovelebis-

Tvis zianis miyeneba. Cagvra SeiZleba gaRrmavdes da gadavides akrZal-

vaSi, xelis kvraSi, silis gawvnaSi, CqmetaSi. CagvraSi Seileba Sediodes 
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muStis/wixlis dartyma, kbena, seqsualuri Seuracxyofa, nivTebis sro-

la da sxva. da bolos, Cagvra SeiZleba gadaizardos sicocxlisaTvis 

safrTxis Semqmnel qcevaSi, rogoricaa gagudva, Zvlebis damtvreva, an 

iaraRis gamoyeneba.  

lenor vokeris mixedviT, Zaladobis cikli Sedgeba sami fazisgan - (1) 

daZabulobis eskalacia, romlis drosac moZalade ufro da ufro ad-

vilad Riziandeba da kargavs wonasworobas, xolo msxverpli cdilobs 

SeinarCunos simSvide da Tavidan aicilos konfliqti, (2) Zaladobis 

incidenti da (3) Taflobis xana, romlis drosac SesaZloa moZaladem 

bodiSi mouxados msxverpls Zaladobis incidentis gamo, Seecados saku-

Tari Zaladobis garemo pirobebiT axsnas da dados piroba, rom es aRar 

ganmeordeba. 

ratom Cagraven mamakacebi qalebs?

bevri Teoria cdilobs axsnas, Tu ratom sCadis zogi mamakaci Za-

ladobas Tavisi partnioris mimarT. es Teoriebi eyrdnoba sxvadasxva 

faqtorebs, rogoricaa: ojaxis arasworad funqcionireba, komunikaciis 

unar-Cvevebis nakleboba, qalebis mier provokacia, stresi, damokide-

buleba mavne nivTierebebze, sulierebis nakleboba da ekonomikuri 

problemebi. zemoT moyvanili sakiTxebi SeiZleba asocirebuli iyos qa-

lebis CagvrasTan, magram isini ar warmoadgenen gamomwvev mizezebs. am 

faqtorebis Camocileba ar mouRebs bolos mamakacis qalze Zaladobas. 

mCagvreli iwyebs da agrZelebs Tavis saqciels imitom, rom Zaladoba sxva 

pirovnebaze kontrolis mopovebis da SenarCunebis efeqturi meTodia da  

Cveulebriv, is ar ganicdis sakuTari qcevis uaryofiT Sedegebs.  

istoriulad qalebis winaaRmdeg Cadenil Zaladobas ar aRiqvamdnen 

rogorc “danaSauls”. es dadasturebulia imiT, rom mamakacebis mier 

partnioris CagvraSi damnaSaved cnobas iSviaTad Tu mohyveboda se-

riozuli Sedegebi, rogoricaa dakaveba/dapatimreba an fuladi jarima. 

sazogadoeba Zalian iSviaTad hkicxavs mCagvrelebs, im SemTxvevaSic ki 

rodesac cnobilia, rom isini fizikurad daesxnen Tavs TavianT part-

niors. mCagvreli sazogadoebis yvela fenaSi arsebobs da mas gansxvave-

buli gamocdileba da piradi Tvisebebi gaaCnia. magram, zogierTi Tviseba 

ufro gavrcelebul da zogad xasiaTs atarebs:

� mCagvreli qals sagnad aRiqvams. is ar aRiqvams qals, rogorc adamians. 

is ar scems qalebs pativs rogorc jgufs. zogadad, is qals uyurebs 

rogorc sakuTrebas an seqsualur obieqts.

� mCagvrels dabali TviT-Sefaseba aqvs da cxovrebaSi Tavs ususurad 
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da arafris maqnisad grZnobs. SeiZleba mogeCvenoT, rom warmatebuli 

tipia, magram Sinaganad Seusabamobis gancda aqvs.

� mCagvreli Riad laparakobs Tavisi saqcielis gamomwvev mizezebze. Ta-

vis ZaladobaSi brals sdebs garemo pirobebs, mag. stress, misi part-

nioris qcevas, “cud dRes”, alkohols an sxva faqtorebs.

� mCagvreli SeiZleba sasiamovno da momxiblavi iyos Zaladobis perio-

debs Soris, da gareSe pirni mas xSirad aRiqvamen rogorc “sasiamovno 

tips”.

� potenciuri mCagvrelis gamafrTxilebeli niSnebi SeiZleba moicavdes 

metismet eWvianobas, mesakuTreobas, cud xasiaTs, araprognozireba-

dobas, sisastikes cxovelebis mimarT da midrekilebas sityvieri 

Seuracxyofis miyenebisen. 

ratom rCebian qalebi moZalade mamakacebTan?

Zalian xSirad SekiTxvaze “ratom rCebian qalebi maTTan?” sapasuxod 

moaqvT msxverplis damadanaSaulebeli damokidebuleba. Zaladobis 

msxverpl qalebs xSirad sayveduroben, rom maT albaT moswonT an 

sWirdebaT aseTi mopyroba, winaaRmdeg SemTxvevaSi isini ar darCebodnen 

aseT adamianTan. aseve amboben, rom isini miekuTvnebian im mravalricxovan 

“qalTa ricxvs, romlebsac metismetad uyvarT” an romlebsac “dabali 

TviTSefaseba aqvT”. sinamdvileSi ki, aravis moswons rodesac scemen, 

ganurCevlad emociuri mdgomareobisa Tu TviTSefasebisa. 

qalis darCenis mizezebi gacilebiT rTulia. yvelaze xSir SemTxveva-

Si, qalisaTvis saSiSia moZaladis datoveba. Tu moZalades gaaCnia eko-

nomikuri da socialuri statusi, misi mitoveba qalisaTvis damatebiT 

problemebs wamoWris. mitoveba SeiZleba niSnavdes cxovrebas SiSSi da 

bavSvze meurveobis da zrunvis uflebis dakargvas, finansuri daxmarebis 

dakargvas da samsaxurSi Seviwroebas/damcirebas.  

miuxedavad imisa, rom ar arsebobs gansazRvruli pirovnuli profili 

qalisa, romelsac daCagraven, arsebobs kargad aRwerili sindromi imisa, 

Tu ra mohyveba Cagvris dawyebas. daCagruli qali ganicdis sircxvilisa 

da uxerxulobis grZnobas da izolirebulia. qali SeiZleba ar gaeqces 

Cagvras maSinve imitom, rom:

� realuri SiSi aqvs imisa, rom mCagvreli ufro gamZvinvardeba da misi 

mitovebis mcdelobam SeiZleba fataluri Sedegic ki gamoiwvios; 

� megobrebma da ojaxis wevrebma SeiZleba ar dauWiron mxari mis 

gadawyvetilebas wasvlis Sesaxeb;
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� icis, ra finansuri da sxva sirTuleebis winaSe SeiZleba aRmoCndes 

martoxela mSobeli; 

� manipulirebasTan, daSinebasa da damcirebasTan erTad arsebobs 

siyvarulSi da imedSi gatarebuli droc; 

� SeiZleba ar icis, vis mimarTos an aravin sTavazobs usafrTxoebas da 

Tanadgomas.

dabrkolebebi, romlebic xels uSlis ZalmomreobiTi 

urTierTobebis dasrulebas

qalis darCenis mizezebi zogadad SeiZleba sam ZiriTad kategoriad 

davyoT:  

resursebis nakleboba: 

� qalebis umetesobas erTi bavSvi mainc hyavs, romelic maTzea damokide-

buli; 

� bevri qali ar aris dasaqmebuli; 

� bevr qals ar aqvs sakuTreba, romelic mxolod misia; 

� zog qals ar gaaCnia finansuri saxsrebi; 

� qalebs, romlebic toveben moZalade partniorebs, eSiniaT rom gaam-

tyuvneben/brals dadeben Ralatsa da bavSvis mitovebaSi, da dakar-

gaven Svilebsa da qonebas; 

� cxovrebis standartebi/pirobebi SeiZleba gauaresdes qalisTvis da 

misi bavSvebisTvis. 

instituciuri reaqcia: 

� mRvdlebi da sxva religiuri pirebi xSirad emsaxurebian qorwinebis 

yvela fasad “dacvas”;  

� policielebi xSirad ar exmarebian qalebs. isini Zaladobas aRiqvamen, 

rogorc ojaxSi momxdar “uTanxmoebas”, imis nacvlad rom Sexedon mas 

rogorc danaSauls, romlis drosac erTi pirovneba fizikurad esxmis 

Tavs meores;

� policielma SeiZleba gadaaTqmevinos qals sarCelis Setana;

� prokurorebs xSirad ar surT, ganixilon sasamarTloSi zemoT xsene-

buli SemTxvevebi, xolo mosamarTleebi iSviaTad Tu miusjian moZa-

lades sakadris sasjels. sasjelis gacilebiT ufro xSir saxes war-

moadgens sacdeli periodi an jarima;
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� miuxedavad SemzRudavi brZanebulebisa mcirea Sansi, rom ganTavisuf-

lebuli moZalade ar gaimeorebs Tavdasxmas. ar arsebobs sakmarisi 

usafrTxo TavSesafrebi qalebisaTvis an sxva servisebi, romlebic 

uzrunvelyofen msxverplis usafrTxoebas. 

tradiciuli ideologia:   

� bevr qals ar swams, rom ganqorwineba swori alternativaa;

� bevri qali Tvlis, rom miuRebelia bavSvi izrdebodes mxolod erT 

mSobelTan da rom moZalade mama ukeTesia, vidre umamoba; 

� sazogadoebis gavlenis gamo bevr qals swams, rom is aris pasuxismgebe-

li imaze, rom misi qorwineba “Sedges”. qorwinebis SenarCunebis mcde-

lobis marcxi misi, rogorc qalis, marcxia;  

� bevri qali izolirebulia megobrebisagan da ojaxis wevrebisagan an 

eWviani da mesakuTre moZaladis mier, an imis gamo, rom Zaladobis niS-

nebis damalvis mizniT aRar kontaqtobs gare samyarosTan. am izola-

ciam SeiZleba gaaRvivos grZnoba, rom ar arsebobs gasaqcevi adgili.

� bevri qali cdilobs racionalurad axsnas moZaladis qceva, daabra-

los is stress, alkohols, samsaxuris problemebs, umuSevrobas an 

sxva faqtorebs.

� bevr qals aswavlian, rom maTi TviTSefaseba da Rirebuleba damokide-

bulia mamakacis `Sovnasa~ da SenarCunebaze.

� moZalade iSviaTad scems qals ganuwyvetliv. SualedebSi is SeiZleba 

saocnebo raindad moevlinos partniors. qals swams, rom misi part-

niori gulis siRrmeSi “kargi adamiania” da Tu mas swams, rom unda 

darCes “karg adamianTan”, misi es rwmena gaaZlierebs gadawyvetilebas 

darCenis Sesaxeb. man agreTve SeiZleba racionalurad daaskvnas, rom 

moZalade ZiriTadad kargia manam, sanam cudi ram ar daemarTeba da 

rom man zogjer “boRmac unda gadmoanTxios”.

ram SeiZleba migvaniSnos ojaxur Zaladobaze

qvemoT moyvanil niSan-Tvisebebs xSirad aqvs adgili Zaladobis 

Cadenamde da maTi saSualebiT SeiZleba amovicnoT potenciuri mo-

Zalade: 

1. gaizarda Tu ara igi ZaladobiT aRsavse ojaxSi? pirovnebebma, romle-

bic gaizardnen ojaxebSi, sadac maT Zaladoba ganicades bavSvobaSi, an 

sadac erTi mSobeli meores scemda, iswavles, rom Zaladoba normalu-

ri saqcielia.



socialuri muSaobis meTodebi daucvel jgufebTan150

2. iyenebs Tu ara igi Zalas an iCens Tu ara igi Zaladobisaken midrekile-

bas, rodesac cdilobs problemis “gadaWras”? axalgazrda mamakaci, 

romelsac danaSauli aqvs Cadenili, romelic CxubSi Rebulobs monawi-

leobas, romelsac moswons Tavi gamoaCinos “magar biWad” SesaZloa 

igivenairad moeqces cols da Svilebs. swrafad ecvleba ganwyobile-

ba? metismetad xom ar reagirebs patara problemebis Tu gaRizianebis 

dros? sastikad eqceva cxovelebs? rodesac gabrazebulia urtyams 

muSts kedels an isvris nivTebs? nebismieri zemoT xsenebuli qceviT 

SeiZleba davaxasiaToT pirovneba, romelsac gaaCnia midrekileba Za-

ladobisaken. 

3. avad xom ar moixmars alkohols an narkotikebs? Zalian Zlieri kav-

Siria Zaladobasa da narkomania/alkoholizms Soris. fxizlad iya-

viT misi SesaZlo smis/narkomaniis problemis mimarT, gansakuTrebiT 

im SemTxvevaSi, Tu uaryofs Tavis smis/narkomaniis problemas an 

uaryofs daxmarebis saWiroebas. nu ifiqrebT, rom Tqven mis Secvlas 

SeZlebT.

4. aqvs Tu ara Zlieri tradiciuli Sexeduleba imis Sesaxeb, Tu ra unda 

akeTos mamakacma da ra unda akeTos qalma? fiqrobs Tu ara, rom qali 

saxlSi unda ijdes da qmars unda uvlides da emorCilebodes? 

5. eWviania Tu ara im xalxis mimarT, romelTanac Tqven gaqvT urTier-

Toba – ara mxolod mamakacebis, aramed Tqveni megobari qalebis an 

naTesavebis mimarT? cdilobs Tu ara, rom izolirebuli gamyofoT? 

yovelTvis ainteresebs, sad xarT? yovelTvis unda Tu ara, rom masTan 

iyoT? 

6. xeli miuwvdeba Tu ara iaraRTan, danebTan an sxva sasikvdilo in-

strumentTan? saubrobs Tu ara maT gamoyenebaze sxva adamianebTan, 

an imuqreba Tu ara maTi gamoyenebiT angariSis gasasworeblad? 

7. moelis Tu ara Tqvengan misi brZanebebisa da rCevebis Sesrulebas? 

brazdeba Tu ara, rodesac Tqven mis survilebs ar asrulebT an ver 

xvdebiT, Tu ras moelis igi Tqvengan? 

8. axasiaTebs Tu ara xasiaTis ukiduresi cvlilebebi, TiTqos ori gan-

sxvavebuli adamianiao? zogjer ukiduresad keTilia da zogjer ki 

ukiduresad sastiki? 

9. rodesac brazdeba, geSiniaT misi? xom ar fiqrobT, rom misi argabra-

zeba Tqveni cxovrebis mTavar amocanad iqca? akeTebT Tu ara imas, 

rac mas unda imis nacvlad, rom Tqveni survilisamebr imoqmedoT? 

10. uxeSad xom ar gepyrobaT? gaiZulebT Tu ara imis gakeTebas, rac Tqven 

ar gindaT?
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kiTxvari

gadaxedeT qvemoT mocemul kiTxvebs. ifiqreT imaze, Tu rogor gepy-

robaT Tqveni partniori da rogor epyrobiT Tqven mas. ar dagaviwydeT, 

rom Tuki erTi adamiani sistematurad aSinebs, tkivils ayenebs an amci-

rebs meore adamians, amas Zaladoba hqvia.

akeTebs Tu ara amas Tqveni partniori...

__  ojaxis wevrebisa da megobrebis winaSe gamcirebT an dagciniT?

__  saTanadod ar afasebs/arafrad Tvlis Tqvens miRwevebsa da 

miznebs?

__  gagrZnobinebT, rom Tqven gadawyvetilebis gamotana ar SegiZli-

aT?

__  muqaras an zewolas iyenebs Tqveni Tanxmobis mosapoveblad?

__  geubnebaT, rom umisod araraoba iqnebiT?

__  uxeSad gepyrobaT – xels an mujluguns gkravT, gpwkenT an gir-

tyamT?

__  dReSi ramdenjerme girekavT an gakiTxavT imisaTvis, rom darw-

mundes, rom iq xarT, sadac uTxariT, rom iqnebiT?

__  alkohols/narkotikebs abralebs imas, rom Tqven cudad gepyro-

baT?

__  sakuTar qmedebas/gancdebs Tqven gabralebT?

__  gaZalebT iseT seqsualur aqtivobas, romlisTvisac Tqven mzad ar 

xarT?

__  iseT gancdas giqmniT, TiTqos am urTierTobidan Tavis daRweva 

SeuZlebelia?

__  giSliT dro ise gaataroT, rogorc Tqven gindaT, magaliTad, giS-

liT megobrebTan an Tqvens ojaxTan yofnas?

__  cdilobs Cxubis mere arsad waxvideT, raTa “gakveTili gaswav-

loT”?

Tqven...

__  zogjer gaSinebT is, Tu rogor iqceva Tqveni partniori?

__  mudmivad bodiSebs uxdiT sxvebs Tqveni partnioris qcevis gamo?

__  gjeraT, rom SeZlebdiT Tqveni partnioris Secvlas, Tuki sakuTar       

TavSi raimes SecvlidiT?
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__  cdilobT ar gaakeToT iseTi ram, rac Tqvens partniors gaaRizi-

anebs an konfliqts gamoiwvevs?

__  grZnobT, rom rac ar unda gaakeToT, Tqveni partniori arasdros 

aris kmayofili TqveniT?

__  yovelTvis imas akeTebT, rac Tqven partniors surs, rom gaakeToT 

imis nacvlad, rom Tqveni survilisamebr iqceodeT?

__  xarT Tqvens partniorTan imis gamo, rom geSiniaT imisa, Tu ra 

SeiZleba man moimoqmedos, Tuki Tqven mas datovebT?

Tu ramodenime zemoaRniSnulidan damaxasiaTebelia Tqveni urTier-

TobebisTvis, esaubreT vinmes. daxmarebis gareSe Zaladobas ar moevleba. 

ra kategoriis qalebi xasiaTdebian Zaladobis gancdis meti alba-

TobiT:

� asakiT ufro axalgazrda (16-24);

� Raribi da naklebad ganaTlebuli.

faqtebi ojaxuri/partnioruli Zaladobis Sesaxeb:

� 1970-ian wlebSi a.S.S.-Si moklul qalTa mTliani raodenobis 30% iyo 

mokluli partnioris mier;

� 1996 wels a.S.S.-Si partnioris mier partnioris mkvlelobis daaxloe-

biT 2000 SemTxvevidan msxverplis TiTqmis 3/4 iyo qali.

ra SeiZleba mohyves Zaladobas:

� mkvleloba;

� daWra da fizikuri janmrTelobis problemebi (Calurjebebi, motexi-

lobebi, iarebi da sxva);

� TviTmkvleloba;

� fsiqologiuri Sedegebi: 

� sircxvili, danaSaulis grZnoba, sakuTari Tavis dadanaSauleba, 

damcirebulobis gancda;

� depresia da suiciduri qceva;

� SiSebi da SfoTva;

� nivTierebaTa avadmoxmareba (alkoholizmi da narkomania);

� seqsualuri disfunqciebi;
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� post travmatuli stresuli simptomebi: koSmarebi, Zaladobis 

Se mawuxebeli mogonebebi, koncentraciis da Zilis sirTuleebi, 

gaqcevis survili.

qalis mimarT Zaladobis SemTxvevaSi saWiro servisebi: 

� qalebisaTvis:

� TavSesafari; 

� iuridiuli daxmareba; 

� samedicino daxmareba;  

� finansuri da informaciuli daxmareba;

� fsiqologiuri daxmareba;

� jgufuri Terapia.

� mamakacebisTvis:

� risxvis marTva;

� individualuri daxmareba, romelic mimarTulia qcevis modifici-

rebaze;

� nivTierebaTa avadmoxmarebis marTva.

� bavSvebisTvis:

� sareabilitacio programa.

wyvilTa konsultacia zogadad araa rekomendirebuli sawyis etapze 

an agresiis mwvave fazaSi da manam, sanam agresiis incidentis albaToba 

minimumamde ar aris dayvanili. 

daCagruli qalis sindromi

daCagruli qalis sindromi aris fsiqologiuri mdgomareoba qroni-

kuli Zaladobis msxverplisa, romelic didwilad waagavs posttravmul 

stresul mdgomareobas. lenor vokeris Tanaxmad, daCagruli qalis sin-

dromisaTvis damaxasiaTebelia Semdegi oTxi piroba:

1. qals miaCnia, rom Zaladobis incidenti misi brali iyo;

2. qals ar SeuZlia Zaladobaze pasuxismgebloba sxvaze an sxva faq-

torebze gadaitanos;

3. qals eSinia sakuTari da misi Svilebis fizikuri usafrTxoebis da-

kargvis;

4. qals aReniSneba iracionaluri rwmena imis Sesaxeb, rom moZalade 

yovlisSemZlea da yvelaferi icis da yvelgan miuwvdeba xeli.
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travmatuli gamocdilebis mqone adamianebs xSirad awuxebT trav-

matul movlenasTan dakavSirebuli fsiqologiuri stresi. umravles 

SemTxvevaSi es aris normaluri reaqcia aranormalur situaciaze. Tum-

ca, Tuki adamianebi grZnoben, rom maT ar SeuZliaT xelaxla moipovon 

sakuTari cxovrebis kontrolirebisa da warmarTvis unari, an Tu maT 

didi xnis ganmavlobaSi aReniSnebaT Semdegi simptomebi, romlebic maT 

xels uSlis yoveldRiur funqcionirebaSi, maT daxmarebisaTvis unda 

mimarTon specialists.

es simptomebia:

� ganmeorebiTi fiqri an koSmarebi travmatuli movlenis Sesaxeb;

� garTulebuli daZineba da cvlilebebi madaSi;

� SfoTvisa da SiSis gancdebi, gansakuTrebiT iseT situaciaSi moxved-

risas, romelic gvagonebs travmatul movlenas;

� iseTi moqmedeba an gancda imisa, TiTqos travmatuli movlena kvlav 

xdeba (gulisxmobs gancdilis xelaxla gancdas, iluziebs, halucina-

ciebs, movlenis uecar amotivtivebas);

� advilad SekrToma an zedmetad fxizloba;

� depresiis, mwuxarebis, da energiis naklebobis gancda;

� mexsierebis problemebi, maT Soris travmatuli movlenis calkeuli 

aspeqtebis gaxsenebis sirTuleebi;

� dabneuloba da yoveldRiur amocanebze fokusirebis uunaroba;

� gadawyvetilebis miRebis sirTuleebi (abulia);

� advilad gaRizianeba, aRgzneba, gabrazeba an wyena;

� emociuri “simunje”, ganmartoeba, sxvebisgan izolacia da gaucxoeba;

� ucabedad tirili, sasowarkveTisa da ususurobis grZnobis daufleba;

� sayvareli adamianebis mimarT uaRresad mSfoTvare damokidebuleba 

da zedmeti nerviuloba maTi usafrTxoebis Taobaze;

� aleqsiTimia (emociebis verbalizaciis uunaroba) 

Zaladobis msxverpl qalebTan individualuri muSaobis 

principebi

Zaladobis msxverpl qalebTan individualuri muSaoba sakmaod 

efeqtur Sedegebs iZleva. qvemoT CamoTvlilia is ZiriTadi principebi, 

romelTa gaTvaliswineba aucilebelia muSaobis procesSi:  
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� davexmaroT emociebis gamoxatvSi;

� viyoT empaTiuri da movusminoT;

� movaxdinoT misi mdgomareobis garkveuli normalizacia;

� SevaqoT imisTvis, rom gagiziaraT mtkivneuli informacia;

� xazi gavusvaT mis Zlier mxareebs da SevaqoT;

� movaxdinoT ambivalentobis (moZaladis mimarT urTierTsawinaaRm-

dego grZnobebis Tanaarsebobis) normalizacia;

� xazi gavusvaT imas, rom misi brali araa, rac daemarTa;

� davexmaroT qals, gaiazros Zaladobis ciklis specifika da is, Tu ra 

gavlenas axdens Zaladoba ojaxis yvela wevrze;

� ar SevTavazoT sakuTari azri problemis gadaWris Sesaxeb (mag. moZa-

ladis datovebis Sesaxeb) da xeli SevuwyoT mis TviT-gansazRvras;

� riskebis Sefaseba - SevafasoT qalis usafrTxoebis mdgomareoba; Tu 

ojaxSi aris bavSvi, aucileblad SevafasoT bavSvis usafrTxoebis 

mdgomareoba da bavSvze Zaladobis xarisxi/riski; SevafasoT qalis 

depresiis xarisxi da suicidis riski;

� davexmaroT qals usafrTxoebis gegmis ganviTarebaSi;

� mivawodoT informacia arsebuli resursebis (TavSesafari, ufaso 

iuridiuli da samedicino konsultacia da sxva saWiro servisebi) 

Sesa xeb;

� davexmaroT qals gaqcevis gegmis ganviTarebaSi, Tuki misi arCevania 

gaqceva;

� SevafasoT qalis Tanadgomis qseli da davexmaroT mas resursebis 

gamoyenebaSi.

gamoyenebuli literatura:

1.  Handbook of Social Work Practice with Vulnerable and Resilient Population, 
Second Edition. Alex Gitterman, Editor, Columbia University Press, 2001; 

2.  SeyrilaZe ia, saleqcio kursi “socialuri samuSao sxvadasxva  
populaciebTan”Tbilisis saxelmwifo universiteti, 2003

3.  Walker, L., The Battered Woman, 1979.
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nivTierebaze damokidebuleba

ia SeyrilaZe 

nivTierebebTan dakavSirebuli daavadebebi iyofa or did jgufad: 

nivTierebebze damokidebulebis daavadebebi (nivTierebaze damokide-

buleba da nivTierebaTa avadmoxmareba) da nivTierebebiT gamowveuli 

daavadebebi (intoksikacia, nivTierebiT gamowveuli bodva, nivTierebiT 

gamowveuli fsiqoturi aSliloba da sxva.).

ras niSnavs nivTierebaze damokidebuleba?

nivTierebaze damokidebuleba aris alkoholisa Tu sxva nviTierebis 

fsiqologiuri da/an fizikuri moTxovnileba, romelic ar qreba im Sem-

TxvevebSic ki, rodesac mis gamoyenebas negatiuri Sedegebi mohyveba. es 

aris pirveladi, qronikuli daavadeba gamowveuli/gamwvavebuli geneti-

kuri, fsiqo-socialuri da garemo faqtorebis mier. xSir SemTxvevaSi 

daavadeba progresirebs da fatalur Sedegs iwvevs.

damokidebulebis ori aspeqti arsebobs: (1) wamlis efeqtisadmi gaz-

rdili tolerantoba da (2) wamlis miRebis Sewyvetis sindromi.

rodesac wamlis efeqtisadmi tolerantoba izrdeba, adamians sWirdeba 

ufro da ufro meti doza imisTavis, rom igive efeqti miiRos, rac 

dasawyisSi ganicada. vinaidan centraluri nervuli sistemis ujredebi 

gaxangrZlivebulad iReben nivTierebas, organizmi ecdeba normaluri 

funqcionireba SeinarCunos imgvarad, rom ujredebi naklebad mgrZno-

biare gaxdnen nivTierebis mimarT. Sesabamisad, individma SesaZloa 

gazardos doza sawyisi efeqtis misaRwevad.

rodesac nivTierebis avadmoxmareba didxans grZeldeba da am dros 

adamiani wyvets wamlis miRebas, amas mohyveba Sewyvetis sindromi. es 

sindromi gamowveulia im nivTierebebis ararsebobiT, romelTac centra-

luri nervuli sistema ukve Seegua. rodesac wamlis miwodeba aRar xdeba, 

centraluri nervuli sistema gaivlis xelaxali adaptaciis anu readap-

taciis periods, vinaidan man unda iswavlos mocemuli nivTierebis 

gareSe normalurad funqcionireba. swored am periodSi gamoamJRavnebs 

adamiani Sewyvetis sindromis fizikur simptomebs. 

nivTierebaze damokidebuleba xasiaTdeba Semdgomis simptomebis      

gaxan grZlivebuli an perioduli gamovleniT:

� kontrolis dakargva smaze/gamoyenebaze;
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� gazrdili tolerantoba alkoholis/nivTierebis mimarT (zogjer 

tole rantobis dakargvas aqvs adgili daavadebis gviandel etapebze);

� uaresdeba Tu ar moxda individis mier mavne nivTierebis miRebis 

Sewyveta;

� maTi gamoyeneba uaryifiTi Sedegebis miuxedavad;

� mcdari azrovneba (magaliTad, uaryofa).

nivTierebaze damokidebuleba, rogorc pirveladi, 

qronikuli da progresuli daavadeba

samedicino modelis Tanaxmad, damokidebuleba aris pirveladi daava-

deba. igi ar warmoadgens sxva daavadebis simptoms. 

nivTierebaze damokidebuleba aris qronikuli, anu individi mTeli 

cxovrebis manZilze damokidebulia niviTierebaze. am daavadebis gankur-

neba SeuZlebelia, Tumca SesaZlebelia misi mkurnaloba da kontroli.

nivTierebaze damokidebuleba aris progresuli. masTan dakavSirebuli 

fizikuri, emociuri da socialuri problemebi uarsedeba Tu alkoholis 

an nivTierebis miReba ar wydeba. am problemis uyuradRebod mitovebam 

SeiZleba gamoiwvios individis naadrevi sikvdili Tanamdevari janmr Te-

lobis problemebis, ubeduri SemTxvevisa Tu travmis gamo. 

nivTierebaze damokidebuleba rogorc pirveladi, 

qronikuli da progresuli daavadeba

arsebobs uamravi Teoria, romelic cdilobs axsnas is Tu, ris 

gamo xdebian adamianebi nivTierebaze damokidebulni. am Teoriebs 

Sorisaa: moraluri Teoria (alkoholisa da narkotikuli nivTierebis 

gamoyeneba moraluri naklia), fsiqologiuri Teoria (fsiqikuri 

janmrTelobis problemaa), samedicino Teoria (pirveladi, qronikuli 

da prog resuli daavadebaa. mavne nivTierebaze damokidebuleba ar ga-

ni kurneba); qceviTi Teoria (gadamdebi qcevaa, alkoholisa da narko-

tikuli nivTierebis gamoyenebas swavloben); nevrologiuri/qimiuri 

disbalansis Teoria (warmoiqneba qimiuri disbalansis gamo); genetikuri 

Teoria (Tandayolilia da memkvidreobiT gadaecema); garemos Teoria 

(mowamluli garemo); ganviTarebis Teoria (Seferxeba emociur ganviTa-

rebaSi); ojaxuri sistemis Teoria (ojaxi qmnis narkomans) da a.S. 

dResdReobiT nivTierebaze damokidebuleba gaigeba, rogorc mraval-

faqtoriani, anu mravali komponentisa da SesaZlo xelSemwyobi faqto-

ris momcveli fenomeni. 
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nivTierebaze damokidebulebis Sefaseba

DSM-IV-is Tanaxmad nivTierebaze damokidebuloba warmoadgens niv-

Tierebis moxmarebis iseT arajansaR paterns, romelic iwvevs kliniku-

rad mniSvnelovan Seferxebas an distress da xasiaTdeba qvemoT mocemu-

li simptomebidan minimum sami simptomis arsebobiT 1 wlis ganmavlobaSi:

(1) tolerantoba, romelic gulisxmobs, romelime qvemoT CamoTv-

lil simptoms:

(a) mniSvnelovnad gazrdili dozis moTxovnileba sasurveli 

efeqtisa Tu intoqsikaciis misaRwevad;

(b) igive dozis gamoyenebisas mniSvnelovnad Semcirebuli 

efeqti.

(2) Sewyvetis sindromi, rac gamoixateba romelime qvemoT mocemul 

simptomSi:

(a) nivTierebisTvis damaxasiaTebeli Sewyvetis sindromi;

(b) igive an monaTesave wamlis miReba xdeba Sewyvetis sindro-

mis Tavidan asacileblad.

(3) xSirad nivTierebis miReba xdeba ufro didi raodenobiT an ufro 

xangrZlivi periodis ganmavlobaSi, vidre es ganzraxuli iyo;

(4) saxezea Zlieri survili an warumatebeli mcdeloba nivTierebis 

avadmoxmarebis Sewyvetisa;

(5) drois umetes nawils adamiani atarebs nivTierebis mopovebasTan 

dakavSirebul moqmedebebSi;

(6) nivTierebis moxmarebis gamo mniSvnelovanad aris Semcirebuli/

Secvlili socialuri da profesiuli moRvaweobebi da garToba;

(7) nivTierebis moxmareba grZeldeba miuxedavad seriozuli 

fsiqologiuri da fizikuri problemebisa.

zogadad, nivTierebaTa moxmarebis Sefasebisas aucilebelia Sefasebis 

mravalkomponentiani midgoma, romelic gulisxmobs SeZlebisdagvarad 

amomwuravi informaciis miRebas yvela qvemoT CamoTvlil faqtorze: 

� moxmarebis istoria (dasawyisi da xangrZlivoba);

� moxmarebis sixSire;

� moxmarebis intensivoba (doza);

� Sewyvetis mcdelobis istoria/mkurnalobis istoria; 
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� tolerantobis Sefaseba; 

� moxmarebis gverdiTi movlenebi (madis problema,  samedicino prob-

lemebi);

� moxmarebis socialuroba;

� moxmarebasTan dakavSirebuli cxovrebiseuli problemebi (kanon-

Tan, ojaxSi, samsaxurSi, a.S.);

� moxmarebis efeqti (Tavs ukeT grZnobs, siTamames matebs da a.S.).

nivTierebaTa avadmoxmarebis Sefasebis mravali meTodi, testi Tu 

formati arsebobs. erT-erTi gavrcelebuli skrining testia CAGE, ro-

melic ZiriTadad alkoholizmis dasadgenad gamoiyeneba, Tumca misi 

adaptacia SesaZlebelia nikotinis, kofeinis Tu sxva nivTierebis mimarT. 

testi sul oTxi kiTxvisgan Sedgeba da ori an meti dadebiTi pasuxis Sem-

TxvevaSi Semdgomi gamokvlevis aucileblobaze migviTiTebs (Evingi, 1984). 

CAGE: alkoholozmis skrining testi:

1. odesme gifiqriaT, rom unda SeamciroT alkoholis moxmareba? 

2. garSemomyofebi Sewuxebulebi arian Tqvens mier alkoholis maRali 

moxmarebis gamo?

3. Tavi damnaSaved gigrZvniaT alkoholis moxmarebis gamo? 

4. odesme dagWirvebiaT nabaxusevze dilis dawyeba alkoholis miRebiT, 

nervebis dasawynareblad da Tvalebis gasaxelad (azrze mosasvle-

lad)? 

qvemoT moyvanilia is kiTxvebi, romelTa dasma SesaZloa informaci-

uli iyos nivTierebaTa avadmoxmarebis gamosavlenad da Sesaswavlad. 

1. Tu eweviT?/mogiweviaT sigareti? ramdeni xania, rac eweviT? ramden 

sigarets eweviT dReSi?

2. Tu svamT?

3. ras svamT? (luds, Rvinos, liqiors da a.S.)?

4. regularulad RebulobT gamoweril wamals? rogor moqmedebs is 

Tqvenze/Tavs rogor grZnobT?

5. xom ar iyenebT romelime wamals gamoweris gareSe? rogor moqmedebs 

is Tqvenze/Tavs rogor grZnobT?

6. Tu xmarobdiT romelime arakanonier narkotiks?

7. bolos rodis dalieT/miiReT nivTiereba?
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8. ramdens svamdiT/ramden nivTierebas RebulobdiT?

9. bolos es rodis gaakeTeT?

10. ramdeni dalieT/ramdeni nivTiereba miiReT?

11. yovelTvis erTsa da imave raodenobas/dozas svamT/iRebT? uaryofi-

Ti pasuxis SemTxvevaSi, miRebuli nivTierebis raodenoba matulobs 

Tu klebulobs?

12. Tu miRebuli nivTierebis raodenoba izrdeba, gawuxebT/gaRelvebT 

es?  

13. mniSvnelovnad xom ar moimateT an xom ar daikeliT wonaSi sasmelis/

nivTierebis miRebis dros?

14. Zilis problemebi xom ar gqondaT, rodesac svamdiT/nivTierebas xma-

robdiT?

15. dRis ra monakveTSi svamT/iRebT nivTierebas?

16. kviris ra monakveTSi svamT/iRebT nivTierebas?

17. kviraSi ramdeni dRe svamT/iRebT nivTierebas?

18. Cveulebriv vin aris TqvenTan erTad, rodesac svamT/iRebT nivTiere-

bas?

19. Tqveni megobrebi Tu svamen/iReben nivTierebas?

20. Tqveni mSoblebi Tu svamen (svamdnen) /iReben (iRebdnen) nivTierebas?

21. ojaxSi romelime wevri alkoholiki/narkomani xom ar aris?

22. odesme xom ar SeuwuxebixarT azrs, rom smasTan/narkotikebTan dakav-

SirebiT SeiZleba problema gagCenodaT?

23. vinmes xom ar uTqvams TqvenTvis, rom smasTan/narkotikTan dakav-

SirebiT problema gaqvT/gqondaT?

24. rogor gexmarebaT daleva/nivTierebis miReba?

25. rodesac svamT/nivTierebas RebulobT, rogor grZnobT Tavs?

26. xom ar mouyoliaT TqvenTvis Tqveni iseTi qcevis Sesaxeb, romelic 

sasmelis an narkotikis gavlenis qveS ganaxorcieleT da ar gaxsovT 

amis Sesaxeb?

27. xom ar uTqvamT TqvenTvis, rom rodesac svamT/nivTierebas Rebu-

lobT, ufro uyuradRebo xdebiT, an brazobT, an kontrols kargavT?

28. SegiZliaT “gaumklavdeT” alkoholis an narkotikebis ufro met ra-
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odenobas, vidre RebulobdiT?

29. adrindelTan SedarebiT giWirT “gaumklavdeT’’ alkoholis an nar-

kotikis gavlenas?

30. rodesac svamT/nivTierebas RebulobT, Tavs ufro komunikabelurad 

grZnobT?

31. xom ar dagimyarebiaT sqesobrivi kontaqti iseT adamianTan, romel-

Tanac ar waxvidodiT amaze, rom ar yofiliyaviT sasmelis/niv-

Tierebis gavlenis qveS?

32. xom ar nanobT Tqvens romelime saqciels, romelic sasmelis/niv-

Tierebis gavlenis qveS yofnis dros CaidineT?

33. imitom xom ar svamT/RebulobT nivTierebas, rom “Tqvens proble-

mebs/usiamovnebas gaeqceT”?

34. romel problemebs cdilobT gaeqceT?

35. samsaxurSi vinmes xom ar gamouTqvams SeSfoTeba Tqvens smasTan/niv-

Tierebis miRebasTan dakavSirebiT?

36. xom ar TvliT, rom smasTan/nivTierebis miRebasTan dakavSirebuli 

problema xels giSliT samsaxurebrivi movaleobebis ganxorciele-

baSi?

37. smis/nivTierebis miRebis gamo Tu gagicdeniaT romelime samuSao 

dRe?

38. smis/nivTierebis miRebis gamo xom ar dagikargavT samsaxuri?

39. meuRlesTan an partniorTan xom am mogsvliaT konfliqti, an xom ar 

gamZafrebula urTierToba Tqvens Soris Tqveni mavne Cvevis (smis an 

nivTierebis avadmoxmarebis) gamo? 

40. xom ar dagemuqraT mauRle an partniori, rom migatovebdaT Tqveni 

mavne Cvevis gamo?

41. xom ar miutovebixarT meuRles/partniors Tqveni mavne Cvevis gamo?

42. sasmels an nivTierebis moxmarebas xeli xom ar SeuSlia TqvenTvis 

seqsualur urTierTobebSi?

43. xom ar daupatimrebixarT narkotikebis gamoyenebis dros, nivTiere-

bebiT vaWrobis dros, an Tqveni saqcielis gamo rodesac nivTierebis 

gavlenis qveS iyaviT?

44. ojaxis wevrebs nakleb yuradRebas imitom xom ar uTmobT, rom svamT/

nivTierebas iRebT?
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45. ojaxs an megobrebs xom ar gaurbixarT, rodesac svamT/nivTierebas 

iRebT?

46. xom ar dagirtyamT meuRlisaTvis an SvilebisaTvis, rodesac miRe-

buli sasmelis/nivTierebis gavlenis qveS iyaviT?

47. finansuri problema xom ar gaqvT?

48. es finansuri problema Tqveni smis/nivTierebis miRebasTan xom ar 

aris dakavSirebuli?

49. Tu ecadeT smisaTvis/nivTierebis miRebisaTvis Tavi dagenebebinaT? 

rogor?

50. xom ar mogesmaT xmebi an rame xom ar mogelandaT, rodesac sasmelis/

nivTierebis gavlenis qveS iyaviT?

51. xom ar gagivliaT Terapiis kursi smis/nivTierebis moxmarebis Sewyve-

tis mizniT?

52. xom ar yofilxarT “Tormeti nabijis” an sxva damxmare jgufis wevri 

smis/nivTierebis moxmarebis Sewyvetis mizniT?

53. eqimTan xom ar misulxarT smis/nivTierebis moxmarebis Sewyvetis 

mizniT?

54. saavadmyofoSi xom ar iyaviT moTavsebuli nivTierebis moxmarebisa-

Tvis? sad? ramdeni xniT? 

nivTierebaze damokidebulebis gavrcelebuli 

intervenciebi

nivTierebaze damokidebuleba mravalkomponentiani problemuri 

mdgomareobaa da Sesabamisad igi kompleqsur midgomas saWiroebs. 

warmatebuli mkurnaloba gulisxmobs, pirvel rigSi, individis 

gadaudebeli saWiro ebebis dadgenas da Carevis prioritetebis sworad 

gansazRvras. detoqsikacia, rogorc wesi, Carevis pirveli safexuria, 

romelsac unda mohyves mkurnalobis saTanado gegma, romlis mizania 

recidivis prevencia, individis motivaciis gazrda, SeinarCunos sifxizle 

da Tanamdevi mdgomareobebis mkurnaloba. 

kompleqsuri midgoma ar Semoifargleba mkurnalobis erTi formiT, 

aramed gulisxmobs intervenciis mravalwaxnagovan models individua-

luri da jgufuri fsiqoTerapiis, samedicino mkurnalobis da konsul-

taciis, TviTdaxmarebis jgufebis da sxvaTa saxiT. qvemoT mocemulia 

nivTierebaze damokidebulebis mkurnalobis gavrcelebuli efeqturi 
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intervenciebi:

� detoqsikacia; 

� mkurnalobis daxuruli klinikebi/stacionaruli mkurnaloba;

� mkurnalobis dRis centrebi;

� Tormeti nabiji da AA/NA (anonimuri alkoholikebi/anonimuri narkom-

anebi)

� Tanamdevari mdgomareobebis mkurnaloba (fsiqikuri aSliloba, aiv 

inficireba, samedicino daavadebebi);

� farmakoTerapia;  

� fsiqoTerapia; 

� motivaciuri interviuireba;

� kognitur-bihevioristuli Terapia; 

� ojaxuri Terapia. 

fsiqoaqtiuri nivTierebebis klasifikacia

fsiqoaqtiuri nivTierebebi moqmedeben da cvlian individis qcevas, 

ganwyobilebas da aRqmas.

� stimulatorebi (kokaini, nikotini, kofeini, amfetamini) - aZliereben 

centraluri nervuli sistemis moqmedebas da iwveven eiforias. maT 

SeuZliaT intoqsikaciis, taqikardiis, wnevis momatebis, gulis revis 

gamowveva. aseve maT SeiZleba gamoiwvion agresiuli da ZalmomreobiTi 

qceva, aJitireba, azrovnebis Secvla, maT Soris bodviTi fsiqozic.

kokaini da amfetaminebi iwveven kankals, Tavis tkivils, ukidures 

daZabulobas, gulis revas da Tavbru xvevas, wonaSi daklebas, krunCx-

vas da depresias.

� opioidebi (morfini, heroini, kodeini, opiumi, metadoni) - Trgunaven 

organizmis fizikur reagirebas da iwveven eiforias endorfinis 

didi raodenobiT gamoyofiT (endorfini aris nivTiereba, romelic 

siamovnebis SegrZnebas warmoSobs). heroini Tavdapirvelad Tavbru 

xvevas, sunTqvis Senelebas, kanis simSrales, qavils da metyvelebis 

Senelebas iwvevs. didi xnis miRebis Semdeg seriozulia imis riski, rom 

ganviTardes fizikuri da fsiqologiuri damokidebuleba, romelmac 

SeiZleba gamoiwvios zedmeti dozis miRebiT gamowveuli an respira-

toruli depresiiT gamowveuli sikvdili.
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� depresantebi (alkoholi, barbituratebi - wamlebi, romlebic SfoT-

vas da uZilobas xsnian) – centraluri nervuli sistemis depresan-

tebi aneleben fsiqikur procesebs. isini iwveven xelovnur moSvebas 

da xsnian fsiqikur stressa da SfoTvas, Tumca iwveven fsiqologiur 

damokidebulebas da amasTan, Tavis danebebis dros Zlieri Sewyvetis 

sindromiT xasiaTdebian.

� halucinogenebi (marixuana, haSiSi, lsd, kaktusis fsilocibini 

[soko], eqstazi) – qimiurad mravalferovani nivTierebebi, romlebic 

seriozul fsiqikur cvlilebebs iwveven da yvelaze mZime Sedegis 

mqoneni arian. maT SeiZleba gamoiwvion eiforia, SfoTva, SegrZnebis 

darRveva, halucinaciebi, bodva, paranoia da depresia. icvleba 

guliscema, wneva da grZelvadiani efeqti SeiZleba iyos nevrologiuri 

daavadeba, depresia, SfoTva, mxedvelobiTi halucinaciebi. kanafi da 

eqstazi TiTqos naklebad saziano nivTierebebad iTvleba, vinaidan 

xSirad maTi grZelvadiani efeqti saTanadod ar aris gaTvaliswinebuli. 

mozardebSi maTi moxmareba mniSvnelovnad aferxebs kognitur 

ganviTarebas da amcirebs mexsierebis moculobas.

� inhalantebi (webo, saRebavi, gazi, aerozolebi) – SeuZliaT  gamoiwvion 

cvlilebebi Tavis tvinSi, romlis Sedegadac adamianma SesaZloa 

Tavi igrZnos kargad, ganicados halucinaciebi; toqsikuri efeqti 

aqvT RviZlze, Tirkmelebze, gulze da aseve SeiZleba gamoiwvion 

Tavis tvinis degeneracia da sikvdili gamowveuli asfiqsiiT, komiT, 

gulyriT da gadacdeniT. 

inhalantTa moxmareba 

vinaidan inhalantTa moxmareba seriozul samedicino riskebTanaa da-

kavSirebuli, mkurnalobis pirvel safexurs swored samedicino gamokv-

leva warmoadgens. es ukanaksneli gulisxmobs Semdegs: (1) centraluri 

nervuli sistemis zianis Sefaseba; (2) Tirkmelisa da RviZlis paTolo-

giebis Sefaseba; (3) mowamlvis donis gansazRvra; (4) kardioariTmiis da 

filtvis paTologiis Sefaseba da (5) kvebiTi deficitebis dadgena. 

inhalantze damokidebulebis intervenciis fokusi

� nevrologiuri zianis gansazRvra; 

� swavlis CamorCenebis da destruqciuli qcevis identificireba; 

� ojaxuri mdgomareobis Sefaseba; 

� stabilurobis riskis Sefaseba; 
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� alkoholis da sxva nivTierebaTa moxmarebis istoriis Sefaseba; 

� Zaladobis riskis Sefaseba (maRalia procenti seqsualuri Zaladobis 

msxverplTa);

� TanatolebTan urTierTobebis Sefaseba. patara bavSvebSi moxmareba 

xSirad jgufur xasiaTs atarebs, amitom mniSvnelovania Tanatolebis 

pozitiuri jgufis Camoyalibeba. 

inhalantze damokidebulebis 

rekomendaciebi intervenciisTvis

� mkurnalobis dagegmvas win unda uZRodes detoqsikacia, samedicino 

Semowmeba da nevrologiuri testireba; 

� detoqsikacias da mkurnalobas sWirdeba meti dro, vidre sxva niv-

Tierebebis SemTxvevaSi (90-120 dRe);  

� fsiqoTerapia saubris saxiT SesaZloa ar iyos mizanSewonili, Tuki 

saxezea nevrologiuri an/da kognituri disfunqcia; 

� yuradRebis koncentraciis da impulsTa kontrolis problemebi 

SesaZloa ar iyos mizanSewonili jgufuri muSaobisTvis; 

� kognitur-nevrologiur Sefasebas unda mohyves kognitur-nevrolo-

giuri reabilitaciis gegma; 

� saWiroa akademiuri CamorCenis reabilitacia; 

� gunduri midgoma: samedicino, nevrologiuri, fsiqologiuri, profe-

siuli, fizikuri/motoruli, saganmanaTleblo; 

� sadac saWiroa, okupaciuri Terapia da fizioTerapia; 

� inhalantebTan xelmisawvdomoba unda moispos; 

� monitoringi. 

recidivis dinamika

alkohilizmis an sxva wamaldamokidebulebis gamwvaveba  ar iwyeba 

pirveli dalevisTanave. is ukavSirdeba adreul saqcielTan dabrunebas, 

kerZod ki problemis uaryofas, izolirebas, gazrdil stress da dar-

Rveul gansjas. qcevis aseTi tipi 1973 wels daadgina terens gorskim. 

mis kvlevaSi monawileobda 118 pacienti, romlebmac gaiares 21 an 28 

dRiani mkurnalobis programa. am pacientebs gacnobierebuli hqondaT 
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da surdaT sifxizlis SenarCuneba, magram mainc daubrundnen smas. maTSi 

yvelaze xSirad SeimCneoda Semdegi simptomebi:

1. afasebs kargad yofnas Tumca es dafaseba xanmoklea.  gaurkvev-

lobis SiSi, Tavdajerebis nakleboba; 

2. problemis uaryofa stresis qveS yofnis uaryofa;

3. "me SemiZlia, rom aRar davlio" ojaxis da mxardamWerTa jgufis 

daxmarebis uaryofa, umaduroba, mxolod sakuTari Tavis imedi;

4. agresiuloba sxvebze Seteva, Tavis gamarTleba, mkurnalobis geg-

mebze saubrisgan Tavis arideba;

5. sxvaTa smis gakontroleba sakuTari saqcielis nacvlad sxvaTa 

qcevaze (smaze) fokusireba;

5.   kompulsiuri qceva uxeSi, xSirad ganmeorebadi saqcieli;

6.   impulsuroba

7. martoobisaken swrafva drois didi monakveTebiT ganmartoeba; 

8. arCeviTi xedva cxovrebis mxolod dadebiTi an uaryofiTi mxaree-

bis danaxva; 

9. depresia simartovis grZnoba, Zilianoba;

10. dagegmvis unaris dakargva gegmebis ardasaxva an ararealuri geg-

mebiT, ocnebebiT cxovreba; 

11. fantazioroba realobisgan Tavis dasaRwevad ocnebebiT cxovre-

ba; fiqri, rom Tu ara "es" yvelaferi kargad iqneboda;

12. uimedoba "me yvelaferi gavakeTe, rac SemeZlo, magram uSedegod";

13. gauazrebeli survilebi survili iyo bednieri, imis garkvevis ga-

reSe, Tu ra aris amisaTvis saWiro.

dasasrul, nivTierebaze damokidebuleba Zalzed rTuli fenomenia. 

misi mkurnalobis formebi da meTodebi gansxavebulia da didwilad 

damokidebulia iseT faqtorebze, rogoricaa niviTierebis tipi, damo-

kidebulebis ragvaroba da xangrZlivoba, Tanamdevi janmrTelobis 

problemebi da individis fsiqo-socialuri Taviseburebebi da saWiro-

ebebi. efeqturi mkurnalbis meTodis SerCeva unda efuZnebodes zemo-

aRniSnuli faqtorebis gaTvaliswinebas.   
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zrdasruloba da xandazmuloba da maTi Taviseburebebi

ia SeyrilaZe

e. eriksonis mixedviT, zrdasrulobis ori mTavari dilemaa intimuroba 

izolaciis winaaRmdeg da qmnadoba uZraobis winaaRmdeg. froidma 

zrdasrulobis moTxovnilebebi gansazRvra rogorc Lieben und Arbeiten, 

anu siyvaruli da samuSao. abraham masloum am periodis moTxovnilebebi 

ganixila, rogorc siyvarulisa da mikuTvnebulobis moTxovnileba, 

romelic dakmayofilebis SemTxvevaSi gadaizrdeba warmatebisa da 

prestiJis moTxovnilebaSi. zrdasruloba es aris periodi, romlis 

drosac gansakuTrebul mniSvnelobas iZens rogorc socialuri urTier-

Tobebi, ise piradi miRwevebi. 

gviani zrdasrulobis periodSi cvlilebebi SeiniSneba socialur 

urTierTobebSi da Sesabamisad individTa prioritetebic icvleba. am 

cvlilebebis miuxedavad, asakovani adamianebi inarCuneben cxovrebis 

mniSvnelobis grZnobas. zrdasrulobis ukanaskneli krizisi eriksonma 

gansazRvra, rogorc konfliqti pirovnul mTlianobasa da sasowarkve-

Tas Soris. asakSi Sesvla xangrZlivi, uwyveti procesia da ar arsebobs 

momenti, rodesac adamiani ucabedad igrZnobs daberebas. miuxedavad 

amisa, aSkaraa, rom sazogadoebaSi xandazmulebis mimarT garkveuli 

damokidebulebebi da stereotipebi arsebobs. uaryofiTi stereotipis 

erT-erTi gamoxatulebaa gansakuTrebuli damokidebuleba asakovani 

adamianebisadmi anu, egreT wodebuli eijizmi (ageism). eijizms mivyavarT 

xandazmuli individebis diskriminaciamde da gulisxmobs maTi SesaZle-

blobebis SezRudvasa da izolirebas.

xandazmulobis asakSi mosaxleobis mxolod 5%-s aReniSneba kogni tu-

ri funqcionirebis seriozuli gauareseba. aSS kvlevebi aCvenebs, rom 

imisa Tvis, rom xandazmulobis asakSi SevinarCunoT kognituri funq-

cionirebis saTanado done, aucilebelia vamuSaoT da vavarjiSoT gon-

eba. alchaimeris tipis demencia aris is biologiuri warmoSobis aSli-

loba, romelic gavrcelebulia xandazmul individebSi.

alchaimeris daavadeba da misi stadiebi

alchaimeris daavadeba aris Tavis tvinis qronikuli, organuli sin-

dromi, romelic xasiaTdeba mexsierebis da inteleqtualuri unarebis 

TandaTanobiTi daqveiTebiT da pirovnebis gapartaxebiT.

alchaimeris daavadebis dasawyisi msubuqi da TandaTanobiTia Sesa-
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bamisad SecdomaSi Semyvani – adreul etapebze erTaderTi xiluli simp-

tomi SeiZleba iyos mexsierebis daqveiTeba. daavadebis msxverplma SesaZ-

loa aCvenos TandaTanobiTi pirovnuli cvlilebebi, rogoricaa apaTia, 

spontanurobis nakleboba da socialuri urTierTobebisgan izolacia. 

daavadebis ganviTarebul etapebze adamianebma SeiZleba Sewyviton mety-

veleba, dakargon yuradRebis koncentraciis unari, daaviwydeT saku-

Tari meuRlisa Tu Svilebis saxelebi. cxadia, mexsierebis daqveiTebis 

es forma bevrad ufro Rrma da dramatulia, vidre siberis tipiuri mex-

sierebis Seferxebebi da xasiaTdeba afaziiT, agnoziiT da apraqsiiT. 

 afazia es aris sityvebis gaxsenebis uunaroba da zogadad metyvelebis 

unaris dakargva. agnozia niSnavs obieqtTa cnobis uunarobas, xolo 

apraqsia ki gulisxmobs praqtikuli motoruli unar-Cvevebis daviwyebas. 

magaliTad, adamians aRar axsovs saWmlis gakeTeba, manqanis tareba, wera 

da ase Semdeg.

alchaimeris tipis demenciis stadiebi:

pirveli stadia: daqveiTebuli mexsiereba

simptomebi: mexsierebis gauareseba samuSaos Sesrulebisas; gaurkveve-

li Civilebi; advilad Riziandeba da brazdeba; iniciativis nakleboba; 

Senelebuli reaqciebi; axali informaciis aTvisebis siZnele; aviwydeba 

Tavis mier axlaxans naTqvami/Cadenili saqcieli; daqveiTebuli energia 

da cxovrebis interesi; yoveldRiuri saqmianobis Sesasruleblad meti 

dro sWirdeba; finansebis gankargva garTulebulia.

movla:

� SeecadeT gaigoT adamianis (da Tqveni) gaRizianeba;

� SesTavazeT mas daxmareba;

� SeecadeT organizeba gaukeToT da gaamartivoT misi yoveldRiuri 

saqmianoba da SeuqmnaT usafrTxo garemo.  

meore stadia: cnobierebis Secvla 

simptomebi: esaWiroeba mudmivi daxmareba; ar SeuZlia angariSi, kon-

centrireba, dagegmva da gadawyvetilebebis miReba; Senelebuli reaqcie-

bi an gadaWarbebuli reagireba; mexsierebis da yuradRebis Semdgomi 

daqveiTeba da cnobierebis darRveva.

movla: 

� moemzadeT mudmivi meTvalyureobisTvis;
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� mouareT, magram ar moepyroT rogorc bavSvs;

� mieciT martivi instruqciebi;

� SeuzRudeT arCevani;

� SeaxseneT da gaumeoreT, magram SeecadeT ar gaaRizianoT.

mesame stadia: dezorienticia

simptomebi: aSkara unarSezRuduloba; leTargia; drosa da sivrceSi 

dezorientacia; cudi operatiuli mexsiereba; araadekvaturi qceva; ver 

cnobs ojaxis wevrebs, naTesavebs, megobrebs; ganmeorebadi saqcieli/

metyveleba; motoruli problemebi; logikurad fiqris SeuZlebloba; 

ver poulobs saWiro sityvebs da amis gamo cruobs; uWirs kiTxva, wera, 

angariSi; advilad Riziandeba, tiris, eWvianobs; uWirs an eSinia banaoba, 

Cacma; eCveneba sagnebi da esmis xmebi; aReniSneba bodviTi ideebi; sWir-

deba 24 sT-iani zedamxedveloba.

movla: 

� nela miuaxlovdiT;

� daZaxebis mizniT msubuqad SeexeT;

� auxseniT, ris gakeTebas upirebT;

� daawynareT;

� SeecadeT, ar gewyinoT misi uxeSi saqcieli.

meoTxe stadia: sruli damokidebuleba

simptomebi: ver scnobs sakuTar Tavs sarkeSi da ojaxis wevrebs; ver 

asrulebs umartives davalebebs; ylapvis gaZneleba, umoZraoba, krunCx-

vebi, kanis dazianeba, infeqciebi, Sardis buStis da swori nawlavis kon-

trolis dakargva; sakuTari Tavis movlis unaris sruli dakargva; mety-

velebis unaris dakargva; xeliT exeba da pirSi idebs yvelafers.

movla:

� 24 sT-iani movla;

� gaxsovdeT, rom misi saqcieli unebliea;

� SeiswavleT meti daavadebis Sesaxeb;

� moiTxoveT axloblebis da profesionalebis daxmareba; 

� moiZieT resursebi – Sin movlis specialistebi da a. S. 
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dResdReobiT, ucnobia is, Tu zustad ra tipis prevenciul RonisZie-

bebs ZaluZT alchaimeris daavadebis Tavidan acileba. rigi epidemiolo-

giuri kvlevebis Tanaxmad, calkeuli cvladebi, rogoricaa garkveuli 

tipis dieta, kardioviskularuli riski, farmakologiuri produqtebi 

da inteleqtualuri aqtivoba kavSirSi unda iyos am daavadebis riskis 

Semcirebasa Tu gazrdasTan. imeds vitovebT, rom momavali kvlevebi 

ukeT gansazRvraven prevenciuli Rirebulebis matarebel RonisZiebebs. 

gamoyenebuli literatura: 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – IV – TR. American Psychiatric 
Association, 2000;

2. Gerrig, R. J., & Zimbardo, P. G. Psychology and Life, 16th edition, Ellyn and Bacon, 
2002;

3. SeyrilaZe i., farcxalaZe n. saxelmZRvanelo “socialuri samuSao jan-

dacvis sferoSi” NSP Alumni Development Grant, Tbilisi 2003



socialuri muSaobis meTodebi daucvel jgufebTan172

Tavi 4

socialuri muSaoba TemebTan 

salome namiWeiSvili, maia mgeliaSvili

ra aris Temi?

Temi aris garkveuli niSniT gaerTianebul adamianTa jgufi, romelnic 

erTmaneTTan urTierTqmedeben da ori saerTo principiT xasiaTdebian:

� saerTo TviTSegneba;

� TemTan mikuTvnebis grZnoba.

Temis meSveobiT xdeba socialuri kontrolis Camoyalibeba, radgan 

TiToeul Tems gansakuTrebuli RirebulebaTa sistema, normebi, rwme-

na da kultura gaaCnia. Tems xSirad axasiaTebs mTlianoba, radgan misi 

wevrebi mWidro socialuri urTierTqmedebiT gamoirCevian. jansaRi 

funqcionirebis Temebi gamoirCevian mWidro kavSirebiT, pozitiuri so-

cialuri normebiTa da momavlisadmi rwmeniT. 

ZiriTadad, ori tipis Tems gamoyofen:

� teritoriuli Temebi, romlebic geografiuli niSniT erTiandebian 

(samezoblo, ubani, raioni, a.S);

� kuTvnilebiTi Temebi, sadac umTavresia raime niSniT adamianis 

mikuTvneba (socialuri muSakebis asociacia, religiuri organiza-

cia, mweralTa organizacia).

Temis Semdeg funqciebs gamoyofen:

socializacia – Temis Rirebulebebis, kulturis, rwmenis da normebis 

Temis axali wevrebisaTvis gadacema;

sxvadasxva momsaxurebis Seqmna, gavrceleba da moxmareba;

socialuri kontrolis Camoyalibeba – adamianTa qcevaze sxvadasxva 

SezRudvebis SemoReba, rac gamomdinareobs Temis RirebulebaTa siste-

midan;

urTierTmxardaWera – adamianebis mier erTmaneTze zrunva formalu-

ri da araformaluri saxiT.
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socialuri muSakis ZiriTadi rolebi TemTan 
muSaobis procesSi

� mediatori (Suamavali) wyvets davebs TemSi dapirispirebul sxva-

dasxva mxareebs Soris;

� koordinatori Tavs uyris sxvadasxva organizaciebSi momuSave ada-

mianebs da maT erTobliv muSaobas uwevs koordinacias;

� zogadi menejeri Tavis Tavze iRebs garkveul administraciul pasu-

xismgeblobas sxvadasxva saTemo proeqtis ganxorcielebisas;

� ganmanaTlebeli awvdis Temis wevrebs informacias ama Tu im sa-

kiTxTan dakavSirebiT;

� analitikosi/Semfasebeli Seafasebs ama Tu im proeqtis an programis 

efeqturobas;

� brokeri akavSirebs TemSi arsebul sxvadasxva sistemebs (individi, 

jgufi, organizacia) garkveul resursebsa da servisebTan

� fasilitatori xels uwyobs ama Tu im sakiTxze momuSave Temis wev rTa 

jgufSi efeqturi komunikaciis damyarebas;

� advokati gamodis Temis wevrTa saxeliT, raTa maT moipovon saTanado 

resursebi da servisebi;

� aqtivisti eswrafis sistemuri/instituciuri cvlilebis miRwevas, 

rac xSirad gulisxmobs Zalauflebisa da resursebis marginaluri 

jgufebisaTvis gadacemas;

� mkvlevari Seiswavlis arsebul literaturas, afasebs Sedegebs, swav-

lobs Temis resursebsa da saWiroebebs.

Temis ganviTareba

Temis ganviTareba aris Sesabamisi sferos specialistebisa da Temis 

wevrebis mcdeloba: 

� gaaZlieron socialuri kavSirebi Temis wevrebs Soris; 

� gazardon moqalaqeTa Soris TviTdaxmarebis motivacia;

� ganaviTaron adgilobrivi xelmZRvanelobis pasuxismgebloba;

� Seqmnan an gardaqmnan adgilobrivi dawesebulebebi Temis moTxov-

nilebebis Sesabamisad. 
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Temis ganviTarebis ZiriTadi miznebia:

� koleqtiuri Segnebis amaRleba; 

� monawileobis uzrunvelyofa;

� urTierTTanamSromlobis xelSewyoba;

� TviTdaxmareba ganviTareba.  

Temis gaZliereba

Temis gaZliereba aris procesi, romelic miznad isaxavs Temis 

resursebis, kompetenciis, SesaZleblobebisa da arCevanis ganviTarebas. 

gaZliereba emsaxureba Temis mier sakuTar cxovrebaze kontrolis mo-

povebas. gaZlierebaSi moiazreba pirovnuli, pirovnebaTSorisi an poli-

tikuri aspeqtebis gaZliereba cxovrebis pirobebis gasaumjobeseblad. 

socialuri samuSaos praqtikaSi Temis gaZliereba Temis ganviTarebi-

saTvis mniSvnelovania da igi xorcieldeba saTemo mobilizaciis done-

ze, rodesac socialuri muSaki Temis wevrebs problemis amocnobasa da 

problemis irgvliv mobilizaciaSi exmareba.

Temis gaZlierebis process Temis gaZlierebis Teoria udevs safuZ-

vlad. Temis gaZlierebis Teoria efuZneba mosazrebas, rom adamianis 

resursebi da misi saWiroebebi erTmaneTTan SesabamisobaSi unda imyofe-

bodes. am TeoriiT, socialuri problemebi sistemaTa sxvadasxva doneze 

xdeba da ZalauflebisaTvis brZolisa da winaaRmdegobrivi interesebis 

fonze aRmocendeba da viTardeba. klientis gaZlierebaze orientire-

bul socialur muSaks, kargad unda esmodes Zalauflebis mniSvneloba 

socialur urTierTobebSi, magram ara misi uaryofiTi mniSvnelobiT. 

klientis gaZlierebaze orientirebuli praqtikis Tanaxmad, socialuri 

urTierTobebi warmoSoben pirovnul da pirovnebaTSoris Zalauflebas, 

romlis mixedviTac SesaZlebelia sakuTar cxovrebaze kontrolis aR-

dgena, TviTrwmenis amaRleba, sxvebTan erTad muSaoba sazogadoebrivi 

cxovrebis aspeqtebis dasaxvewad da gadawyvetilebis mimReb meqanizmeb-

ze zemoqmedeba aucilebeli socialuri cvlilebis misaRwevad. am pro-

cesSi, mniSvnelovania gvaxsovdes, rom Zalauflebis arasworma gamoyene-

bam sazogadoeba SeiZleba miiyvanos sxvaTa Cagvramde, gadawyvetilebis 

miRebis procesidan sazogadoebis jgufebis gamoTiSvamde da gansaz-

Rvrul uflebaTa da TavisuflebaTa CamorTmevamde.
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saTemo mobilizaciis procesi da principebi

saTemo mobilizacia aris procesi, romlis drosac socialuri mu-

Saki exmareba adgilobriv Tems, Seafasos sakuTari resursebi, dasaxos 

samoqmedo gegma da Zalisxmeva mimarTos TemisaTvis aucilebeli prob-

lemebis mogvarebisaken. socialur muSaks am procesSi bevrnairi rolis 

Sesruleba SeuZlia: sxvadasxva mxareebs Soris urTierTobis koordini-

reba, moqalaqeTa am procesSi CarTvisa da monawileobisaTvis xelis 

Sewyoba, gamokvleva, dagegmva da Temis samoqmedo gegmis SemuSaveba Temis 

wevrebTan erTad. 

Temis mobilizacia SeiZleba TemTan muSaobis yvela modelis SemTx-

vevaSi xorcieldebodes. adgilobrivi ganviTarebis modelis Tanaxmad, 

saTemo mobilizaciis upirvelesi mizania adgilobrivi resursebis (ro-

gorc adamianuri, aseve materialuri) mobilizacia da maTi gamoyeneba 

Temis problemebis gadasaWrelad. aseTi mobilizaciis Sedegi unda iyos 

Temis mier gadawyvetilebis miRebis procesis kontroli da am kon-

trolis SenarCuneba. Temis mobilizaciis dros socialuri muSaki aris     

cvlilebis agenti, romelic eyrdnoba Temis warmomadgenelTa codnasa 

da gamocdilebas da Temis wevrebs sasurveli cvlilebis miRwevis meqa-

nizmebs sTavazobs. saTemo mobilizaciis procesSi xdeba sasurveli 

miznis misaRwevad xalxis gaerTianeba. Temis wevrTa survilebs, molo-

dinebs, miznebsa da miswrafebebs saTemo mobilizaciis dros gadamwyveti 

mniSvneloba eniWebaT, radgan swored isini arian cvlilebis mimRebni da 

mis SenarCunebaSic warmmarTveli roli unda Seasrulon. saTemo mobili-

zaciis dros xdeba Temis wevrebis gaZliereba, saerTo miznis Camoyalibe-

ba da Temis Sesaxeb gadawyvetilebis miRebis procesSi maTi CarTulobis 

xarisxis gazrda.

saTemo mobilizaciis ZiriTadi miznebi

rogorc ukve viciT, saTemo mobilizacia aris procesi, romlis dro-

sac TemSi arsebuli sxvadasxva dainteresebuli mxareebi (organizaciebi, 

jgufebi, individebi) erTiandebian socialuri, samedicino Tu garemo 

problemis mosagvareblad. saTemo mobilizaciis dros Tavs iyrian pro-

fesiuli jgufebi, religiuri organizaciebi, biznes seqtoris warmo-

madgenlebi, politikosebi da ubralo moqalaqeebi erTi (an ramdenime) 

konkretuli sakiTxis irgvliv. saTemo mobilizacia aZlierebs indi-

videbsa da jgufebs moqmedebisa da cvlilebis miRwevisaken. 

risTvis aris saWiro saTemo mobilizacia? 
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� saTemo mobilizacia exmareba Temis wevrebs imis aRiarebaSi, rom maT 

aqvT garkveuli problema/gadauWreli sakiTxi;

� aZlierebs adgilobrivi gadawyvetilebis miRebis meqanizmebs TemSi;

� waaxalisebs TanamSromlobas individebsa da organizaciebs Soris;

� moaqvs axali energia TemSi;

� zRudavs dapirispirebebs da erTi da imave problemaze bevri dain-

teresebuli mxaris cal-calke muSaobas;

� aZlierebs sazogadoebriv zewolas instituciuri/sistemuri cvli-

lebis misaRwevad;

� uzrunvelyofs TanamSromlobas da resursebis efeqtur gamoyenebas.

saTemo mobilizaciis etapebi:

pirveli etapi: saTemo mobilizaciis dagegmva;

meore etapi: sazogadoebrivi cnobierebis amaRleba;

mesame etapi: koaliciis Seqmna;

meoTxe etapi: moqmedeba;

mexuTe etapi: monitoringi da Sefaseba.

saTemo mobilizaciis dagegmvis (pirveli etapis) dros xorciel-

deba Temis saWiroebebisa da resursebis Sefaseba- SeiZleba sxvadasxva 

formatiT warimarTos. erT-erTi formatia martivi kiTxvaris gamoyene-

ba, magaliTad:

� vin zaraldeba yvelaze mwvaved arsebuli problemiT? (magali-

Tad, Tu problemas warmoadgens bavSvze zrunvis alternatiuli 

servisebis ararseboba TemSi, vin SeiZleba zaraldebodes am prob-

lemiT yvelaze metad?). 

� rogoria arsebuli problemis zegavlena zogadad Temze? (maga-

liTad, bavSvze zrunvis alternatiuli servisebis ararseboba 

zogadad ra problemebs ganapirobebs TemSi?).

� ra warmoadgens problemis gadawyvetis barierebs? (ratom ar 

iqmneba alternatiuli servisebi: saxelmwifo politikis araefeq-

turobis gamo? dafinansebis problemis gamo? sazogadoebis in-

formirebulobis donis naklebobis gamo?).

� ra resursebi arsebobs TemSi aRniSnuli problemebis mosagva-
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reblad? (gvyavs Tu ara bavSvze zrunvis sferoSi momuSave socia-

luri muSakebi? arsebobs Tu ara iseTi servisebi, romelTa bazazec 

SesaZlebelia alternatiuli momsaxurebis ganviTareba? kidev ra 

saxis resursebis saWiroeba ikveTeba?).

� ra nabijebi gadaidga warsulSi aRniSnuli problemis mosagva-

reblad? (vin iyo CarTuli warsulSi problemis mogvarebaSi? ra 

Sedegebi gamoiRo am mcdelobebma? kidev xom ar mimdinareobs TemSi 

muSaoba am mimarTulebiT?).

dagegmarebis etapzeve unda ganisazRvros im adamianTa jgufi, rom-

lebic saTaveSi Caudgebian saTemo mobilizaciis process. imisaTvis, 

rom samuSao jgufi momavalSi Seikras, aucilebelia maTi swori SerCeva 

pirveli etapidanve daiwyos. dagegmarebis etapze TemTan muSaobis meTo-

debs warmoadgens interviuebis Catareba da saTemo forumebis mowyoba, 

sadac gamoikveTebian is adamianebi da organizaciebi, romlebic proble-

mis mogvarebiT arian dainteresebulni. 

sazogadoebrivi cnobierebis amaRleba, rogorc wesi, ukavSirdeba 

TemSi informaciuli broSurebis an bukletebis gavrcelebas problemis 

simwvavesTan dakavSirebiT. mas Semdeg, rac dasruldeba Temis Sefaseba, 

SesaZlebelia daibeWdos informacia imis Sesaxeb, Tu rogoria TemSi 

problemis aqtualuroba, simwvave da gavrcelebis statistika. 

koaliciis Seqmna - koalicia unda iyos warmomadgenlobiTi da aer-

Tianebdes Temis sxvadasxva dainteresebul pirebsa da jgufebs. aucile-

belia gvaxsovdes, rom saTemo mobilizacia aris mxolod procesi da igi 

garkveuli Sedegis miRwevas isaxavs miznad. es Sedegi ki mxolod maSin 

miiRweva da SenarCundeba, Tu Temis wevrebi igrZnoben procesze pasuxis-

mgeblobas. 

pirvel rigSi saWiroa, rom koaliciaSi CarTulma adamianebma Camoa-

yalibon erTiani xedva. am SemTxvevaSi saTemo mobilizatoris roli imaSi 

mdgomareobs, rom daexmaros koaliciaSi CarTul pirebs gansazRvron, 

Tu ras niSnavs maTTvis problemis gadawyveta (magaliTad, erTi wlis 

Semdeg Cvens TemSi aRar iarsebebs SromiTi migraciis problema). xedva 

SeiZleba iyos sakmaod farTo da maqsimalisturi. igi ukavSirdeba Temis 

wevrTa mier warmatebis gansazRvras (ras niSnavs TqvenTvis warmateba?). 

mas Semdeg, rac Temis wevri (koalicia) Camoayalibebs sakuTar xedvas, 

aucilebelia ganisazRvros misia (ra unda gakeTdes da ratom?) rogorc 

wesi, misia xedvisagan imiT gansxvavdeba, rom aris mokle da konkretuli 

(saTemo organizacia “momavali” miznad isaxavs TemSi bavSvze zrunvis al-

ternatiuli servisebis ganviTarebas, raTa TemSi yovel bavSvs Rirseuli 
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aRzrdis saSualeba misces). 

koaliciis Seqmna saerTo Sexvedris daniSvniT unda daiwyos. Sexved-

raze koaliciis potenciur wevrebs unda gavacnoT Temis Sefasebis 

Sedegebi, broSurebi (an sainformacio furclebi) sazogadoebrivi cno-

bierebis amaRlebasTan dakavSirebiT.                   

moqmedebis etapi strategiuli gegmis SemuSavebasa da mis ganxor-

cielebas ukavSirdeba. rogorc wesi, mosaxerxebelia gegmis Sedgena Sem-

degi formatiT:

mizani

miznis 

misaRwevi 

aqtivobebi

pasuxismgebeli 

pirebi
vada

saWiro 

resursebi
partniorebi

moqmedebis etapis mniSvnelovani nawilia biujetis Sedgena. radgan 

saTemo mobilizaciis procesi yovelTvis SezRuduli biujetis piro-

bebSi mimdinareobs, unda moxdes finansuri resursebis swori gaTvla. 

Tu biujeti kompleqsur xasiaTs miiRebs, SeiZleba koaliciis wevrebs 

sTxovoT, Seasrulon buRaltris funqcia. koaliciis wevrebs SeuZliaT 

Seadginon sagranto ganacxadis forma da dafinansebis mosapoveblad 

sxva dasxva donor organizaciebs mimarTon. 

monitoringisa da Sefasebis etapze unda ganisazRvros, Tu ra saSu-

alebebiT moxdeba monacemTa Segroveba da maTi damuSaveba. saTemo mobi-

lizaciis procesSi CarTulma pirebma ar unda ganaxorcielon Sefaseba. 

ufro optimaluria, rom gareSe pirma an organizaciam iTavos am funq-

ciis Sesruleba. 

gamoyenebuli literatura:
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2. Kretzmann, J., and McKnight, J (2001) Building the Communities from the Inside Out : 
A path towards mobilizing a Community’s Assets 

3. Tropman, J,, Erlich, J., and Rothman, J. (2000) Tactics and Techniques of community 
intervention
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Tavi 5

socialuri muSaki, rogorc socialuri advokati 

nino SatberaSvili

advokatobis movaleoba socialurma muSakebma istoriulad ikisres 

da warmatebiTac axorcielebdnen mas, gansakuTrebiT ki wina saukunis 

dasawyisSi. socialuri muSakebi aqtiurad ibrZodnen qalTa saarCevno 

uflebebisaTvis, qalTa qonebis flobis uflebisaTvis, Tanabari xel-

fasebisaTvis. pacifistTa moZraobac, rasac Rvawlmosili socialuri  

muSakebi axorcielebdnen, garkveulwilad xom ufleba dacviTi xasiaTis 

matarebelia. 

advokatobis misia Cvens droSic xazgasmulia socialuri muSaobis 

yvela saerTaSoriso SeTanxmebebSi. magaliTad, socialur muSakTa saer-

TaSoriso federaciis mier socialur muSakTaTvis  Camoyalibebul  glo-

balizaciis zegavlenis Sedegad warmoqmnil cvlilebebTan gamklavebis  

xuT elements Soris advokatoba umTavresia (SatberaSvili, 2011). war-

mogidgenT xuTives:  

1. 16 wlamde asakis bavSvebisaTvis universaluri ganaTlebisadmi 

xelmisawvdomoba;

2.  dasaqmebis xelSewyoba (gansakuTrebiT maTTvis, vinc “Ria” Sromis 

bazarze diskriminirebulia an diskriminaciis riskis winaSea);

3. socialuri dacvis lobireba da socialuri dacvis programebSi 

wvli lis Setana im adamianebis socialuri uflebebis dasacavad, 

romlebsac ar ZaluZT Tavad daicvan sakuTari uflebebi (mag., asa-

kis an uunarobis gamo);

4. bavSvTa dacva gaeros bavSvis uflebebis dacvis konvenciis 

moTxovnebis Sesabamisad;

5.  axali iniciativebis ganviTareba moqalaqeTa monawileobisa da maTi 

uflebamosilebis gazrdis safuZvelze. 

dameTanxmebiT, rom TiToeuli aris advokatobis elementebis Semcve-

li, zogierTi ki eqskluziurad advokatobis ganxorcielebas gvavalebs. 

advokatobis funqcia ar aris lokaluri profesiuli valdebuleba, is 

saerTaSoriso profesiuli misiaa, romelic ar unda gaxundes drosa da 

sivrceSi. winaaRmdeg SemTxvevaSi Cven Cvens profesiul misias ki ar va-
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xorcielebT, aramed ubralod samsaxurebriv movaleobas. 

socialur muSakTa eTikis kodeqsis mixedviT, advokatoba aris am pro-

fesiis warmomadgenelTa ZiriTadi profesiuli valdebuleba. saqarT-

velos socialur muSakTa asociaciis  ganmartebiT ki:

socialuri muSaobis ZiriTad misias warmoadgens adamianTa keTil-

dReobis amaRleba da mosaxleobis ZiriTadi moTxovnilebebis dakmayo-

fileba, amasTan gansakuTrebiT mniSvnelovania socialurad daucveli 

fenebis keTildReobaze zrunva.  

ramdenad vaxorcielebT Cven am misias? gvevaleba ki es Cven Cveni 

dasaqmebis adgilze? Tu miuxedavad imisa gvevaleba Tu ara is mainc Cve-

ni profesiuli vadlebulebaa?  modiT, SevecadoT qarTuli sinamdvilis 

gaazrebas am mimarTulebiT.

Ria sazogadoeba saqarTvelos mier mxardaWerili proeqtis “samoqa-

laqo sazogadoebis dialogis gaumjobeseba socialuri muSaobis poli-

tikis gansaviTareblad“ farglebSi socialuri muSaobis situaciurma 

analizma, romlis mizani iyo  saqarTveloSi arsebuli socialuri muSa-

obis momsaxurebis Sesaxeb informaciis mopoveba, cxadyo, rom damqi-

ravebelTa mxolod Zalian mcire procents aqvs wayenebuli daqiravebul 

socialur muSakTa samuSao aRwerilobaSi advokatobis moTxovna. ufro 

metic, zogierTi damqiravebeli, politikuri Tu instituciuri sargeb-

lis mopovebis mizniT, erideba agresiuli politikis gatarebas benefi-

ciaris interesebis dasacavad. socialuri muSakic dgas organizaciuli 

moTxovnebis tyveobasa da profesiul eToss Soris arCevanis gakeTebis 

winaSe.  es ki sakmaod rTuli arCevania. Tumca igi Cveni gasakeTebelia 

profesiis ganviTarebis am sawyiss etapze. gamodis, rom Cven gvakisria 

pasuxismgebloba ar gavaxunoT es funqcia da gamudmebiT vaswavloT 

dainteresebul pirebs ra aris namdvili socialuri muSaoba, ras gulisx-

mobs is da ramdenad didi adgili uWiravs profesiuli funqciis ganxor-

cielebaSi advokatobas. 

Snaiderisa da lesteris (2001) mixedviT, advokatoba socialur muSao-

baSi aris  momsaxurebis mimRebis (mimRebebis) an mizezebis eqskluziuri 

da erToblivi wardgena forumze, usamarTlo da upasuxismgeblo siste-

maSi  gadawyvetilebis miRebis procesze sistematiuri zemoqmedebis mox-

denis mizniT.

radgan socialuri muSaobis misias warmoadgens ara mxolod adamianze 

zrunva, aramed  adamianze da mis socialur garemozec, liTzerfelneri 

da petri (1997) erTmniSvnelovnad acxadeben, rom  „socialuri muSaobis 



praqtikuli  saxelmZRvanelo 181

profesia miiCnevs beneficiaris advokatobas eTikur pasuxismgeblobad 

da socialuri muSakis ZiriTad funqciad“. groseris azriT (1965), mar-

Talia advokatoba samarTlis sferodanaa kooptirebuli, magram so-

cialuri advokati unda iyos ara mxolod ufleba damcveli, Suamavali, 

eqsperti, konsultanti, megzuri an socialuri Terapevti, aramed „so-

cialuri konfliqtis partizani“. braiarma (1968) ki advokatoba socia-

lur muSaobaSi SemTxvevis marTvis meTodologiaSi ganaTavsa. ai ra did-

ia advokatobis roli Cvens profesiaSi. 

riTia ganpirobebebuli socialuri muSakis survili, 
gaxdes ufleba damcveli

modiT, SevecadoT gaviazroT ra amoZravebs socialur muSaks, rode-

sac is ufleba damcavi xdeba? amis sxvadasxva mizezi arsebobs,  lesteri 

da Snaideri (2001)  ki aseT klasifikacias gvTavazoben:

� gaRizianeba, romelic axlavs arasasikeTo cvlilebebze orien-

tirebuli samuSaos Sesrulebas;

� sasikeTo cvlilebis inicirebis gamocdileba;

� Cagvrisa da damcirebis piradi gamocdileba;

� socialuri cvlilebebis Sesaxeb informaciis zegavlena;

� TviT-rwmena, rom SegviZlia sasikeTo cvlilebebis keTeba adami-

anTa sakeTildReod.

daucveli adamianebis interesTa dacva ki gansakuTrebul Zalisxme-

vas moiTxovs TiToeuli Cvenganisagan. daucvelobis faqtori orgvaria: 

� garemoTi gamowveuli da 

� pirovnuli unarebiT gamowveuli. 

zogierT SemTxvevaSi pirveli dominirebs, zogierTSi ki meore. iseTi 

situaciebic xSiria, rodesac orivea saxeze. xSiria aseve SemTxvevebi, 

rodesac adamians ar aqvs gaazrebuli sakuTari uflebebi da saWiroebebi, 

rac am uflebebiT sargeblobas moiTxovs. socialuri muSakis valia igi 

mas daexmaros  am uflebebSi gaTviTcnobierebaSi da aswavlos sakuTari 

uflebebiT sargebloba sakuTari saWiroebebis dakmayofilebisaTvis.

saWiroebis kriteriumi, ris mixedviTac zogs eniWeba ufleba isargeb-

los socialuri momsaxurebiT, zogs ki ara  eTikuri gansjis sakiTxia 

imis Sesaxeb, Tu ra socialuri pasuxismgebloba gvakisria socialuri 

problemebis gadaWrisa da mwiri resursebis efeqtianad da samarTlianad 
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gadanawilebaSi. profesiuli pasuxismgeblobis gaazrebis Semdeg ki so-

cialuri advokatobis anbanis codnaa saWiro. rac ufro kargad vflobT 

advokatobis teqnikas, miT ufro efeqtianad vasrulebT  socialurad 

daucvelTa keTildReobaze zrunvis valdebulebas. 

adamianis  saWiroebebis Tema arsebiTia socialuri muSakebisaTvis, 

radgan maTi daukmayofilebloba niSnavs, rom adamianis sicocxlis 

xarisxi mcirdeba, mas gadarCenis an ganviTarebis safrTxe emuqreba.  

sxvadasxva asakSi es Tema gansxvavebul mniSvnelobas iZens. magaliTad, 

bavSvebis saWiroebebze saubrisas igi kidev ufro aqtualuria, radgan 

bavSvoba cxovrebis is periodia, gansakuTrebiT ki adreuli bavSvoba, 

romlis ganmavlobaSic  daukmayofilebeli saWiroebebis kvali mTeli 

cxovrebis ganmsazRvrelia (SatberaSvili, 2010).

modiT jer CamovyalibdeT  Tu risTvis gvWirdeba  Cven adamianTa 

saWiroebebis codna?  imisaTvis, rom vizrunoT sxva adamianze, davicvaT 

misi interesi da uflebebi aucilebelia jer maTi saWiroebis gansazRvra. 

amave dros ara mxolod saWiroebis daukmayofileblobaa CvenTvis saWiro 

informaciis Semcveli, aramed deficitis xarisxic. rasakvirvelia yvela 

saWiroebis gazomva Tanabrad advili ar aris, magaliTad, mentaluri an 

ganaTlebis saWiroebis gazomva ise zustad, rogorc sakvebi saWiroebisa 

rTulia. Tumca, normaluri gonebrivi SesaZleblobebis zRvari  dadge-

nilia yvela asakisaTvis. ufro rTulia  emociuri saWiroebebis dadgena, 

radgan es Zalian piradulia, Sesabamisad individualur midgomas 

saWiroebs da maTi dakmayofileba ar eqvemdebareba saerTo „mkurnalobas“ 

(arlti, 1933). Cven unda vinteresdebodeT ara mxolod im saSualebebiT, 

riTic adamianebi  SeZleben sabaziso saWiroebebis dakmayofilebas, 

aramed im saSualebebiTac, romliTac isini ara–sabaziso saWiroebebis – 

socialuri saWiroebebis dakmayofilebas SeZleben. 

imisaTvis, rom davakmayofiloT adamianis saWiroebebi gvWirdeba 

materialuri resursebi, dro da codna (arlti meisTan da pentisek-

Tan, 2009). garda materialuri resursebis deficitis gamo gamowveuli 

daukmayofilebeli saWiroebebisa, bevria iseTic, romelic erTis mxriv 

adamianis saWiroebebis Sesaxeb ucodinrobis, an am saWiroebebis dakmayo-

filebis efeqtiani gzebis ar codniTaa gamowveuli.  radgan SevTanxm-

diT, rom saWiroebebis dakmayifilebas garda survilisa codna sWirdeba, 

modiT socialuri advokatobis anbanis Seswavlas SevudgeT. 
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socialuri advokatobis ganxorcielebis doneebi

socialuri advokatoba sam doneze xorcieldeba: 

� individisa da ojaxis doneze;

� sistemisa da politikis doneze da 

� sakanonmdeblo doneze.

advokatoba individisa da ojaxis doneze

„beneficiaris dacvis” saWiroeba warmoiSoba maSin, rodesac individs 

an ojaxs  ar ZaluZs sakuTari ZalebiT daicvas Tavisi interesebi da 

saWiroa Careva maT garemomcvel “sistemaSi”.

individisa da ojaxis dacvis elementebi sam ZiriTad kategoriad 

xarisxdeba: Sefaseba, dagegmva da qmedeba.

Sefaseba, rogorc dacvis pirveli safexuri moiTxovs beneficiaris 

mdgomareobaSi  zedmiwevniT garkvevasa da problemis arsSi Cawvdomas. 

amisaTvis aucilebelia SevagrovoT informacia sxvadasxva wyaroebidan, 

movaxdinoT problemis konceptualizacia imgvarad, rom mis gadasaWre-

lad realuri samuSao gegma SevimuSaoT. Tu mraval-problemian situa-

ciasTan gvaqvs saqme, avwon-davwonoT ra unda iyos pirveli nabiji (Sat-

beraSvili, 2008).

Sefaseba gulisxmobs, imis gansazRvrasac Tu ra SeuZlia beneficiars 

gaakeTos sakuTari TavisTvis sakuTari ZalebiT. amisaTvis aucilebelia:

� gamoviyenoT misi Zlieri mxareebi;

� SevafasoT SeuZlia Tu ara mas damoukideblad imoqmedos Cveni 

rCevebisa da wardgenis gareSe;

� aqvs Tu ara mas gamomuSavebuli iseTi aucilebeli unar-Cvevebi, 

rogoricaa tolerantoba sibrazisa da gaRizianebis mimarT;

� gvaqvs Tu ara imis dro, rom vimuSaoT misi unar-Cvevebis ganviTa-

rebaze;

� aris Tu ara igi sakmarisad motivirebuli, rom CaerTos procesSi 

damoukideblad an CvenTan erTad.

Sefaseba aseve gulisxmobs im organizaciisa an/da individis identi-

ficirebas, romelsac Seswevs am problemis gadaWris unari.  aucilebe-

lia, ganvsazRvroT sistemis romeli segmentia pasuxismgebeli, romel 

individebs SeuZliaT daxmareba, an vis SeuZlia zegavlena moaxdinos maT-
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ze. unda davfiqrdeT ra gazrdis Zalauflebis mqoneTa motivacias, rom 

dagvexmaron. 

sxvadasxva sistemebs sxvadasxva miznebi aqvT (mag., fsiqikuri janmrT-

elobis, bavSvTa keTildReobis, ganaTlebis, sasjelaRsrulebis da a.S.), 

magram yvela es sistema konkretul miznobriv jgufs unda emsaxure-

bodes, rac saboloo miznamde – mosaxleobis socialur keTildReobamde 

migviyvans.

dagegmvis  procesi sami komponentisagan Sedgeba: mizani, strategia 

da taqtika.

gvaxsovdes, rom samoqmedo gegma, partniorebi da samoqmedo dro wi-

naswar gansazRvruli unda gvqondes. beneficiari unda CavrToT dageg-

mvis procesSic, gansakuTrebiT iseT SemTxvevebSi Tu misi gamocdileba 

problemasTan mimarTebiT metad individualuria, Cven ki amis gamoc-

dileba saerTod ar gvaqvs. magaliTad, Tu eTnikuri umciresobebis war-

momadgenelTa samsaxurSi varT da Tavad umravlesobas warmovadgenT, an 

mavne nivTierebebze damokidebul pirTa dacvas vaxorcielebT da Tavad 

arasodes vyofilvarT momxmarebeli. aucilebelia gavuziaroT gegma ko-

legebs, es gegmis daxvewaSi dagvexmareba. unda gvqondes alternatiuli 

gegmac.

qmedeba saWiro kontaqtebis damyarebasa da samuSaos Sesrulebas gu-

lisxmobs. mogexsenebaT, rom yvela cvlileba adamianebis saSualebiT 

xorcieldeba, amitom problemis gadaWra didwiladaa damokidebuli ima-

ze Tu vis vicnobT. unda SevecadoT viyoT kolegialurni da megobrulni 

da SevqmnaT resiprokaluri garemo – damexmarebi dagexmarebi. 

gvaxsovdes, sanam vinmes davadanaSaulebT warumateblobaSi, darw-

munebuli unda viyoT, rom rac mogveTxoveboda warmatebis misaRwevad 

yvelaferi SevasruleT.

advokatoba sistemisa da politikis doneze

modiT, axla sistemisa da politikis  doneze dacvis mimoxilva daviw-

yoT.  

sistema regulirebadi organizebuli saqmianobis sferoa, romelSic 

moiazreba amave sistemaSi myof adamianTa da organizaciaTa zogierTi 

saqmianobis makontrolebeli avtoritetisa da Zalauflebis mqone 

pirebi da kontrols daqvemdebarebuli organizaciebi da subieqtebi. 

politika ki zogadi an konkretuli gegmaa, romelsac organizacia an 

xelisufleba iyenebs samoqmedo mimarTulebad.  
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socialuri muSaobis profesiis aqcenti  sazogadoebis winaSe mdgar 

yvelaze mwvave problemebze unda keTdebodes da ar unda Semoifargle-

bodes individualuri saWiroebebis mogvarebiT. es ki xSirad sistemur 

doneze cvlilebebis inicirebas moiTxovs. amiT vzogavT Cvens drosa da 

energias, radgan is rac problemuria erTisaTvis da amave dros proble-

muria oTxmocdacxrametisTvis asi socialuri muSakis damoukidebeli, 

Tundac gulanTebuli Zalisxmevis Sedegadac ki ar iZleva imis garantias, 

rom damatebiTi asisaTvis ar gaxdeba problemuri. aseT SemTxvevebSi ki 

Zalisxmevis gaerTianeba, ufro mobilizebuli da analitikuri samuSaos 

Catarebaa saWiro, Tundac ufro did dros da resursebis konsolida-

cias moiTxovdes. 

rogor SevcvaloT sistema? Signidan gareT, garedan SigniT, Se-

fasebis, dagegmvisa da qmedebis elementebis mocviT Tu Zalauflebis 

mqoneTa darwmunebiT cvlilebis aucileblobaSi.

cvlilebis moxdena Signidan gareT uamrav gaurkvevlobas ukavSir-

deba, maT Soris samsaxuris dakargvis risks, rac dRevandeli umuSevrobis 

fonze  kidev ufro realisturi da safrTxilo riskia.  arsebobs aseve 

dawinaurebis Sansis dakargvis SiSi. socialuri muSakebisTvis, romlebsac 

aqvT ambicia meti aRiareba moipovon, meti anazRaureba miiRon, Sida 

advokatobis safasuri  dramatulad izrdeba, radgan safrTxis qveS 

eqceva maTi statusis, usafrTxoebisa da zemoT mobilobis sakiTxi. 

gvaxsovdes, rom Seupovari socialuri muSaki fasobs profesiul 

wreebSic da maT TvalSic, visac is emsaxureba. 

miuxedavad imisa, rom socialuri muSakebi xedaven organizaciuli 

cvlilebebis  aucileblobas da surT amisaTvis brZola, maT ukan xevs 

damqiraveblis mxridan damsjelobiTi RinisZiebis gatarebis safrTxis 

SiSi, romlisganac maT Znelad Tu vinme daicavs. aq profesiuli advo-

katobis meqanizmis gaZlierebaze unda CavfiqrdeT. im qveynebSi, sadac 

is Zlieria, socialuri muSakis mourideblad samsaxuridan daTxovnasac 

ufro erideba damqiravebeli. 

amave dros beneficiaris saxeliT saubari moiTxovs imis gaTvalis-

winebasac Tu ra resusursi arsebobs organizaciaSi am moTxovnis da-

sakmayofileblad. keTildReobisaTvis saxelmwifo xarjebis Semcirebis 

politikis fonze sul ufro Zneli xdeba administraciuli winaRobebis 

gadalaxva. 
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advokatoba sakanonmdeblo doneze

axla modiT ganvixiloT ras gulisxmobs advokatoba sakanonmdeblo 

doneze.

sakanonmdeblo doneze advokatoba gulisxmobs socialuri proble-

mebis mogvarebisaTvis samarTlebrivi meqanizmis Seqmnas.  daxvewili 

kanonmdebloba efeqtiani aRsrulebis meqanizmiT  problemebis mogva-

rebis winapirobaa.     

sakanonmdeblo doneze advokatobisaTvis aucilebelia: koaliciis 

Seqmna da molaparakebebis warmoeba da kompromisi SeTanxmebis misaRwevad 

sakanonmdeblo ganacxadebsa da kanonproeqtebze. 

arsebobs kanonproeqtis kanonad gadaqcevis sxvadasxva, rogorc xe-

lisSemSleli, aseve xelisSemwyobi faqtori (SatberaSvili, 2007). 

xelis SemSleli faqtorebia:

� didi fiskaluri cvlilebebi: kanonproeqts dasWirdeba mniS-

vnelovani fuladi resursebis gamoyofa;

� didi socialuri cvlilebebi: bevri xalxi, organizaciebi da prog-

ramebi dazaraldebian. momsaxurebebis miwodebis sistema sagrZnob-

lad Seicvleba da beneficiarTa ricxvi ki sagrZnoblad gaizrdeba. 

� arapopularuli Sinaarsi: kanonproeqti exeba im adamianTa jgufebs, 

romlebic miiCnevian uvargis, korumpirebul an stigmatizirebul 

adamianebad.  

xelis Semwyobi faqtorebia:

� mcire fiskaluri cvlilebebi: ganxorcielebis Rirebuleba daba-

lia an saerTod ar arsebobs.

� umniSvnelo an ararsebuli socialuri cvlilebebi: SemoTavazebu-

li cvlilebebi moiTxovs minimalur Sesworebebs arsebul regula-

ciebSi.

� popularuli Sinaarsi: sazogadoeba simpaTiiTaa ganwyobili am 

kano nis beneficiarTa mimarT.    

saWiroa gaviTvaliswinoT kanonmdebelTa piradi interesebi. warmod-

genil kanonproeqts an iniciativas maTTvis an piradi sargebeli unda 

mohqondes an aqtualuri iyos sxvadasxva mosazrebiT: politikuri an 

socialuri motiviT, an maTTvis popularobis momtani unda iyos. meti 
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fulis moTxovna, meti Zalauflebis an socialur muSakTa samuSao sta-

tusis ganmtkiceba ar aris kanonmdebelTaTvis saintereso motivacia. 

kanonmdebels unda amoZravebdes ara marto kanonproeqtis gatanis Jini, 

aramed am ganacxadis sxva kanonmdebelTaTvis “miyidvis” motivacia. 

sakanonmdeblo advokatobaSi didi mniSvneloba eniWeba faqtebis 

miwodebas. faqtebi politikis Seqmnis procesis mamoZravebeli Zalaa. 

sakanonmdeblo advokatobaSi ori tipis faqtia gamosadeqi: 

� faqtebi, romlebic TviT problebas gansazRvraven, da 

� faqtebi, romlebic iZlevian informacias, im xalxze, vinc am prob-

lemiT dazaralda an im xalxze, visac aqvs zegavlena maT gadaWraze.

imisaTvis, rom movipovoT faqtebi sakanonmdeblo advokatobisTvis, 

aucilebelia gvqondes informacia:

� problemaze da im xalxze, visac es kanonmdebloba Seexeba;

� sakanonmdeblo procesze;

� kanonze;

� fiskalursa da politikur viTarebaze.

aucilebelia beneficiaris an beneficiarTa jgufis saWiroebebis rac 

SeiZleba zustad da zedmiwevniT aRwera. problema unda Sefasdes, dasa-

buTdes, gaanalizdes, gamoikvlios guldasmiT, aRiweros misi istori-

uli ganviTareba da masStabebi, zegavlena klientebze, zegavlena sazoga-

doebaze da Temze. advokatebi unda icnobdnen arsebul kanonmdeblobas 

da aanalizebdnen maT naklsa da dadebiT mxareebs. socialur advokats 

unda SeeZlos dasabuTebulad warmoadginos  ganacxadis upiratesoba 

arsebul, moqmed kanonebze. 

kanonproeqts ufro metad damajerebels xdis da mis warmatebas did-

wilad ganapirobebs piradi Tavdadeba. amitom, rac ufro meti dasacavi 

jgufis warmomadgeneli socialuri muSakia CarTuli samuSao jgufSi, 

miT ufro damajerebelia cvlilebis moTxovna. es ki garkveulwilad 

cvli lebas  realisturadac aqcevs.

advokatma kanonmdebels detaluri fiskaluri prognozi unda 

warudginos. kanonmdeblebma zustad unda icodnen ra xarjebTanaa 

dakavSirebuli kanonproeqtis ganxorcieleba, ramdenia sawyisi Rire-

buleba, Rirebuleba erTi wlis Semdeg, mimdinare xarjebi, saWiro 

aRWur viloba. aseve daangariSebuli unda iyos ra iqneba Rirebuleba Tu 

kanonproeqti ver gava. 
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gvaxsovdes, kanonmdeblebi upiratesobas iseT politikas aniWeben, 

romlis gatarebis mcdelobac iyo warsulSi. aseTi kanonproeqtebis 

miRebis saWiroeba ufro advili dasamtkicebelia, vidre sul axali ini-

ciativisa. 

berketebi, romlebic socialur muSaks aqvs 
advokatobis ganxorcielebaSi

modiT ganvixiloT ra berketi aqvs socialur muSaks xelSi advokato-

bis ganxorcielebaSi warmatebisaTvis. upirveles yovlisa beneficiaris 

dacvis legitimurobas socialuri muSakisaTvis misi profesiuli mandati 

ganapirobebs, radgan es misi profesiuli eTikis sakiTxia. rasakvirvelia 

im qveynebSi, sadac profesiuli eTikis kodeqsi kanonieri dokumentia da 

mis darRvevas sanqciebic axlavs, profesiulad gamarTlebuli qmedebis 

dacvis meti berketi arsebobs da piriqiT darRvevisaTvis pasuxismgeb-

loba ekisreba profesionals. patis (1974) azriT, rodesac advokatobis  

misia damqiravebeli organizaciis politikasa da procedurebTan kon-

fliqtSia, praqtikosi beneficiaris interesebs organizaciulze maRla 

unda ayenebdes. es misi profesionalizmis gamoxatulebaa avtomaturad. 

administratorebis mxridan biurokratiuli politikisa da proce-

durebis SenarCunebis mcdeloba maTi profesiuli da/an Tanamdebobrivi 

rolis dacvas emsaxureba, rac Cvengan ar moiTxovs Cveni rolis umalve 

ugulebelyofas. administratorebi, romlebic ugulebelyofen „wina 

xaz ze“ mdgomi socialuri muSakebis mosazrebebs, emsaxurebian proble-

mis gaRvivebas nacvlad imisa, rom emsaxurebodnen mis  gadaWras.  Cven ki 

Tu Tavad vugulebelyobT  imas, risTvisac vibrZviT, SevuerTdebiT am 

problemebis gamRvivebelTa gunds. 

ramdenime xerxi beneficiaris intersebis dacvisaTvis

pati (1974) gvTavazobs ramdenime xerxs, rac Cveni damqiraveblebis  wi-

naSe beneficiaris interesebis dacvisas gamogvadgeba:

1.  advokats unda SeeZlos problemis irgvliv sakuTari codnis gamom-

JRavneba. es mas saSualebas aZlevs mas mousmino da mis mier SeTava-

zebuli gamosavali yurad iRon; 

2. advokats unda SeeZlos misi argumentebis damqiravebeli saagentos 

interesebTan SesabamisobaSi warmodgena. Tu organizaciis misiaa 

samizne jgufebis interesebis dacva, maSin socialur muSakzea 

damokidebuli ramdenad naTlad warmoadgens da daasabuTebs bene-
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ficiaris am konkretuli problemis mogvarebis organizaciul mi-

siasTan Sesabamisobas;

3. socialuri muSaki unda daexmaros damqiravebels „erToblivi“ ori-

entaciis CamoyalibebaSi. maT marTebT Seaxsenon damqiraveblebs, 

rom isini unda gegmavdnen da axorcielebdnen xalxTan erTad da 

ara xalxisTvis; 

4. socialurma muSakma unda gaanaTlos am konkretuli sakiTxis irgv-

liv kolegebi, romlebic amave uwyebaSi muSaoben, raTa erToblivad 

Camoyalibdnen damqiraveblisaTvis problemis mogvarebis  SeTava-

zebis gegmaze; 

5. advokatobis xarjT–efeqtianoba kargi damarwmunebeli argumentia  

moTxovnis dakmayofilebisaTvis; 

6. advokatobis struqtura unda asaxavdes saagentos yvela uwyebis 

kontribuciis dones. 

bevri saagento cvlilebis moTxovnisadmi loialuri xdeba mxolod 

maSin, rodesac iZulebulia an rodesac misi ignorireba aRar xerxdeba. 

zogadad xSiria SemTxvevebi, rodesac cvlilebis mcdeloba winaaRmde-

gobas awydeba status kvos darRvevis SiSiT. 

bevr saagentoSi socialuri muSaobis praqtika gansazRvrulia 

mmarTveli rgolis mier, romelSic iSviaTad Tu aris warmodgenili so-

cialuri muSaki. jefi (1978) Tvlis, rom menejeruli rgolis praqtikaze 

zegavlena mdore praqtikis sindromis racionalizacias iwvevs. 

alberti (1983) gvTavazobs organizaciaSi danergili wesebisa da regu-

laciebis Sesacvlelad  faqtebis moZiebisa da dazustebisTvis kiTxvebs:

• arsebobs Tu ara raime sakanonmdeblo aqti, romelic mocemul 

sakiTxTan dakavSirebuli cvlilebebis gatarebisaTvis saagentos 

uflebamosilebas aniWebs?

• saagentos Sida regulaciebi SesabamisobaSia im sakanonmdeblo 

aqtTan, romliTac saagento operirebs?

• advokatTa mier interpretirebuli regulacia SesabamisobaSia im 

sakanonmdeblo aqtTan, romliTac saagento operirebs?

warmatebis ganmapirobebeli faqtorebi

socialuri advokati Zlieri lideruli unar-CvevebiT unda gamoirCe-

odes. mas unda SeeZlos ara marto mokvleva da kritikuli analizi, ara-
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med samuSaos delegireba da didi amocanis patar–patara komponentebad 

dayofa, raTa procesi ufro advili samarTavi iyos. advokatoba aris 

qmedeba da ara mxolod saubari, Tumca advokaturis jgufSi unda iyvnen 

oratoruli niWis mqone adamianebic. am sakiTxs Cven mogvianebiT CavuR-

rmavdebiT.

jgufuri samuSao

advokatobis warmatebas didwilad ganapirobebs jgufuri samuSao. 

advokatobis istoriis manZilze iSviaTad Tu SevxvdebiT individualuri 

advokatobis warmatebul SemTxvevebs, rodesac individma SesZlo sazo ga-

doebis yuradRebis mipyroba da Zalauflebis mqoneTa darwmuneba cvli-

lebis aucileblobaSi. advokatoba, gansakuTrebiT Tu es marginalur 

jgufebs exeba, jgufuri unda iyos Semdegi 4 mizezis gamo:

� demokratiul saxelmwifoSi cvlileba mxolod im SemTxvevaSi xdeba 

Tu mas amomrCevelTa umravlesoba uWers mxars;

� advokatobas Tavdauzogavi Sroma sWirdeba;

� jgufuri muSaoba ideebis testirebis saSualebas iZleva;

� sazogadoebisa da mediis yuradRebis mipyroba jgufebs metad xe-

lewifebaT, vidre individebs.

advokaturi jgufebis Semdegi tipebi arsebobs: 

� miznobrivi jgufebi;

� savaWro asociaciebi;

� profesiuli asociaciebi;

� kavSirebi;

� sazogadoebrivi organizaciebi;

� religiuri da eTnikuri organizaciebi;

� genderul sakiTxebze orientirebuli organizaciebi;

� koaliciebi;

� mrCevelTa sabWoebi.

axali jgufis Seqmnamde daniSneT sainformacio Sexvedra, romelic 

moemsaxureba saerTo interesebis gamokveTasa da saerTo poziciebis 

dafiqsirebas, rasac urTierSeTanxmebuli struqturis ganviTareba da 

samoqmedo gegmis Seqmna mohyveba. advokatisaTvis aucilebelia gaafar-

Toos Tavis mxardamWerTa wre. rac ufro meti adamiani uWers mxars axal 
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iniciativas da rac ufro metia maT Soris gavleniani piri, miT ufro 

izrdeba kanonproeqtis gasvlis Sansi. amitom, koaliciis Seqmna gamar-

jvebis erT-erTi winapirobaa. 

arsebobs sakanonmdeblo koaliciis ori sxvadasxva saxeoba: droebiTi, 

erTjeradi koalicia da formaluri, mudmivmoqmedi koalicia. ra saxis 

koalicia waadgeba sakiTxis warmatebiT gadawyvetas am sakiTxis aqtua-

lobis, simwvavisa da mocvis mixedviT ganisazRvreba.  mniSvnelovania imis 

gaazrebac Tu ramdenad aerTianebs es sakiTxi koaliciis wevrebs: amJamad 

Tu mudam. konkretuli problemis mogvarebisTvis brZola SesaZloa ko-

aliciis zogierTi wevrisaTvis am etapze iyos momgebiani da aqtualuri, 

sxvebisaTvis ki es profesiuli valdebulebaa da droSi ar xundeba misi 

warmatebiT gadaWrisaken mimarTuli brZolis Jini. 

gvaxsovdes, rom miuxedavad imisa, emTxveva Tu ara koaliciis wevrTa 

damokidebuleba da Tavdadebis xarisxi mocemuli sakiTxis mogvarebi-

sadmi ar aris yovelTvis mniSvnelovani. radgan am etapze es Tavdadeba 

arsebobs e.i. am etapze es erTobac ufro meti warmatebis momtania vidre 

damoukidebeli brZola. 

sakiTxTa upiratesobis dadgenis wesi

dResdReisobiT problemaTa morevSi  mravladaa socialuri prob-

lemebi da Sesabamisad gvamoZravebs survili imisa, rom movagvaroT rac 

SeiZleba meti problemuri sakiTxi Tu situacia. arada yoveli sakiTxis 

mogvarebisaTvis  sxvadasxva drosa da sivrceSi sxvadasxva warmatebis 

Sansi arsebobs. amitom aucilebelia SegveZlos mocemul droSi da moce-

muli resursebiT udidesi Sansis mqone sakiTxis identifikacia. sakiTxTa 

upiratesobis  dasadgenad ki Semdegi kriteriumebi unda gamoviyenoT:

� sakiTxis relevanturoba yvelasaTvis, vis intresebsac vicavT;

� sakiTxis warmatebulad wardgenis SesaZlebloba;

� sakiTxis gadaWra arsebuli resursebis gaTvaliswinebiT;

� sakiTxis didmniSvnelovneba sazogadoebisaTvis.

gvaxsovdes, nebismieri politikuri iniciativa saWiroebs Sefasebas. 

amis gareSe SeuZlebelia daSvebuli Secdomebis mizezebisa da warmate-

bebis xelisSemwyobi faqtorebis gaanalizeba. amis gareSe ki SeuZlebe-

lia dagegmvis, problemis formulirebis, misi ganxorcielebisa da moq-

medebis efeqtianobis gazrda. Sefasebis dawyeba ki aucilebelia sawyisi 

etapidanve, radgan Semdgom etapze wina etapis monacemebis mopoveba 

SeuZlebelia. Sefasebis etaps detalurad qveviT ganvixilavT.
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socialuri advokatis rolis SesrulebisaTvis xelis 
SemSleli faqtorebi

modiT ganvixiloT ra xelis SemSleli faqtorebi dominireben advoka-

tis rolis Sesrulebisas socialur muSaobaSi?  Snaiderisa da lesteris 

azriT (2001), esenia:

momsaxurebis roliT preokupacia – bolo xanebSi socialur  muSao-

baSi  gamoikveTa uSualo praqtikis miwodebis  upiratesoba. gare poli-

tikaze zemoqmedebis nacvlad, socialuri muSaobis saagentoebi da maTSi 

dasaqmebuli socialuri muSakebi TavianT energias uSualo praqtikis 

ganxorcielebas axmaren. 

menejeruli mosazrebebi – biujetTan dakavSirebuli problemebis, 

yoveldRiuri samuSao procedurebis, organizaciuli normebis, poli-

tikis da dausrulebeli Semcirebebis fonze, socialuri muSaoba nakar-

naxevia de faqto menejerebis da ara profesionalebis SexedulebebiT. 

qmediToba efeqtianobaze maRla dgas.  

profesiuli normebisa da standartebis nakleboba – advokatobis 

sfero ar aris mkafiod gansazRvruli da misi ganmartebebic mravalnai-

ri da damabnevelia. mcire xilvadi da legitimuri profesiuli normebi 

da standartebi arTulebs socialuri muSakis qmedebis advokatobad 

ranJirebas.  

dasaqmebis pirobebi – socialur muSakTa dasaqmebis pirobebi aferxebs 

maT  mier advokatobis rolis realizebas.  maT Cveulebriv maspinZlobs 

garemo, sadac  wesebi samedicino personalis an samarTal damcavebis 

mieraa SemuSavebuli (magaliTad jandacvis obieqtebze an sasjel aR-

srulebis an probaciis sistemaSi). es wesebi ki vrceldeba socialur sam-

saxurzec da xSirad socialuri muSaobis Rirebulebebis gverdis avlas 

moiTxovs. aseT garemoSi socialuri muSakebis unari awarmoon advoka-

toba SezRudulia. aseT garemoSi socialur muSaks uwevs kompromisebze 

wasvla beneficiarisa da damsaqmebeli saagentos prioritetebs Soris. 

advokatobis, rogorc konfrontaciis gaazreba  – advokatoba xSi-

radaa gaazrebuli, rogorc konfrontacia da amitomac sxva profesiis 

warmomadgenlebTan Tu saagentoebTan urTierTobebis  gafuWebisa da/an 

samsaxuris dakargvis riskis winaSe ayenebs socialur muSaks. arsebobs 

socialuri qmedebisa da advokatobis davebis strategiasTan, normis 

strategiasTan da normis darRvevis strategiasTan gaTanabrebis ten-

dencia. strategiis arCeviT iqmniT profesiul portrets. 
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beneficiaris saWiroebebSi daurwmunebloba – beneficiaris situa-

ciaSi gaurkvevloba socialur muSaks xSirad ukargavs advokatobis sur-

vils. beneficiaris damabneveli, zogjer provokaciuli saqcieli bun-

dovans xdis mis saWiroebebs da socialur muSaks efeqtiani advokatobis 

praqtikis ganxorcielebis saSualebas ar aZlevs. 

profesionalizmTan dakavSirebuli problemebi – istoriulad so-

cialuri muSakebi aRiarebisa da dafasebis maZieblebi arian. am survils 

xSirad profesiuli gambedaoba ewireba msxverplad, radgan is socia-

lur muSakebs boWavs „respeqtabeluri“ profesiis normebis miRma raime 

qmedebis ganxorcielebaSi. 

statusis dakargvis SiSi – radgan socialuri muSakebis benefi-

ciarebi xSirad arian dabali socialuri fenis warmomadgenlebi an am 

sazogadoebisaTvis miuRebeli an sazogadoebis mxridan daufasebeli an 

upativcemulo mopyrobis „Rirsni“, Sesabamisad maTi statusi kiTxvis 

niSnis qveSaa. zogierTi socialuri muSaki erideba maT advokatobas maTi 

statusis beneficiarebis statusTan gaTanabrebis SiSiT. 

sxva SiSebi – zogierTi socialuri muSaki erideba politikur qmede-

bebSi CarTvas, an masmediis yuradRebis centrSi da saxalxo ganxilvebis 

subieqtad yofnas. zogic erideba legalur sasamarTlo procesebSi 

monawileobas, rac xSirac advokatobis Tanmxlebia. zogierTni ki ko-

legebTan dapirispirebas arideben Tavs. bevrsac samuSaodan daTxovnis 

riski aferxebs. 

treningisa da ganaTlebis nakleboba – socialuri muSaobis ga-

naTlebis sistemaSi sul ufro Semcirda advokatobis teqnikis swavleba. 

advokatobis praqtika TiTqmis aRar figurirebs socialuri muSaobis 

kurikulumSi. socialuri muSaobis profesiuli ganaTleba da praqtika  

dapirispirebis orientacias erideba da konsensusis orientaciis le-

gi timaciisaken ixreba. mcirdeba aseve politikuri Sinaarsis mqone 

masalis Semcveloba socialuri muSaobis kursebSi, uSualo praqtikis 

intervenciis meTodisaken aSkara gadaxris fonze. 

intervenciis strategiis arapopularoba – erT–erTi barieria 

aseve socialur sferoSi saxelmwifo intervenciis arapopularoba. bev-

ri moqalaqisa Tu sferos eqspertis azriT, saxelmwifo keTildReobis 

politika ar aris efeqtiani, ar aris samarTlianobis principebze da-

fuZnebuli  da ar emsaxureba Semosavlebis samarTlian gadanawilebas. 

advokatobis arsis gauazrebloba – xSirad advokatobis arsi 

gauazrebelia. advokatoba aris saqmianoba, romelic moiTxovs moTmine-
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bas, Seudrekelobas, grZel vadian Tavdadebas, energias, mxardaWeras, 

kvlevas, politikur unar–Cvevebs, codnas saxelisuflo mowyobis 

Sesaxeb, analizis unars. zogjer kompromisze wasvlacaa saWiro. zomieri 

moTminebis gamomuSavebac mniSvnelovania, radgan advokatobiT xSirad 

SeuZlebelia sakiTxis swrafi mogvareba. es unarebi ki ar aris socialur 

muSakTa umravlesobisaTvis xelmiuwvdomeli. Tanac, isini ganviTarebasac 

advilad eqvemdebarebian. 

socialuri advokatis profesiuli Tvisebebi

modiT exla SevecadoT imis gaazrebas Tu ra Tvisebebi aqvs advo-

katebs socialur  muSaobaSi?  Snaiderisa da lesteris (2001) azriT, 

socialur muSaks advokatis rolis SesrulebisTvis Semdegi maxasiaTeb-

lebi unda hqondes: 

qmedebaze orientirebuli – advokatoba  socialuri muSakisagan 

moiTxovs qmedebas, cvlilebis inicirebasa da ganxorcielebas. advoka-

toba ar aris ubralod damokidebuleba an rwmena. socialurma muSak-

ma iniciativa unda gamoiCinos. socialuri muSakebi akeTeben kvlevas,              

qmnian koaliciebs, mobilizebas ukeTeben jgufebs da Tems, monawileo-

ben dagegmvaSi, strategiis SemuSavebaSi, gadawyvetilebebis mimRebebze 

zemoqmedebaSi, axorcieleben savele samuSaoebs da gvTavazoben alter-

natiul politikas. advokati socialur muSaobaSi  aris qmedebebisa da 

movlenebis „katalizatori“.  jein adamsma erTxel brZana, rom qmedeba 

adamianebs WeSmaritebasTan aaxlovebs da maT simarTlis Tqmis saSuale-

bas aZlevs (lauri, 1975). 

usamarTlobis winaaRmdeg mebrZoli – advokatoba socialur muSa-

obaSi adamianis saWiroebebis dakmayofilebisaTvis brZolas gulisx-

mobs samarTlianobis principis dacviT.  am rolSi socialur muSakebs 

uwevT kamaTic, sajaro gamosvlebic, roca beneficiaris uflebebi ris-

kis wina Sea an uTanasworobaa damkvidrebuli sazogadoebaSi. rogorc 

fredolino (1990) aRniSnavs, advokatoba Zalauflebis, avtoritetisa da 

resursebis gadanawilebas gulisxmobs, risi nebiT daTmobac aravis surs.

araneitraluri – usamarTlobis, uTanasworobis, Cagvris, diskrimi-

naciis da siRaribis fonze, socialuri muSakebi ar rCebian neitralurni 

ganurCevlad imisa, ra problemis winaSea nebeficiari da vis unda miv-

marToT mis dasacavad. profesiis Rirebulebebi socialur muSaks aval-

debulebs mowyvladTa, riskis winaSe myofTa da warumatebelTa mxar-

daWeras. socialuri muSaobis mTavari misia xom  adamianTa keTildReobis 

gaumjobeseba da sabaziso saWiroebebis dakmayofilebaa. freiris (1990:5) 
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azriT, socialuri muSaki ar aris neitraluri agenti, arc praqtikaSi 

da arc qmedebaSi“. amitom, makkormikis (1970) azriT, advokatoba waru-

matebelTa mdgomareobis gaumjobesebisaTvis Tavdauzogavi Sromaa da 

socialuri muSaki ver iqneba neitraluri. 

politikisa da praqtikis dakavSirebis unaris mqone – devisma 

(1993) brZana, rom advokatoba socialur muSaobaSi ormag orientacias 

moiTxovs: politika da praqtika. radgan beneficiarTa da Tavad profe-

sionalTa  cxovrebaze  mudmivad axdens zemoqmedebas saxelmwifo Tu or-

ganizaciuli politika, socialuri muSaobis intervencia unda moicavdes 

cvlilebas rogorc politikis, ise sistemisa da beneficiaris doneze. 

sazogadoebisa Tu Temis zemoqmedebas beneficiarze pirvel rigSi klini-

kuri socialuri muSakebi aRmoaCenen, radgan swored isini dganan „wina 

xazze“. beneficiaris dauyoneblivi saWiroebis dakmayofileba ki ar aris 

sakmarisi, roca am saWiroebis gamomwvevi mizezebi aRmoufxvrelia. 

momTmeni da imediani – freirma (1990) advokatoba socialur muSa obaSi 

aRwera, rogorc „mouTmeneli moTmineba“. arc moTmineba da arc mouTmen-

loba ar aris sakmarisi adamianis saWiroebis dakmayofilebisa Tvis. Tu 

Cven mxolod momTmenni viqnebiT, qmedebis dro arasodes dadgeba; Tu 

Cven mudam mouTmenlebi viqnebiT, Cven SesaZloa istoriuli realobebi 

ugulebelvyoT da SesaZleblobis realoba gagvisxltes. amitomac, so-

cialurma muSakebma unda misdion  „mouTmeneli moTminebis“ strategias, 

radganac mas aqvs warmatebis meti Sansi Cvens rTul samyaroSi. is aseve 

realistur imeds usaxavs rogorc beneficiars, aseve socialur muSaks. 

arsebuli problemebisadmi adekvaturi reagirebis survili socialur 

muSaks problemis gadaWrisaTvis brZolas avaldebulebs. socialuri 

muSakebi momsaxurebis mimRebebs imeds usaxaven rogorc mokle, aseve 

grZel vadaSi swored Seudrekeli aqtivizmiT. 

adamianis gaZlierebaze orientirebuli – socialuri muSaoba scil-

deba beneficiaris saukeTeso interesisaken mimarTuli daxmarebis pater-

nalistur formas. advokatoba  socialur muSaoba gulisxmobs benefi-

ciarisaTvis problemis gadaWrisaken mimarTuli Zalisxmevis gaZliere-

bas da liderobis rac SeiZleba male gadacemas.  socialuri muSakebi  

beneficiaris kompetenturobis gancdis gaZlierebis mizniT aswavlian, 

arwmuneben da amxneveben mas, rom Tavad SeZlos monawileoba miiRos 

mimdinare procesebSi. perlmani da edvardsi (1982) advokats socialur 

muSa obaSi axasiaTeben, rogorc pirs, romelic pativs scems, mxars uWers, 

iyenebs da icavs monawileTa iniciativas da jgufis avtonomias.
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komunikaciis unari

kidev erTi umniSvnelovanesi Tviseba, rac ara mxolod socialur mu-

Saks, aramed yvela ufleba damcavs unda hqondes aris komunikaciisa da 

prezentaciis unari. 

ra aris komunikacia?  komunikacia garkveulwilad gamgzavnis mier 

mimRebze zegavlenis moxdenis procesia. komunikaciis procesi mravali 

komponentisagan Sedgeba. warmogidgenT, magaliTad „lasvelis formu-

las“, romlis mixedviTac komunikacia Semdegi komponentebisagan Sedgeba: 

� vin ambobs;

� ras ambobs;

� vis eubneba;

� ra saSualebiT;

� ra ganzraxviT;

� ra efeqtiT.

komunikaciis ramdenime forma arsebobs: simetriuli an asimet-

riuli, uneblie an nebelobiTi, verbaluri an araverbaluri. modiT 

TiToeuli cal–calke ganvixiloT: 

simetriulia komunikacia, romelic masSi CarTvis Tanabar SesaZle-

blobas aZlevs komunikaciis monawileebs, magaliTad, megobrebis, ko-

legebis an ojaxis wevrebis saubari. asimetriulia komunikacia, rode-

sac komunikaciis procesSi monawile mxareebs araTanabari monawileobis 

saSualeba aqvT, magaliTad leqcia, satelevizio gadacema da a.S. 

unebliea komunikacia, rodesac monawileebs ar aqvT gadawyvetili, 

magram mainc uwevT komunikacia, magaliTad avtobusSi, TviTmfrinavSi da 

a.S. nebelobiTia komunikacia, rodesac monawileebi sakuTari surviliT 

amyareben komunikacias. 

verbaluri komunikacia  metad struqturirebulia vidre araver-

baluri. mas mkafiod gamoxatuli dasawyisi da dasasruli aqvs.  araver-

baluri komunikaciisas ar vsaubrobT, magram is garkveulwilad marTavs 

komunikaciis mimdinareobas.  araverbaluri komunikacia iqamde grZel-

deba, sanam monawileebi erTmaneTis mxedvelobis areSi arian. pirovnebis 

Sesaxeb garkveul informacias gvawvdis ara marto misi saubari, aramed 

misi garegnobac, Cacmulobac da sxeulis moZraobac.

socialuri advokatobisas sasurvelia nebelobiT verbalur ko-

mu ni kacias mivaRwioT. Tumca es xSirad TiTqos SeuZlebelia. Tu es 
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ar aris SesaZlebeli Cven yvela forma unda gamoviyenoT maTTan ko-

munikaciisaTvis, visTan urTierTobac Cveni dacvis qveS myof pirTa an 

sakiTxTa ganxilvisaTvis gvWirdeba. 

gvaxsovdes, rom komunikacia mxolod maSinaa warmatebuli Tu 

monawileebis azrTa gacvla–gamocvlis saSualeba da forma erTnairi 

an msgavsia. msmenelis mier situaciis gageba mudam konteqstis gaTval-

iswinebiT unda mimdinareobdes, radgan igi gagebis procesze zegavle-

nas axdens. amitom mniSvnelovania ras da ra mizniT veubnebiT mosaubres, 

risi miRweva gvsurs. 

advokatoba moiTxovs uamrav Sexvedrebs, sajaro diskusiebsa da  

gamosvlebs. amitom mniSvnelovania ara mxolod im sakiTxis zedmiwevniT 

codna, razec unda visaubroT, aramed imis codnac rogor unda warvadgi-

noT is, rom ufro misaRebi da saintereso viyoT  msmenelisaTvis. radgan 

dros vxarjavT Sexvedraze e.i. monawileTa momxreebad Camoyalibeba an 

sul mcire maTi informireba gvsurs sakiTxis Sesaxeb. amitomac, modiT 

prezentaciis teqnikebs gavecnoT.

prezentaciis unari

nebismieri prezentaciis mizans auditoriis darwmuneba da motiva-

cia warmoadgens im sakiTxis sasargeblod, rasac vlobirebT.  sakuTari 

Tavisa da saTqmelis jerovnad wardgenis gareSe ki Cveni grZnobebis, 

damokidebulebebisa da Sexedulebebis gadacema msmenelisaTvis Znelia. 

prezentaciaze muSaoba Semdeg fazebs moicavs:

� momzadeba;

� warmarTva;

� Sedegebis damuSaveba.

prezentaciis Sinaarsi ki moicavs:

� Sesavals;

� ZiriTad nawils;

� dasasruls.

prezentacia misalmebiT unda daviwyoT. misalmebis Semdeg, Sesaval 

nawilSi msmenels unda gavacnoT prezentaciis mizezebi, Tematika 

da mizani. aseve, aucilebelia msmenels movaxsenoT prezentaciis 

mimdinareobis gegma. es maT ara marto informirebul da momzadebul 
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msmenelebad aqcevs, aramed maT mier Cveni prezentaciisaTvis daxarjuli 

drois gamo maT  mimarT Cvens angariSvaldebulebas  gamoxatavs. maT 

unda icodnen rogor aris dagegmili is dro, rac maT Cven dagviTmes. 

albaT Tavadac gamogicdiaT, rom ragind saintereso Temac ar unda 

iyos didi xniT mxolod pasiuri msmenelis rolSi yofna Znelia da 

aRqmis xarisxsac amcirebs. amitom kargi prezentatori prezentaciis 

dasawyisSive monawileebis motivirebas cdilobs Temis irgvliv. amis 

miRweva ki SesaZlebelia kiTxvebis dasmiT, interesis gaCeniT, piradi 

sargeblis aRniSvniT, provocirebiT. 

amis Semdeg gadavdivarT  prezentaciis ZiriTad nawilze.  es yvelaze 

mniSvnelovani nawilia. am dros msmenelTaTvis Temis sistematurad ga-

dacema xorcieldeba. am nawilis dasasruls aucilebelia ZiriTadi 

sakiTxebis dajameba. 

dasasrulsac didi mniSvneloba aqvs, radgan is yvelaze ufro STam-

beWdavia. Tu dasawyisSi Tqven msmenelis yuradRebis mopovebis mizniT 

maT „ganawyenebas“ eridebodiT, dasasruls SegiZliaT „gaabrazoT“ kidec 

isini. am dapirispirebis Sedegad ki maT miandoT daskvnebis gakeTeba. 

Tu „momxreTa“ winaSe waradgenT Temas, maSin rac SeiZleba analitikuri 

prezentacia unda iyos, radgan msmenelis „momxreebad“ gardaqmnaze 

drois dakargva aRar aris saWiro. es dro SegiZliaT sakiTxSi CaRrmave-

bas dauTmoT. 

prezentaciis warmarTvisas didi mniSvneloba aqvs Tqvens gareg-

nobasac, Cacmulobasac, metyvelebasac da Jestikulaciasac. modiT 

TiToeuli cal–calke ganvixiloT. 

Cveni Sinagani ganwyoba da garegnoba xSirac erTmaneTTan mWidro 

kavSirSia. gamodis, rom rogorc gamoiyurebiT, iseTive iqneba Tqveni 

prezentaciac. garegnul saxes gansazRvravs auditoria, romelsac vxde-

biT. magaliTad, Tu seriozul sakiTxTan dakavSirebiT vxvdebiT msmenels 

formalur viTarebaSi, am garemosTan ar iqneba Tavsebadi  mZime makiaJiT 

an mouwesrigebeli Tmis varcxnilobiT, gadatvirTuli samkaulebiT an 

nabaxusevi ieriT  gamocxadeba. aseT Sexvedraze sasurvelia msubuqi 

makiaJiT, klasikuri varcxnilobiT da jansaRi profesiuli ieriT 

gamovcxaddeT. 

albaT araerTxel yofilxarT mdomareobaSi, rodesac Zalian lamazad 

da modurad gacviaT, magram Tavs uxerxulad grZnobT. aris situaciebi, 

roca es uxerxuloba moTmenad Rirs, magram Cvens SemTxvevaSi es ase 

ar aris. Tqven saTqmelze orientirebuli unda iyoT da am dros Tu 

imaze fiqrobT xom ar giCanT garRveuli maisuri, an gamokveTili xom 
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ar aris Tqveni sxeulis sxvadasxva nawilebi, an giWerT fexsacmeli, 

rac Semawuxebeli diskomportia da a.S. Tqvens saTqmelze fiqrisaken 

mimarTul Zalisxmevas am diskomfortTan gamklavebisTvis daxarjuli 

Zalisxmeva asustebs da SesaZloa iseTi STambeWdavi veRar aRmoCndeT. 

amave dros tansacmeli prezentaciis mizans unda Seeferebodes. Tu 

magaliTad, parlamentSi unda waradginoT proeqti da Tqven gaxexil 

jinsebsa da gamWvirvale maisurSi mievlinebiT msmenels, Tavidanve 

gagiWirdebaT msmenelis yuradRebis mobilizeba. rogori sainteresoc 

ar unda iyos saTqmeli, auditoriaSi cota Tu aRmoCndeba iseTi, vizec 

stereotipuli warmodgenebi ar moqmedebs. amitom, Tavidanve dakargavT 

msmenelTa garkveul nawils. 

prezentaciisas didi mniSvneloba aqvs mxedvelobiT kontaqts. is 

Tqveni davdajerebulobis demonstrirebaa. es ki sando atmosferos 

Seqmnas uwyobs xels. saWiroa auditorias Tanabrad gavunawiloT Cveni 

mzera. amas ki uxerxulobac axlavs zogjer, radgan yvela erTnairi 

interesiT an simpaTiiT saxeze ar gvismens. xSirad Zalian ukmayofilo 

an undoblobiT ganmsWvalul saxeebsac vixilavT. ra gind TavSi 

darwmunebulebic ar unda viyoT, mainc moqmedebs aseTi uaryofiTi 

ganwyoba Cvenze da Sesabamisad Cvens saTqmelzec. amitom, gansakuTrebiT 

ki Tu damwyebi prezentatori xarT (radgan TandaTan  am uxerxulobebis 

daZlevis teqnikas Tavad gamoimuSavebT), SearCieT auditoriaSi 

„dadebiTi pirovneba“, romelic gagamxnevebT prezentaciisas. roca 

auditorias Tvals aridebT, maT SeiZleba iseTi warmodgena SeeqmnaT, 

rom an ar xarT darwmunebuli imaSi, rasac ambobT; an pativiscemiT ar 

xarT ganmsWvaluli auditoriisadmi; an zedmetad koncentrirebuli 

xarT saTqmelze da swored axla fiqrobT ra unda TqvaT Semdgom. 

prezentaciisas didi mniSvneloba aqvs Tqvens xmas da saubris tembrsac. 

albaT SegimCneviaT kidec, rom zogierT adamians ufro meti interesiT 

usmenT vidre sxvas, ganurCevlad imisa, ras laparakobs. moaxdineT xmis 

proeqtireba. cvaleT saubris siswrafe da toni, rac arsebiTi punqtebis 

gamokveTis saSualebas mogcemT da saubaric nakleb monotonuri da 

mosawyeni iqneba. 

didi mniSvneloba aqvs prezentaciis enas. is didwilad ganapirobebs 

msmenelTa interess. isaubreT martivi eniT, rom yvelasaTvis gasagebi 

iyos saTqmeli. Tu raime termini dagaviwydaT, SeecadeT is axsnaT sxva 

sityvebiT, amis gamo nu SeayovnebT saTqmels. ar SeecadoT daviwyebuli 

sityvis JestiT Secvlas. 

didi mniSvneloba aqvs Jestebis enasac. prezentaciisas xelebi Tqven-

sa da msmenels Soris damakavSirebeli saSualebaa. is aseve Tqveni Sina-
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gani  SfoTis SeniRbvis saSualebaa. SeecadeT Zalian ar gadatvirToT 

saubari JestebiT. uxerxulobis SesaniRbad nurc jibeSi CaiyofT xelebs, 

radgan es upativcemulobad aRiqmeba adamianebis mier. aseve akontro-

leT xelebiT raime sagnis an Tqvenive tansacmlis Rilebis an raime sxva 

aqsesuaris wvaleba. 

didi mniSvneloba aqvs xelebis adgilmdebareobas. magaliTad, Tu 

xelebi welis xazs qvemoTaa es uaryofiT gavlenas axdens, xolo Tu mker-

dis xazs zemoT dadebiTs, xolo welis xazsa da mkerds Soris neitralu ri 

gavlenis mqonea. es TiTqos wvrilmanebia, magram es wvrilmanebi saboloo 

jamSi did zegavlenas axdens msmenelze. amitom maTi gaTvaliswineba 

Tqveni prezentaciis warmatebis sawindaria. 

gvaxsovdes, adamiani wakiTxulis 10 procents  imaxsovrebs, mosme-

nilis 20 procents, erTdroulad nanaxisa da mosmenelis 33 procents, 

xolo Tavad gakeTebulis 70 procents. amitom SevecadoT maqsimalurad 

interaqtiuli prezentacia gavmarToT.

Tu werilobiT advokatobas viyenebT, aucilebelia saTqmeli  rac 

SeiZleba mokled CamovayaliboT. erT sakiTxTan dakavSirebuli weri-

li 1 gverds ar unda aRematebodes. marTalia mokled Tqma met dros 

moiTxovs, vidre vrclad, magram zrdis albaTobas, rom waikiTxaven. es 

ki drois daxarjvad Rirs. 

Sefaseba socialur advokatobaSi

rogor SevafasoT Cveni advokatobis Zalisxmeva? da raSi gvWirdeba 

Sefaseba? efeqtiani socialuri muSaoba gulisxmobs saadvokato Zalisx-

mevis sargeblianobisa da miRwevebis regularul  Sefasebas. gvWirdeba 

vicodeT ramdenad mivaRwieT dagegmil mizans, ramdenad efeqtiani iyo 

gunduri muSaoba. Tu warumatebeli iyo, ra aris amis mizezi.  kmayofile-

bi darCnen Tu ara dacvis subieqtebi. am kiTxvebze pasuxebi dagvexmare-

ba gaviazroT Cveni Zlieri da susti mxareebi, gavzomoT Cveni miRwevebi 

warmatebis indikatorebTan mimarTebiT, gaviazroT ra aris Sesacvleli.  

rogor daviwyoT Sefaseba? Sefaseba unda daviwyoT imis gansazRvriT 

Tu risi Sefaseba gvsurs. Cveulebriv, programis an  iniciativis dasaw-

yisSive CamovayalibebT miznis misaRwevad saWiro gazomvad amocanebze 

rasTan mimarTebiTac gavzomavT Cvens qmedebebs proeqtis an iniciativis 

ganmavlobaSic da dasrulebisasac. 

altmanis (1994) mixedviT, socialuri muSaobis advokatobis Sefaseba 

samgvarad SeiZleba: 
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� procesis gazomviT;

� Sedegis gazomviT da 

� zegavlenis gazomviT. 

modiT, TiToeuli cal–calke ganvixiloT:

procesis gazomva.  procesze  orientirebuli amocanebi zomaven 

ramdenad kargad ganxorcielda advokatobis procesi.  ramdenad sworad 

warimarTa igi? sakmarisi iyo Tu ara dagegmili resursis gamoyeneba? 

efeqtiani iyo komunikacia? hqonda Tu ara mas sazogadoebis mxardaWera? 

adekvaturi iyo xelmZRvaneloba? sxva jgufebma Tu gagiwiaT mxardaWera? 

ra xdeboda kritikuli movlenebisas?

Sedegis gazomva.  Sedegebze orientirebuli amocanebi zomaven ramde-

nad miaRwia advokatobis mcdelobam specifikur miznebs. es Cveulebriv 

konkretuli da raodenobrivi monacemebia:

� miwodebuli momsaxurebebis tipi da sixSire. ramdeni Sexvedra 

Catarda?  ramdeni axali momsaxurebaa axla xelmisawvdomi?

� sazogadoebis an jgufis qmedebebi. ramdeni gaficva moewyo? ram-

deni adamiani monawileobda forumSi? ramdeni mitingi gaimarTa 

liderebis mier? 

� cvlilebebi programaSi. ganxorcielda cvlilebebi politikaSi da/

an kanonmdeblobaSi? dainerga axali momsaxurebebi? 

� xelmisawvdomoba momsaxurebebze. ufro met beneficiars moemsaxu-

reT? ra iyo barierebi? 

� miRweul SedegTa raodenoba. programis an iniciativis Sedegebis 

gadaxedva da progresis Canawerebis gakeTeba. 

zegavlenis gazomva. zegavlenis gazomvaze orientirebuli amocanebi 

zomaven ramdenad ganxorcielda advokatobis Sedegad realuri cvli-

le bebi. am Sedegebis gazomva ki sabaziso monacemebze dayrdnobiTaa 

SesaZlebeli, rac programis an iniciativis dawyebamde unda Segrovdes.  

Sefasebis procesisTvis mniSvnelovania sainformacio bazis Seqmna, 

rac gulisxmobs rogorc monacemebis, kvlevis, aqtualuri informaciis 

anketirebas, aseve Sexvedrebis oqmebis, cnobili da gavleniani adamia-

nebis mosazrebebis  dafiqsirebas. didi mniSvneloba aqvs momsaxurebebis 

mimRebTa kmayofilebis Tu saCivrebis Caweras.  
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damokidebuleba Secdomebisadmi

Sefasebisas realurad xdeba mTavari: Cven vaanalizebT Cvens Sec-

domebs. imis mixedviT Tu ra damokidebuleba gvaqvs Secdomebisadmi 

SegviZlia is aviridoT an isev davuSvaT.

rogoria Tqveni damokidebuleba Secdomebisadmi? albaT yvela 

vTanxmdebiT imaze, rom is aucileblad mogviva rodesme. es gansakuTrebiT 

marTalia Cveni profesiis warmomadgenelTaTvis, radgan saqme gvaqvs 

mudmiv cvalebad garemosTan, gansxvavebuli mocemulobis adamianebTan 

sxvadasxvagvari problemebiT, maT gansxvavebul damokidebulebebTan am 

problemebisadmi da gansxvavebul SesaZleblobebTan maTi gadaWrisa Tvis. 

amitom mTavaria Cven vicodeT ara marto is, Tu rogor unda aviciloT 

Secdoma, aramed isic, Tu rogor unda moviqceT roca mas davuSvebT. 

gvaxsovdes, rom Cvens SecdomebSi sxva ar unda davadanaSauloT. Sec-

domis gamo mizans ar unda davSordeT. rogorc zeviT vTqviT, swrafad 

cvlilebebis miRweva SeuZlebelia, da isic SeuZlebelia, rom warmatebas 

Seucdomlad mivaRwioT mudam. Secdoma axali gamosavlis Ziebis dasaw-

yisia da is qmedebis dasasruls ki ar warmoadgens, aramed miznisaken mi-

mavali axali gzebis gaazrebis dasabamia.

profesiul sirTuleebTan gamklavebis gzebi

dgeba dro CavfiqrdeT imaze, Tu rogor gadavWraT Cvens winaSe ar-

sebuli profesiuli dilemebi. Zalian stresulia garemo, romelSic so-

cialuri muSaki moRvaweobs. gansakuTrebiT saqarTveloSi, sadac igi 

dgas resursebis simwiris, sazogadoebis, maT Soris damqiraveblebis 

mxridan profesiis Sesaxeb dabali informirebulobis problemis wina-

Sec. adamianebs ki surT sasikeTo cvlilebebi, maT sWirdebaT am cvli-

lebisaTvis darazmva, koordinireba. am dilemebis gadasaWrelad Sermani 

da venokuri (1983) Semdeg gamosavals gvTavazoben:

gadawva da profesiis/samuSao adgilis  mitoveba; imedgacruebuli 

socialuri muSakisaTvis es gamosavali situaciis garidebisa da axali 

SesaZleblobebis winaSe aRmoCenas niSnavs. cxovrebis am konkretul 

etapze es SesaZloa marTlac marTebuli gadawyvetilebaa, Tumca amas 

dro gviCvenebs. zogjer organizaciidan wasvla ukeTesi gamosavalia, 

radgan SesaZloa im konkretuli organizaciis mandatia profesiuli fa-

seulobebis SemzRudveli da Semlaxavi. es ki ar niSnavs imas, rom profe-

siidan wasvlaa saWiro. aq rasakvirvelia adamianis bunebaa gadamwyveti: 

misi riskis gaRebis xarisxi, misi brZolis, dRevandeli situaciisa da 



praqtikuli  saxelmZRvanelo 203

sakuTari Zalebis realisturad Sefasebis, momavlis ganWvretis unari 

da a.S. 

gadawva, magram profesiaSi/samuSao adgilze darCena; zogierTi 

praqtikosi  gadawvis miuxedavad araTu ar icvlis profesias, aramed 

samuSao adgilzec rCeba. isini Tavs sistemis msxverplad, masTan brZo-

laSi uunarod grZnoben. isini eguebian im faqts, rom ar aqvT situaciis 

kontrolis berketi. isini cdiloben gaakeTon maqsimaluri nebefici-

arisaTvis, magram ugulebelyofen ufro farTo problemebs, rac imas 

niSnavs, rom isini iReben organizaciul normebs da Tmoben advokatobis 

funqcias. aseT SemTxvevaSi profesia „mowodeba“ aRaraa, is „ubralod 

samuSaoa“. 

„tunelis“ xedvis ganviTareba; xSir SemTxvevaSi, iseT socialur mu-

Saksac ki, romelic ar aris jer gadamwvari, uviTardeba problemisadmi 

Zalian viwro xedva. miuxedavad imisa, rom igi exmareba beneficiars indi-

vidualur doneze, mas ar Seswevs unari ibrZolos ufro farTo planSi, 

ufro zogadi problemebis mogvarebisaTvis aSkarad da daufaravad. is 

organizaciaSi rCeba, magram is organizaciisa da Temis cxovrebis miRmaa. 

igi beneficiarze orientirebuli rCeba da ar ibrZvis cvlilebisaTvis 

mTeli sazogadoebis sakeTildReod. gansxvaveba wina gamosavalTan Se-

darebiT isaa, rom Tu wina SemTxvevaSi arsebobs organizaciasTan iden-

tobis grZnoba, am SemTxvevaSi is ar arsebobs. 

energiis  sadme  sxvagan  mimarTva; zogierTi socialuri muSaki 

aqtivisti xdeba da uerTdeba imden organizaciasa da jgufs, ramdenis 

saSualebasac dro da energia aZlevs. sistemuri cvlilebis miRwevas 

isini nebismieri SesaZlo gziT cdiloben. organizaciisagan ganyenebuli 

da damoukidebeli poziciis  gamo, isini araTanamSromlobiT da 

moumwifebel profesionalebadac ki miiCnevian xandaxan, Tumca es maT 

cvlilebisaTvis brZolaSi ar aferxebs.

cvlilebis inicireba; es cvlilebisaTvis ufro mobilizebuli 

brZolaa,  wina gamosavlisagan  gansxvavebiT. socialuri muSakebi 

erTiandebian kolegebTan, beneficiarebTan da sxva moqalaqeebTan erTad 

sistemuri cvlilebisaTvis sabrZolvelad. realurad ganxorcielebad 

cvlilebas sWirdeba seleqtiuroba, imis aRiareba, rom yvela problema 

erTdroulad mogvarebadi araa, da saWiroa gonivruli arCevnis gakeTeba. 

amave dros arCevani gasakeTebelia cvlilebis miRwevis strategiisa da 

taqtikis Sesaxeb.  yvela cvlileba dros moiTxovs da erTbaSad mizans 

ver aRwevs, amitom xSirad nabij–nabij svlaa saWiro. xolo am  svlis 

Tanmimdevroba problemis Sesaxeb Rrma codnasa da misi mogvarebisaTvis 
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gonivrulad dagegmil brZolas iTxovs. xSirad es socialuri muSakebi 

kolegebisagan kritikas imsaxureben farTo problemebis mogvarebisaTvis 

individualuri problemebis msxverplad gaRebis gamo. 

albaT xvdebiT suliT mebrZoli da udreki praqtikosisaTvis romeli 

variantia Sesaferisi da ratom. 

socialuri advokatobis saasparezo sivrce

sad awarmoeben socialuri muSakebi advokatobas? teqnologiurma 

winsvlam advokatobasac gaufarTova asparezi. internetis  ganviTarebam  

gaafarTova advokatobisaTvis asparezi. pirispir Sexvedrebis auci-

lebloba Caanacvla eleqtronul sivrceSi komunikaciis SesaZleb-

lomam.  razec adre ixarjeboda dro, exla SesaZlebelia is raodenobis 

zrdasa da xarisxis daxvewas movaxmaroT. interneti gasaocari saSuale-

baa sasikeTo cvlilebebis gansaxorcieleblad. misi saSualebiT ara 

marto informaciis gacvla–gamocvlaa SesaZlebeli, aramed koaliciebis 

Seqmnac. SesaZlebeli gaxda satelefono konferenciebis mowyobac. 

es informaciisa da mxardaWeris mopovebis Sanss zrdis sxvadasxva 

saadvokato proeqtebisaTvis, kvlevis CatarebisaTvis, problemebis 

gadaWraSi sxvaTa monawileobis mopovebisaTvis. amitom praqtikosebs 

sWir debaT teqnologiuri progresis fexdafex siaruli. kastelsis TqmiT, 

axali teqnologiebis saSualebiT, sxvadasxva erebis da kulturebis 

gamaerTianebeli axali qselebis/kavSirebis Camoyalibeba qmnis meoTxe 

samyaros. es ki uciloblad gaaCens bevr „Sav xvrels“ (termini kas tel-

sisaa), anu uflebawarTmeul adamianebs, romlebsac ar SeuZliaT am axal 

qselSi CarTva. amitom socialurma muSakebma unda izrunon am dayofis 

aRkveTaze. isini unda Seecadon  sxvaobis Semcirebas im adamianebs Soris, 

visTvisac xelmisawvdomia teqnologiuri monapovrebi da visTvisac es 

jer kidev xelmiuwvdomelia. 

bolos ki minda profesiuli egoizmis kuTxiTac SevxedoT advokato-

bis sakiTxs. is mniSvnelovania yvela CvenTaganisaTvis, radgan ara mxo-

lod maTi interesebis dacvis saSualebaa, vizec guli Segvtkiva, aramed 

Cveni sakuTari interesebisac. samarTliani sistema asargeblebs ara mar-

to Cveni momsaxurebis mimRebebs, aramed Cvenc. advokatobiT Cvens xmas 

adresatamde mivitanT da amas gavakeTebT ara marto imitom, rom es aris 

Cveni profesiuli eTikis sakiTxi, aramed imitomac, rom es aris swori 

gza sazogadoebis sasikeTod qmedebisaTvis, im sazogadoebisa, romelSic 

Cven yvela vcxovrobT.amitom, amiT vzurnavT ara marto sxvebze, aramed 

Cvens Tavsa da Cvens keTildReobazec.
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Tavi 6

profesiuli zedamxedveloba socialuri 
muSaobis praqtikaSi 

maia mgeliaSvili

zedamxedvelobis funqciebi 

socialuri muSaobis praqtikaSi

zedamxedvelobis sworad ganxorcielebas udidesi daniSnuleba gaaC-

nia socialuri muSaobis praqtikaSi. zedamxedveloba aris procesi, rom-

lis drosac profesiuli zedamxedveli aZlevs ukukavSirs socialur 

muSaks Sesrulebuli muSaobis Sesaxeb. profesiuli zedamxedveloba so-

cialuri samuSaos  praqtikaSi miznad isaxavs klientebisaTvis xarisxiani 

momsaxurebis miwodebas, TviTon socialuri muSakis gaZlierebas da misi  

praqtikis daxvewas.  

zogadad, zedamxedvelobis 3 funqcias gamoyofen: 

zedamxedvelobis administraciuli funqcia- miznad isaxavs socia-

luri muSakis mier samuSaos maRali standartebis damkvidrebasa da Se-

narCunebas, praqtikis Sesabamisobas, Sesabamis kanonmdeblobasa da po-

litikasTan erTad, efeqturi samuSao garemosaTvis xelis Sewyobas.

zedamxedvelobis saganmanaTleblo funqcia- gulisxmobs TiToeuli 

socialuri muSakis ganaTlebisa da profesiuli ganviTarebisaTvis xe-

lis Sewyobas, raTa daexmaros socialur muSaks Tavisi potencialisa da 

SesaZleblobebis srulad gamovlenaSi.

zedamxedvelobis mxardamWeri funqcia mowodebulia daexmaros so-

cialur muSaks daZlios samuSaosTan dakavSirebuli yoveldRiuri stre-

si, gazardos samuSaoTi kmayofilebis xarisxi da xeli Seuwyos samuSao 

adgilze harmoniuli urTierTobebis damkvidrebas.

mecnierma kaduSinma Camoayaliba zedamxedvelobis zemoaRniSnuli 

sami funqcia mTavari problemisa da mTavari miznis TvalsazrisiT. ka-

duSinis mixedviT, zedamxedvelobis administraciuli funqciis mTavari 

problema mdgomareobs organizaciis politikisa da procedurebis sa-

Tanado, swor da efeqtur damkvidrebaSi. Sesabamisad, administraciuli 

funqciis mTavar mizans warmoadgens zedamxedvelobis mimRebi socia-

luri muSakis mier organizaciis politikis praqtikaSi gatareba. sa-
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ganmanaTleblo funqciasTan dakavSirebiT, kaduSini mTavar problemas 

xedavs TanamSromlis codnis, Rirebulebebisa da unar-Cvevebis daxve-

wa-gaumjobesebasTan mimarTebaSi. amrigad, saganmanaTleblo funqciis 

mizani aris TanamSromlis praqtikis gamdidreba Sesabamisi siaxleebiT. 

am miznis miRwevis mTavari saSualeba aris refleqsia (dakvirveba da 

ukukavSiris micema) sakuTar praqtikaze zedamxedvelobis mimRebi piris 

mier. amgvari TviT-refleqsia zedamxedvelobis mimReb pirs SeiZleba 

daexmaros:

� ukeT gaacnobieros sakuTari reaqcia da gadawyvetilebebi klien-

tebTan mimarTebaSi;

� gaiazros misi da klientis urTierTobis dinamika;

� Seafasos ganxorcielebuli intervencia da am intervenciis Sedegebi;

� gaiTvaliswinos sakuTari praqtikis dadebiTi da uaryofiTi mxareebi 

sxva klientebTan muSaobis dros.

zedamxedvelobis mxardamWeri funqciis mTavar problemad kaduSini 

xedavs TanamSromlis samuSaoTi kmayofilebis xarisxis gazrdas. misi 

azriT, zedamxedvelobis wina ori funqcia emsaxureba instrumentalur 

saWiroebebs, maSin, roca mxardamWeri funqcia eqspresiuli saWiroebe-

bisaTvis aris aucilebeli. zedamxedvelobis ganmaxorcielebeli piri 

iRwvis moaxdinos stresuli situaciebis prevencia, xolo stresis ar-

sebobis SemTxvevaSi daexmaros zedamxedvelobis mimReb pirs stresis 

daZlevaSi. 

zogadad, zedamxedvelobis miznebi socialuri muSaobis praqtikaSi 

SeiZleba emsaxurebodes Semdegs:

� misces zedamxedvelobis mimReb pirs saSualeba daakvirdes ganxor-

cielebuli samuSaos processa da Sedegs;

� gamoumuSaos zedamxedvelobis mimReb pirs samuSaos ganxorcielebi-

saTvis aucilebeli unar-Cvevebi;

� misces saTanado ukukavSiri zedamxedvelobis mimReb pirs ganxorcie-

lebul samuSaosTan dakavSirebiT;

� gauwios socialur muSaks mxardaWera rogorc profesiul, aseve pi-

rovnul aspeqtebSic;

� xeli Seuwyos zedamxedvelobis mimReb pirs ukeTesad dagegmos da ga-

moiyenos sakuTari pirovnuli da profesiuli resursebi;

� uzrunvelyos samuSaos maRali xarisxi. 
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ufro viwro gagebiT, zedamxedveloba socialuri muSaobis praqtikaSi 

ufro profesiul zedamxedvelobas gulisxmobs da am mxriv e.w. “menejeru-

li” zedamxedvelobisagan gansxvavdeba. “menejeruli” zedamxedvelobis 

mTavari funqcia aris saagentos/organizaciis interesis ganxorciele-

ba, maSin, roca profesiuli zedamxedvelobis upirveles amocanas war-

moadgens zedamxedvelobis mimRebi piris profesiuli zrda-ganviTareba. 

Tumca, profesiuli zedamxedveloba savsebiT ar gamoricxavs adminis-

traciul elementebs, iseve, rogorc “menejeruli” zedamxedveloba ar 

gulisxmobs mxolod administraciuli funqciis ganxorcielebas da Ta-

vis TavSi moicavs saganmanaTleblo da mxardamWer funqciasac. 

proqtoris (1986 w) azriT, zedamxedvelobas aseve sami funqcia aqvs: 

� normatiuli funqcia gulisxmobs zedamxedvelobis ganmaxorciele-

beli piris mier pasuxismgeblobis aRebas zedamxedvelobis mimRebi 

piris eTikur qcevasa da profesiul praqtikaze da zedamxedvelobis 

mimRebi piris qcevis Sesabamisobas organizaciis politikasa da pro-

cedurebTan. normatiuli funqcia kaduSinis mier Camoyalibebuli ad-

ministraciuli funqciis msgavsia.

� “Camomayalibebeli” funqcia mowodebulia misces ukukavSiri 

zedamxedvelobis mimRebi piris Teoriul codnas, Rirebulebebsa da 

praqtikul unar_CvevebTan dakavSirebiT, raTa uzrunvelyos so-

cialuri muSakis kompetenciis gazrda. es funqcia kaduSinis sagan-

manaTleblo funqciis Sesabamisia.

� “aRdgeniTi” funqcia uzrunvelyofs zedamxedvelobis mimRebi piris 

pirovnuli problemebis, SfoTvebisa da dilemebis ganxilvas profe-

siul zedamxedvelTan. “aRdgeniTi” funqcia kaduSinis mxardamWeri 

funqciis msgavsia.

zedamxedvelobis procesi

rogorc wesi, zedamxedvelobis procesi gulisxmobs specifikuri 

SemTxvevis ganxilvas an raime sakiTxis warmodgenas, romelic zedamxed-

velobis mimRebi piris eWvs iwvevs da zedamxedvelis profesiul azrs 

saWiroebs. zedamxedvelobas SeiZleba hqondes rogorc individualuri, 

aseve jgufuri formati. zedamxedvelobis sesiis saSualo xangrZlivoba 

kviraSi 60-90 wuTiT unda ganisazRvrebodes (jgufuri zedamxedvelobis 

SemTxvevaSi sesiis zangrZlivoba SeiZleba 2 saaTamde gaizardos)

zedamxedvelobis procesSi zedamxedvelobis mimRebi piri warmoad-

gens im sakiTxs (sakiTxebs), romelzec esaWiroeba mimarTulebis micema. 
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es sakiTxi SeiZleba moicavdes eTikur dilemas (konfliqts pirovnul 

Rirebulebebsa da profesiul valdebulebebs Soris), konkretuli Care-

vis strategiis (intervenciis) SerCevas, klientTan ganxorcielebuli 

intervenciis ganxilvasa da Sefasebas, klientis raime sirTulisa Tu 

problemis gadawyvetis mizniT profesiul msjelobas,  saagentos poli-

tikisa da prioritetebis Sesabamisobis mimoxilvas socialuri muSa-

kis mier dagegmil da ganxorcielebul servisTan mimarTebaSi, SemTxve-

vis Canawerebis (Sefasebis formebis, intervenciis gegmis,monitoringis 

Canawerebis, procesis Canawerebis) ganxilvas maTi ukeTesad warmoebis 

mizniT, zedamxedvelobis mimRebi piris TviTrefleqsiis dRiuris gan-

xilvas da sxva.

amasTan erTad, zedamxedvelobis procesi SeiZleba uzrunvelyofdes 

zedamxedvelobis mimRebi pirebisaTvis axali codnisa Tu unar_Cvevebis 

gaziarebas. mag. sakanonmdeblo bazaSi cvlilebebis gacnobas konkretul 

miznobriv jgufTan mimarTebaSi, axali intervenciebis an sferoSi mimdi-

nare siaxleebis Sesaxeb informaciis micemas, organizaciis axali prio-

ritetebisa Tu programebis gacnobas da a.S.

jgufuri zedamxedvelobis SemTxvevaSi rCevis micema SeiZleba mox-

des aramxolod zedamxedvelobis ganmaxorcielebeli pirisagan, aramed 

Tavad zedamxedvelobis mimRebi socialuri muSakebisganac. jgufuri 

zedamxedveloba aZlevs saSualebas socialur muSakebs gamoTqvan azri 

klientis romelime problemasTan dakavSirebiT da isargeblon ramde-

nime kolegis mier micemuli mimarTulebebiT. profesiul literaturaSi 

miTiTebulia, rom kolegebis mier konkretuli problemis ganxilva da 

konstruqciuli kritika mizanSewonili ar aris damwyebi praqtikosebisa 

da studentebis SemTxvevaSi. es unda gakeTdes mxolod im dros, rodesac 

zedamxedvelobis mimRebi pirebi sferoSi gamocdili adamianebi arian. 

zedamxedvelobis procesis efeqturobis erT-erTi ganmsazRvreli 

Tavisebureba mis regularul xasiaTSi mdgomareobs. zedamxedvelo-

bis ganmaxorcielebeli piri unda iRebdes pasuxismgeblobas zedamxed-

velobis sesiebis kviraSi erTxel Catarebaze. damwyebi praqtikosebisa 

da studentebis SemTxvevaSi, zedamxedveloba SeiZleba kviraSi orjerac 

ganxorcieldes SemTxvevis sirTulidan da praqtikosis gamocdilebis 

naklebi donidan gamomdinare. 

aSS-s socialur muSakTa erovnuli asociacia (NASW) damwyebi praq-

tikosebisaTvis rekomendirebulad Tvlis erTsaaTian zedamxedvelobas 

klientTan 15 saaTiani pirdapiri praqtikis Semdeg. 2-3 wliani muSaobis 

staJis arsebobisas erTsaaTiani zedamxedveloba unda ganxorcieldes 
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pirdapiri praqtikis 30 saaTis Semdeg. 

rogorc zedamxedvelobis mimRebi piri, aseve profesiuli zedamxed-

velic safuZvlianad unda emzadebodes zedamxedvelobis sesiisaTvis. 

mosamzadebel etapze dasamuSavebeli masala moicavs Semdegs: SemTxvevis 

Canawerebisa da procesis Canawerebis ganxilva, problemuri sakiTxis 

gansaxilvelad roluri TamaSis momzadeba, audio/video Canawerebi, 

TviT-refleqsiis (TviT-gamoxatvis) dRiuri.

mizanSewonilia profesiuli zedamxedvelisa da zedamxedvelobis mim-

Rebi piris mier praqtikosis swavlebis gegmis SemuSaveba, sadac aisaxeba 

rogorc is Teoriuli safuZvlebi, rac kompetenturi praqtikis ganxor-

cielebisaTvis aris aucilebeli, aseve praqtikosis moRvaweobis samar-

Tlebrivi da administraciuli CarCoebi. amasTanave, zedamxedvelobis 

ganmaxorcielebelma pirma unda uzrunvelyos:

� praqtikosis mier ganxorcielebuli erT-erTi SemTxvevis ganxilva da 

am SemTxvevis gamoyeneba praqtikosis profesiuli zrdis saWiroebaTa 

gamosakveTad;

� zedamxedvelobis mimRebi piris CarTva kritikuli analizis procesSi 

ganxorcielebul samuSaosa da samomavlo gegmebTan dakavSirebiT;

� konstruqciuli da miukerZoebeli kritikis warmodgena da Sesabamisi 

resursebiT uzrunvelyofa zedamxedvelobis mimRebi piris saqmiano-

bis srulyofis mizniT;

� zedamxedvelobis mimRebi piris praqtikuli muSaobis uwyveti Se-

faseba praqtikosi socialuri muSakis Zlieri mxareebisa da dasaxvewi 

aspeqtebis gamokveTis saSualebiT.

zedamxedvelobis procesSi Sesrulebuli samuSaosa da miRebuli 

ukukavSiris dasafiqsireblad gamoiyeneba zedamxedvelobis procesis 

Canawerebi, romlebic unda asaxavdes Semdegs:

� zedamxedvelobis sesiis TariRi da xangrZlivoba;

� zedamxedvelobis sesiis mokle Sejameba, romelSic warmodgenili 

iqneba ganxiluli sakiTxebi, progresi swavlebis gegmis miznebTan da-

kavSirebiT, micemuli ukukavSiri da rekomendaciebi da aseve warmod-

genili resursebi;

� Sesasrulebeli samuSaos gegma;

� arSemdgari zedamxedvelobis sesiis detalebi (zedamxedvelobis sesi-

is dagegmili TariRi, mizezi, ris gamoc ver Catarda zedamxedvelobis 

sesia da momavali TariRi).
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aSS-s socialur muSakTa erovnuli asociaciis (NASW) rekomendaciiT, 

profesiuli zedamxedvelisa da zedamxedvelobis mimRebi piris urTier-

Tobebis mosawesrigeblad gamoyenebul unda iqnas specialuri SeTanx-

mebis forma, romelic unda emyarebodes Semdegs:

� zedamxedvelobis miznebisa da amocanebis ganmarteba;

� TiToeuli monawile mxaris ufleba-movaleobani zedamxedvelobis 

procesSi;

� profesiuli zedamxedvelis avtoritetis (Zalauflebis) CarCoebis 

gansazRvra;

� konfidencialurobis valdebuleba da parametrebi;

� zedamxedvelobis procesis droiTi CarCoebi.

marTalia, profesiuli zedamxedveli uSualod ar aris CarTuli 

klientisaTvis momsaxurebis miwodebaSi, magram igi arapirdapir zegav-

lenas axdens klientebis servisis xarisxze. swored amitom profesiuli 

zedamxedvelobis process udidesi mniSvneloba aqvs socialuri samu-

Saos praqtikaSi da misi araswori ganxorcieleba pasuxismgebels xdis 

zedamxedvelobis ganmaxorcielebel pirs klientisaTvis araswori mom-

saxurebis gawevaSi an mis saWiroebaTa ugulebelyofaSi.

eTikuri dilema da zedamxedveloba

eTikuri dilema warmoadgens konfliqts socialuri muSakis pirovnul 

da profesiul Rirebulebebs Soris klientisaTvis momsaxurebis miwo-

debis procesSi. magaliTad, sayovelTaod cnobilia, rom socialuri 

muSaobis profesiis erT-erTi umTavresi Rirebuleba aris klientis 

momsaxureba ganurCevlad rasisa, sqesisa, religiuri aRmsareblobisa, 

politikuri mrwamsisa da sxva. socialuri muSakis pirovnuli Rirebu-

lebebi SeiZleba konfliqtSi movides momsaxurebis RirebulebasTan im 

dros, rodesac socialur muSaks evaleba momsaxureba gauwios sxva re-

ligiuri aRmsareblobis an seqsualuri orientaciis adamians da ipovos 

masSi Zlieri mxareebi. rodesac socialuri muSaki aseTi eTikuri dile-

mis winaSe aRmoCndeba, profesiul zedamxedvelobas gardamtexi roli 

akisria. profesiuli zedamxedveli movalea socialur muSakTan erTad 

imuSaos misi pirovnuli da profesiuli Rirebulebebis Tanxvedraze 

TviTrefleqsiisa da roluri TamaSebis gamoyenebiT, daanaxos socialur 

muSaks klientis Rirebulebebis mimarT tolerantobis aucilebloba da 

socialuri muSakis daxmarebis mniSvneloba. im SemTxvevaSi, Tu socialu-
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ri muSakisaTvis klienti yvelanairad miuRebeli rCeba, maSin zedamxed-

velma Sesabamisi zomebi unda miiRos, raTa moxdes klientis sxva socia-

lur muSakTan gadamisamarTeba.       
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Sesavali

warmogidgenT saxelmZRvanelos “socialuri samuSaos praqtikis safuZvlebi”, 
romelic momzadda evrokavSiris bavSvTa keTildReobis reformis proeqtis mier Se-
muSavebuli satreningo programis farglebSi. saxelmZRvanelo gankuTvnilia bavSvTa 
keTildReobis sferos socialuri muSakebisaTvis da misi mizania,  gaacnos socialur 
muSakebs socialuri samuSaos praqtikisaTvis aucilebeli codna, Rirebulebebi da 
unar-Cvevebi. imedia, saxelmZRvanelo daexmareba socialur muSakebs  bavSvebsa da maT 
ojaxebTan muSaobis procesSi. 

madlobas vuxdiT evrokavSiris bavSvTa keTildReobis reformis xelSewyobis 
proeqts socialur muSakTa kadrebis momzadebis procesSi gaweuli daxmarebisa da 
TanadgomisaTvis.

socialuri momsaxurebis saagento
bavSvze zrunvis samsaxuri
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avtorebis Sesaxeb:
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kolumbiis universitetidan (a.S.S.). 1999 wlidan moRvaweobs bavSvTa keTildReobis sf-
eroSi. 2006 wlidan muSaobs evrokavSiris bavSvTa keTildReobis reformis xelSewyo-
bis proeqtSi bavSvze zrunvis/treningebis eqspertad. aris saqarTvelos socialur mu-
SakTa asociaciis Tavmjdomare.  avtori CarTulia socialuri momsaxurebis saagentos 
socialuri muSakebis treningebsa da kvalifikaciis amaRlebaSi, socialuri samuSaos 
trening-programebisa da masalebis momzadebaSi. igi aseve TanamSromlobs Tbilisis iv. 
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wifo universitetTan da kiTxulobs rogorc sabakalavro, aseve samagistro kursebs so-
cialur samuSaoSi. salome namiWeiSvili bavSvTa keTildReobis saxelmwifo reformaSi 
aqtiurad aris CarTuli, rogorc socialuri samuSaosa da bavSvTa sakiTxebis eqsperti. 
aqvs regionul da saerTaSoriso doneze socialuri samuSaos konsultantad muSaobis 
gamocdileba.

 

maia mgeliaSvili:  avtors miRebuli aqvs socialuri samuSaos magistris xarisxi q. 
sent-luisis vaSingtonis saxelobis universitetidan (a.S.S.). maia mgeliaSvili 2006 wli-
dan muSaobs britanul saqvelmomqmedo organizaciaSi  “EveryChild” socialuri samuSaos 
teqnikur mrCevlad. igi aseve aris Tbilisis iv. javaxiSvilis saxelobis saxelmwifo uni-
versitetis sociologiisa da socialuri samuSaos mimarTulebis mowveuli leqtori, 
sadac kiTxulobs rogorc sabakalavro, aseve samagistro kursebs socialur samuSaoSi. 
aris saqarTvelos socialur muSakTa asociaciis wevri. avtori aqtiurad aris CarTuli 
socialuri momsaxurebis saagentos socialuri muSakebis treningebsa da kvalifikaci-
is amaRlebaSi, socialuri samuSaos trening-programebisa da masalebis momzadebaSi. 
aqvs regionul da saerTaSoriso doneze socialuri samuSaos konsultantad muSaobis 
gamocdileba.
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saxelmZRvanelos Sesaxeb

Tavi I: socialuri muSakis profesia – zogadi mimoxilva

es Tavi mimoixilavs socialuri  muSakis profesias saerTaSoriso konteqstSi. 

kerZod,  socialur muSakebs awvdis informacias  am profesiis ganviTarebis istoriis 

Sesaxeb (saerTaSoriso da adgilobriv konteqstSi); aseve, uqmnis ZiriTad warmodgenas 

socialuri samuSaos daniSnulebis, amocanebis, miznobrivi jgufebis, mimarTulebebis, 

socialur muSakTa rolebis Sesaxeb da yuradRebas amaxvilebs profesiisaTvis aucileb-

el codnas, Rirebulebebsa da unar-Cvevebze.

Tavi II: socialuri samuSao da bavSvTa keTildReoba

es Tavi mimoixilavs bavSvTa keTildReobis reformas; aseve, socialur muSakebs 

awvdis informacias gaeros bavSis uflebaTa konvenciis Seqmnis istoriis, ZiriTadi 

principebis, muxlebisa da konvenciis monitoringis Sesaxeb. TavSi mocemuli pro-

grama `bavSvze zrunva 2010~ bavSvze zrunvis samsaxuris erT-erTi umniSvnelovanesi 

dokumentis,miznebis, amocanebisa da qveprogramebis mimoxilvaa. mocemul TavSi yura-

dRebaa gamaxvilebuli bavSvze zrunvis sferoSi moRvawe saxelmwifo socialur muSakTa 

funqciebsa da rolebze. 

Tavi III: meurveobisa da mzrunvelobis funqcia socialuri samuSaos pra-

qtikaSi 

es Tavi mimoixilavs meurveobisa da mzrunvelobis funqcias da socialuri muSakis 

valdebulebebs meurveoba-mzrunvelobis kuTxiT (Svilad ayvana, mindobiT aRzrda, meu-

rveobisa da mzrunvelobis daweseba, reintegracia, ojaxuri davebi). ganxilul iqneba 

aseve Svilad ayvanisa da mindobiT aRzrdis kanonebis ZiriTadi principebi. Tavi aseve 

Seexeba bavSvis biologiuri ojaxis gareT ganTavsebis prevencias. 

Tavi IV: socialuri samuSaos Teoriuli safuZvlebi

es Tavi ganixilavs Teoriebs, romlebic safuZvlad udevs socialuri samuSaos 

praqtikas. kerZod, yuradReba gamaxvilebulia ekologiuri sistemebis Teoriaze, midg-

omaze `adamiani garemoSi~, bio-fsiqo-socialur perspeqtivasa da gaZlierebis Teori-

aze.

Tavi V: SemTxvevaze muSaobis specifika socialur samuSaoSi

es Tavi mimoixilavs socialuri samuSaos praqtikis erT-erT mTavar meTods, Sem-

Txvevis marTvas, kerZod ki, zogadi intervenciis models, romelsac  socialuri mom-

saxurebis saagentos socialur muSakTa praqtika efuZneba; Aaseve,  socialuri samuSaos 

intervenciis doneebsa da tipebs, rac socialur muSakebs uqmnis zogad warmoadgenas 

socialuri samuSaos praqtikis masStabebis Sesaxeb.
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Tavi VI: bavSvis ganviTarebis etapebi da Taviseburebebi

es Tavi mimoixilavs bavSvis ganviTarebis Semdeg ZiriTad etapebs: adreuli bavSvo-

ba, Sua bavSvoba, mozardoba da siymawvile. Aawvdis socialur muSakebs informacias bavS-

vis ganviTarebis etapebis maCveneblebis Sesaxeb, kerZod ki yuradRebas amaxvilebs gan-

viTarebis TiToeuli etapis fizikur, SemecnebiT da emociur Taviseburebebze. aseve, 

ganixilavs, bavSvis ganviTarebaze moqmed damcav da risk faqtorebs.   

Tavi VII: bavSvis ganviTarebis Teoriebi

es Tavi mimoixilavs bavSvis ganviTarebis fsiqodinamikur, humanistur da Taname-

drove Teoriebs. fsiqodinamikuri Teoriebidan ganxilulia froidis fsiqoanalizis 

Teoria, eriqsonis fsiqosocialuri Teoria da adleris individualuri fsiqologi-

is Teoria. humanisturi Teoriebidan mocemulia abraham maslous motivaciis Teoria, 

xolo ganviTarebis Tanamedrove Teoriebidan, mijaWvulobisa da sicocxlisunariano-

bis Teoriebi. Tavi socialur muSakebs awvdis informacias, am Teoriebis ZiriTad po-

stulatebze, rac maT daexmarebaT bavSvis ganviTarebis Sefasebis procesSi. 

Tavi VIII: bavSvis Sefaseba 

es Tavi mimoixilavs bavSvis Sefasebis process, romelic efuZneba Sefasebis inte-

grirebul models. Gganixilavs am procesis miznebsa da ZiriTad principebs. Aawvdis so-

cialur muSakebs informacias Sefasebis integrirebuli modelis ZiriTadi aspeqtebis 

Sesaxeb; Aaseve, moicavs im ZiriTad kiTxvebs, romlebic socialur muSakebs daexmarebaT 

bavSvis Sefasebis procesSi. 

Tavi IX: ojaxis mniSvneloba socialur samuSaoSi

es Tavi mimoixilavs ojaxTan muSaobis rols socialur samuSaoSi; ganixilavs oja-

xs ekologiuri sistemebis Teoriis mixedviT da acnobs socialur muSakebs im ZiriTad 

cnebebs, faqtorebs, meTodebsa da instrumentebs, romlebic maT daexmarebaT ojaxis 

Sefasebis procesSi. 

Tavi X: komunikacia, interviu da konsultireba

es Tavi mimoixilavs komunikaciis mniSvnelobas socialur samuSaoSi da awvdis socia-

lur muSakebs informaciias komunikaciis saxeebis, efeqturi komunikaciisa da komunika-

ciis xelSemSleli faqtorebis Sesaxeb. aRniSnul TavSi yuradReba gamaxvilebulia inter-

vius specifikaze socialur samuSaoSi, kerZod ki, pirveli intervius mniSvnelobaze da 

ayalibebs warmatebuli intervius ganmapirobebel faqtorebs. Aaseve, es Tavi mimoixilavs 

konsultirebas rogorc socialuri samuSaos intervenciis erT-erT mniSvnelovan for-

mas, kerZod ki konsultirebis  rols, process, modelebs da misi Catarebis unar-Cvevebs. 
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Tavi XI: bavSvze Zaladoba da misi ugulebelyofa

es Tavi mimoixilavs bavSvisadmi araRirseuli mopyrobis formebs, kerZod ki, Zala-

dobasa da ugulebelyofas. azustebs terminebis mniSvnelobas rogorc saerTaSoriso 

praqtikis, aseve, qarTul samarTlebriv konteqstSi. awvdis socialur muSakebs infor-

macias moZaladis qcevis Taviseburebebis, Zaladobis msxverpli bavSvis fsiqologiuri 

portretis, misi fizikuri niSnebisa da qcevis specifikis Sesaxeb; aseve, im riskfaqto-

rebis Sesaxeb, romlebic ganapirobeben mSoblebis mxridan Zaladobas, xolo bavSvebisa 

_ Zaladobis msxverplad gaxdomas. am TavSi detalurad aris ganxiluli Zaladobagan-

cdil bavSvsa da mis ojaxTan intervius Taviseburebebi, da bolos, Zaladobis Sedegebi.

Tavi XII: SezRuduli SesaZleblobis mqone adamianebi da socialuri samu-

Sao

es Tavi mimoixilavs SezRudul SesaZleblobasTan dakavSirebul sakiTxebs, ker-

Zod, azustebs terminebis mniSvnelobas rogorc saerTaSoriso praqtikis, aseve, qar-

Tul samarTlebriv konteqstSi da ganixilavs socialuri muSakis daniSnulebas SezRu-

duli SesaZleblobis mqone bavSvebTan muSaobaSi.  awvdis socialur muSakebs informa-

cias SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvTan urTierTobis samedicino da socialu-

ri modelis, SezRuduli SesaZleblobis gamomwvevi mizezebis, klasifikaciis, zrunvis 

principebis Sesaxeb. aseve, yuradRebas amaxvilebs iseT sakiTxebze, rogoricaa SezRu-

duli SesaZleblobebis mqone bavSvis zagavlena ojaxze da Zaladobis Tema SezRuduli 

SesaZleblobis mqone bavSvebTan mimarTebaSi.

Tavi XIII: krizisi, stresi da krizisuli intervencia

es Tavi mimoixilavs krizissa da stresTan dakavSirebul sakiTxebs, kerZod, 

azustebs maT mniSvnelobasa da ganmartebas. ganixilavs maT tipebs, gamomwvev mizezebsa 

da niSnebs. aseve, yuradReba gamaxvilebulia socialuri muSakis rolze stresis daZle-

visa da krizisuli internveciis procesSi. 

Tavi XIV: socialuri samuSaos zedamxedveloba

es Tavi mimoixilavs socialuri muSakis profesiaSi zedamxedvelobis mniSvnelo-

bas. socialur muSakebs awvdis informacias zedamxedvelobis administraciuli, sagan-

manaTleblo da mxardamWeri funqciebis Sesaxeb.  yuradRebas amaxvilebs zedamxedve-

lobis procesze da ganixilavs socialuri momsaxurebis saagentos ufrosi socialuri 

muSakis rols zedamxedvelobis procesSi. 
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Tavi I: socialuri muSakis profesia –
zogadi mimoxilva

es Tavi mimoixilavs socialuri  muSakis profesias saerTaSoriso konteqst-

Si. kerZod,  socialur muSakebs awvdis informacias  am profesiis ganviTarebis is-

toriis Sesaxeb (saerTaSoriso da adgilobriv konteqstSi); aseve, uqmnis ZiriTad 

warmodgenas socialuri samuSaos daniSnulebis, amocanebis, miznobrivi jgufeb-

is, mimarTulebebis, socialur muSakTa rolebis Sesaxeb da yuradRebas amaxvilebs 

profesiisaTvis aucilebel codnas, Rirebulebebsa da unar-Cvevebze.

1.1 socialuri muSakis profesiis ganviTarebis
istoria – saerTaSoriso da adgilobrivi konteqsti

socialuri samuSao, rogorc aRiarebuli profesia, SedarebiT axali warmo-

Sobisaa, Tumca misi fesvebi saqvelmoqmedo saqmianobaSi aris saZiebeli. profe-

siis aRmoceneba ukavSirdeba socialuri uTanasworobis aRmofxvris sakiTxs 

da igi siRaribesa da masTan dakavSirebul socialur problemebTan brZolas 

iTvaliswinebs. qvelmoqmedeba uZvelesi cnebaa. msoflios TiTqmis yvela ZiriTa-

di religia mouwodebs  RaribTa daxmarebisaken. qvelmoqmedeba, ZiriTadad, mate-

rialuri daxmarebis gacemasTan aris gaigivebuli, rogoricaa fuladi daxmareba, 

sakvebiTa da tansacmliT daxmareba da sxva. RaribTaTvis socialuri dacvis sis-

temis Seqmna pirvelad me-17 saukunis inglisSi scades. am sistemas safuZvlad da-

edo dedofal elisabedis `RaribTa kanoni~ (1601w.), romlis mixedviTac dawesda 

finansuri Semweoba im adamianebisaTvis, visac SezRuduli SesaZleblobebis gamo 

ar SeeZloT muSaoba. dasaxmarebelTa siaSi aRiricxebodnen aseTi adamianebi, ro-

melTac gadaecemodaT saWmeli, tansacmeli da a.S. kanoni aseve iTvaliswinebda im 

Raribebis gamosasworebel (koreqciul)  dawesebulebebSi muSaobas, romlebsac 

SeeZloT muSaoba, magram maTxovrobas amjobinebdnen. aseTi tipis dawesebulebebi 

Raribebs saWmelsa da sacxovrebel adgils sTavazobda da garkveul samuSaos as-

rulebinebda.

XIX saukunis industriulma revoluciam evropaSi didi Zvrebi ganapiroba. 

mecnierulma da teqnologiurma ganviTarebam saTave daudo urbanizacias da mi-

gracias soflebidan qalaqebSi samuSao adgilebis mosapoveblad. Tavis mxriv, yo-

velive aman bevri socialuri problema warmoSva. am periodSi SeimCneva protes-

tantuli eklesiis misioneruli moRvaweoba, rac xalxSi religiur moZRvrebaTa 

qadagebiT, qvelmoqmedebiTa da TanadgomiT cdilobda siRaribis, prostituciisa 

da sxva problemebis aRmofxvras. imavdroulad, inglisSi saTave daedo e.w. `gan-

saxlebis moZraobas~, romelic iTvaliswinebda RaribTaTvis iseTi momsaxurebis 

miwodebas, rogoricaa TavSesafari, sakvebi, tansacmeli, dawyebiTi ganaTleba. pa-

ralelurad amerikis SeerTebul StatebSi, kerZod, Cikagosa da niu-iorkSi, aseve 
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amoqmedda  gansaxlebis moZraoba, romlis iniciatoric jein adamsi iyo. amerikis 

SeerTebul StatebSi gansaxlebis moZraobis pirveli saxli iyo `halis saxli~, ro-

melic 1880 wels daarsda. `halis saxlis~ misia mdgomareobda Raribi emigrantebisa 

da socialurad SeWirvebuli mosaxleobisaTvis socialuri da saganmanaTleblo 

saWiroebis dakmayofilebaSi.

socialuri samuSaos rogorc profesiis CamoyalibebaSi didi roli Seasru-

la `qvelmoqmedebis organizebis sazogadoebam~, romelic 1800-1900 wlebSi ev-

ropasa da aSS-Si gavrcelda. radgan sazogadoebaSi gavrcelda azri, rom zogierTi 

Raribi adamiani mTeli cxovrebis ganmavlobaSi rCeboda damokidebuli mxolod 

qvelmoqmedebaze da ar moiZiebda siRatakidan Tavis daRwevis saSualebas, `qvel-

moqmedebis organizebis sazogadoebam~ miznad daisaxa, Seeswavla RaribTa mdgoma-

reoba da eswavlebina maTTvis siRaribesTan brZolis gzebi.

aSS-Si filadelfiis `qvelmoqmedebis organizebis sazogadoebas~ saTaveSi 

Caudga meri riCmondi (1861-1928 ww), romlis naSromebmac gardamtexi roli iTa-

maSa socialuri samuSaos profesiad CamoyalibebaSi. meri riCmondis naSromSi 

`socialuri diagnozi~ pirvelad ganisazRvra socialuri samuSaos adamianebTan 

uSualo  praqtikis ZiriTadi principebi da meTodebi da socialuri samuSaos sx-

vadasxva tipebi. meri riCmondis naSromi socialuri samuSaos rogorc profesiis 

dafuZnebis fundamentur naSromad SeiZleba CaiTvalos. 1898 wels socialuri mu-1898 wels socialuri mu-

Sakis profesiaSi pirveli leqcia aSS-is kolumbiis universitetSi Catarda.  

1920-iani wlebSi aSS-Si garkveuli cvlilebebi SeiniSneba. pirvel rigSi, es 

dakavSirebuli iyo feministuri moZraobis pirveli talRasTan, romelic qal-

TaTvis politikuri, kerZod, arCevnebSi monawileobis miRebis uflebis mopove-

bisaken iyo mimarTuli. 1930-40-iani wlebis aSS-is ekonomikuri depresiis  (`didi 

depresia~) da meore msoflio omis fonze socialur muSakTa roli RaribTa da 

umweoTa daxmarebaSi kidev ufro gaZlierda. socialuri muSaki frensis perkinsi  

iyo pirveli qalbatoni, romelic prezident franklin ruzveltis dros Sromis 

departamentis xelmZRvanelad dainiSna da romelmac didi wvlili Seitana axali 

kanonmdeblobis SemuSavebaSi. 

1970-ian wlebamde socialur samuSaoSi dominirebda e.w. `samedicino mod-

eli~, romelic cdilobda individis qcevis koreqcias da yuradRebas amaxvileb-

da misi garemosTan Seguebis unaris gamomuSavebaze. am modeliT socialuri sam-

uSaos roli, ZiriTadad, mikro doneze, daxmarebis saWiroebis mqone adamianebTan 

muSaobaSi moiazreboda da upiratesobas aniWebda socialuri samuSaos iseT me-

Todebs, rogoricaa SemTxvevis marTva da konsultireba1. 70-iani wlebis Semdeg 

daisva sakiTxi socialur samuSaoSi e.w. `socialuri cvlilebis modelisaTvis~ 

upiratesobis miniWebaze, romlis Tanaxmadac socialuri samuSaos mTavari arsi 

sasurveli socialuri cvlilebis miRwevaSi mdgomareobs. es ukavSirdeba makro 

1  SemTxvevis marTva –  procesi, romlis meSveobiTac socialuri muSaki beneficiaris saWiroebebisa da 
interesebis Sesabamisad awodebs mas aucilebeli momsaxurebis pakets. konsultireba gulisxmobs fsiqologiu-
ri Teoriebisa da profesiuli da pirovnuli unar-Cvevebis (komunikacia, intuicia da sxva) gamoyenebas individis 
piradi problemebis mosagvareblad.
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doneze socialuri politikis SemuSavebas, daxmarebis saWiroebis mqone adamianTa 

dacvas da Sesabamisi sakanonmdeblo cvlilebebis mxardaWeras. 

Mmeoce saukunis bolos socialuri samuSao kidev ufro ganviTarda da orientire-

buli gaxda kvlevasa da faqtebze dafuZnebul praqtikaze. istoriulad es profesia 

ganviTarda rogorc RaribTa da glaxakTa damcveli da dRes ganviTarebul qveynebSi 

misi moRvaweobis areali mniSvnelovnad gafarTovda. dResdReobiT socialuri mu-

Sakebi moRvaweoben iseT sxvadasxva sferoSi, rogoricaa samTavrobo uwyebebi, ojaxeb-

sa da bavSvebTan momuSave organizaciebi, skolebi, janmrTelobis dacvis dawesebule-

bebi, fsiqiatruli dawesebulebebi, biznesi, industria da kerZo praqtikis2  sfero. 

socialuri muSakebi floben ra samecniero xarisxs,  asruleben sxvadasva funqcias, 

individebTan  uSualo praqtikiT dawyebuli socialuri politikis sakiTxebze muSao-

biT damTavrebuli.  ganviTarebuli qveynebis umravlesobaSi socialuri muSakebi sam-

uSao lizencias floben, rac maTi muSaobisaTvis aucilebeli winapirobaa.

socialuri muSakis profesiis ganviTareba saqarTveloSi

saqarTveloSi socialuri samuSao axalbeda profesiaa.  igi ganviTarda qvey-

anaSi mimdinare  cvlilebebis paralelurad. sabWoTa kavSiris daSlam Sedegad 

moitana qveynis socialur-ekonomikuri usafrTxoebis sistemis rRveva. rogorc 

zemoT aRvniSneT, saerTaSoriso konteqstSi socialuri samuSao siRaribisa da 

masTan dakavSirebuli problemebis fonze aRmocenda da am mxriv arc qarTuli re-

aloba warmoadgens gamonakliss. 

1990-iani wlebis miwuruls arasamTavrobo seqtorma saqarTveloSi daiwyo 

socialuri samuSaos cnebis danergva. am mxriv mniSvnelovani roli ekuTvnis bri-

tanul saqvelmoqmedo organizaciis `evriCaildi~ warmomadgenlobas saqarT-

veloSi, romelmac SeimuSava bavSvebsa da ojaxebTan momuSave socialuri muSake- SeimuSava bavSvebsa da ojaxebTan momuSave socialuri muSake-

bis gadamzadebis pirveli modeli da danerga bavSvze zrunvis sferoSi socialuri 

muSakis praqtika. 2001 wels gaeros bavSvTa fondisa da `evriCaildis~ mxardaWeriT 

saqarTvelos mTavrobam safuZveli Cauyara bavSvTa keTildReobis sferoSi so-

cialuri samuSaos praqtikas rogorc bavSvTa keTildReobis reformis ganxor-

cielebis erT-erT mniSvnelovan meqanizms. paralelurad socialuri samuSaos 

praqtika inergeboda adgilobrivi da saerTaSoriso arasamTarobo organizacie-

bis mier iseT sferoebSi, rogoricaa gerontologia, Zaladoba, trefikingi, fsiqi-

kuri janmrTeloba, arasrulwlovanTa  samarTali, usaxlkaroba da sxva. 

2001 wlidan moqmedeba daiwyo fond ̀ Ria sazogadoeba saqarTvelos~ social-

uri samuSaos ganviTarebis mxardaWeris programam, romelmac umniSvnelovanesi 

roli iTamaSa pirvel adgilobriv kvalificiur socialur muSakTa momzadebaSi. 

programa iZleoda  socialuri samuSaos Seswavlis saSualebas amerikis SeerTe-

buli Statebis wamyvan universitetebSi, kerZod, kolumbiis universitetSi, niu-

2  kerZo praqtika – socialuri momsaxurebis kerZo praqtikis dros, socialuri muSaki damoukideblad 
axorcielebs momsaxurebis miwodebas Sesabamisi anazRaurebis fasad. momsaxureba ZiriTadad exeba socialuri 
samuSaos klinikur-Terapiul praqtikas. 
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iorkisa da vaSingtonis universitetSi, sent luisSi.  2004 wels aRniSnuli progra-

mis kursdamTavrebulebma saqarTveloSi daarses saqarTvelos socialur muSak-

Ta asociacia, romelmac miznad daisaxa socialuri muSakis profesiis ganviTare-

bis xelSewyoba. asociacia dReisaTvis aerTianebs rogorc bavSvTa keTildReobis, 

aseve sxva sferoebSi moqmed socialur muSakTa umravlesobas da am profesiis gan-

viTarebiT dainteresebul pirebs. 

2005-2006 wlamde saqarTveloSi socialuri muSakis profesia umaRles sas-

wavleblebSi ar iswavleboda. Aam droisTvis ukve aSkara iyo socialuri samuSaos 

saganmanaTleblo bazis ganviTarebis aucilebloba. 2006 wlidan saqarTveloSi 

funqcionireba daiwyo sabakalavro (javaxiSvilis saxelobis saxelmwifo uni-

versiteti) da samagistro (javaxiSvilis saxelobis saxelmwifo universiteti 

da WavWavaZis saxelobis saxelmwifo universiteti) programebma.

1.2 socialuri samuSaos daniSnuleba, amocanebi,
miznobrivi  jgufebi da mimarTulebebi

socialuri samuSaos gansazRvreba

socialuri samuSao profesia da socialuri mecnierebaa, romelic emsaxu-

reba socialur samarTlianobas, cxovrebis xarisxis gaumjobesebas, individTa da 

jgufTa potencialis srulyofil gamovlenas sazogadoebaSi.

 saqarTvelos socialur muSakTa asociaciis ganmartebiT, `socialuri 

samuSao aris profesia, romelic xels uwyobs individis, jgufis da Temis3 so-

cialuri funqcionirebis amaRlebas da miznad isaxavs sazogadoebaSi iseTi 

pirobebis Seqmnas, romelic maT TavianTi potencialis sruli realizaciis 

saSualebas miscems~ (saqarTvelos socialur muSakTa asociacia, 2006).  

socialuri funqcionireba gulisxmobs adamianis mier sakuTari potencialis 

srul realizebasa da individis, jgufis, an Temis mier sakuTari uflebebisa da 

Tavisuflebebis codnasa da dacvas. 

socialuri samuSaos miznobrivi jgufebi

socialuri samuSaos moznobrivi jgufebi aerTianebs im adamianebs, romelT-

ac emsaxurebian socialuri muSakebi.socialuri muSakebi emsaxurebian yvela asa-

kis adamians – Cvili bavSvebidan dawyebuli xandazmulebiT damTavrebuli. 

qvemoT mocemulia is ZiriTadi miznobrivi jgufebi, romlebTanac social-

uri muSakebi muSaoben:

•	 ojaxuri Zaladobis msxverplni da moZaladeebi

3 Temi – adamianTa erToba, romelTac gaaCniaT raime saerTo niSani, rac maT aerTianebT da ganasxvavebs 
sxvebisgan.
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•	 SidsiT daavadebulni da maTi ojaxebi

•	 siRaribis zRvarze myofi ojaxebi da individebi

•	 usaxlkaroni

•	 umuSevrebi

•	 kanondamrRvevi individebi da maTi ojaxebi

•	 qorwinebaSi armyofi fexmZime mozardebi

•	 martoxela mSoblebi

•	 Zaladobis da ugulebelyofis  msxverpli bavSvebi

•	 oblebi, quCis bavSvebi, gaSvilebuli bavSvebi, ganviTarebis problemebis 

mqone bavSvebi

•	 SezRuduli SesaZleblobis mqone pirebi da maTi ojaxebi

•	 arasrulwlovani damnaSaveebi da maTi ojaxebi

•	 fsiqikuri janmrTelobis mqone pirebi da maTi ojaxebi

•	 emigrantebi, devnilebi

•	 umciresobaTa warmomadgenlebi

•	 xandazmulebi

•	 narkomaniisa da alkoholizmis problemebis mqone adamianebi

•	 garkveuli stresis mqone an Seguebis problemebis mqone individebi

socialuri samuSaos saerTaSoriso praqtikaSi im individebs, ojaxebsa Tu 

jgufebs, romelTanac socaluri muSakebi muSaoben klientebs uwodeben. saqarT-

veloSi igive mniSvnelobiT xmaroben iseT terminebs, rogoricaa mag. beneficiari, 

momsaxurebis momxmarebeli, mosargeble, individi an daxmarebis saWiroebis mqone 

adamiani. saxelmZRvaneloSi, ZiriTadad, “klientis” mniSvnelobiT beneficiaria 

(an individi)  gamoyenebuli.  

socialuri samuSaos daniSnuleba

socialuri samuSaos daniSnulebaa adamianis socialuri funqcionirebis 

gaumjobeseba. socialuri funqcionirebis gaumjobeseba gulisxmobs adamianuri 

moTxovnilebebis adekvatur dakmayofilebas, raTa individebma miaRwion TviT-

realizacias da gaxdnen sazogadoebis srulfasovani wevrebi. adamianTa social-

uri funqcionirebis gasaumjobeseblad socialuri samuSao   sami ZiridaTi mi-

marTulebiT xorcieldeba. Ees aris prevencia, reabilitacia da remediacia. 

prevencia moicavs sxvadasxva saWiroebis mqone adamianebisaTvis social-

uri momsaxurebis miwodebas, raTa Tavidan aviciloT Semdgomi garTulebebi. igi 

moicavs iseT programebsa da momsaxurebas, rogoricaa ojaxis dagegmva, mSoblebis 

ganaTleba, konsultaciebi qorwinebamde an pensiaze gasvlamde a.S.

reabilitacia exmareba im adamianebs, romelTa  funqcionireba fizikuri Tu 

fsiqikuri problemebis gamo ukve daqveiTebulia.  aseT adamianebs miekuTvnebian 

mag. SezRuduli SesaZleblobis mqone an Zaladobis msxverpli pirebi.
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remediacia arsebuli problemebis Semcirebas an aRmofxvras gulisxmobs. 

magaliTad, narkomaniasTan, rogorc zogadad problemasTan brZola da ara mis 

konkretul gamovlinebasTan. 

socialuri samuSaos amocanebi

socialuri samuSaos amocanebia: 

•	 adamianebis daxmareba sakuTar SesaZleblobaTa gaumjobesebaSi, maTi prob-

lemis gadaWris, garemosTan Seguebisa da ganviTarebis zogadi unaris gaum-

jobesebisaTvis xelis Sewyoba. am doneze muSaoba, ZiriTadad, individebTan 

mimdinareobs.

•	 adamianebis dakavSireba aucilebel resursebTan da momsaxurebasTan da maTi 

daxmareba am resursebis gamoyenebaSi. Aam doneze socialuri samuSao mimdin-

areobs sxvadasxva sistemis urTierTobis farglebSi.

•	 organizaciebis da maTi momsaxurebis gaumjobeseba adamianebis moTxov-

nilebaTa Sesabamisad. am doneze muSaoba mimdinareobs programul da orga-

nizaciul doneze.

•	 socialuri politikis Camoyalibebisa da ganviTarebisaTvis xelis Sewyoba. Aam 

doneze muSaoba mimdinareobs saxelmwifo dawesebulebebTan.

socialuri samuSaos mimarTulebebi

socialuri muSakebi muSaoben Semdegi mimarTulebiT:

•	 individebsa da ojaxebTan  (individualuri SemTxvevebi)

•	 jgufebTan (jgufuri muSaoba)

•	 TemebTan (saTemo mobilizacia da ganviTareba)

•	 organizaciebTan (administrireba)

individualur SemTxvevebze muSaobis dros socialuri muSaki exmareba indi-

vids piradi da socialuri problemebis mogvarebaSi. individualuri muSaoba Sei-

Zleba, miznad isaxavdes, daexmaros mas garemosTan SeguebaSi an socialuri da ekono-

mikuri cvlilebisagan gamowveuli problemebis gadalaxvaSi (magaliTad, bavSvebis 

mindobiT aRzrdaze muSaoba, saWiro socialuri daxmarebis moZieba maTTvis, a.S). 

jgufebTan muSaobis dros yuradReba eTmoba  konkretul sakiTxs an prob-

lemas. socialuri muSaki jgufTan muSaobis dros miznad isaxavs ama Tu im sakiTx-

Tan/problemasTan dakavSirebiT mocemuli jgufis damokidebulebis gagebas da 

problemis mosagvareblad SesaZlebeli gzebis  moZiebas (mag. bavSvTa deinstitu-

cionalizaciis procesTan dakavSirebiT mSobelTa jgufTan, an mindobiT aRmz-

rdelebTan  muSaoba).

saTemo mobilizacia aris procesi, romlis drosac socialuri muSaki ex-

mareba adgilobriv Tems, Seafasos sakuTari resursebi, dasaxos samoqmedo gegma 
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da Zalisxmeva mimarTos TemisaTvis aucilebeli problemebis mogvarebisaken. so-

cialur muSaks am procesSi bevri rolis Sesruleba SeuZlia: sxvadasxva mxares So-

ris urTierTobis koordinireba, moqalaqeTa am procesSi CarTvisa da monawileo-

bisaTvis xelis Sewyoba, saWiroebaTa Seswavla, dagegmva, da Temis samoqmedo gegmis 

SemuSaveba Temis wevrebTan erTad.

organizaciebTan muSaoba gulisxmobs, socialuri momsaxurebis Camoyal-

ibebasa da ganviTarebaSi organizaciebisTvis daxmarebis aRmoCenas. marTva/admin-

istrireba aris socialuri muSakis erT-erTi roli, romlis drosac socialuri 

muSaki raime socialur programas an socialur saagentos xelmZRvanelobs.     

1.3 socialuri muSakis rolebi

socialuri muSakis umTavresi movaleobaa daxmarebis saWiroebis mqone pire-

bisTvis (individebi, ojaxebi, jgufebi)  socialuri momsaxurebis gaweva. social-

uri muSaki unda iRvwodes beneficiaris uflebebis dasacavad da RaribTa, umweoTa 

da diskriminirebulTa sasargeblod socialuri cvlilebis misaRwevad. 

aRniSnulis uzrunvelsayofad socialuri muSakebi Semdeg rolebSi gvev-

linebian: 

momsaxurebis uSualo mimwodeblis roli

•	 individualuri konsultacia (mag. mSoblebisaTvis an mzrunvelebisaTvis 

bavSvis aRzrdis unar-Cvevebis ganviTarebis sakiTxebze);

•	 ojaxuri konsultacia (mag. mindobiTi aRmzrdeli ojaxisaTvis aRsazrdelT-

an maTi urTierTobis sakiTxebze);

•	 jgufuri Sexvedrebis fasilitacia (mag. mxardamWeri jgufebi, TviTdaxmare-

bis jgufebi,  Terapiuli jgufebi, unarTa ganviTarebis jgufebi da sxva);

•	 ganmanaTleblis/informaciis gamavrceleblis funqciis Sesruleba (mag. 

treningi stresis daZlevis teqnikis Sesaxeb);

•	 fsiqo-socialuri reabilitacia (mag. Zaladobis msxverpli pirebisaTvis). 

sistemaTa urTierTdamakavSireblis roli

•	 Suamavlis rolSi, socialuri muSaki exmareba adamianebs resursebis gamoyen-

ebaSi. imisaTvis rom socialurma muSakma kargad Seasrulos Suamavlis roli, 

man kargad unda icodes, ra resursebi arsebobs sazogadoebaSi da am codnis 

safuZvelze daakavSiros individi Sesabamis programebsa Tu organizaciebT-

an. Suamavlis rolSi socialuri muSaki agvarebsproblemebs , rodesac raRac 

mizezebis gamo individi ar an ver iRebs im momsaxurebas, romelic mas ekuT-

vnis;

•	 individualuri SemTxvevis menejeris (mmarTvelis) rolSi, socialuri mu-
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Sakis pusixismgeblobaSi Sedis individis saWiroebaTa Sefaseba, arsebuli 

resursebis mobilizeba, samoqmedo gegmis SemuSaveba,  Sesabamisi momsaxure-

bis ganxorcieleba da monitoringi;

•	 advokatirebisas socialuri muSaki individisaTvis iseT resursebs moipov-

ebs, romelzec mas damoukideblad xeli ar miuwvdeba.

sistemaTa SemnarCuneblisa  da gamaZliereblis roli

•	 organizaciuli diagnostika gulisxmobs organizaciis struqturaSi, poli-

tikasa Tu procedurebSi iseTi faqtorebis moZiebas, romlebic uaryofiT 

gavlenas axdenen individebisaTvis momsaxurebis miwodebaze;

•	 fasilitatoris rolSi socialuri muSaki gvevlineba, mas Semdeg rac uaryofi-

Ti faqtorebi dadgenilia da igi muSaobs momsaxurebis gaumjobesebaze;

•	 jgufis wevri gulisxmobs individTan momuSave yvela sxva profesionalTan 

TanamSromlobas (mag., socialuri muSaki, fsiqologi da fsiqiatri erTad 

muSaoben fsiqikuri janmrTelobis mqone bavSvis problemebis Sefasebasa da 

momsaxurebaze).

mkvlevaris roli

socialuri muSakebi aqtiurad monawileoben socialur kvlevebSi, romlis 

mizania socialuri cxovrebis aspeqtebis axsna da analizi. mtkicebulebebze da-

fuZnebuli praqtika socialur samuSaoSi dRiTi dRe ufro aqtualuri xdeba. 

praqtikosis valdebulebaa Seafasos socialuri momsaxurebis efeqturoba da 

gaiTvaliswinos Sesabamis kvlevasa da faqtebze dafuZnebuli praqtikis Sedegebi.

sistemaTa ganmaviTareblis roli 

•	 programis SemmuSaveblisa da ganmaviTareblis rolSi, socialuri muSakebi 

qmnian sxvadasxva socialur programas;

•	 politikis SemmuSaveblis rolSi, socialuri muSakebi CarTulni arian so-

cialuri politikis SemuSavebis procesSi; 

•	 advokatirebisas socialuri muSakebi icaven socialur politikas mTav-

robasTan an kanonmdeblobis doneze.

aucileblobas ar warmoadgens, rom socialuri muSaki mxolod erT konkre-

tul rols asrulebdes. socialuri muSaki SesaZlebelia, sxvadasxvagvar rols 

iTavsebdes. saerTaSoriso praqtikis gaTvaliswinebiT socialuri muSakebi mx-

olod daxmarebis saWiroebis mqone pirebTan individualuri muSaobiT ar Semoi-

farglebian da rogorc zemoT aris aRniSnuli, gacilebiT ufro met funqcias 

iTavseben, vidre individis pirad cxovrebaze zedamxedvelobaa. 
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1.4 socialuri samuSaos profesiuli codna, Rirebulebebi 
da unar-Cvevebi

socialuri samuSaos profesia codnis, Rirebulebebis, eTikis da unar-Cveve-

bis dinamiur urTierTobas moicavs (ix. Nsqema 1).
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sqema 1: socialuri samuSaos codnis, Rirebulebebisa da unar-Cvevebis urTierkavSiri 
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•  codna, romelic exmareba socialur muSaks, dagegmos Sesatyvisi 

intervenciebi (Carevebi): socialuri samuSaos praqtikis Teoria da 

intervenciis modelebi, socialuri samuSaos intervenciis meTodebi 

da procesebi. 

•  codna, romelic iZleva kanonebis, socialuri uzrunvelyofis 
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konteqstebis gagebis saSualebas. 

 

socialuri samuSaos Rirebulebebi 

socialuri muSakis profesia gansakuTrebul RirebulebaTa 

sistemas efuZneba. Rirebulebis cneba ukavSirdeba principebsa da 

damokidebulebas, rac profesiuli saqmianobis safuZvelia. Rirebulebebi  

im Sexedulebebs da normebs  moiazrebs, romliTac profesionali 

socialuri muSakebi xelmmZRvaneloben. maSasadame,  Rirebulebebi 

Rirebulebebi 

da 

eTika 

 

codna 

 

 

unar-Cvevebi 

 

sqema 1: socialuri samuSaos codnis, Rirebulebebisa da unar-Cvevebis urTierkavSiri

codna socialur samuSaoSi

socialur samuSaoSi codna moicavs Semdeg sam sferos:

•	 codna, romelic socialur muSaks aZlevs informacias individis Sesaxeb: ada-

mianis qceva socialur garemoSi, fsiqologia, sociologia, socialuri prob-

lemebi, mowyvladi mosaxleoba, socialuri samarTlianoba, socialuri poli-

tika da sxva.

•	 codna, romelic exmareba socialur muSaks, dagegmos Sesatyvisi interven-

ciebi (Carevebi): socialuri samuSaos praqtikis Teoria da intervenciis mod-

elebi, socialuri samuSaos intervenciis meTodebi da procesebi.

•	 codna, romelic iZleva kanonebis, socialuri uzrunvelyofis politikis, 

ekonomikis,  proceduruli da organizaciuli konteqstebis gagebis saSuale-

bas.

socialuri samuSaos Rirebulebebi

socialuri muSakis profesia gansakuTrebul RirebulebaTa sistemas efuZne-

ba. Rirebulebis cneba ukavSirdeba principebsa da damokidebulebas, rac profesi-

uli saqmianobis safuZvelia. Rirebulebebi  im Sexedulebebs da normebs  moiazrebs, 
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romliTac profesionali socialuri muSakebi xelmmZRvaneloben. maSasadame,  Ri-

rebulebebi socialur samuSaoSi, qmnian im moralur safuZvels, rac profesiuli 

praqtikis ganmsazRvrelia.  

socialuri samuSaos praqtikis amosavali Rirebulebebia:

•	 adamianis Rirseba, Rirebuleba da unikaluroba 

•	 adamianebisadmi pativiscema

•	 adamianis ganviTarebis SesaZlebloba

•	 individis  TviTgamorkvevis ufleba

•	 individis piradi cxovrebis konfidencialurobis dacvis ufleba

•	 adamianis ufleba gamoiyenos da ganaxorcielos Tavisi potenciali

•	 adamianis Tavisuflebis ufleba sxvisi uflebebis Seulaxaobis farglebSi

•	 socialuri cvlileba

•	 socialuri samarTlianoba

•	 adamianis ufleba miiRos Tavisi saWiroebebis Sesabamisi momsaxureba

•	 sazogadoebam unda Seqmnas individis TviTrealizaciis SesaZleblobebi, 

xolo individebma ki wvlili unda Seitanon sazogadoebis gaumjobesebis pro-

cesSi

•	 Tanasworoba/Tanasworuflebianoba

•	  diskriminaciis uaryofa 

•	  gansxvavebul adamianTa Semwynarebloba

•	 aragansjiTi midgoma (nebismieri individis Tu jgufisaTvis daxmarebis gaweva 

ganurCevlad sqesisa, rasisa, socialuri warmomavlobisa, religiisa da a.S.)

•	 adamianis uflebebis dacva

•	 socialuri inkluzia (izolirebuli  individebisa da jgufebis sazogadoe-

briv cxovrebaSi CarTva)

•	 advokatireba (adamianis uflebebisaTvis brZola, misTvis aucilebeli re-

sursebis mopoveba, Sesabamis struqturebTan Suamdgomloba)

•	 individis gaZliereba (individSi damoukideblobis ganviTareba da misi cxo-

vrebis gaumjobeseba, individis Zlieri mxareebis gamoyeneba)

•	 sakuTari Tavis codna (socialuri muSakis mier sakuTari Rirebulebebis 

codna, masSi arsebuli stereotipebis gaazreba da am stereotipebTan dapiri-

spireba)

•	 Zalauflebis konstruqciuli gamoyeneba

•	 TanamSromloba (muSaobis procesSi individis interesebis gaTvaliswinebiT 

aucilebelia TanamSromloba sxva profesionalebTan da dainteresebul 

pirebTan)
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socialuri muSakisaTvis aucilebeli unar-Cvevebi  

•	 SemecnebiTi unari (analitikuri unari, Sefasebisa da kvlevis gagebis unari, 

saTanado Teoriis praqtikaSi gamoyeneba)

•	 administraciuli unari (monacemebis Cawera da angariSebis Sedgena)

•	 urTierTobis unari: verbaluri da araverbaluri unari, TviTSemecneba, 

Zalauflebis gamoyeneba, sxvadasxva adamianTan muSaobis unari, partnioroba, 

pozitiuri samuSao urTierTobis Camoyalibebisa da SenarCunebis unari

•	 gadawyvetilebis miRebis unar-Cvevebi, (Zalauflebisa da pasuxismgeblobis 

unaris CaTvliT) 

•	 resursebis moZiebis, gamoyenebisa da marTvis unari.

1.5 socialuri samuSaos eTikis kodeqsi 

profesiuli eTika aris socialuri samuSaos praqtikis safuZveli. eTikuri 

normebi mkafiod formulirebuli profesiuli Rirebulebebis, principebisa 

da wesebis erTobliobaa, romelTa meSveobiTac regulirdeba profesiuli saqmi-

anoba. eTikuri normebis dacva am profesiis erT-erT umniSvnelovanes aspeqts war-

moadgens, radgan socialuri samuSao, pirvel yovlisa, adamianebTan da sazogadoe-

basTan muSaobas gulisxmobs. 

socialur samuSaoSi  eTikuri normebi da qcevis wesebi Tavmoyrilia iseT do-

kumentSi, rogoricaa, eTikis kodeqsi. eTikis kodeqsis mizania, Seqmnas safuZveli 

profesiuli saqmianobisas eTikuri gadawyvetilebebis misaRebad. eTikis kode-

qsi socialuri saqmianobis faseulobebis, principebisa da standartebis win wamo-

weviT gansazRvravs socialur muSakTa qcevas. eTikis kodeqsi socialur muSakebs 

exmareba eTikuri dilemis gadaWris procesSi. eTikuri dilema gulismobs im mdgo-

mareobas, rodesac socialuri muSaki dgas ori Tanaswori moraluri principis ar-

Cevanis winaSe da rodesac TavisTavad cxadi ar aris romelime arCevanis siswore. 

profesiuli eTikis darRvevisas GeTikis kodeqsi warmoadgens safuZvels so-

cialur muSakTa saqmianobis gansjisaTvis. 

saqarTvelos socialur muSakTa asociaciam 2005 wels SeimuSava eTikis kode-

qsi, romelic efuZneba socialuri samuSaos  saerTaSoriso masStabiT aRiarebul 

eTikur normebsa da Rirebulebebs.  

eTikis kodeqsi emsaxureba Semdeg eqvs mizans:

•	 kodeqsi gansazRvravs im ZiriTad faseulobebs, romlebzedac aris damyare-

buli socialuri samuSaos daniSnuleba;

•	 kodeqsi ajamebs eTikur principebs, romlebic asaxavs profesiis ZiriTad fa-

seulobebs da amkvidrebs eTikuri standartebis erTobliobas, romlebic ga-

moyenebuli unda iyos socialuri samuSaos saxelmZRvanelod;
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•	 kodeqsi Seqmnilia, raTa daexmaros socialur muSakebs swori gadawyvetile-

bis miRebaSi profesiul valdebulebaTa Soris dapirispirebis an eTikuri 

gaugebrobis warmoSobisas;

•	 kodeqsi gansazRvravs socialuri muSakis profesiis eTikur standartebs, 

romelTa Sesrulebazec socialuri muSaki beneficiaris winaSe aris pasuxis-

mgebeli;

•	 kodeqsis daniSnulebaa, gaacnos axal socialur muSakebs  socialuri samuSa-

os misia, faseulobebi, eTikuri principebi da eTikuri standartebi;

•	 kodeqsi aerTianebs standartebs, romlis mixedviTac fasdeba socialuri mu-

Sakis qcevis eTikuroba. 

eTikis kodeqsi efuZneba Semdeg ZiriTad Rirebulebebs: 

•	 momsaxureba – socialuri muSakis umTavresi movaleobaa, daexmaros adami-socialuri muSakis umTavresi movaleobaa, daexmaros adami-

anebs socialuri problemebis gadaWraSi;

•	 socialuri samarTlianoba – socialuri samarTlianobis principi avaldeb-

ulebs socialur muSakebs, SeewinaaRmdegon socialur uTanasworobas da ibr-

Zolon socialuri cvlilebisaTvis, gansakuTrebiT, socialurad daucvelTa 

sasargeblod. socialuri muSakebis mier socialuri samarTlianobis dasam-

kvidreblad muSaoba, ZiriTadad, orientirebuli unda iyos siRaribis, umu-

Sevrobis, diskriminaciis da sxva msgavsi problemebis dasaZlevad;

•	 pirovnebis Rirsebis pativiscema – socialuri muSaki TiToeul adamians 

Rirseulad da pativiscemiT unda epyrobodes. man individTan muSaobisas 

mxedvelobaSi unda miiRos pirovnuli gansxvavebebi da kulturuli Tavise-

burebani. socialurma muSakma xeli unda Seuwyos beneficiaris TviTrealiza-

cias, misi  Tu piradi SesaZleblobebis gaumjobesebas da sakuTari interese-

bis dacvis unaris gaRrmavebas;

•	 adamianuri urTierTobebis mniSvneloba – socialuri muSakebi aRiareben 

adamianTa Soris urTierTobebis upirates mniSvnelobas da am faqtoris rols 

socialuri dawinaurebisaTvis. socialuri muSakebi muSaobis procesSi ada-

mianebs ganixilaven rogorc partniorebs . socialuri muSakebi xels uwyoben 

adamianTa Soris urTierTobis gaRrmavebas, raTa individebis, ojaxebis, jgu-

febis, organizaciebisa da Temebis keTildReobas miaRwion;

•	 keTilsindisiereba – socialuri muSakebi sakuTar praqtikas warmarTaven 

profesiis daniSnulebis, Rirebulebebisa da eTikuri principebis Sesabami-

sad. socialuri muSakebi iqcevian keTilsindisierad da pasuxismgeblobis 

grZnobiT ekidebian sakuTar movaleobas;

•	 kompetenturoba – socialuri muSakebi TavianT samuSao sferoSi kompeten-

turni arian da cdiloben sakuTari profesionaluri donis amaRlebas. 

garda amisa, socialur samuSaoSi umniSvnelovanesia Semdegi ZiriTadi Rire-

bulebebi:

•	  arajansjiTi midgoma – beneficiars unda movemsaxuroTganurCevlad misi 
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rasisa, sqesisa, socialuri warmomavlobisa, seqsualuri orientaciisa, re-

ligiisa da sxva. socialur muSaks ar aqvs ufleba gansajos beneficiari misi 

moralis, kulturis, Cadenili danaSaulis gamo. socialuri muSaki nebismieri 

beneficiaris mimarT pozitiur damokidebulebas unda amJRavnebdes.

•	 sakuTari Tavis codna – socialuri muSaki kargad unda icnobdes sakuTar 

Tavs, stereotipebs da mudmivad iRvwodes Seicnos is mxareebi, romlebic 

daxvewas saWiroeben. rodesac socialuri muSakis pirovnuli Rirebulebebi 

mkveTrad ewinaaRmdegebamis profesiul valdebulebebs, umjobesia, socia-

lurma muSakma Tavi Seikavos aseT klientTan muSaobisagan da dauTmos igi 

sxva specialists. 

•	 diskriminaciis uaryofis principi – axlos dgas socialuri samarTliano-

bis principTan. socialuri muSaki unda miiswrafodes Tavis praqtikaSi, or-

ganizaciaSi da TemSi antidiskriminaciuli momsaxurebisa da midgomis daner-

gvisaken. 

•	 kulturul TaviseburebaTa codna   gulisxmobs socialuri muSakis mier im 

beneficiaris kulturul TaviseburebaTa gaTvaliswinebas, romelTanac mas 

uxdeba TanamSromloba.  

EeTikis kodeqsis mixedviT, socialur muSaks beneficiaris  winaSe Semdegi eTi-

kuri pasuxismgeblobebi akisria:  

• valdebuleba beneficiaris winaSe – socialuri muSakis upirvelesi movale-

obaa beneficiaris keTildReobisaTvis xelis Sewyoba;

• TviTgamorkveva-TviTrealizacia –  socialuri muSaki beneficiars TviTga-

morkvevasa da TviTrealizaciaSi exmareba da xels uwyobs mas, Camoayalibos 

da daazustos sakuTari miznebi;

• informireba da Tanxmoba –  iTvaliswinebs beneficiarisaTvis saWiro mom-

saxurebis Sesaxeb detaluri informaciis miwodebas misTvis gasageb enaze da 

aseve yvela im riskisa Tu dabrkolebis axsnas, rac am momsaxurebasTan SeiZle-

ba iyos dakavSirebuli;

• kulturul da socialur TaviseburebaTa codna da pativiscema _ socia-

lur muSaks unda esmodes kulturaTa sxvadasxvagvarobis mniSvneloba da 

kulturuli Taviseburebebis funqcia adamianis qcevasa da sazogadoebaSi. 

momsaxurebis miwodebisas socialuri muSakebi unda icnobdnen da iTvaliswi-

nebdnen konkretuli pirovnebis kulturul Taviseburebebs;

• interesTa konfliqti socialurma muSakebma Tavidan unda aicilon intere-

sTa konfliqti da miiRon Sesabamisi zomebi, raTa interesTa konfliqti ga-

dawydes pirovnebis interesebis maqsimaluri gaTvaliswinebiT. socialuri 

muSaki ar unda iyenebdes beneficiars sakuTari interesebisaTvis, ar unda 

daiwyos TanamSromloba, Tu masTan piradi an saqmiani urTierTobiTaa dakav-

Sirebuli. beneficiarsa da socialur muSaks Soris unda arsebobdes mxo-

lod mkacrad profesiuli urTierTdamokidebuleba;
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• konfidencialuroba gulisxmobs beneficiaris Sesaxeb informaciis konfi-

dencialurad Senaxvas. socialur muSaks ar aqvs ufleba, gaavrcelos infor-

macia beneficiaris Sesaxeb sxva pirebTan, garda im SemTxvevebisa, rodesac ar-

sebobs amis Sesaxeb beneficiaris werilobiTi Tanxmoba an rodesac socialuri 

muSaki kanonis mier valdebulia, informacia miawodos Sesabamis organoebs.
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Tavi II: socialuri samuSao da
bavSvTa keTildReoba

es Tavi mimoixilavs bavSvTa keTildReobis reformas; aseve, socialur mu-

Sakebs awvdis informacias gaeros bavSis uflebTa konvenciis Seqmnis istoriis, 

ZiriTadi principebis, muxlebisa da konvenciis monitoringis Sesaxeb. TavSi moce-

muli programa `bavSvze zrunva 2010~ bavSvze zrunvis samsaxuris erT-erTi umniS-

vnelovanesi dokumentis,miznebis, amocanebisa da qveprogramebis mimoxilvaa. mo-

cemul TavSi yuradRebaa gamaxvilebuli bavSvze zrunvis sferoSi moRvawe saxelm-

wifo socialur muSakTa funqciebsa da rolebze. 

2.1 bavSvTa keTildReobis reformis mimoxilva

sabWoTa periodSi bavSvze zrunvis yvelaze efeqtur formad saaRmzrdelo 

dawesebulebebi iTvleboda da TiTqmis ar arsebobda alternatiuli _ ojaxis Cam-

nacvlebeli an damxmare momsaxurebebi adgilobrivi Temis doneze. saaRmzrdelo 

dawesebulebebi jer kidev uzrunvelyofen ufaso kvebas, TavSesafars da bavS-

vze zrunvas, Tumca, maT ar SeuZliaT individualurad izrunon TiToeul aRsaz-

rdelze da, rac mTavaria, im yuradRebisa da siTbos miwodeba bavSvebisaTvis, rac 

ase mniSvnelovania maTi srulfasovani emociuri, fizikuri da gonebrivi ganvi-

TarebisaTvis. Sesabamisad, saaRmzrdelo dawesebulebebis aRsazrdelebs piradi, 

profesiuli da socialuri warmatebis minimaluri Sansi aqvT cxovrebaSi. BsaaRmz-

rdelo dawesebulebebSi da skola-pansionebSi mcxovrebi bavSvebis 90 %-ze meti am 

dawesebulebebSi siRaribis da misgan warmoqmnili problemebis, SezRuduli Sesa-

Zleblobebisa da adgilobriv doneze ojaxis mxardamWeri momsaxurebebis ararse-

bobis mizezebiT moxvda. Aam bavSvTa, mxolod 10 %-ze naklebi TuU aris orive mSobliT 

oboli. bevr qveyanaSi, sadac socialuri keTildReobis sistema efeqturia, bavSvi 

saxelmwifo zrunvis dawesebulebaSi mxolod mas Semdeg xvdeba, rodesac yvela  sa-

Sualeba bavSvis sakuTar ojaxSi dasaxmareblad amowurulia. Ees aris gaeros bavS-

vTa uflebebis konvenciis erT-erTi mTavari principi. saqarTvelo ki konvenciis 

xelmomweri qveyanaa. saqarTvelo aRniSnul konvencias 1994 wels SeuerTa, riTac 

saTave daedo qveyanaSi bavSvze zrunvis sistemis reformirebas. 

bavSvTa keTildReobis reformis fazebi

bavSvTa keTildReobis reforma sam ZiriTad fazad SeiZleba daiyos, rom-

lebic Semdeg mniSvnelovan movlenebs moicavs:

pirveli faza:

•	 saqarTvelom xeli moawera gaerTianebuli erebis bavSvis uflebaTa konven-

cias – 1994 weli;

•	 deinstitucionalizaciis (saaRmzrdelo dawesebulebebSi bavSvTa moxvedris 

prevenciis, maTi sakuTar ojaxSi reintegraciisa da mindobiTi aRzrdis mi-
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marTulebiT) pirveli sacdeli proeqtebi daiwyo – 1999 weli; 

•	 socialur muSakTa pirvelma nakadma daiwyo muSaoba – 1999 weli; 

•	 fuladi daxmarebebi gaica ojaxebisaTvis – 1999 weli;

•	 deinstitucionalizaciis programebi saxelmwifo gaxda – 2001 weli.

meore  faza:

•	 mTavrobam bavSvze zrunvis pasuxismgebloba gadaanawila adgilobriv sagan-

manaTleblo  resurscentrebze da  daarsa meurveobisa da mzrunvelobis re-

gionuli sabWoebi – 2004 weli;

•	 bavSvTa dacvisa da deinstitucionalizaciis samTavrobo komisia daarsda da  

2005-2007 wlebis samTavrobo samoqmedo gegma damtkicda, romlis ZiriTadi 

mizani deinstitucionalizaciis procesi iyo –  2005 weli;

•	 saxelmwifo socialur muSakTa ricxvi mkveTrad gaizarda – 2004-2008 wlebi.

mesame  faza: 

•	 bavSvTa keTildReobis funqciebi ganaTlebisa da mecnierebis saministrodan 

Sromis, janmrTelobisa da socialuri dacvis saministros gadaeca da bavSvTa 

keTildReoba socialuri keTildReobis sistemaSi gaerTianda – 2009 weli;

•	 bavSvTa keTildReobis 2008-2011 wlebis samTavrobo samoqmedo gegma damti-

kicda, romelic efuZneba 2005-2007 wlebis samoqmedo gegmas, Tumca aqcenti 

deinstitucionalizaciidan bavSvTa keTildReobis mdgrad sistemaze gad-

aaqvs da iTvaliswinebs iseTi problemebis mogvarebas, rogoricaa bavSvTa 

siRaribe da maTze Zaladoba – 2009 weli;

•	 bavSvze zrunvis saxelmwifo standartebi damtkicda, romelic saaRmzrdelo 

dawesebulebebSi zrunvis xarisxis gaumjobesebas isaxavs miznad – 2009 weli.

reformis saxelmZRvanelo principebi

bavSvTa keTildReobis reformis saxelmZRvanelo principebia:
•	 bavSvis Rirsebis, sayovelTaod aRiarebuli uflebebisa da Tavisuflebis 

dacva;
•	 diskriminaciisgan dacva;
•	 konfidencialurobis dacva;
•	 individualuri midgomis uzrunvelyofa;
•	 bavSvisa da ojaxis monawileoba zrunvis dagegmvasa da miwodebaSi;
•	 biologiuri ojaxis  gaZliereba;
•	 ojaxs miaxloebuli zrunvis garemos uzrunvelyofa;
•	 bavSvis bio-fsiqo-socialuri ganviTarebis xelSewyoba;
•	 Zaladobisgan dacva.
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2.2. gaerTianebuli erebis bavSvis uflebaTa konvencia

`bavSvis uflebaTa konvenciis~ Seqmnis istoria

`bavSvis uflebaTa konvencia~ msoflio masStabis iuridiuli dokumentia.  

konvencia 10 wlis ganmavlobaSi (1979-1989) iqmneboda.  sxvadasxva sazogadoebis, re-

ligiis Tu kulturis warmomadgenels Tavisi wvlili Sehqonda mis SeqmnaSi. gaeros 

generalurma asambleam 1989 wlis 20  noembers  dokumentis miRebas erTxmad  dau-

Wira  mxari.  

konvencia  54 muxlisagan Sedgeba. igi moicavs uflebaTa farTo speqtrs, ara 

marto samoqalaqo da politikur, aramed socialur da  ekonomikur  uflebebsac.  

am mxriv  konvencias  gamorCeuli  adgili  ukavia  adamianTa uflebebis Temaze Seqm-

nil dokumentTa Soris. 

msoflio  sazogadoebrioba  bavSvTa  mdgomareobiT  pirvelad  1923  wels 

dainteresda, rodesac axlad daarsebulma  arasamTavrobo  organizaciam   `saer-

TaSoriso kavSiri _ gadavarCinoT bavSvebi~  miiRo    bavSvTa  uflebebis  xuTi  mux-

lisagan  Semdgari deklaracia. aRniSnuli dokumenti Jenevis deklaraciis  saxeli-

Taa cnobili.  bavSvis uflebaTa Jenevis deklaracia  1924  wels  erTa ligis mexuTe 

asambleam daamtkica. 1948 wels gaerTianebuli  erebis  organizaciis  generalurma  

asambleam  miiRo  deklaraciis gavrcobili versia da 1959 wels – axali deklara-

cia, romelic bavSvTa dacvisa da keTildReobis aT ZiriTad princips Seicavda. 

bavSvTa uflebebis amsaxveli konkretuli debulebani Sesulia adamianis 

uflebebisadmi miZRvnil Tu humanitaruli samarTlis  sxvadasxva dokumentSi. 

miuxedavad amisa, rigma saxelmwifoebma  saWirod  miiCnies,  Seqmniliyo  srulyofi-

li dokumenti  bavSvTa uflebebis  Sesaxeb, romelic saerTaSoriso kanonmdeblo-

biT iqneboda ganmtkicebuli.

amgvari  mosazrebis  siswores  adasturebda  uamravi  masala,  romelic  bavSv-

Ta  mimarT  Cadenil usamarTlobasa  da  Zaladobaze  metyvelebda,  agreTve  bavSvTa  

sikvdilianobis  maRali  done, problemebi  bavSvebis  samedicino  momsaxurebaSi,  

bavSvTa  mier  dawyebiTi  ganaTlebis  miRebis SezRuduli SesaZleblobebi. arse-

bobda SemaSfoTebeli monacemebi bavSvTa eqspluataciis iseT formebze,  rogori-

caa  prostitucia  da  muSaoba  mZime  SromiT  pirobebSi,  aseve sapatimroebSi myofi, 

ltolvili da saomari moqmedebebis Sedegad dazaralebuli bavSvebis Sesaxeb. 

1979  wels,  romelic  bavSvTa  saerTaSoriso  wlad  iyo  aRiarebuli,    gaeros  

komisiam   poloneTis mTavrobisagan miRebuli winadadebis safuZvelze adamianis 

uflebebis Taobaze daiwyo axali iuridiuli dokumentis proeqtze muSaoba.    sx-

vadasxva  qveynis  mTavrobaTa  warmomadgenlebma  daakompleqtes  ZiriTadi  muSa  

jgufi. proeqtis  ganxilvis  procesSi aqtiurad monawileobdnen: gaerTianebuli 

erebis organizacia da misi specialuri saagentoebi, ltolvilTa saqmeebis umaR-

lesi  komisariati,  Sromis  saerTaSoriso  organizacia,  gaeros  bavSvTa  fondisa  
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da msoflios  jandacvis  organizaciebi,    agreTve arasamTavrobo  organizaciebi..  

xangrZlivi  debatebis  Sedegad poloneTis  mTavrobis  mier  warmodgenili  Tavda-

pirveli  proeqti  safuZvlianad  Sesworda  da ganivrco.

gaeros  generaluri  asambleis  mier  `bavSvis  uflebaTa  konvenciis~  miRebam  

saTave  daudo saxelmwifoTa mier konvenciis ratificirebasa da misi zedamxed-

velobis mizniT sagangebo komitetis Seqmnas. 1990 wlis 2 seqtembrisaTvis kon-

vencias ocma saxelmwifom moawera xeli, ris Sedegadac igi oficialurad Sevida 

ZalaSi. dReisaTvis konvencia  ratificirebulia msoflios TiTqmis yvela qveya-

naSi. `bavSvis  uflebaTa  konvencia~  adamianis  uflebaTa  xelSekrulebebs  Soris  

yvelaze farTod aRiarebuli dokumentia.

ratifikaciis  Semdgom  TiToeuli  qveyana  xdeba  konvenciis  monawile  saxelm-

wifo,  romelic valdebulia, gadasinjos erovnuli kanonmdebloba, moargos igi 

konvencias da yovelmxriv Seuwyos xeli konvenciis ganxorcielebas qveyanaSi.

 `bavSvis  uflebaTa  konvencia~,  awesebs  ra  saerTo  standartebs  msoflios  

yvela  qveynisaTvis, amasTanave iTvaliswinebs saxelmwifoTaTvis damaxasiaTebel 

kulturul, socialur, ekonomikur da  politikur  realobebs,  raTa  TiToeul  qvey-

anas  SesaZlebloba  hqondes  optimalurad ganaxorcielos konvenciis debulebebi. 

axali xedva

`bavSvis uflebaTa konvencia~ efuZneba bavSvze mzrunvelobis axal xed-

vas. bavSvebi arc TavianTi mSoblebis sakuTreba da arc qvelmoqmedebis ususuri 

obieqtebi arian. isini adamianebi arian sakuTari uflebebiT. konvencia gvTavazobs, 

miviRoT bavSvi rogorc individi, ojaxisa da sazogadoebis wevri, romlis uflebe-

bic  da movaleobebic Seesabameba mis asaksa da ganviTarebis stadias. 

konvenciis Tanaxmad, bavSvs aqvs:

• Tanaswori uflebebi zrdasruli adamianebis msgavsad;  

• bavSvis uflebebi moicavs bavSvis zrdadi  SesaZleblobebis aRiarebas da, 

Sesabamisad, damatebiT moicavs gansakuTrebul uflebebs.  

konvencia mimarTavs qveynebis mTavrobebs rogorc xalxis warmomadgenlebs, 

Tumca is gankuTvnilia sazogadoebis yvela wevrisaTvis. Kkonvencia SeiZleba mx-

olod maSin ganxorcieldes, Tu pasuxismgeblobas Tavis Tavze aiRebs da konven-

ciis principebis dacviT imoqmedebs sazogadoebis yvela wevri. 

konvenciis struqtura

konvencia 54 muxlisgan Sedgeba. aRniSnuli muxlebi mocemulia  Semdeg nawi-

lebSi:

•	 preambula

•	 nawili I – ZiriTadi uflebebi da valdebulebebi
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•	 nawili II – konvenciis Sesrulebis monitoringis procedurebi

•	 nawili III – konvenciis xelmoweris, ratificirebis, mierTebisa da konvenci-

is garkveul muxlebze mierTebisagan Tavis Sekavebis aRmweri procedurebi

konvenciis ZiriTadi principebi da muxlebi

konvencia bavSvis yvela uflebaze erTnairad amaxvilebs yuradRebas. ar 

arsebobs arc ‘`mcire~ ufleba da arc uflebaTa ierarqia. konvenciaSi moyvanili 

yvela ufleba – samoqalaqo, politikuri, ekonomikuri, socialuri da kulturuli 

– ganuyofeli da urTierTdakavSirebulia.  konkretuli SemTxvevis ganxilvisas 

gadawyvetileba erTi uflebis Sesaxeb SeiZleba miviRoT konvenciaSi naxsenebi 

yvela sxva uflebis gaTvaliswinebiT. 

konvencia emyareba oTx ZiriTad princips, romelTa gaTvaliswinebac aucile-

belia am konvenciis erovnul doneze realurad ganxorcielebisaTvis. kerZod:

•	 diskriminaciis uaryofa– konvenciaSi gamokveTili TiToeuli ufleba exeba 

yvela bavSvs yovelgvari diskriminaciuli gamonaklisis gareSe  (muxli 2); 

•	 bavSvis realuri interesebi  – bavSvTan nebismieri urTierTobisas upirve-

lesi yuradReba eTmoba bavSvis interesebis ukeT dacvas (muxli 3); 

•	 sicocxlis SenarCuneba da ganviTareba – bavSvebs aqvT sicocxlisa da jan-

saRi ganviTarebis ufleba (muxli  6); 

•	 bavSvis azris gaTvaliswineba – gaTvaliswinebul unda  iqnes  bavSvis  Sexed-

ulebebi  nebismier  sakiTxze, romelic  mas exeba (muxli 12). 

konvenciaSi warmodgenili ZiriTadi uflebebi SesaZloa oTx kategoriad 

gaerTiandes:

sicocxle – bavSvebs  aqvT  sicocxlisa  da  gadarCenis  ufleba,  samedicino  

momsaxurebiT sargeblobis, wyliTa da sanitaruli sistemiT usafrTxod sarge-

blobis ufleba;

ganviTareba – bavSvebs aqvT ganaTlebis, individualuri ganviTarebis, gone-

briv Tu fizikur SesaZleblobaTa srulad gamovlenis ufleba;

dacva – bavSvebs  aqvT  ufleba,  daculni  iyvnen  nebismieri  saxis  diskrimi-

naciisa  da eqspluataciisagan, omisa da gaWirvebisagan;

monawileoba – bavSvebs  aqvT  ufleba  gaaCndeT  sakuTari  azri,  Tavisuflad  

gamoxaton TavianTi Sexedulebani, miiRon sasurveli informacia.

`bavSvTa uflebebis konvencia~ yuradRebas amaxvilebs Semdeg sakiTxebze, 

kerZod ki:

•	 aZlierebs adamianis Rirsebas – konvenciam pirvelad gaamaxvila yuradReba 

TiToeuli bavSvis Risrebaze da maTi keTildReobisa da ganviTarebis mniS-

vnelobaze;

•	 yuradRebas amaxvilebs da icavs ojaxis rols bavSvTa cxovrebaSi – pream-

bulaSi da me-5, me-10, me-18 muxlebSi bavSvis uflebaTa konvencia miuTiTebs 
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ojaxis umniSvnelovanes rolze bavSvebis zrdasa da keTildReobaze zrunvis 

procesSi. konvenciis Tanaxmad, saxelmwifoebi aRiareben da pativs scemen 

mSoblebis upirveles movaleobas izrunon bavSvebze; saxelmwifo movalea, 

mxardaWera aRmouCinos mSoblebs materialuri daxmarebis da Tanadgomis 

programebis saSualebiT. saxelmwifoebma agreTve ar unda dauSvan bavSvis 

ojaxTan ganSoreba, Tu ganSoreba ar gamomdinareobs bavSvis realuri inter-

esebidan;

•	 mxars uWers bavSvis pativiscemis princips, magram ara sxva adamianTa ufle-

bebis an pasuxismgeblobis xarjze – ̀ bavSvis uflebaTa konvencia~ asabuTebs, 

rom bavSvebs aqvT ufleba gamoxaton sakuTari azri. Aaseve,  mniSvnelovania 

maTi Sexedulebebis miReba da gaTvaliswineba. Tumca bavSvis azrTan erTad 

gaTvaliswinebul unda iqnes bavSvis aRzrdaze pasuxismgebeli pirebis Sexed-

ulebebic. konvenciaSi naTlad aris Camoyalibebuli, rom bavSvebs aqvT pas-

uxismgebloba, pativi miagon sxvebis uflebebs, gansakuTrebiT ki mSoblebis 

uflebebs. konvencia amaxvilebs yuradRebas imaze, rom saWiroa pativi miegos 

bavSvebis ganviTarebad unar-Cvevebs, magram ar aZlevs bavSvebs uflebas, Tvi-

Ton miiRon gadawyvetileba mcire asakSi. sayovelTaod aRiarebuli WeSmar-

itebaa, rom bavSvis gza sruli damoukideblobisaken nabij-nabij viTardeba;

•	 mxars uWers aradiskriminaciul midgomas – adamianis ZiriTadi uflebebi 

efuZneba aradiskriminaciul princips. bavSvis uflebaTa konvenciis mixedviT 

saxelmwifoebma unda daadginon, Tu vin imyofebian yvelaze ufro daucvel da 

arasasurvel pirobebSi da gadadgan nabijebi maTi uflebebis dasacavad; 

•	 ayalibebs mkafiod gansazRvrul movaleobebs – `bavSvis uflebaTa konven-

ciis~ ratificirebis Semdeg saxelmwifoebs moeTxovebaT TavianTi kanonmde-

blobis SesabamisobaSi moiyvana konvenciasTan. gamonakliss is SemTxvevebi 

warmoadgenen, rodesac qveyanaSi erovnuli standartebi ufro maRalia, vid-

re konvenciis mier SemoTavazebuli standartebi. amgvarad, bavSvis uflebaTa 

standartebi ubralod miswrafeba ki ara, aramed saxelmwifoebis erovnuli 

valdebulebaa. ratificireba saxelmwifoebs avaldebulebs, Riad da sajar-

od gaavrcelon informacia, Tu ras akeTeben konvenciis Sesasruleblad. 

arsebobs mosazreba, rom mdidar saxelmwifoSi, sadac saganmanaTleblo, 

samedicino, socialuri  momsaxurebisa da sxva sistemebi wesrigSia,  bavSvebis 

uflebebi arasodes irRveva da am bavSvebs ar sWirdebaT konvenciaze dafuZnebuli 

dacva da zrunva, Tumca es ar aris simarTle. yvela qveyanaSi arseboben bavSvebi, 

romelnic dganan, usaxlkarobis, Zaladobis, siRaribis da sxva im problemebis wi-

naSe, rac mZimed moqmedebs maT cxovrebaze. 

bavSvis uflebaTa sayovelTao aRiarebas mxolod Teoriuli safuZveli ar 

gaaCnia. msoflios TiToeul  qveyanaSi  bavSvis  uflebaTa  prioritetuloba  gan-

mtkicebulia  konkretuli RonisZiebebiT sakanonmdeblo, administraciul Tu aR-

masrulebel sferoSi.  
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`bavSvis uflebaTa konvencia~ adasturebs msoflios mier aRiarebul WeSmar-

itebas, rom bavSvTa uflebebis dacva ojaxis, sazogadoebis, qveynis ganviTarebisa 

da ukeTesi momavlis uzrunvelyofis umoklesi gzaa.

konvenciis Sesrulebis monitoringi

Mmonawile saxelmwifoebis mier konvenciis ganxorcielebis process Tvalyurs 

adevnebs gaeros bavSvis uflebaTa komiteti,  romelic konvenciis ganxorcielebis 

monitoringis mizniT Seiqmna. komiteti Sedgeba 18 damoukidebeli eqspertisagan 

(wevrebi arCeulni arian monawile saxelmwifoTa mier faruli kenWisyriT. Ti-

Toeul saxelmwifos ufleba aqvs, daasaxelos mxolod erTi kandidati). 

monawile saxelmwifoebi valdebulni  arian, warudginon komitets angariSi 

qveyanaSi  konvenciis  ganxorcielebis  Sesaxeb xelmoweridan 2 weliwadSi da yoveli 

momdevno 5 wlis ganmavlobaSi.  saxelmwifo moxsenebebs waradgens aRmasrulebel 

xelisuflebasTan SeTanxmebiT da saxalxo damcvelis ofisisa da samoqalaqo sa-

zogadoebis monawileobiT. es  angariSi,  iseve  rogorc  Tavad  konvencia,  xelmis-

awvdomi  unda iyos mosaxleobisaTvis. 

komiteti ganixilavs monawile saxelmwifos mier wardgenil angariSebs kon-

venciis ganxorcielebaSi miRweuli progresis Taobaze. ganxilvis Sedegad komitet-

ma SeiZleba sxvadasxva qmedeba ganaxorcielos: SesaZloa mosTxovos saxelmwifos 

wardgenili angariSis ganvrcoba, Sesabamisi  rekomendaciebi  warudginos  rogorc  

konkretuli  saxelmwifos  mTavrobas,  ise gaerTianebuli  erebis  organizaciis  

generalur  asambleas,  sxva  monawile  saxelmwifoebs warudginos Txovna teqni-

kuri Tu finansuri daxmarebis Taobaze.

komitetisaTvis alternatiuli angariSebis wardgena SeuZlia samoqalaqo sa-

zogadoebasa da saerTaSoriso arasamTavrobo organizaciebs. komitets damatebiT 

angariSebs awvdis saxalxo damcvelis ofisi da gaeros specialuri saagentoebi: 

janmrTelobis dacvis msoflio organizacia (WHO),  Sromis saerTaSoriso orga-

nizacia (ILO),  gaeros bavSvTa fondi (UNICEF), gaeros ltolvilTa umaRlesi komis-

ariati (UNHCR) da sxva. bavSvis  uflebaTa  komiteti  informacias  aseve moipovebs    

monawile  saxelmwifoebSi ganxorcielebuli vizitebis meSveobiT. 

amrigad, konvenciis Sesrulebis monitorings axorcielebs:

•	 gaeros saxelSekrulebo organo 

•	 samoqalaqo sazogadoeba 

•	 saxalxo damcvelis ofisi 

•	 saxelmwifo:  aRmasrulebeli xelisufleba da sakanonmdeblo organo. 
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2.3 programis `bavSvze zrunva 2010~ mimoxilva

programis miznebi da amocanebi

programa `bavSvze zrunva 2010~ saqarTveloSi bavSvze zrunvis samsaxuris 

muSaobis maregulirebel erT-erT umniSvnelovanes dokuments warmoadgens. aRniS-

nuli programa damtkicebulia saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa da social-

uri dacvis ministris N# 441/n brZanebiT (2009 wlis 30 dekemberi). programa miznad 

isaxavs, gansazRvros socialuri dacvis politika iseTi mowyvladi jgufebisaT-

vis, rogorebic arian mzrunvelobamoklebuli, Zaladobis msxverpli, socialurad 

daucveli, SezRuduli SesaZleblobis mqone, miusafari, gansakuTrebuli sagan-

manaTleblo saWiroebis mqone da rTuli qcevis bavSvebi. bavSvze zrunvis progra-

ma exmianeba bavSvTa keTildReobis 2008-2011 wlebis samTavrobo samoqmedo gegmas, 

romelic iTvaliswinebs bavSvze zrunvis alternatiuli momsaxurebis ganviTare-

bas da bavSvis samzrunvelo dawesebulebaSi ganTavsebis prevencias. zemoTqmuli-

dan gamomdinare, programas ori ZiriTadi mizani aqvs:

1. mzrunvelobamoklebuli, Zaladobis msxverpli, socialurad daucveli, 

SezRuduli SesaZleblobis mqone, miusafari, gansakuTrebuli saganmanaTleblo 

saWiroebis mqone da rTuli qcevis bavSvTa srulyofili ganviTarebisaTvis xelSem-

wyobi ojaxuri garemos Seqmna;

2. mzrunvelobamoklebuli, Zaladobis msxverpli, socialurad daucveli, 

SezRuduli SesaZleblobis mqone, miusafari, gansakuTrebuli saganmanaTleblo 

saWiroebis mqone da rTuli qcevis bavSvTa socialuri dacva.

programa `bavSvze zrunva 2010~ Semdeg amocanebs ayalibebs: 

• Seqmnas bavSvTa saaRmzrdelo dawesebulebebSi bavSvTa srulyofili ganvi-

TarebisaTvis xelisSemwyobi garemo;

• etapobrivad Seamciros bavSvTa saaRmzrdelo dawesebulebebSi bavSvTa 

raodenoba maTi ojaxur garemoSi dabrunebis an/da alternatiuli programe-

bis ganxorcielebis gziT.

miznebisa da amocanebis misaRwevad programa `bavSvze zrunva 2010~ Semdeg 

RonisZiebebs iTvaliswinebs: 

• mzrunvelobamoklebul bavSvTa mitovebis prevencia da deinstitucional-

izacia;

• dRis centrebisa da ojaxuri tipis alternatiuli momsaxurebis ganviTareba-

xelSewyoba;

• bavSvTa mimarT Zaladobis prevencia;

• materialuri da adamianuri resursebis ganviTareba;

• saaRmzrdelo da saswavlo dawesebulebebis aRsazrdelTaTvis sacxovrebeli 

garemos, kvebis, ganaTlebis, dasveneba-gajansaRebis, mkurnalobisa da re-

abilitaciis uzrunvelyofa.
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programa `bavSvze zrunva 2010~ Semdegi 4 qveprogramisgan Sedgeba:

1. mzrunvelobamoklebul bavSvTa mitovebis prevenciisa da deinstituciona-

lizaciis qveprograma; 

2. bavSvTa Zaladobis prevenciis xelSewyobis qveprograma;

3. `Cveni saxlis~ qveprograma  

4. dRis centrebis qveprograma.  

mzrunvelobamoklebul bavSvTa mitovebis prevenciisa da

deinstitucionalizaciis qveprograma

bavSvze zrunvis sferoSi moRvawe saxelmwifo socialuri muSakebisaTvis 

gansakuTrebiT aqtualuria programis `bavSvze zrunva 2010~ qveprograma `mzrun-

velobamoklebul bavSvTa mitovebis prevencia da deinstitucionalizacia, 

agreTve meurveobisa da mzrunvelobis organos mier kanonmdeblobiT gansaz-

Rvruli funqciebis Sesasruleblad finansuri uzrunvelyofa~. aRniSnuli qve-

programa miznad isaxavs mzrunvelobamoklebul bavSvTa mitovebis prevenciisa da 

deinstitucionalizaciis xelSewyobas da meurveobisa da mzrunvelobis organos 

mier kanonmdeblobiT gaTvaliswinebuli funqciebis Sesrulebas. es SeiZleba iyos 

bavSvis samzrunvelo dawesebulebebidan bavSvTa biologiur ojaxebSi reintegra-

cia da arafuladi prevenciuli momsaxureba, aseve, mindobiT aRzrda, mcire sao-

jaxo tipis saxlSi ganTavseba da sxva. aRsaniSnavia, rom qveprogramis aRniSnuli 

amocana pirdapir kavSirSia bavSvTa keTildReobis sferoSi moRvawe socialuri 

muSakis umniSvnelovanes funqciasTan, e.w. ̀ karibWis darajobasTan~. es gulisx-

mobs socialuri muSakis momsaxurebiT da sxva socialuri servisebis SeTava-

zebiT samzrunvelo dawesebulebebSi bavSvTa Sesvla-gasvlis kontrols. 

`mzrunvelobamoklebul bavSvTa mitovebis prevenciisa da deinstituciona-

lizaciis qveprograma~ Semdeg RonisZiebebs axorcielebs:

•  reintegracia – saaRmzrdelo dawesebulebebSi mcxovrebi bavSvis biologi-

ur ojaxSi dabruneba an saaRmzrdelo dawesebulebaSi moxvedris riskis Tavi-

dan acileba;

• mindobiT aRzrda – saaRmzrdelo dawesebulebebSi mcxovrebi bavSvebis mim-

Reb ojaxSi Svilobilad cxovreba;

• bavSvTa mitovebis riskis SemTxvevaSi arafuladi daxmarebis gaweva pre-

venciis mizniT (0 dan 3 wlamde asakis bavSvebisaTvis xelovnuri kvebis vau-

Cerebis gacema TveSi 100 laris odenobiT da 0-dan 16 wlamde asakis bavSvTaT-

vis e.w. `loginis~ vauCeris gacema 300 laris odenobiT);

• meurveobisa da mzrunvelobis organos kanoniT gaTvaliswinebuli funqcie-

bis Sesruleba (meurvis/mzrunvelis daniSvna, saojaxo davebis SemTxvevaSi 

daskvnis momzadeba, Svilad ayvanis procesis warmoeba da sxva);

• meurveobisa da mzrunvelobis regionuli sabWoebis formireba.
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bavSvTa Zaladobis prevenciis xelSewyobis qveprograma

programis `bavSvze zrunva 2010~ `bavSvTa Zaladobis prevenciis xelSewyo-

bis~ qveprograma mowodebulia Seqmnas mimarTvis iseTi  meqanizmi, romelic  moq-

nili da efeqturi gzebiT SeZlebs Zaladobis msxverpl an riskis winaSe myof bavS-

vebze swraf reagirebas da maT uzrunvelyofas Sesabamisi prevenciuli RonisZie-

bebiT. qveprograma sacdeli xasiaTisaa da igi moqmedebs TbilisSi, quTaisSi, ba-

TumSi, Telavsa da rusTavSi. bavSvze Zaladobis saSiSroebis an bavSvze Zaladobis 

faqtis arsebobis SemTxvevaSi bavSvze zrunvis samsaxurSi dasaqmebuli socialuri 

muSakebi da iuristebi moiZieben saWiro informacias da TanamSromloben saTanado 

uwyebebTan (saganmanaTleblo da jandacvis dawesebulebebi, adgilobrivi TviTm-

marTvelobis organoebi, dRis centrebi, sapatrulo policia) Sesabamisi reagire-

bisaTvis. 

qveprograma  `Cveni saxli~

qveprograma `Cveni saxli~ miznad isaxavs, ojaxuri garemoTi uzrunvelyos 

mzrunvelobamoklebuli bavSvebi, romelTaTvis zrunvis sxva alternatiuli gzis 

SeTavazeba(biologiur ojaxSi dabruneba/cxovreba, mindobiTi aRzrda, Svilad 

ayvana) mocemuli momentisaTvis ver xerxdeba. qveprogramis amocanaa, mzrunvelo-

bamoklebuli bavSvebi ganaTavsos mcire saojaxo tipis saxlSi da uzrunvelyos 

maTi sabaziso saWiroebaTa dakmayofileba, aseve cxovrebiseuli da profesiuli 

unar_Cvevebis ganviTareba, rac momavalSi xels Seuwyobs maT jansaR socialur 

funqcionirebas. TiToeuli mcire saojaxo tipis saxli gaTvlilia 8 beneficiarze 

da arsebobs me-9 adgili gadaudebeli SemTxvevebisaTvis. momsaxurebis pirobebi 

gulisxmobs yoveldRiur 24 saaTian zrunvas, dRis ganmavlobaSi minimum 3-jerad 

kvebas; beneficiarTa samedicino daxmarebas, maT uzrunvelyofas tansacmliT da 

piradi higienisaTvis aucilebeli nivTebiT. imavdroulad, moqmedebs individua-

luri ganviTarebis programa beneficiarTa socialuri, sasicocxlo profesiuli 

unar-Cvevebis Camoyalibebis mizniT.  

dRis centrebis qveprograma

dRis centrebis qveprograma iTvaliswinebs bavSvebis institucionalizaci-

is prevencias da ojaxur garemoSi maTi aRzrdis xelSewyobas dRis ganmavlobaSi 

bavSvze zrunviT da ojaxis damxmare momsaxurebis SeTavazebiT. qveprogramis amo-

canaa  im bavSvebis uzrunvelyofa dRis centrebis momsaxurebiT, romelTa ojax-

ebic dRis ganmavlobaSi (skolis Semdeg periodSi) ver axerxeben bavSvze zrunvas. 

qveprogramis RonisZiebebs Seadgens  momsaxureba dRis centrSi samuSao dReebSi, 

rac iTvaliswinebs orjerad kvebas, beneficiaris individualuri ganviTarebis 
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programis SemuSavebas, aRsazrdelTa akademiur mxardaWeras, sasicocxlo  unar-

Cvevebis ganviTarebas, mSobelTa ufro aqtiur monawileobas  bavSvis yoveldRiur 

cxovrebaSi. 

2.4 bavSvebTan da ojaxebTan momuSave
socialuri muSakis rolebi

saqarTveloSi socialuri samuSaos praqtikis ganviTareba, pirvelyovlisa, 

socialurad daucveli bavSvebis daxmarebis sakiTxs ukavSirdeba. siRaribisa da 

masTan dakavSirebuli problemebis (umuSevroba, ojaxebis rRveva, alkoholizmi, 

ojaxuri Zaladoba, mavne nivTierebebze damokidebuleba da sxva) Sedegad xSiria 

SemTxveva, roca ojaxis wevrebs aRar SeuZliaT, saTanadod izrunon bavSvze.  es 

ganapirobebs socialuri muSakis Sesabamisi Carevisaucileblobas bavSvis realuri 

interesebis dacvis mizniT. aseT SemTxvevebSi socialuri muSakis saqmianobis Ziri-

Tad mimarTulebebs warmoadgens Semdegi:

a) problemis gamomwvevi mizezebis kvleva (ra ganapirobebs bavSvisa da ojaxis 

problemas); 

b) problemis gadaWris gzebis moZieba (ra nabijebi unda gadaidgas imisaTvis, 

rom bavSvisa da misi ojaxis mdgomareoba gaumjobesdes); 

g) bavSvTan da ojaxTan dakavSirebiT dasaxuli gegmis Sesabamisi Careva 

d) Carevis Sedegebis monitoringi (ramdenad Sedegiani da nayofieria social-

uri muSakis moqmedeba).

socialuri momsaxurebis saagentos socialuri muSakebisaTvis individua-

luri SemTxvevis marTva beneficiarTan muSaobis erT-erT mTavar meTods warmoad-

gens. SemTxvevis marTva procesia, romlis meSveobiTac socialuri muSaki individs 

misi saWiroebisa da interesebis Sesabamis momsaxurebis pakets awodebs . SemTxvevis 

marTvis farglebSi socialuri muSaki afasebs SemTxvevas, individualuri gegmis 

saxiT ayalibebs miznebs, axorcielebs maT gansazRvruli drois ganmavlobaSi da 

afasebs miRweul Sedegebs.  

saagentos samuSao aRwerilobis mixedviT socialuri momsaxurebis saagentos 

socialuri muSakis valdebulebebia:

1. Seafasos specialuri mzrunvelobis saWiroebis mqone pirebisa da maTi 

ojaxebis mdgomareoba zrunvis formisa da konkretuli socialuri momsaxurebis 

saWiroebis gansazRvrisaTvis, Seafasos ojaxis mdgomareoba mimRebi ojaxis sta-

tusis miniWebisaTvis;

2. Sefasebaze dayrdnobiTa da bavSvisa da misi ojaxis TanamonawileobiT Sei-

muSavos bavSvis individualuri momsaxurebis gegma da moamzados daskvna ojaxis 

damxmare an Camnacvlebeli momsaxurebis saWiroebis Sesaxeb;

3. miawodos beneficiars Semdegi saxis socialuri momsaxureba: Tavisi kompe-
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tenciis farglebSi daexmaros ojaxebs bavSvis aRzrdis problemuri sakiTxebisa 

da janmrTelobis problemebis mogvarebaSi;

4. marTos socialuri momsaxurebis SemTxveva momarTvidan momsaxurebis das-

rulebamde, Sedegebis Sefasebis CaTvliT;

5. awarmoos Sesabamisi Canawerebi SemTxvevis marTvis procesSi (Sefasebis 

formebi, bio-fsiqo-socialuri daskvna, individualuri gegma, vizitis Canawerebi 

da sxva) socialuri momsaxurebis TiToeul SemTxvevaze;

6. Seitanos saWiro informacia Sesabamis monacemTa reestrSi;

7. gadaudebeli mdgomareobis (bavSvis sicocxlisaTvis saSiSigaremoebebi, 

zrunvis gadaudebeli aucilebloba, sxva) SemTxvevaSi  swrafad Seafasos mdgo-

mareoba da warudginos rekomendacia samzrunvelo dawesebulebaSi an gadaude-

beli formis mindobiT aRsazrdelad bavSvis cxovrebis Sesaxeb ufros socialur 

muSaks da raionuli ganyofilebis ufross;

8. Cautaros potenciur mimReb ojaxebs swavleba specialurad momzadebuli 

saswavlo programiT;

9. moamzados ojaxTan dasadebi Sesabamisi xelSekrulebebi da warudginos 

ufros socialur muSaks;

10. ufros socialur muSakTan erTad moamzados da ganaxorcielos sainfor-

macio gasvliTi RonisZiebebi;

11. moamzados Sesabamisi daskvnebi (bio-fsiqo-socialuri daskvna, SeTavsebis 

angariSi da sxva) meurveobisa da mzrunvelobis regionuli sabWosaTvis warsad-

genad da miiRos monawileoba sabWos sxdomebze SemTxvevis ganxilvaSi.

aRniSnuli valdebulebebidan gamomdinare, socialur muSaks gansxvavebuli 

rolebis Sesruleba uwevs bavSvTa keTildReobis sferoSi. pirvel rigSi, social-

uri momsaxurebis saagentos socialuri muSakebi asruleben momsaxurebis uSualo 

momwodeblis rols. isini sakuTari kompetenciis farglebSi awvdian beneficiar 

bavSvebs da maT ojaxebs socialur momsaxurebas. socialuri muSakebi axorcieleben 

konsultirebas, profesiul rCevas aZleven bavSvebsa da maT ojaxebs problemebis 

mogvarebisaTvis. es problemebi SeiZleba iyos bavSvze zrunvis formis gansazRvra 

(reintegracia, mindobiT aRzrda, mcire saojaxo tipis saxlSi Caricxva, dRis cen-

trSi Caricxva, samzrunvelo dawesebulebaSi cxovreba, meurveobisa da mzrunvelo-

bis daweseba da a.S.), bavSvis aRzrdasTan dakavSirebul sakiTxebSi daxmareba (pozi-

tiuri da araZaladobrivi meTodebiT bavSvis aRzrdis specifikis swavleba, mimRebi 

mSoblebisaTvis bavSvis ganviTarebis etapebisa da asakobrivi sirTuleebis Sesaxeb 

informaciis miwodeba, mSobelsa da saganmanaTleblo dawesebulebas Soris urTier-

Tobis daregulireba da sxva). socialuri momsaxurebis SemTxvevis marTvis farg-

lebSi socialuri muSakebi sistemaTa damakavSirebelis rolSi gvevlinebian, rac 

gulisxmobs bavSvisa da misi ojaxis saWiroebaTa Sefasebas da am saWiroebaTa dasak-

mayofileblad aucilebeli resursebis moZiebas (dakavSirebas jandacvis dawese-

bulebasTan janmrTelobis problemis arsebobis SemTxvevaSi, beneficiarisaTvis 



37

informaciis miwodebas samTavrobo da arasamTavrobo socialuri programebis Ses-

axeb da maTTan dakavSirebas, socialuri Tanadgomis qselTan beneficiaris urT-

ierTobaTa daregulirebas da sxva). amrigad, socialuri muSaki gamodis rogorc 

Suamavali individsa da mis garemos Soris. sxvadasxva sistemis erTmaneTTan daka-

vSirebis procesSi socialur muSaks xSirad uwevs beneficiaris interesebis dacva 

(advokatireba), rac gulisxmobs aucilebeli resursebisa da servisis moZiebis pro-

cesSi beneficiaris interesebis maqsimalur dacvas. amasTanave, ojaxuri davebisa da 

konfliqtebis SemTxvevaSi bavSvis realuri interesebis dasacavad socialur muSaks 

xSirad uwevs mediatoris rolSi gamosvla, anu problemebis mogvareba da mxareTa 

Soris bavSvisaTvis keTilsaimedo SeTanxmebis miRweva

socialuri muSakis umniSvnelovanes rols aseve warmoadgens bavSvTan da 

ojaxTan miRweuli Sedegebis kvleva. socialuri momsaxurebis SemTxvevis monito-

ringis pirobebSi socialuri muSaki im miRwevebs ikvlelvs da aanalizebs, rac mis-

ma Carevam gamoiwvia. mkvlevaris roli exmareba socialur muSaks ukeT gaiazros 

ganxorcielebuli Carevis dadebiTi da uaryofiTi mxareebi da, zogadad, Seafasos 

miwodebuli momsaxurebis warmateba.  

yovelive zemoaRniSnulidan gamomdinare, naTeli xdeba, rom bavSvze zrunvis 

sferoSi moRvawe socialur muSaks mravali rolis Sesruleba uwevs. aRsaniSnavia, 

rom socialurma muSakma SeiZleba ramdenime roli erTdroulad Seasrulos SemTxve-

vis specifikis, individis realuri interesebisa da saWiroebebidan gamomdinare.  
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Tavi III: meurveobisa da mzrunvelobis
funqcia socialuri samuSaos praqtikaSi 

aRniSnuli Tavi mimoixilavs meurveobisa da mzrunvelobis funqcias da socia-

luri muSakis valdebulebebs meurveoba-mzrunvelobis kuTxiT (Svilad ayvana, mindo-

biT aRzrda, meurveobisa da mzrunvelobis daweseba, reintegracia, ojaxuri davebi). 

ganxilul iqneba aseve Svilad ayvanisa da mindobiT aRzrdis kanonebis ZiriTadi prin-

cipebi. Tavi aseve Seexeba bavSvis biologiuri ojaxis gareT ganTavsebis prevencias.

 

3.1 ras gulisxmobs meurveobisa da mzrunvelobis funqcia

meurveobisa da mzrunvelobis funqcia ukavSirdeba saxelmwifos mier im 

pirebze (srulwlovani pirebi) meurveobasa da mzrunvelobas, romlebic sakuTari 

janmrTelobis an fsiqikuri mdgomareobis gamo ver axerxeben saqarTvelos kanonm-

deblobiT miniWebuli uflebebisa da movaleobebis realizacias. arasrulwlovan 

pirebze (0 dan 18 wlamde bavSvebi) mzrunveloba da meurveoba ki niSnavs im bavSvebis 

uflebebis dacvas,  romelTa mSoblebic ar an ver axorcieleben mSoblis movaleo-

bas. arasrulwlovan pirebze meurveoba-mzrunveloba saxelmwifos mier ramdenime 

mimarTulebiT xorcieldeba: bavSvis mindobiT aRzrda, Svilad ayvana, arasrulw-

lovan pirebze meurveobisa da mzrunvelobis daweseba, ojaxur davebSi bavSvis re-

aluri interesebis dacva, bavSvis samzrunvelo dawesebulebidan biologiur oja-

xSi reintegracia da bavSvis samzrunvelo dawesebulebaSi ganTavsebis prevencia. 

saqarTveloSi meurveobisa da mzrunvelobis funqciis ganxorcielebaze pasuxi-

smgebelia s.s.i.p.4 socialuri momsaxurebis saagento. 

3.2 Svilad ayvana

Svilad ayvanis cnebis mokle mimoxilva

 Svilad ayvana warmoadgens process, romlis drosac uflebebi ezRudeba ba-

vSvis biologiur mSoblebs da bavSvis mSoblis uflebebi gadaecema Svilis amyvan 

pirebs. Svilad ayvana bavSvze zrunvis mudmiv formas warmoadgens. is aris samarT-

lebrivi procesi, romliTac Svilad ayvanis Sesaxeb gadawyvetilebis gamotanis 

Semdeg bavSvis biologiur mSoblebs ezRudebaT yvelanairi ufleba bavSvze.

 miuxedavad imisa, rom Svilad ayvanas xSirad Tanamedrove movlenad miiCne-

ven, es praqtika Zveli romis iustinianes kodeqsSic gvxvdeba. is, riTac gansxvavde-

ba erTmaneTisagan Svilad ayvanis praqtikis antikuri periodis da Tanamedrove 

modelebi, aris Svilis amyvani piris interesebis prioritetuloba. Svilad ayvanis 

ZiriTadi daniSnuleba Zvel romSi SeZlebul da gavlenian ojaxebs Soris mWidro 

kavSiris damyarebaSi mdgomareobda da provinciaTa samarTavad mamrobiTi sqesis 

memkvidris moZiebas isaxavda miznad. rogorc istoriidan aris cnobili, romis 

4  s.s.i.p. – sajaro samarTlis iuriduli piri
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ramdenime imperatori dedobil-mamobilis ojaxSi cxovrobda. 

antikur periodSi Cvil bavSvebs Svilad  TiTqmis ar iyvandnen. mitovebul bavSvebs 

xSirad monebad zrdidnen. aseTi bavSvebi warmoadgendnen romis monaTa did nawils. 

Sua saukuneebis evropaSi arasasurvel bavSvebs, ZiriTadad, eklesia-mona-

strebis karebTan tovebdnen da maTze eklesia-monastrebSi zrunavdnen. aseTi ti-

pis zrunva SeiZleba instituciuri zrunvis Canasaxad iqnes miCneuli, rasac Tanda-

Tan mohyva eklesia-monastrebTan bavSvTa saxlebis Camoyalibeba. 

AaSS-Si emigraciis mzardma donem da samoqalaqo omma XIX saukunis meore naxe-

varSi bavSvTa saxlebis gadavseba gamoiwvia. Carlz loring breisi, protestanti mR-

vdeli niu iorkSi moxetiale mawanwala bavSvebiT dainteresda. igi miiCnevda, rom 

mitovebuli bavSvebi (gansakuTrebiT kaTolikeebi) did safrTxes uqmnidnen qalaqis 

wesrigs. breisis iniciativiT, daiwyo moZraoba `obolTa matareblebi~, romelmac 

200 000-mde bavSvi didi qalaqebidan qveynis periferiebSi gadaiyvana. samwuxarod, ba-

vSvebis umetesi nawili SromiTi eqsploataciis msxverpli xdeboda da maT saojaxo 

meurneobebsa da saxlebSi amuSavebdnen. aseTi bavSvebis simravlem da maTi eqsplo-

ataciis donem safuZveli Cauyara axali samsaxurebisa da kanonebis aRmocenebas, 

romlebic cdilobdnen Tavidan aecilebinaT bavSvTa eqsploatacia Svilad ayvanis 

dros. erT-erTi pirveli aseTi kanonia minesotas 1917 wlis Svilad ayvanis kanoni. 

saqarTveloSi, ZiriTadad, gavrcelebuli iyo naTesavTa Svilad ayvana. im SemTxve-

vaSi, Tu ojaxs ar hyavda Svili, igi mravalSviliani naTesavisagan (dis/Zmisagan) aiyvan-

da Svils da Tavis memkvidred zrdida. saqarTveloSi aseve gavrcelebuli iyo uSvilo 

wyvilis karis zRurblTan bavSvis datoveba, raTa igi maT epovaT da aRezardaT. sabWoTa 

periodSi Tavi iCina Svilad ayvanis araerTma mankierma praqtikam, romelic sxvadasxva 

garigebas gulisxmobda (samSobiarodan bavSvis gayidva, martoxela dedisaTvis Svilis 

datovebis sanacvlod Tanxis SeTavazeba da a.S.). Sedegad, Svilad ayvanis procesi Za-

lian garTulda da kanoniero gziT bavSvis ayvana TiTqmis SeuZlebeli gaxda.  

Svilad ayvanis Tanamedrove praqtika SeiZleba or formad gaiyos: 1) Svilad 

ayvanis Ria forma da 2) Svilad ayvanis daxuruli forma. Svilad ayvanis Ria for-

mis SemTxvevaSi SesaZlebelia damyardes komunikacia Svilad amyvan da biologiur 

mSoblebs Soris da zogierT SemTxvevaSi Svilad ayvanil pirsa da mis naTesavebs 

Sorisac. Svilad ayvanis Ria formis SemTxvevaSi, SeiZleba ar Seicvalos dabade-

bis mowmobis monacemebi da gaformdes SeTanxmeba biologiur mSoblebsa da Svilis 

amyvan mSoblebs Soris bavSvTan dakavSirebul sxvadasxva sakiTxze . mag., monaxule-

bis pirobebi, informaciis gacvla da sxva.

Tanamedrove periodSi yvelaze metad Svilad ayvanis daxuruli formaa ga-

vrcelebuli, romliTac dafarulia nebismieri saidentifikacio informacia, rac 

Svilis amyvan pirebs, biologiur mSoblebs an Svilad ayvanil pirs exeba.  amis miu-

xedavad, Svilad ayvanis daxuruli formis dros   momaval mSoblebs gadaecema in-

formacia Svilad asayvani piris samedicino istoriis, eTnikuri warmomavlobis da 

aRmsareblobis Sesaxeb. 
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Svilad ayvana SeiZleba ganxorcieldes rogorc naTesavebs, aseve erTmaneT-

Tan naTesauri kavSiris armqone pirebs Soris. xSiria aseve geris Svilad ayvana, ro-

desac bavSvis mSoblis meore meuRle oficialurad aiyvans Svilad bavSvs meuRlis 

wina qorwinebidan/urTierTobidan. ZiriTadad, Svilad ayvanis mTavar mizezs war-

moadgens sakuTari biologiuri Svilis yolis uunaroba.

socialuri momsaxurebis saagentos socialur muSakTa 

roli da pasuxismgebloba Svilad ayvanis sakiTxebSi

socialuri muSakis saqmianobis erT-erTi umTavresi funqcia Svilad ayvanis 

sakiTxebze muSaobaa. Svilad ayvanis procesis marTva metad sapasuxismgeblo amo-

canas warmoadgens da socialuri muSakis mier did yuradRebas moiTxovs. aRsani-

Snavia, rom Svilad ayvanis SemTxvevaze muSaobis dros socialuri muSaki gansaku-

TrebiT mWidrod TanamSromlobs iuristTan, radgan aseTi SemTxvevebi sasamarT-

losTan urTierTobas iTvaliswinebs. 

saqarTveloSi Svilad ayvanas aregulirebs 2009 wlis kanoni Svilad ayvanisa 

da mindobiT aRzrdis Sesaxeb.  kanonis mixedviT, Svilad ayvanis proceduris gan-

maxorcielebeli erTaderTi organo aris meurveobisa da mzrunvelobis orga-

no, saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa da socialuri dacvis saministros 

ssip (sajaro samarTlis iuridiuli piri), socialuri momsaxurebis saagento 

da misi teritoriuli organoebi. 

rogorc Svilad ayvanis Sesaxeb kanoni ganmartavs, Svilad ayvana aris `mSvile-

belsa da naSvilebs Soris iseTi urTierToba, rogoricaa mSobelsa da Svils Soris~. 

saqarTvelos kanoni Svilad ayvanis Sesaxeb efuZneba saqarTvelos konstitucias, gae-

ros bavSvis uflebaTa konvencias, haagis konvencias bavSvTa dacvisa da gaSvilebis sa-

erTaSoriso praqtikis sferoSi TanamSromlobis Sesaxeb da sxva normatiul aqtebs. 

socialuri muSakis uflebamosilebani Svilad ayvanis sferoSi ganisazRvreba 

SemdegiT:

•	 Seafasos mSvilebeli misi biologiuri monacemebis, pirovnuli Tvisebebis, 

socialuri da janmrTelobis mdgomareobis mixedviT;

•	 daadginos mSvileblis mier bavSvis Svilad ayvanis motivebi da maTi Sesabami-

soba Svilad ayvanis miznebTan;

•	 Seafasos gasaSvilebeli bavSvi misi biologiuri monacemebis, pirovnuli Tvi-

sebebis, socialuri da janmrTelobis mdgomareobis mixedviT;

•	 gansazRvros, ramdenad eTavsebian erTmaneTs mSvilebeli da gasaSvilebeli 

bavSvi;

•	 konkretul SemTxvevaSi SeimuSaos samoqmedo gegma da ganaxorcielos igi;

•	 Svilas ayvanis sakiTxebze Caataros konsultaciebi sakuTari kompetenciis 

farglebSi.

Svilad ayvanis Sesaxeb kanonisa da saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa da 
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socialuri dacvis ministris brZaneba #305/n-is mixedviT, socialuri muSakis roli 

Svilad ayvanis procesSi gulisxmobs CarTvas Semdeg ZiriTad sakiTxebSi:

•	 biologiuri mSoblisaTvis konsultaciis gaweva mSoblis ufleba-movaleo-

bebisa da gaSvilebis Sedegebis Taobaze (saqarTvelos Sromis, janmrTelobi-

sa da socialuri dacvis ministris brZaneba #305/n). aseT konsultacias socia-

luri muSaki axorcielebs im SemTxvevaSi, Tu biologiuri mSobeli mimarTavs 

meurveobisa da mzrunvelobis organos mSoblis uflebebze uaris Tqmis Se-

saxeb da im dros, rodesac mSoblis ufleba-movaleobebis Seusruleblobis 

gamo dgeba sakiTxi mSoblis uflebis CamorTmevaze;

•	 mSoblis uflebaze uaris Tqmis pirveli formis Sevsebis Semdeg mSobelTan 

TanamSromloba, raTa ganisazRvros, sad icxovrebs bavSvi, rogori iqneba Sem-

dgomi nabijebi (mSoblis uflebaze uaris Tqmis ZiriTadi formis Sevseba, ba-

vSvis gaSvilebis Taobaze gadawyvetilebis Secvla, zrunvis alternatiuli 

formis gansazRvra da sxva);

•	 mSoblis uflebaze uaris Tqmis pirveli formis Sevsebis Semdeg socialuri 

muSakis mier SemTxvevis Sefaseba. am dros xorcieldeba bavSvis pirveladi da 

sruli Sefaseba;

•	 Svilis ayvanis msurveli piris daregistrirebis dros misi daxmareba bavSvis 

sqesis, asakis, religiisa da sxva Taviseburebebis gansazRvraSi;

•	 mSvilebel kandidatTa mosamzadebeli programis warmarTva (im dromde, sanam 

ar arsebobs mosamzadebeli programa, socialuri muSaki valdebulia Svilis 

ayvanis msurvel pirs miawodos informacia mSoblis ufleba-movaleobebis 

Sesaxeb);

•	 mSvilebeli kandidatis ojaxSi viziti da misi (ojaxis) Sefaseba statusis mi-

saniWeblad;

•	 gasaSvilebeli bavSvis Sefaseba misi biologiuri monacemebis, pirovnuli 

Tvisebebis, socialuri da janmrTelobis mdgomareobis mixedviT; 

•	 mSvilebeli ojaxisa da Svilad asayvani bavSvis SeTavsebis gansazRvra da am 

sakiTxze angariSis momzadeba;

•	 Svilad ayvanis Sesaxeb daskvnis momzadebaSi monawileobis miReba, sadac aRini-

Sneba: mSvileblis biografiuli monacemebi, pirovnuli Tvisebebi, socialuri da 

janmrTelobis mdgomareoba, Svilis ayvanis motivi; gasaSvilebeli bavSvis bio-

grafiuli monacemebi, pirovnuli Tvisebebi, socialuri da janmrTelobis mdgo-

mareoba; biologiuri mSoblis (mSoblebis) socialuri da janmrTelobis mdgoma-

reoba, bavSvis gaSvilebis motivi, Tu cnobilia bavSvis mSoblebis vinaoba.

saWiroebis SemTxvevaSi Svilad ayvanis Sesaxeb daskvna unda iTvaliswinebdes 

bavSvis aRzrdis SesaZleblobas eTnikuri, religiuri da kulturuli garemos ga-

TvaliswinebiT (saqarTvelos kanoni Svilad ayvanis Sesaxeb, muxli 18). 



43

mSvilebel (Svilis amyvan) kandidatad daregistrireba

Svilad ayvanis Sesaxeb saqarTvelos kanonis Tanaxmad, mSvilebeli (Svilis 

amyvani) SeiZleba gaxdes nebismieri srulwlovani, qmedunariani piri, garda im pi-

risa, romelsac:

•	 CamoerTva mSoblis ufleba, an CamoerTva bavSvis meurvis/mzrunvelis an mim-

Rebi mSoblis ufleba movaleobis arajerovnad Sesrulebis gamo;

•	 SezRuduli aqvs mSoblis ufleba;

•	 janmrTelobis mdgomareobis gamo ar SeuZlia mSoblis uflebebis Sesrule-

ba;

•	 sasamarTlos mier msjavrdebulia mZime an gansakuTrebiT mZime danaSaulisa-

Tvis. 

  
gancxadebiT mimarTva

Svilis ayvanis msurveli moqalaqe gancxadebiT mimarTavs meurveobisa da 

mzrunvelobis teritoriul organos da waradgens aucilebel dokumentebs Svi-

lis amyvan kandidatad dasaregistrireblad. socialuri muSakis funqcias warmo-

adgens, daexmaros Svilis ayvanis msurvel pirs, miuTiTos bavSvis sasurveli sqesi, 

asaki, religia da sxva.
      
Sesabamisi dokumentaciis wardgena

Svilis ayvanis msurveli piri valdebulia, meurveobisa da mzrunvelobis te-

ritoriul organos Semdegi dokumentebi warudginos:

•	 gancxadeba

•	 piradobis damadasturebeli sabuTi (piradobis mowmoba an pasporti) da misi asli

•	 cnoba nasamarTleobis Sesaxeb

•	 cnoba janmrTelobis mdgomareobis Sesaxeb (forma 100/a)

•	 cnoba narkologiuri Semowmebis Sesaxeb  (Tu janmrTelobis cnoba Seicavs 

informacias samedicino narkologiuri Semowmebis Sesaxeb, am cnobis calke 

wardgena saWiro ar aris)

•	 Tu pirovneba dasaqmebulia, saWiroa Sesabamisi cnobis wardgena samuSao ad-

gilisa da xelfasis miTiTebiT;

•	 qorwinebis mowmoba da misi asli (dauSvebelia im ori piris erTad dayeneba aR-

ricxvaze, romelnic registrirebul qorwinebaSi ar imyofebian);

•	 werilobiTi informacia qonebisa da Semosavlebis Sesaxeb;

•	 Tu Svilis ayvanis msurveli piri aris bavSvis naTesavi, man unda warmoadginos 

naTesaobis damadasturebeli dokumentacia (mag., Tu Svilis amyvani piri aris 

bavSvis deida, man unda warmoadginos bavSvis dabadebis mowmoba, sakuTari da-

badebis mowmoba da bavSvis dedis dabadebis mowmoba).   
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satreiningo (mosamzadebel) programaSi monawileoba

Svilis ayvanis msurveli piri valdebulia, gaiaros Sesabamisi mosamzadebeli 

programa, romelic damtkicebulia saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa da socia-

luri dacvis saministros mier. aRsaniSnavia, rom socialuri muSaki yuradRebiT 

ekideba mosamzadebeli programis (informaciis miwodebis) dros Svilis ayvanis 

msurvelTa qcevas da dasabuTebuli mizezis arsebobis SemTxvevaSi (an programis 

gauvlelobis gamo) mimarTavs teritoriul organos gancxadebiT statusis miniWe-

baze uaris Tqmis Sesaxeb. 
 
socialuri muSakis viziti ojaxSi da Svilis ayvanis msurvel pirTa Sefaseba

mosamzadebeli programis dasrulebis Semdeg socialuri muSaki valdebulia, 

ewvios Svilis ayvanis msurvel pirebs da moiZios Semdegi informacia:

•	 Svilis amyvani pirebis asaki (asakobrivi gansxvaveba mSvilebel pirebsa da Svi-

lad asayvani bavSvis asaks Soris sul mcire 16 wels unda Seadgendes); 

•	 Svilis amyvani pirebis ojaxuri mdgomareoba;

•	 Svilis amyvani pirebis mSoblobis unar-Cvevebi;

•	 Svilis amyvani pirebis emociuri mdgradoba (mentaluri mdgomareoba) da sta-

biluroba;

•	 Svilis amyvani pirebis janmrTelobis mdgomareoba;

•	 Svilis amyvani pirebis stresTan gamklavebis unari;

•	 wyvils Soris jansaRi urTierToba;

•	 Svilis amyvani pirebis ekonomikuri mdgomareoba da finansuri marTvis unar-

Cvevebi;

•	 Svilis amyvani pirebis kriminaluri warsuli;

•	 Svilis amyvani pirebis sacxovrebeli pirobebi;

•	 Svilis amyvani piris mosazreba bavSvis warmoSobis gamJRavnebis Sesaxeb. 

daskvnis momzadeba

ojaxSi vizitidan ori samuSao dRis ganmavlobaSi socialuri muSaki valde-

bulia, moamzados daskvna Svilis ayvanis msurveli pirisaTvis mSvilebelis statu-

sis miniWebis Sesaxeb. Sefasebis Sedegad miRebuli informaciis safuZvelze socia-

lurma muSakma daskvnaSi unda warmoadginos, Tu ratom Tvlis (an ar Tvlis) mizan-

Sewonilad Svilis ayvanis msurveli pirisaTvis mSvilebelis statusis miniWebas.  

gadawyvetileba mSvilebeli piris statusis miniWebis Sesaxeb

socialuri muSakis mier daskvnis momzadebidan 2 dRis ganmavlobaSi teri-

toriuli organo iRebs gadawyvetilebas mSvilebelis statusis miniWebis Sesaxeb. 

saWiroebis SemTxvevaSi mizanSewonilia gancxadeba  erToblivad ganixilon teri-
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toriuli organos xelmZRvanelma, iuristma da socialurma muSakma. regionuli 

sabWos uflebamosilebas ar warmoadgens mSvilebeli piris statusis Sesaxeb ga-

dawyvetilebis gamotana.

gadawyvetileba mzaddeba or dedan pirad, romelic mowmdeba teritoriuli 

organos ufrosis xelmoweriT da beWdiT, erTi piri eZleva ganmcxadebels, xolo 

meore piri rCeba samsaxurSi da erTvis ganmcxadeblis mier warmodgenil dokumen-

tebs. dokumentebi inaxeba teritoriul organoSi dacul adgilas. daculi adgili 

gulisxmobs: uzrunvelyofili unda iqnes dokumentis dacva ucxo pirebisagan, fi-

zikuri ganadgurebisagan da ase Semdeg. 

Svilis amyvani (mSvilebeli) piris adgilobriv reestrSi Seyvana 

gadawyvetilebis miRebis Semdeg teritoriuli organo amzadebs werils kan-

didatis aRricxvaze dayenebis Sesaxeb da danarTis saxiT waradgens gadawyvetile-

bis asls. amasTan erTad, teritoriuli organodan centralur organoSi igzavneba 

eleqtronuli reestris ganaxlebuli monacemebi centraluri eleqtronuli ba-

zis ganaxlebis mizniT.

bavSvisaTvis gasaSvilebeli statusis miniWeba

bavSvs gasaSvilebeli statusi eniWeba Tu:

•	 mSobeli sasamarTlom aRiara  ugzo-ukvlod dakargulad an gardacvlilad;

•	 bavSvi aris orive mSobliT oboli;

•	 bavSvi aRiarebulia mitovebulad;

•	 mSobelma ganacxada Tanxmoba bavSvis gaSvilebaze da bavSvi aRiricxa erTian 

reestrSi;

•	 mSobels CamoerTva mSoblis ufleba

gasaSvilebeli statusis miniWeba mSoblebis Tanxmobis SemTxvevaSi

mSobeli, romelsac surs bavSvis gaSvileba, mimarTavs meurveobisa da mzrun-

velobis teritoriul organos sakuTari sacxovrebeli adgilis Sesabamisad. so-

cialuri muSaki konsultacias uwevs mSobels da auxsnis mas, Tu ra SeiZleba gamoi-

wvios mSoblis uflebaze uaris Tqmam da bavSvis gaSvilebam. mSoblis mier bavSvis 

gaSvilebaze gadawyvetilebis Seucvlelobis SemTxvevaSi mSobeli avsebs bavSvis 

gaSvilebaze Tanxmobis pirvel formas, romelic mowmdeba socialuri muSakis an 

iuristis xelmoweriT da teritoriuli organos ufrosis beWdiT. amasTanave, bav-

Svis saxelmwifo mzrunvelobaSi darCenis SemTxvevaSi mSobeli warmoadgens Semdeg 

dokumentebs:

•	 bavSvis dabadebis mowmobis dedani an samedicino dawesebulebis mier gacemu-

li dabadebis cnoba;
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•	 sxva dokumenti, romelic adasturebs bavSvis qonebriv, socialur an janmr-

Telobis mdgomareobas;

mSobels eZleva saSualeba, bavSvis gaSvilebaze Tanxmobis ZiriTadi formis 

Sevsebamde Secvalos bavSvis gaSvilebis gadawyvetileba. aseT SemTxvevaSi socia-

luri muSaki sTavazobs mSobels reintegraciis an mindobiTi aRzrdis alternati-

vas. aseT dros, mSobeli inarCunebs mSoblis uflebas Svilze. socialuri muSaki 

afasebs bavSvis biologiuri mSoblis/ojaxis, raTa gansazRvros, Tu ramdenad aris 

mizanSewonili reintegracia an mindobiTi aRzrda. aRsaniSnavia, rom socialurma 

muSakma bavSvis pirvel Sefasebaze muSaoba unda daiwyos mSoblis mier meurveobi-

sa da mzrunvelobis teritoriuli organosaTvis momarTvisTanave (uaris pirveli 

formis Sevsebis Semdeg)  

Tu mSobeli ar cvlis gadawyvetilebas bavSvis gaSvilebis Sesaxeb, pirveli 

formis Sevsebidan 6-12 kviris ganmavlobaSi mSobeli valdebulia, gamocxaddes 

meurveobisa da mzrunvelobis teritoriul organoSi  bavSvis gaSvilebaze Tanx-

mobis ZiriTadi formis Sesavsebad. im SemTxvevaSi, Tu bavSvis mSobeli am vadaSi 

ar gamocxaddeba meurveobisa da mzrunvelobis teritoriul organoSi, pirveli 

formis Sevsebidan 12 kviris Semdeg meurveobisa da mzrunvelobis teritoriuli 

organo mimarTavs sasamarTlos mSoblis uflebis CamorTmevis Sesaxeb. sasamarT-

los sarCels Tan erTvis mSoblis mier Sevsebuli uaris pirveli forma, socialuri 

muSakis mier Sefasebebisa da vizitebis Sedegad mopovebuli informacia (informa-

cia bavSvis mSoblis Sesaxeb, informacia bavSvis mdgomareobis Sesaxeb da sxva in-

formacia, romelic socialuri muSakisaTvis cnobili gaxda samsaxureobrivi mo-

valeobis Sesrulebis dros).  

gasaSvilebeli statusis miniWeba napovni bavSvis SemTxvevaSi

bavSvis dabadebis mowmobis qonis SemTxvevaSi, meurveobisa da mzrunvelobis 

organo gadadgams Semdeg nabijebs:

•	 meurveobisa da mzrunvelobis organo mimarTavs dabadebis mowmobis gamcem 

samoqalaqo reestris saagentos da sTxovs mas amonawers dabadebis mowmobis 

saaqto Canaweridan, raTa moZiebul iqnes informaciabavSvis mSoblebis Ses-

axeb ;

•	 samoqalaqo reestridan miRebuli pasuxis Semdeg socialuri muSaki midis mi-

TiTebul misamarTze bavSvis mSoblebis Sesaxeb informaciis mosaZieblad; 

•	 Tu socialuri muSakis mier ver moxerxda fiqsirebul misamarTze mSoblis 

moZieba da aseve mSobeli ver moiZebna policiis mier, meurveobisa da mzrun-

velobis organo mimarTavs saqarTvelos Sinagan saqmeTa saministros krimi-

naluri policiis departaments; 

•	 im SemTxvevaSi, Tu amis Semdegac ver moxerxda mSoblis moZieba, maSin meurveo-

bisa da mzrunvelobis organo mimarTavs sasamarTlos mSoblis ugzo-ukvlod 

dakargulad aRiarebis Sesaxeb.   
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im SemTxvevaSi Tu bavSvi policiam ipova da mas ara aqvs dabadebis mowmoba, maSin:

•	 meurveobisa da mzrunvelobis teritoriuli organo da adgilobrivi poli-

cia 6 kviris vadaSi erToblivad eZeben savaraudo mSoblebs. imavdroulad, 

unda gairkves, sad daibada bavSvi. 

•	 Tu 6 kviris vadaSi ver moxerxda mSoblebis vinaobis dadgena, vadis gasvlidan 

3 dRis Semdeg mivmarTavT sasamarTlos bavSvis mitovebulad aRiarebis mo-

TxovniT. 

•	 bavSvis mitovebulad aRiarebis Semdeg, mivmarTavT samoqalaqo reestris sa-

agentos dabadebis mowmobis asaRebad, sadac mSoblebis grafaSi mieTiTeba 

`napovni~. napovni bavSvis SemTxvevaSi, aseve dasaSvebia, bavSvis mitovebulad 

aRiarebamdec mivmarToT samoqalaqo reestris saagentos dabadebis regi-

straciis moTxovniT. 

bavSvisaTvis gasaSvilebeli statusis miniWebis
gadawyvetilebis gaformeba

Tu arsebobs Sesabamisi safuZveli, meurveobisa da mzrunvelobis terotori-

uli organos xelmZRvaneli  wers gadawyvetilebas da arasrulwlovan bavSvs ani-

Webs gasaSvilebel statuss. gadawyvetileba gamodis erT dedan pirad da bavSvis 

yvela dokumentTan erTad igzavneba centralur organoSi 3 dRis vadaSi.

gasaSvilebeli statusis mqone bavSvis reestrSi aRricxva

statusis miniWebis gadawyvetileba aRiricxeba adgilobriv da centralur re-

estrSi. teritoriuli organos mier Sesrulebuli samuSaos Sedegebi eleqtronu-

li aRricxvis formiT da yvela arsebul dokumentTan erTad  igzavneba centralur 

reestrSi dauyovnebliv (3 dRis vadaSi).

bavSvis SeTavazeba mSvileblisaTvis

mas Semdeg, rac bavSvi dadgeba aRricxvaze centralur reestrSi, 5 dRis vadaSi 

bavSvis monacemebi SesaTavazeblad unda gadaeces teritoriul organos  (erTian 

reestrSi mSvilebeli kandidatebis rigiTobis, gasaSvilebeli bavSvis interesebisa 

da bavSvis Sesaxeb mSvileblis gancxadebaSi miTiTebuli monacemebis Sesabamisad). 

saaRmzrdelo dawesebulebaSi Tu mimReb ojaxSi myofi bavSvis monaxuleba SerCeuli 

mSvilebeli piris mier SeiZleba  teritoriuli organos werilobiTi mimarTvis 

safuZvelze. es mimarTva savaldebuloa Sesasruleblad im pirisTvisac, romlis 

ojaxSic cxovrobs  bavSvi. mSvilebels ufleba aqvs bavSvs Cautaros samedicino 

gamokvleva kanonieri warmomadgenlis TanxlebiT. bavSvis SeTavazebidan 7 samuSao 

dRis vadaSi piri iRebs gadawyvetilebas bavSvis ayvanis Taobaze. aRniSnuli vadis 

gadacileba CaiTvleba bavSvis ayvanaze uaris Tqmad. bavSvis Svilad ayvanaze 
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gadawyvetilebas mSvilebeli piri werilobiT acnobebs teritoriul organos. 

miuxedavad imisa, rom Svilad ayvanis Sesaxeb daskvnas amzadebs iuristi, 

socialur muSaks didi roli aqvs daskvnisaTvis informaciis mogrovebis saqmeSi.  

daskvna Svilad ayvanis Sesaxeb emyareba socialuri muSakis  Sefasebas da moicavs 

Semdeg informacias:

•	 mSvileblis biografiuli monacemebi, pirovnuli Tvisebebi, socialuri da 

janmrTelobis mdgomareoba, Svilais ayvanis motivi;

•	 gasaSvilebeli bavSvis biografiuli monacemebi, pirovnuli Tvisebebi, 

socialuri da janmrTelobis mdgomareoba;

•	 biologiuri mSoblis (mSoblebis) socialuri da janmrTelobis mdgomareoba, 

Tu cnobilia bavSvis mSoblebis vinaoba, bavSvis gaSvilebis motivi;

•	 saWiroebis SemTxvevaSi Svilad ayvanis Sesaxeb daskvna unda iTvaliswinebdes 

bavSvis aRzrdis SesaZleblobas eTnikuri, religiuri da kulturuli garemos 

gaTvaliswinebiT (saqarTvelos kanoni Svilad ayvanis Sesaxeb, muxli 18); 

•	 Svilad ayvanis daskvnas xels awers teritoriuli organos xelmZRvaneli da 

igi mowmdeba beWdiT. daskvnis erTi piri rCeba teritoriul organoSi, xolo 

meore piri momzadebidan erTi kviris vadaSi igzavneba sasamarTloSi da mas 

Tan erTvis socialuri muSakis Sefasebis dokumentebi.D

3.3 mindobiT aRzrda (Svilobiloba)

saqarTvelos kanoni `Svilad ayvanisa da mindobiT aRzrdis Sesaxeb~ (2009 

wlis 18 dekemberi) mindobiT aRzrdas gansazRvravs, rogorc saxelmwifosa da mi-

mReb ojaxs Soris dadebuli xelSekrulebis safuZvelze mindobiT aRsazrdelad 

mibarebuli bavSvis movlasa da aRzrdas. mindobiT aRzrda mniSvnelovnad gansxva-

vdeba Svilad ayvanisagan Semdegi ZiriTadi faqtorebis gaTvaliswinebiT: a) mindo-

biT aRzrda aris droebiTi mzrunveloba bavSvis usafrTxoebidan an misi realuri 

interesebidan gamomdinare; b) mindobiT aRzrdis dros, bavSvi umravles SemTxve-

vebSi inarCunebs kontaqts biologiur ojaxsa da naTesavebTan da g) mimRebi ojaxi 

bavSvis movlisa da aRzrdisaTvis iRebs saxelmwifos mier dawesebul Semweobas da 

mindobiT aRzrda miiCneva SromiT staJad. 

`Svilad ayvanisa da mindobiT aRzrdis Sesaxeb~ kanonis Tanaxmad, dedobili 

da mamobili SeiZleba iyos nebismieri piri, garda im pirebisa:

•	 romelnic sasamarTlom cno qmeduunarod an SezRudul qmedunarianad;

•	 romelTac SezRuduli, CamorTmeuli an SeCerebuli aqvT mSoblis uflebebi;

•	 romelTac janmrTelobis mdgomareobis gamo ar SeuZliaT bavSvis aRzrda;

•	 romelnic an romelTa ojaxis wevric msjavrdebulia sasamarTlos mier gan-

sakuTrebiT mZime an mZime danaSaulisaTvis;

•	 romelTac akisriaT bavSvis rCenis valdebuleba (bavSvis mSobeli, meurve 

mzrunveli an Svilad amyvani piri);
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•	 romelTac dakisrebuli movaleobis Seusruleblobis gamo CamoerTvaT min-

dobiT aRsazrdeli bavSvi.

bavSvi SeiZleba gaxdes Svilobili: 

•	 Tu bavSvis datoveba meurvesTan an mzrunvelTan misgan damoukidebeli mize-

zebiT sazianoa bavSvisTvis da meurve an mzrunveli amis Sesaxeb acnobebs meu-

rveobisa da mzrunvelobis organos; 

•	 Tu mSoblis ufleba SezRudulia da bavSvma Tavisi ojaxis gareT unda  ganTavsdes;

•	 Tu mSoblebs CamoerTvaT an SeuCerdaT mSoblis uflebebi da bavSvma ojaxis 

gareT unda  ganTavsdes.

mindobiT aRzrdis wessa da procedurebs aregulirebs saqarTvelos Sromis, 

janmrTelobisa da socialuri dacvis ministris brZaneba `mindobiT aRzrdis 

procedurebisa da formebis damtkicebis Sesaxeb~. iseve rogorc Svilad ayvanis 

dros, mindobiT aRzrdis SemTxvevaSic ssip socialuri momsaxurebis saagento aris 

erTaderTi organo, romelic uflebamosilia, bavSvi miabaros mindobiT aRsazrde-

lad . socialuri momsaxurebis saagentos teritoriul organoebs ekisrebaT val-

debuleba, gamoavlinon mindobiT aRsazrdeli bavSvebi da agreTve is ojaxebi, ro-

melTac surT bavSvi gaxdes maTi Svilobili. teritoriuli organoebi awarmoeben 

kandidati mimRebi mSoblebisa da mindobiT aRsazrdeli bavSvebis registracias, 

afaseben maT da meurveobisa da mzrunvelobis regionul sabWoebs warmoudgenen 

angariSs mimRebi ojaxisa da mindobiT aRsazrdeli bavSvis SeTavsebis Sesaxeb. am 

angariSis safuZvelze wyvils amtkiceben an uars eubnebian sabWos wevrebi.   

Svilad ayvanisa da mindobiT aRzrdis Sesaxeb saqarTvelos kanonisa da mini-

stris brZanebis Tanaxmad, minimaluri asakobrivi sxvaoba mindobiT aRsazrdel ba-

vSvsa da mindobiTi aRzrdis msurvel dedobils/mamobils Soris 15 wels unda Se-

adgendes. gasaTvaliswinebelia, rom 10 wels miRweul bavSvs aqvs sruli ufleba, 

ganacxados uari konkretul ojaxSi mindobiT aRzrdaSi ganTavsebaze. 

bavSvis mindobiT aRsazrdelad mibarebis Semdeg meurveobisa da mzrunvelo-

bis óorganos socialuri muSakebi adgenen bavSvis individualuri ganviTarebis 

gegmas, sadac Camoyalibebulia konkretuli miznebi da amocanebi  misi akademiuri 

da sasicocxlo unar-Cvevebis gasaumjobeseblad, mindobiT aRzrdasTan adaptaci-

isa da biologiur ojaxTan kavSiris SesanarCuneblad. mindobiT aRzrdis SemTxve-

vebis monitoringisaTvis socialuri muSaki yovelTviurad moinaxulebs bavSvs 

ojaxSi, skolaSi, raTa darwmundes, rom bavSvis mindobiT  aRzrdaSi ganTavseba  mis 

WeSmarit interesebs Seesabameba.

gegmiuri, grZelvadiani mindobiT aRzrdis SemTxvevebis garda, kanoni awesebs 

mindobiTi aRzrdis gadaudebel SemTxvevebsac, romlis drosac bavSvis intere-

sebidan gamomdinare, miabareben mas mimReb ojaxSi SeTavsebis gansazRvrisa da Sem-

Txvevis regionul sabWoze damtkicebis gareSe. gadaudebeli mindobiTi aRzrda 

gulisxmobs bavSvis mimReb ojaxSi ganTavsebas  erTi dRidan 3 Tvemde vadiT, sanam 

socialuri muSaki detalurad ar Seiswavlis SemTxvevas da gansazRvravs grZel-
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vadiani zrunvis gegmas.  bavSvis mindobiT aRsazrdelad gadaudebel ganTavsebaze  

gadawyvetileba socialuri muSakis daskvnis safuZvelze gamoaqvs Sesabamisi teri-

toriuli erTeulis regionuli sabWos Tavmjdomares. 

 

3.4. socialuri muSakis funqciebi meurveobisa da
mzrunvelobis sakiTxebSi

socialuri momsaxurebis saagento rogorc  meurveobisa da mzrunvelo-

bis organo pasuxismgebelia meurveobisa da mzrunvelobis dawesebaze rogorc 

arasrulwlovan pirTaTvis, aseve srulwlovani pirebisTvisac. 

samoqalaqo kodeqsis 1275-e muxlis Tanaxmad, meurveobisa da mzrunvelobis 

daweseba SeiZleba mxolod im SemTxvevebSi, rodesac:

a) sasamarTlo acnobebs meurveobisa da mzrunvelobis organos bavSvis ori-

ve mSoblisaTvis mSoblis uflebebisa da movaleobebis SezRudvis an CamorTmevis 

Sesaxeb;

b) SeCerebulia mSoblis ufleba-movaleobebi;

g) gardacvlilia bavSvis orive mSobeli;

d) bavSvisaTvis daniSnuli meurve gardaicvala an CamoerTva Tavisi funqciebi;

e) sasamarTlom bavSvi aRiara mitovebulad;

v) mSobeli qmeduunarod an ugzo-ukvlod dakargulad aris aRiarebuli.

arasrulwlovani piris meurveoba-mzrunvelobis SemTxvevaSi (7 wlamde 

arasrulwlovnisaTvis wesdeba meurveoba, xolo 7 dan 18 wlamde asakis pirisaTvis 

ki mzrunveloba) socialuri muSakis funqciebs warmoadgens Semdegi:

•	 arasrulwlovanis meurveobiT an mzrunvelobiT dainteresebuli piris gancxa-

debis miRebis da saTanado dokumentaciis warmodgenis Semdeg socialuri mu-

Saki afasebs rogorc bavSvs, aseve meurveobiT/mzrunvelobiT dainteresebul 

pirs da Sefasebis safuZvelze warmoadgens Sesabamis daskvnas, romelSic gaT-

valiswinebuli unda iyos bavSvisa da ojaxis SeTavseba da sxva kriteriumebi;

•	 socialuri muSaki samsaxuris ufrosTan da iuristTan erTad monawileobs 

arasrulwlovani pirisaTvis meurvis/mzrunvelis daniSnvis Sesaxeb sakTxis 

ganxilvaSi. meurveobisa da mzrunvelobis organos gadawyvetileba formde-

ba dokumenturad (or pirad) blankze da mowmdeba xelmZRvanelis xelmoweriT 

da samsaxuris beWdiT. meurvis/mzrunvelis daniSnvis Sesaxeb dokumentacia 

ikinZeba erT saqmed da  araeleqtronulTan erTad monacemTa eleqtronul 

bazaSic inaxeba. arasrulwlovan pirze meurveoba/mzrunvelobis daniSnvis 

SemTxvevebis ganxilva ar Sedis meurveobisa da mzrunvelobis regionuli 

sabWos kompetenciaSi.

meurvis/mzrunvelis daniSvnis Sesaxeb socialuri muSakis daskvna unda iTva-

liswinebdes Semdeg kriteriumebs:

•	 asakobrivi SeTavsebis kriteriumi  _ arasrulwlovani piris meurveoba-
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mzrunvelobis moTxovnis SemTxvevaSi, meurveobis/mzrunvelobis msurveli 

piris asaki unda Seesabamebodes bavSvis asakobrivi ganviTarebis moTxovnebs 

da bavSvze zrunvis saWiroebas;

•	 meurveobis/mzrunvelobis msurveli piris motivacia _socialuri mu-

Sakis daskvnaSi warmodgenili da dokumentirebuli unda iyos meurveobis/

mzrunvelobis msurveli piris adekvaturi motivacia bavSvis aRzrdisaTvis. 

socialuri muSakis SefasebiT unda gamoikveTos, rom meurved/mzrunvelad 

gaxdomis survili mxolod bavSvis realuri interesebiT aris ganpirobebu-

li;

•	 siaxlovis grZnobis/SeCvevis arseboba arasrulwlovansa da meurveobis/

mzrunvelobis msurvel pirs Soris   _ socialurma muSakma daskvnaSi unda 

asaxos arasrulwlovansa da meurveobis/mzrunvelobis msurvel pirs Soris 

arsebuli urTierToba (urTierTobis xangrZlivoba, sixSire, siaxlovis grZ-

nobis/SeCvevis arseboba da urTierTobasTan dakavSirebuli sxva detalebi);

•	 arasrulwlovnis mosazreba meurveobis/mzrunvelobis msurveli pirTan 

erTad cxovrebasTan dakavSirebiT _ bavSvis asakisa da ganviTarebis donis 

Sesabamisad, socialurma muSakma unda daafiqsiros arasrulwlovnis survili 

meurveobis/mzrunvelobis msurvel pirTan erTad cxovrebasTan dakavSire-

biT;

•	 meurveobis/mzrunvelobis msurveli piris janmrTelobis mdgomareoba _ 

socialuri muSakis Sefasebisa da daskvnis safuZvelze unda gamoikveTos, Tu 

ramdenad aZlevs janmrTelobis mdgomareoba saSualebas meurveobis/mzrun-

velobis msurvel pirs izrunos bavSvze da daakmayofilos bavSvis asakobriv 

ganviTarebasTan dakavSirebuli saWiroebebi;

•	 meurveobis/mzrunvelobis msurveli piris socialur-ekonomikuri mdgo-

mareoba _ socialuri muSakis daskvna unda asaxavdes meurveobis/mzrunve-

lobis msurveli piris socialur-ekonomikur mdgomareobas, sadac yuradRe-

ba unda gamaxvildes Semdegze: Semosavlis wyaro, bavSvis sabaziso saWiroeba-

Ta dakmayofilebis unari da sxva;

•	 informacia meurveobis/mzrunvelobis msurveli piris Sesaxeb _ socialur-

ma muSakma meurveobis/mzrunvelobis msurveli piris Sefasebis dros informacia 

unda moipovos misi socialuri Tanadgomis qselis warmomadgenlebisagan, romel-

Sic warmodgenili iqneba meurveobis/mzrunvelobis msurveli piris mokle pirov-

nuli daxasiaTeba da bavSvis kargad aRzrdasTan dakavSirebuli unar-Cvevebi;

•	 eTnikur-religiuri SeTavsebis sakiTxebi _ socialuri muSakis Sefasebisa 

da daskvnis safuZvelze unda gamoikveTos arasrulwlovnisa da meurveobis/

mzrunvelobis msurveli piris eTnikur-religiuri SeTavsebis kriteriumebi 

bavSvis asakidan da ganviTarebis saWiroebidan gamomdinare;

•	 SemTxvevis specifikidan gamomdinare sxva aucilebeli kriteriumebi: mag., 

Tu bavSvis mSobels droebiT SezRuduli an CamorTmeuli aqvs mSoblis ufle-
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ba, irkveva mSoblis pozicia misTvis sasurveli meurvis vinaobis Sesaxeb. Se-

fasebaSi socialurma muSakma unda warmoadginos, Tu ratom (an ratom ar) unda 

gaviTvaliswinoT mSoblis mier dafiqsirebuli pozicia meurvis/mzrunvelis 

vinaobasTan dakavSirebiT. 
 
srulwlovan pirTa meurveoba da mzrunveloba

meurveobas saWiroebs is srulwlovani piri, romelic aris aRiarebuli qmed-

uunarod. gadawyvetileba piris qmeduunarobis Sesaxeb sasamarTlos mier unda 

iyos miRebuli. mxolod sasamarTlos gadawyvetilebis Semdeg  wesdeba srulwlo-

van pirze meurveoba.  qmeduunaroa piri, romelic gonebrivi CamorCenis an suliT 

avadmyofobis gamo, moklebulia SesaZleblobas Tavisi nebiTa da moqmedebiT sru-

li moculobiT ganaxorcielos samoqalaqo uflebebi da movaleobebi. 

srulwlovan pirebze meurveobis dawesebis procesSi  socialuri muSakis 

funqciaa, iuristTan da teritoriuli organos ufrosTan erTad Seafasos srulw-

lovan pirze meurveobis msurvelis motivaciis adekvaturoba da zrunvis SesaZle-

bloba, meurveobis zneobrivad gamarTlebuli motivebis arseboba. srulwlovan 

pirze meurveobis moTxovnis SemTxvevaSi socialuri muSakis mier calke daskvnis 

warmodgena saWiro ar aris (ar keTdeba arc SeTavsebis angariSi). ganxilvis Semdeg 

teritoriul organos gamoaqvs gadawyvetileba, daakmayofilos an ar daakmayofi-

los srulwlovan pirze meurveobis moTxovna. gadawyvetileba formdeba blankze 

da mowmdeba teritoriuli organos xelmZRvanelis xelmoweriTa da beWdiT. 

mzrunvelobis daweseba SezRuduli qmedunarianobis mqone pirze

SezRuduli qmedunarianobis mqoned iTvleba piri, romelsac dawesebuli 

aqvs mzrunveloba (sasamarTlos an meurveobisa da mzrunvelobis organos mier). 

SezRuduli qmedunarianobis mqone piri Tavis qmedunarianobaSi  arasrulwlovans 

UuTanabrdeba. qmedunarianobis aRdgena xdeba maSin, rodesac aRar arsebobs qmedu-

narianobis SezRudvis safuZveli. aseT dros uqmdeba mzrunvelobac.

narkotikul nivTierebebsa da alkoholze damokidebulebis SemTxvevaSi, 

rodesac srulwlovani piri mZime materialur mdgomareobaSi ayenebs ojaxs, Sei-

Zleba  srulwlovan pirze mzrunveloba dawesdes. aseTi piri mxolod mzrunvelis 

TanxmobiT aris uflebamosili, dados qonebis gankargvis garigeba, gankargos xel-

fasi, pensia an sxva saxis Semosavali. 

socialuri muSakis CarTuloba pirze mzrunvelobis dawesebis sakiTxebSi 

ganisazRvreba mzrunvelobis saWiroebis mqone piris SefasebaSi (janmrTelobis 

mdgomareoba, uflebebisa da movaleobebis damoukideblad ganxorcielebis un-

ari) da mzrunvelobis msurveli piris motivaciis adekvaturobis gansazRvraSi. 

socialuri muSaki monawileobas iRebs mzrunvelobis dawesebis Sesaxeb sakiTxis 

ganxilvaSi iuristsa da teritoriuli organos xelmZRvanelTan erTad. social-
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uri muSakis mier calke daskvnis warmodgena srulwlovan pirze mzrunvelobis 

daniSnvis Sesaxeb saWiro ar aris.  ganxilvis Semdeg teritoriul organos gamoaqvs 

gadawyvetileba, daakmayofilos an ar daakmayofilos srulwlovan pirze mzrun-

velobis moTxovna. gadawyvetileba formdeba blankze da mowmdeba teritoriuli 

organos xelmZRvanelis xelmoweriTa da beWdiT. 

sameurveo/samzrunvelo pirTa qonebis gankargva-gasxvisebis sakiTxebi

saqarTvelos samoqalaqo kodeqsis Tanaxmad, meurves/mzrunvels meurveo-

bisa da mzrunvelobis organos winaswari Tanxmobis gareSe ar aqvs ufleba sameur-

veo piris saxeliT dados garigeba, xolo mzrunvels ar aqvs ufleba samzrunvelo 

piris saxeliT daTanxmdes garigebis dadebaze, romelic Seexeba qonebis gasxvise-

bas, dagiravebas, aT welze meti vadiT gaqiravebas, Txovebas, savalo valdebule-

baTa gacemas, Tamasuqis, sameurveo/samzrunvelo piris kuTvnil uflebebze uaris 

Tqmas, samewarmeo sazogadoebaSi partniorad Sesvlas, sesxis aRebas, qonebis gay-

ofas.

qonebis gasxvisebis an zemoT CamoTvlili sxva sakiTxebis gansaxilvelad 

meurve/mzrunveli mimarTavs meurveobisa da mzrunvelobis teritoriul organos 

sacxovrebeli adgilis mixedviT. dokumentaciis ganxilvis Semdeg iniSneba zepiri 

mosmena. zepir mosmenas warmarTavs teritoriuli organos xelmZRvaneli kiTxva-

pasuxisa da sxvadasxva mosazrebis warmodgenis reJimSi. zepir mosmenaSi samsax-

uris ufrossa da iuristTan erTad savaldebuloa socialuri muSakis monawileo-

ba, romelic amzadebs daskvnas zepiri mosmenisaTvis. socialuri muSakis daskvna 

zepiri mosmenisaTvis unda moicavdes Semdegs:

•	 rogor ukavSirdeba qonebis gasxviseba, dagiraveba, gaqiraveba an ipoTekiT 

datvirTva sameurveo/samzrunvelo piris interesebs (aRsaniSnavia, rom 

aseTi tipis gadawyvetilebis miReba unda iyos ganpirobebuli ukiduresi 

aucileblobiT da mxolod sameurveo/samzrunvelo piris interesebidan 

gamomdinare: mag., mZime avadmyofobis SemTxvevaSi mkurnalobis Tanxis moZie-

bis sxva alternativis uqonloba, sxva qonebis SeZenis motivacia da msgavsi 

SemTxvevebi);Y

•	 meurvis/mzrunvelis zneobrivi motivebis adekvaturoba moTxovnil sakiTx-

Tan dakavSirebiT (meurvis/mzrunvelis mxridan piradi sargebelis miRebis 

gamoricxva, meurvis/mzrunvelis adekvaturi motivacia sameurveo/samzrun-

velo piris sasicocxlo saWiroebaTa dakmayofilebasTan dakavSirebiT). 

zepiri mosmenis Semdeg da qonebis gasxvisebasTan dakavSirebiT saboloo gad-

awyvetilebis gamotanamde aucilebelia meurveobisa da mzrunvelobis regionulma 

sabWom ganixilos warmodgenili SemTxveva da gamoitanos saoqmo gadawyvetileba, 

romelsac Semdeg daefuZneba meurveobisa da mzrunvelobis teritoriuli orga-

nos mier gamotanili saboloo gadawyvetileba. 
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3.5. socialuri muSakis roli da pasuxismgebloba
ojaxuri davebis dros 

meurveobisa da mzrunvelobis organos socialuri muSaki iuristTan erTad 

aris bavSvis kanonieri warmomadgeneli sasamarTloze bavSvis aRzrdasTan dakav-

SirebiT mSoblebis SeuTanxmeblobis SemTxvevaSi. mSobelTa SeuTanxmeblobis 

dros mSoblis ufleba, iyos sasamarTloSi bavSvis kanonieri warmomadgeneli, Se-

Cerebulia da es funqcia meurveobisa da mzrunvelobis organos warmomadgenels 

gadaecema.

ojaxuri dava SeiZleba warmoiSvas arasrulwlovani Svilis sacxovrebel adg-

ilTan dakavSirebiT mSoblebis ganqorwinebisas. aseTi ojaxuri davis arsebobis 

Sesaxeb meurveobisa da mzrunvelobis organos mosdis Setyobineba sasamarTlos-

gan, ris Semdegac socialuri muSaki da iuristi erTvebian ganxilvaSi morigebis 

misaRwevad. Tu modave mxareebs Soris morigeba ar Sedga, socialuri muSaki valde-

bulia  Seiswavlos SemTxveva Semdegi faqtorebis gaTvaliswinebiT:

•	 konkretulad ra sakiTxebze mimdinareobs dava mxareTa Soris?

•	 rogoria bavSvis damokidebuleba modave mxareebTan mimarTebaSi?

•	 visTan cxovrobs bavSvi? vis mimarT aqvs ganviTarebuli mijaWvulobis/siax-

lovis grZnoba?

•	 modave mxareebis pasuxismgeblobisa da keTilsaimedoobis gansazRvra bavSvis 

aRzrdasTan mimarTebaSi

•	 ojaxuri davis Sedegad warmoSobili uaryofiTi fsiqo-emociuri Sedegebi 

bavSvze

aRniSnuli Sefasebis Semdeg socialuri muSaki wers rekomendacias, romelic 

aisaxeba meurveobisa da mzrunvelobis organos mier sasamarTlosaTvis warsadgen 

daskvnaSi. daskvna mzaddeba or dedan pirad da mowmdeba centris ufrosis xelmow-

eriTa da beWdiT. 

 

3.6. bavSvis biologiur ojaxSi reintegracia

reintegracia warmoadgens bavSvze samzrunvelo dawesebulebidan bavSvis 

biologiur ojaxSi (meurvesTan/mzrunvelTan) dabrunebis process. saqarTvelos 

kanoni socialuri daxmarebis Sesaxeb (2006 w.) gansazRvravs reintegraciis Sem-

weobas, rogorc fulad socialur daxmarebas, romelic miecema bavSvis (piris) bi-

ologiur ojaxs, meurves (mzrunvels), romelic am pirs gaiyvans specializebuli 

dawesebulebidan ojaxur garemoSi sacxovreblad (me-9 muxli, reintegraciis Sem-

weoba). reintegraciis Semweobis dawesebis, SeCerebis, gagrZelebis an Sewyvetis 

Sesaxeb gadawyvetilebas iRebs regionuli sabWo (meurveobisa da mzrunvelobis 

organos regionuli sabWos tipiuri debuleba, 2009 wlis 13 aprili). 

 samzrunvelo dawesebulebidan biologiur ojaxSi bavSvis reintegraciisaT-
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vis unda arsebobdes garkveuli kriteriumebi:

•	 bavSvisa da misi ojaxis motivacia ojaxSi dabrunebasTan dakavSirebiT;

•	 mSoblis/mSoblebis vizitebis sixSire saaRmzrdelo dawesebulebaSi bavS-

vTan;

•	 siaxlovis grZnobis (mijaWvulobis) arseboba bavSvsa da biologiur ojaxs 

Soris;

•	 bavSvis biologiur ojaxSi arsebuli keTilsaimedo garemo;

•	 gaZlierebis resursi ojaxSi, romlis win wamowevac SesaZlebelia socialuri 

muSakis muSaobiT;

•	 socialuri Tanadgomis Zlieri qseli;

socialur samsaxurs reintegraciisaTvis SeiZleba mimarTos bavSvis mSobel-

ma, samzrunvelo dawesebulebis pirma. aseve, samzrunvelo dawesebulebaSi muSao-

bis dros socialurma muSakma SesaZlebelia Tavadve gamoavlinos SemTxveva, rode-

sac SesaZlebelia reintegracia. 

reintegraciis SemTxvevis dros socialuri muSaki axorcielebs  bavSvisa da 

ojaxis Sefasebas. SemTxveva dasamtkiceblad waredgineba regionul sabWos. aRsani-

Snavia, rom reintegraciis SemTxvevis damtkicebis Semdeg socialuri muSaki adgens 

individualuri ganviTarebis gegmas da zedamxedvelobas uwevs mis Sesrulebas. 

Cveulebriv, reintegraciis SemTxveva regionuli sabWos mier ^gansazRvruli va-

diT. mtkicdeba. am vadis gasvlis Semdeg da ganxorcielebuli socialuri samuSaos 

Sedegad, Tu reintegrirebul bavSvs da mis ojaxs kvlav aqvs garkveuli saWiroeba, 

iyos CarTuli `mzrunvelobamoklebul bavSvTa mitovebis prevenciisa da deinsti-

tucionalizaciis~ qveprogramaSi,aRniSnul SemTxvevas xelaxla gadasinjavs re-

gionuli sabWo.

regionuli sabWos mier damtkicebul reitegraciis SemTxvevebze gaicema Sem-

weoba. reintegraciis Semweoba aris fuladi socialuri daxmareba, romelic miece-

ma specialuri mzrunvelobis saWiroebis mqone piris biologiur ojaxs, meurves/

mzrunvels, romelic am pirs gaiyvans instituciuri dawesebulebidan ojaxur ga-

remoSi sacxovreblad da mas saTanado zrunvas gauwevs. (saqarTvelos kanoni `so-

cialuri daxmarebis~ Sesaxeb, muxli 9, punqti 2). rogorc cnobilia, reintegraciis 

Semweobis daniSvnasTan, gagrZelebasa da SewyvetasTan dakavSirebiT gadawyvetile-

bas iRebs meurveobisa da mzrunvelobis regionuli sabWo (meurveobisa da mzrun-

velobis organos (sabWos) tipuri debuleba, 2008 wlis 13 aprili).

3.7. prevencia rogorc bavSvis samzrunvelo
dawesebulebaSi ganTavsebis alternatiuli momsaxureba 

prevenciuli SemTxveva warmoadgens arafuladi momsaxurebis gawevas, romlis 

mizanic aris sxvadasxva RonisZiebis saSualebiT xeli SeuSalos bavSvis samzrun-

velo dawesebulebaSi an  biologiuri ojaxis gareT mis ganTavsebas. dResdReobiT, 
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prevencia ojaxis damxmare momsaxurebas warmoadgens da, ZiriTadad, bavSvis ojax-

is gaZlierebisa da socialuri funqcionirebis aRdgenisaken aris mimarTuli. 

saxelmwifo programis `bavSvze zrunva 2010` mixedviT, bavSvis mitovebis pre-

venciis mizniT Semdegi arafuladi RonisZiebebia dawesebuli:

a) 0-dan 3 wlamde asakis bavSvebisaTvis xelovnuri kvebis vauCerebis gacema 

(Tviuri xarji  100 lari);

b) 0-dan 16 wlamde asakis bavSvebisaTvis loginis vauCeris gacema (sawoli, sa-

bani, leibi, baliSi, TeTreulis kompleqti), romlis xarjic 300 lars Seadgens.   

 garda amisa, prevenciuli momsaxureba SeiZleba iTvaliswinebdes social-

uri muSakis mier saxelmwifo Tu arasaxelmwifo programebidan beneficiarisaTvis 

saWiro momsaxurebis moZiebas (mag., arasamTavrobo organizaciebisagan tansacmlis 

an sakvebi produqtebis moZiebas, mSoblis dasaqmebas an profesiuli gadamzadebis 

kursebSi CarTvas, adgilobrivi TviTmmarTvelobis organoebis daxmarebiT sabavS-

vo baRebSi bavSvis ganTavsebas anazRaurebis gareSe, fsiqologis konsultacias, 

sareabilitacio programaSi CarTvas da sxva).  

gamoyenebuli literatura:

1. saqarTvelos kanoni Svilad ayvanisa da mindobiT aRzrdis Sesaxeb, 2009 wlis 18 

dekemberi.

2. saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa da socialuri dacvis ministris brZaneba 

441/n, 2009 wlis 30 dekemberi. q. Tbilisi “bavSvze zrunva 2010” wlis programis 

damtkicebis Sesaxeb

3. saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa da socialuri dacvis ministris brZaneba 

#51/n, 2010 wlis 26 Tebervali. q. Tbilisi  `mindobiT aRzrdis procedurebisa da 

formebis” damtkicebis Sesaxeb

4. s.s.i.p. socialuri momsaxurebis saagentos bavSvze zrunvis samsaxuri (2009). 

bavSvze zrunvisa da meurveoba-mzrunvelobis funqciis ganxorcielebis wesebi, 

samuSao dokumenti. Tbilisi, saqarTvelo

5. meurveobisa da mzrunvelobis regionuli sabWos tipuri debuleba
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Tavi IV: socialuri samuSaos
Teoriuli safuZvlebi

es Tavi ganixilavs Teoriebs, romlebic safuZvlad udevs socialuri samuSaos 

praqtikas. kerZod, yuradReba gamaxvilebulia ekologiuri sistemebis Teoriaze, 

midgomaze ̀ adamiani garemoSi~, bio-fsiqo-socialur perspeqtivasa da gaZlierebis 

Teoriaze. 

individebis, jgufebis da sazogadoebis socialuri problemebis gadaWri-

sas socialuri muSakebi  eyrdnobian socialur mecnierebebs. socialuri samuSao 

eyrdnoba fsiqologiur da sociologiur Teoriebs mowyvladi individebis ke-

TildReobis amaRlebisaTvis. bavSvTa keTildReobis sferoSi momuSave socialuri 

muSakebisaTvis mniSvnelovania aRniSnuli Teoriebis codna, romlebic saSualebas 

aZlevs maT, axsnan individebis xSirad rTuli da winaaRmdegobebiT aRsavse qceva 

socialur garemoSi. 

ra aris Teoria?

Teoria aris garkveul ideaTa sistema, romelic cdilobs raimes axsnas. Teo-

riebi garkveuli sagnebis an movlenebis axsnas gvTavazoben. Teoriebi saSualebas 

gvaZleven aRvweroT, avxsnaT da ganvsazRvroT faqtebi da movlenebi.

4.1 ekologiuri sistemebis Teoria

vidre ekologiuri sistemebis Teoriis arss CavwvdebodeT, pirvel rigSi,  ga-

varkvioT ras gulisxmobs sistema. 

sistema aris gansazRvruli wesrigis mqone garkveuli sazRvrebis farglebSi 

moqceuli obieqtebis erToblioba. sistemis yovel obieqts aqvs gansakuTrebuli 

funqcia da struqturuli urTierToba sistemis sxva obieqtebTan. sistemis elemen-

tebi erTmaneTTan dinamikuri procesebiT arian dakavSirebulni (mag. mzis sistema, 

adamianis organizmi, saaTi). sazRvrebi erT sistemas asruleben da sxva sistemis da-

sawyisze miuTiTeben. sistemas SeiZleba hqondes qvesistemebic. arseboben Ria (moq-

nili sazRvrebis mqone, romelic garemosTan mudmivad urTierTqmedebs) da daxuru-

li (TviTmyofadi, garemoze naklebad damokidebuli) sistemebi. sistemis erTi el-

ementis cvlileba sistemis Semadgeneli sxva elementebis cvlilebas ganapirobebs. 

wonasworobis mdgomareobas sistemaSi, rac misi yvela elementisaTvis met-nakle-

bad misaRebia, homeostazis (wonasworobis) mdgomareoba ewodeba. sistemis erT-

erTi elementis cvlilebas Sedegad moaqvs homeostazis darRveva da wonasworobis 

aRsadgenad saWiroa Segueba (adaptacia) an isev Zveli homeostazis dabruneba. 

sistemuri midgomis mixedviT sazogadoeba socialuri institutebisagan 

Semdgari qselia, sadac TiToeuli instituti sazogadoebis normaluri funqcion-

irebisaTvis aucilebel rols asrulebs. socialuri institutebi urTierTdamok-

idebulni arian da erTis cvlileba mTel sazogadoebaze axdens gavlenas.

socialuri institutebis magaliTebia ojaxi, ganaTleba, tradicia, reli-

gia, ekonomika, politika, samarTlebrivi aspeqtebi da a.S.

Tavi IV
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socialuri samuSaos praqtika eyrdnoba ekologiuri (ekogaremo) sistemebis 

Teorias, romelsac aseve adaminis ekologiis Teoriasac uwodeben. Eekosistemuri per-

speqtiva, xsnis adamianis ganviTarebisa da qcevis Taviseburebebs socialur garemoSi. 

ekosistemuri perspeqtiva ar aris axali Teoriuli modeli, aramed igi aer-

Tianebs sxva tradiciebs, rogoricaa biologiuri (mag. froidis Teoria), Semec-

nebiTi  (mag. piaJes kognituri ganviTarebis Teoria) da daswavlis Teoriebi (bi-

hevioristuli Teoriebi, banduras socialuri daswavlis Teoria da sxva). am midg-

omas safuZveli Cauyara uri bronfenbrenerma, romelmac 1979 w. gamosca metad 

saintereso wigni `adamianis ganviTarebis ekologia~. am Teoriis mixedviT, adami-

anebi garemosTan urTierTqmedeben da mudmivad icvlebian am urTierTqmedebis 

Sedegad. aseT midgomas, ekologiuri modeli ewodeba, xolo garemos im sistemebs, 

romlebic zemoqmedeben individze, cvlian mas da, imavdroulad, misi zegavleniT 

Tavadve ivclebian ekologiuri sistemebi/ekosistemebi ewodeba. 

ekosistemuri Teoriis mixedviT sistemuri doneebia: mikrosistema, mezo-

sistema da makro sistema. 
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nax. 2:  ekosistemuri perspeqtiva bronfenbreneris mixedviT 

 

 mikrosistemis cneba,  sistemuri analizis yvelaze mcire 

erTeulisa, uSualod pirovnebasTan aris dakavSirebuli. pirovneba 

warmoadgens iseT sistemas, romelic ukavSirdseba biologiur, 

fsiqologiur da socialur sistemebs, romlebic, Tavis mxriv, 

urTierTkavSirSia erTmaneTTan. mikroorientacia gulisxmobs aqcentis 

gadatanas pirovnebis fsiqosocialur konfliqtebsa da maTi 

mogvarebisaTvis saWiro unar-Cvevebis gaumjobesebaze.  

 mezosistemis cnebaSi igulisxmeba mcire jgufi, romelSic individi 

aris CarTuli (magaliTad, bavSvisTvis ojaxi, mSoblebis megobarTa wre, 

maT TanamSromelTa wre). amgvari urTierTobebis raodenoba da xarisxi 

asaxavs mezosistemis simdidres. magaliTad,  rac ufro mravalmxrivia 

mezosistemuri urTierToba, miT ufro  harmoniulad mimdinareobs 

bavSvis ganviTareba. zogjer, situaciis Sefasebisas, rTuldeba mikro 

(pirovneba) da mezo (mcire jgufi) sistemebTan dakavSirebul sakiTxTa 

mkafio gamijvna, rac ganpirobebulia pirovnebis mravalmxrivi mWidro 

kavSiriT masTan axlo myof sistemebTan.  

makrosistema warmoadgens ufro farTo sistemas, romelic moicavs 

ideologiur, kulturul da institucionalur elementebs, istoriul 

movlenebs da a.S., romelic arapirdapiri gziT axdens zegavlenas 

adamianis  funqcionirebaze da gadaecema Taobidan Taobas. 

mikro 
mezo 

makro 

 
 

 

 

sqema. 2:  ekosistemuri perspeqtiva bronfenbreneris mixedviT

 mikrosistemis cneba,  sistemuri analizis yvelaze mcire erTeulisa, uSu-

alod pirovnebasTan aris dakavSirebuli. pirovneba warmoadgens iseT sistemas, 

romelic ukavSirdeba biologiur, fsiqologiur da socialur sistemebs, rom-

lebic, Tavis mxriv, urTierTkavSirSia erTmaneTTan. mikroorientacia gulisxmobs 

aqcentis gadatanas pirovnebis fsiqosocialur konfliqtebsa da maTi mogvarebi-

saTvis saWiro unar-Cvevebis gaumjobesebaze. 

 mezosistemis cnebaSi igulisxmeba mcire jgufi, romelSic individi aris 

CarTuli (magaliTad, bavSvisTvis ojaxi, mSoblebis megobarTa wre, maT Tanam-

SromelTa wre). amgvari urTierTobebis raodenoba da xarisxi asaxavs mezosistemis 

simdidres. magaliTad,  rac ufro mravalmxrivia mezosistemuri urTierToba, 

miT ufro  harmoniulad mimdinareobs bavSvis ganviTareba. zogjer, situaciis Se-
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fasebisas, rTuldeba mikro (pirovneba) da mezo (mcire jgufi) sistemebTan dakav-

Sirebul sakiTxTa mkafio gamijvna, rac ganpirobebulia pirovnebis mravalmxrivi 

mWidro kavSiriT masTan axlo myof sistemebTan. 

makrosistema warmoadgens ufro farTo sistemas, romelic moicavs ideolo-

giur, kulturul da institucionalur elementebs, istoriul movlenebs da a.S., 

romelic arapirdapiri gziT axdens zegavlenas adamianis  funqcionirebaze da ga-

daecema Taobidan Taobas. makrosistemmaa, magaliTad, sazogadoeba, kultura, so-

cialuri institutebi, Temebi.  makrosistema gansazRvravs qveyanaSi arsebul Ri-

rebulebebs, ekonomikur politikas, socialur politikas da sxva. 

ekosistemuri Teoriis mixedviT mikro, mezo da makro sistema, socialuri ga-

remos Semadgeneli sistemebia, romlebic mudmiv urTierTqmedebaSia erTmaneTTan. 

es aris holisturi midgoma, sadac adamiani da garemo TavianTi urTierTqmedebiT 

qmnian erTmaneTs da, Sesabamisad, isini erTiani samyaros nawilebad ganixilebi-

an. am modelSi garemo warmoadgens urTierTdakavSirebul fenebs an ierarqiebs, 

romelTagan zogierTs aqvs magaliTad bavSvTan pirdapiri kavSiri, zogi ki ara-

pirdapir zemoqmedebs masze. ix. sqema 3. 

makro sistema: 
Temi, organiza-
cia, kultura, 

da sxv.

mezo sistema: 
ojaxi, sxva 

jgufebi

mikro sistema: 
individi

sqema 3: sistemaTa urTierTqmedeba socialur garemoSi

ekologiuri sistemebis Teoria exmareba socialur muSakebs gaanalizon ada-

mianis qcevis pirovnuli da socialuri aspeqtebi, kerZod, ki igi:

•	 xsnis adamianis qcevas garemos sistemebis Sesabamisad;

•	 amtkicebs, rom adamianebi garemosTan mudmiv urTierTqmedebaSi imyofebian, 

cvlian mas da misi zegavleniT Tavadac icvlebian;

•	 miiCnevs, rom individebi garemoSi mudmivad viTardebian;

•	 miznad isaxavs individebSi ganaviTaros garemosTan adaptaciis unari;

•	 xazs usmvams individis socialuri Tanadgomis qselis rols misi daxmarebis 

procesSi;
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ekosistemebis Teoriis mixedviT, individSi cvlilebis miRweva ufro iolia,  

rodesac

•	 mas Zlieri socialuri Tanadgomis qseli aqvs;

•	 rodesac individs xeli miuwvdeba misTvis aucilebel resursebze;

•	 rodesac individs aqtiuri urTierToba aqvs garemo sistemebTan.

mikro, mezo da makro praqtikis socialuri samuSao

mikro praqtikis socialuri samuSao gulisxmobs uSualo muSaobas indi-

vidTan misi piradi Tu socialuri problemebis mosagvareblad. am doneze socia-

luri muSaki, ZiriTadad, muSaobs bavSvsa da mTavar mzrunvelTan.

mezo praqtikis socialuri samuSao gulisxmobs muSaobas sistemaTa ur-

TierTqmedebis doneze, rodesac socialuri muSaki akavSirebs individs misTvis 

aucilebel resursebTan, aseve, Suamavlad gvevlineba individsa da socialuri Ta-

nadgomis qselTan. Aam doneze, ZiriTadad, socialuri muSaki muSaobs bavSvis ojax-

Tan, skolasTan, megobrebTan, sxvadasxva sajaro da arasaxelmwifo dawesebuleba-

sTan.  

makro praqtikis socialuri samuSao mowodebulia SeimuSavos efeqturi 

socialuri politika mowyvladi individebisa da jgufebis sasargeblod da  daex-

maros socialuri momsaxurebis mimwodebel organizaciebs momsaxurebis Seqmnasa 

da gaumjobesebaSi. 

saqarTveloSi dReisaTvis bavSvze zrunvis saxelmwifo sferoSi momuSave so-

cialuri muSakebi, ZiriTadad, mikro da mezo doneze muSaoben, Tumca,  makro do-

neze muSaobis magaliTebia bavSvTa keTildReobis 2008-2011 wlebis samTavrobo 

samoqmedo gegmis SemuSavebaSi maTi CarTuloba konsultaciebis formatSi, aseve, 

saaRmzrdelo dawesebulebaTa optimizacia/likvidaciis mizniT TemTan aqtiuri 

muSaoba Temis mobilizaciisaTvis. 

midgoma `adamiani GgaremoSi~

rogorc zemoT aRvniSneT, SeuZlebelia adamianis qcevaze dakvirveba socia-

luri garemosagan mowyvetilad da ganyenebulad. adamianis qceva socialur ga-

remoSi mravalganzomilebiani da kompleqsuri sagania, romelic individis qcevas 

garemoSi drois garkveuli periodis ganmavlobaSi swavlobs. socialur samuSaoSi 

aRiarebulia, rom adamianis qceva garemosTan mimarTebaSi dinamikuria da mTeli 

sicocxlis manZilze icvleba. cxovrebis sxvadasxva etapze Tavs iCens garemodan 

momdinare sxvadasxva problema, romlebic individis Camoyalibebaze, ganviTare-

baze da funqcionirebaze gardamtex zegavlenas axdens. Sesabamisad, socialuri 

samuSaosaTvis Zireulia adamianisa da misi garemos safuZvliani Seswavla, raTa 

klientTaTvis aucilebeli daxmareba Seesabamebodes  mis pirovnebasa da garemo 

faqtorebs.
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amrigad, `adamiani garemoSi~ midgomis mixedviT, SesaZlebeli xdeba, gavar-

kvioT, Tu rogor yalibdeba adamianis qceva garemos zegavleniT. aRniSnuli midgo-

ma gansakuTrebul yuradRebas amaxvilebs iseTi faqtorebis rolze adamianis Camo-

yalibebasa da ganviTarebaSi, rogoricaa diskriminacia, socialuri uTanasworoba 

da sxva. unda aRiniSnos, rom midgoma “adamiani garemoSi” ganasxvavebs socialur 

samuSaos adamianze orientirebuli sxva profesiebisagan, radgan am midgomis 

mixedviT socialur samuSaos ainteresebs adamianis funqcionireba socialur 

garemoSi da ara misgan ganyenebulad. 

bio-fsiqo-socialuri perspeqtiva

adamianis Camoyalibebasa da mis Semdgom ganviTarebas mniSvnelovanwilad ga-

napirobebs biologiuri, fsiqologiuri da socialuri faqtorebi, romlebic erT-

maneTTan mudmiv kavSirSi imyofebian (ix. sqema 4).

•	 Zireuli biologiuri faqtorebi: garegnoba, sqesi, kanis feri, genetikuri 

daavadebebi. genetikuri faqtorebis zegavlena adamianis ganviTarebaze Za-

lian didia, magram isic faqtia, rom garemo faqtorebi xels uwyobs an uSlis 

genetikuri faqtorebis ganviTarebas;

•	 Zireuli fsiqologiuri faqtorebi: inteleqti, pirovneba, TviT-aRqma. pi-

rovnebis fsiqologiuri wyoba dakavSirebulia rogorc mis genetikasTan 

(biologiuri faqtorebi), aseve mis gamocdilebasTan (socialuri faqtore-

bi). Tu qceva memkvidreobiTia, misi Secvla ufro rTulia, maSin, roca garemo 

faqtorebis sapasuxod gamomuSavebuli qcevis Secvla SesaZlebelia;

•	 Zireuli socialuri faqtorebi: ojaxi da ojaxuri urTierToba, Tanatole-

bi, socialuri garemo (Temi, sazogadoeba, samezoblo); ekonomikuri statusi, 

religia.

bio-fsiqo-socialuri faqtorebis urTierTgavlenis magaliTia, 13 wlis go-

gona, romelsac saxeze aknes gamonayari aqvs, rac  mis organizmSi mimdinare fizio-

logiuri cvlilebebis Sedegia da asakobrivi ganviTarebisTvis damaxasiaTebeli, 

Tumca gogona firqrobs, rom uSnoa, aravis moewoneba da uars ambobs Tanatoleb-

TanE erTad wveulebaze wasvlaze. 

sqema. 4: urTierToba biologiur,

fsiqologiur da socialur sistemebs Soris

Tavi IV
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ganviTarebaze Zalian didia, magram isic faqtia, rom garemo 

faqtorebi xels uwyobs an uSlis genetikuri faqtorebis 

ganviTarebas; 

•  Zireuli fsiqologiuri faqtorebi: inteleqti, pirovneba, TviT-

aRqma. pirovnebis fsiqologiuri wyoba dakavSirebulia rogorc mis 

genetikasTan (biologiuri faqtorebi), aseve mis gamocdilebasTan 

(socialuri faqtorebi). Tu qceva memkvidreobiTia, misi Secvla 

ufro rTulia, maSin, roca garemo faqtorebis sapasuxod 

gamomuSavebuli qcevis Secvla SesaZlebelia; 

•  Zireuli socialuri faqtorebi: ojaxi da ojaxuri urTierToba, 

Tanatolebi, socialuri garemo (Temi, sazogadoeba, samezoblo); 

ekonomikuri statusi, religia. 

bio-fsiqo-socialuri faqtorebis urTierTgavlenis magaliTia, 13 

wlis gogona, romelsac saxeze aknes gamonayari aqvs, rac  mis 

organizmSi mimdinare fiziologiuri cvlilebebis Sedegia da asakobrivi 

ganviTarebisTvis damaxasiaTebeli, Tumca gogona firqrobs, rom uSnoa, 

aravis moewoneba da uars ambobs TanatolebTanEerTad wveulebaze 

wasvlaze.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
nax. 4: urTierToba biologiur, fsiqologiur da socialur sistemebs Soris 

biologiuri 

sistema 

socialuri 

sistema 

fsiqologiuri 

sistema 

Mmikro sistema: 
individi 
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4.2 gaZlierebis Teoria

socialuri samuSao adamianis gaZlierebas isaxavs miznad. socialuri samu-

Saos praqtikaSi gaZliereba aris procesi, romelic emsaxureba individis, oja-

xis, jgufis, an Temis mier sakuTar cxovrebis marTvas.  gaZlierebaSi moiazreba 

pirovnuli, adamianuri urTierTobis gamyareba  an politikuri gaZliereba cxo-

vrebis pirobebis gasaumjobeseblad, aseve, gaZlierebaSi moiazreba resursebis, 

codnis, SesaZleblobebisa da arCevanis zrda.

adamianis gaZlierebis Teoria efuZneba mosazrebas, rom adamianis resursebi 

da misi saWiroeba erTmaneTs unda Seesabamebodes. am TeoriiT, socialuri proble-

mebi sistemaTa sxvadasxva doneze Cndeba da ZalauflebisaTvis brZolis, winaaRm-

degobrivi interesebis fonze aRmocendeba da viTardeba. individis gaZlierebaze 

orientirebul praqtikoss kargad unda esmodes Zalauflebis mniSvneloba socia-

lur urTierTobebSi, magram ara misi uaryofiTi mniSvnelobiT.   adamianis gaZlie-

rebaze orientirebuli praqtikis Tanaxmad, socialuri muSaki unda daexmaros 

adamians sakuTari Tavis rwmenis aRdgenasa da sakuTari cxovrebis marTvaSi, 

sxvebTan erTad muSaobaSi sazogadoebrivi cxovrebis aspeqtebis dasaxvewad da 

gadawyvetilebis mimReb organizaciebze zemoqmedebaSi aucilebeli socialuri 

cvlilebis misaRwevad. Zalauflebis arasworma gamoyenebam ki SeiZleba moitanos 

sxvaTa Cagvra, gadawyvetilebis miRebis procesidan  sazogadoebis erTi nawilis ga-

moTiSva da gansazRvruli jgufebisaTvis uflebaTa da TavisuflebaTa CamorTmeva. 

gaZliereba efuZneba Semdeg ZiriTad mosazrebebs:

•	 nebismier adamians aqvs unari da SesaZleblobebi;

•	 adamianebs aqvT ufleba, sxvebs esmodeT maTi, miiRon monawileoba, gaakeTon 

arCevani, gansazRvron problemebi da Sesabamisi moqmedeba dagegmon;

•	 individebs aqvT kompleqsuri problemebi da socialuri Cagvra am probleme-

bis gamwvavebis xelisSemwyobi faqtoria;

•	 adamianebi, romlebic koleqtiurad moqmedeben, met Zalauflebas floben.

socialuri samuSaos praqtikaSi gaZliereba mimdinareobs sxvadasxva doneze 

da gulisxmobs Semdegs:

•	 TviTSefasebis doneze _ socialuri muSaki klients xels uwyobs sakuTari 

Tavisa da SesaZleblobebis rwmena aRidginos; 

•	 problemebis gadaWris doneze _  socialuri muSaki xels uwyobs beneficia-

ris mier problemis gadaWris unaris gamomuSavebas;

•	 Temebis mobilizaciis doneze _ socialuri muSaki Temis wevrebs problemis 

amocnobasa da problemis irgvliv mobilizaciaSi exmareba;

•	 socialuri cvlilebis doneze _ arsebuli problemebidan gamomdinare, so-

cialuri muSaki individebs, jgufs, Temebs an, zogadad, sazogadoebas social-

uri cvlilebis danaxvasa da aucilebeli cvlilebis moTxovnaSi exmareba.
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individisG gaZlierebaze orientirebuli praqtika

gaZlierebaze orientirebuli praqtikis Tanaxmad, daxmarebis saWiroe-

bis mqone individi da socialuri muSaki erToblivad afaseben problemis Sida 

(pirovnul) da gare aspeqtebs. Sefasebis dros yuradReba eTmoba rogorc mikro-

sistemebisa (pirovneba) da mezosistemebis (ojaxi, TanatolTa jgufi), aseve mak-

rosistemebis (socialuri uzrunvelyofis sistema, politikuri organizaciebi, 

saxelmwifo struqturebi) analizs da maT zegavlenas individis problemaze. Se-

fasebis procesSi individi da socialuri muSaki agroveben informacias, aanalize-

ben am informacias da gegmaven Carevis strategias. gaZlierebaze orientirebuli 

praqtikis mizania individis monawileoba im movlenebSi da im movlenaTa kontro-

li, romelic misi an misi axloblebis cxovrebaze axdens zegavlenas. 

gaZlierebaze orientirebuli praqtikis meTodebia:

•	 individis mier problemis gansazRvra;

•	 individis Zlieri mxareebis gansazRvra da samoqmedo gegmis Sedgena maTze da-

fuZnebiT;

•	 miznebis Camoyalibeba individis mier gansazRvruli Sedegis Sesabamisad gan-

sazRvruli Sedegis Sesabamis mizanTa gansazRvra individis mier;

•	 realuri miznebis Camoyalibeba, rac individis pirovnul zrdas uwyobs xels.
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Tavi V: SemTxvevaze muSaobis
specifika socialur samuSaoSi

es Tavi mimoixilavs socialuri samuSaos praqtikis erT-erT mTavar meTods, 

SemTxvevis marTvas, kerZod ki, zogadi intervenciis models, romelsac  socialu-

ri momsaxurebis saagentos socialur muSakTa praqtika efuZneba; Aaseve,  socialu-

ri samuSaos intervenciis doneebsa da tipebs, rac socialur muSakebs uqmnis zo-

gad warmoadgenas socialuri samuSaos praqtikis masStabebis Sesaxeb.

5.1 SemTxvevis marTva

socialuri samuSaos uSualo praqtika gulisxmobs individualur SemTxveve-

bze, jgufTan an ojaxTan muSaobas. unda aRiniSnos, rom uSualo praqtika aseve gu-

lisxmobs sxva specialistebTan, organizaciebTan da struqturebTan TanamSrom-

lobas;  individis, jgufis an ojaxis interesebidan gamomdinare maTi uflebebisaT-

vis brZolas da sxvadasxva organizacias  Soris Suamavlis funqciis Sesrulebas. 

uSualo praqtikis warmoebisas SemTxvevis marTva beneficiarTan muSaobis 

erT-erT mTavar meTods warmoadgens. SemTxvevis marTva procesia, romlis meS-

veobiTac socialuri muSaki beneficiaris saWiroebebisa da interesebis Sesa-

bamisad awodebs mas aucilebeli momsaxurebis pakets. SemTxvevis marTvas zrun-SemTxvevis marTvas zrun-

vis marTvasac uwodeben5. SemTxvevis marTvaSi moiazreba individze zrunvis 

dagegmva. SemTxvevis marTvis farglebSi TiToeuli individis saqmeze socialuri 

muSakiafasebs SemTxvevas, exmareba individs aucilebel momsaxurebaTa moZiebaSi, 

individualuri gegmis saxiT ayalibebs miznebs, axorcielebs maT gansazRvruli 

drois ganmavlobaSi, da afasebs miRweul Sedegebs. 

SemTxvevis marTvis ZiriTadi amocanebia: 

•	 adamianebis individualuri saWiroebebis Seswavla;

•	 adamianebis daxmareba resursebis mosapoveblad;

•	 individisa da misi garemos urTierTobebis xelSewyoba;

•	 organizaciebisa da sazogadoebis mxridan individis saWiroebebze gamoxmau-

reba.

socialuri samuSaos zogadi intervenciis modeli 

SemTxvevis marTvis  praqtika efuZneba zogadi intervenciis models. sityva 

intervencia  socialur samuSaoSi Carevis mniSvnelobiT ixmareba, da gulisx-

mobs socialuri muSakis mier beneficiaris dasaxmareblad gaweul nebismier 

momsaxurebas. aRniSnuli modeli aqcents akeTebs problemis gadaWrasa da socia-

lur cvlilebaze. zogadi intervenciis modeli Sedgeba Svidi safexurisgan (ix. 

sqema 5).

5  termini zrunvis marTva gamoiyeneba did britaneTSi, xolo aSS-Si – SemTxvevis marTva.
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safexuri I: momarTva da individis Tanamonawileoba

pirveli etapi gulisxmobs individis, potenciuri beneficiaris, miRebas misi 

momarTvis safuZvelze. arsebobs momarTvis sxvadasxva saxe: TviTmomarTva, momar-arsebobs momarTvis sxvadasxva saxe: TviTmomarTva, momar-

Tva da socialuri muSakebis mier momaval beneficiarTa moZieba. 

TviTmomarTvis dros socialur muSaks daxmarebis saTxovnelad SeuZlia mi-

marTos uSualod bavSvma an misma kanonierma warmomadgenelma.

bavSvis dasaxmareblad momarTvis dros socialur muSaks ukavSirdeba mesame 

mxare (moqalaqe, arasamTavrobo da samTavrobo organizaciebi da a.S.) bavSvis inte-

resebis dasacavad bavSvisa da misi kanonieri warmomadgenlis survilis Sesabamisad 

an miuxedavad. marTvebis moZieba aris procesi, romlis drosac socialuri muSaki 

uSualod moiZiebs saWiroebis mqone pirebs da daxmarebis sistemaSi rTavs maT (mag. 

reintegraciis mizniT im bavSvTa mdgomareobis Sefaseba, romlebic imyofebian ba-

vSvTa saaRmzrdelo dawesebulebebSi;  potenciuri mindobiTi aRmzrdelebis mo-

Zieba socialuri muSakebis mier). momarTva SeiZleba iyos rogorc zepirsityvieri 

(viziti, telefoni), aseve werilobiTi.

momarTvis procesi gulisxmobs socialuri muSakis mier pirveladi infor-

maciis moZiebas individis problemis Sesaxeb. am etapze Sefasdeba, Tu ramdenad 

SeuZlia socialur muSaks an momsaxurebas individis daxmareba. im SemTxvevaSi, Tu 

socialur muSaks ar Seswevs individis daxmarebis Zala momsaxurebis specifikidan 

gamomdinare,  xdeba misi mimarTvasxva specialistTan an momsaxurebasTan.     

sawyisi safexuri metad mniSvnelovania socialur samuSaoSi SemTxvevis war-

matebiT marTvisaTvis. am etapze socialuri muSaki cdilobs, individi dagegmvis 

Tanamonawile gaxados, risTvisac xdeba raportis damyareba (ndobis mopoveba 

klientTan samuSao urTierTobis dasawyisSi). raportis damyarebis xelisSemwyobi 

faqtorebia:

•	 aragansjiTi midgoma; 

•	 individis miReba, iseTis rogoric aris igi;

•	 individisTvis TviTgamorkvevis saSualebis micema; 

•	 adamianis Rirsebebis, individualobisa da problemis gadaWris xedvis pa-

tiviscema; 

•	 empaTiis gamoxatva. 

 empaTia (“Tanagancda”) aris unari sworad gaigo adamianis grZnobebi da mis-

Tvis Sesatyvisi eniT mas gaagebino, rom Tqven misi gesmiT;  empaTia es aris Tana-

grZnoba sibralulis gamoxatvis gareSe.

safexuri II: monacemTa Segroveba da Sefaseba 

monacemTa Segroveba da Sefaseba moicavs socialuri muSakis mier individis 

Sesaxeb informaciis moZiebasa da analizs. SemTxvevis Sefasebis ZiriTadi amosava-
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li aris bavSvi. Sefasebis mizania  bavSvis, ojaxis da maTi uSualo garemos urT-

ierTgavlenisa da urTierTmimarTebis Seswavla. Sefaseba aris is baza, romelsac 

unda daeyrdnos SemTxvevis/zrunvis gegma, rac mimarTuli iqneba adamiansa da mis 

garemoSi  socialuri cvlilebis miRwevisaken. mTeli SemTxvevis Sedegianad war-

marTvisaTvis Sefaseba umniSvnelovanesi procesia, radgan aRniSnuli procesi 

individTan samuSao urTierTobis Camoyalibebisa da raportisDdamyarebis saSu-

alebaa. Sefasebis arasworad warmarTuli procesi uaryofiTad aisaxeba rogorc 

Sefasebis Sedegze, aseve mTlianad SemTxvevis warmatebazec. Sefasebis Sedegs war-

moadgens sxvadasxva wyarodan (bavSvi, ojaxi, axloblebi, skola, samedicino dawese-

buleba) mopovebuli maqsimalurad detaluri informacia bavSvisa da misi ojaxis 

bio-fsiqo-socialuri mdgomareobis Sesaxeb. Tavis mxriv ki, Sefasebis saboloo 

mizania bavSvis saWiroebis Sesabamisi momsaxurebis gegmis Camoyalibeba.

Sefaseba unda akmayofilebdes Semdeg moTxovnebs:

•	 Sefaseba unda iyos bavSvze orientirebuli – bavSvi aris Sefasebis proce-

sis amosavali wertili. mTavari Sefasebis procesSi aris imisi dadgena, Tu 

ra saWiroebebi aqvs bavSvs da rogor SeiZleba maTi dakmayofileba. Sefasebis 

procesSi umniSvnelovanesia bavSvis monawileoba da aucilebelia 10 welze 

ufrosi asakis bavSvis azris gaTvaliwineba!

•	 Sefaseba unda asaxavdes adamianis ganviTarebis ZiriTadi etapebis Tav-

iseburebebs – adamiani sxvadasxva problemis winaSe dgas asakidan, sqesidan, 

kulturuli Tu  eTnikuri kuTvnilebidan da sxva faqtorebidan gamomdinare.  

Sefasebis erT-erT mizans unda warmoadgendes am problemaTa axsna adamianis 

ganviTarebis ZiriTadi etapebidan gamomdinare da am etapebisaTvis damaxasi-

aTebeli sirTuleebis codna;

•	 Sefasebisas saWiroa gamoviyenoT  ekologiuri midgoma, raTa gaviazroT 

sxvadasxva garemo sistemebis zegavlena mocemuli adamianis cxovrebiseul 

gamocdilebaze. Ddadgenilia, rom garemo sistemebs umniSvnelovanesi zegav-

lenis moxdena SeuZliaT adamianis cxovrebaze da am parametridan gamomdin-

are adamianis cxovrebis Seswavla Sefasebis procesisaTvis aucilebeli pi-

robaa;

•	 Sefasebis aucilebeli nawilia kulturul TaviseburebaTa pativiscema  

da gaTvaliswineba, romelic socialur muSaks exmareba gaiazros adamianis 

problema misi  socialur-kulturuli konteqstidan gamomdinare;

•	 Sefasebisas unda amovicnoT Zlieri mxareebi da amave dros gamovaaSkara-

voT is mxareebi, romlebic gaumjobesebas saWiroeben;

•	 Sefaseba unda iyos  ganmeorebadi procesi da ara erTjeradi movlena, 

radgan individis saWiroebebi da interesebi mudmivad icvleba da socialuri 

muSakisaTvisac aucilebelia beneficiaris cxovrebaSi mimdinare movleneb-

is codna, raTa Seamowmos, Tu ramdenad Seesabameba socialuri muSakis mier 

Camoyalibebuli gegma mis amJamindel saWiroebebs.
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zogadi intervenciis pirvel or safexurs (safexuri I: momarTva da individis 

Tanamonawileoba  da safexuri II: informaciis Segroveba da Sefaseba) kontaqtis 

fazas uwodeben. 

safexuri III: samoqmedo gegmis Camoyalibeba (intervenciis dagegmva)

SemTxvevis Sefasebaze dayrdnobiT socialuri muSaki adgens samoqmedo geg-

mas, romelic  moicavs socialuri muSakis mier individis dasaxmareblad ZiriTad 

saSualebebsa da  miznis misaRwevad aucilebel samoqmedo RonisZiebebs. 

pirvel rigSi, aucilebelia, ganisazRvros bavSvisa da ojaxis monawileobis 

done intervenciis dagegmvis procesSi. gegmis CamoyalibebaSi socialuri muSa-

ki xels uwyobs bavSvisa da ojaxis aqtiur monawileobas,  da igi mzaddeba maTi 

Sexedulebebis gaTvaliswinebiT. socialuri samuSaos yvela doneze maT monawi-

leobas aqvs umTavresi da gadamwyveti mniSvneloba, radgan igi exmareba socialur 

muSaks procesi maTi interesebisa da saWiroebis mixedviT warmarTos da amasTanave 

gaaZlieros isini. garda amisa, saWiroa intervenciis dagegmvis procesSi monawi-

leobdnen is adamianebi, romelTac beneficiari Tavis cxovrebaSi mniSvnelovan pi-

rovnebebad aRiqvams. Tu saqme gvaqvs iseT beneficiarTan, romelic socialur muS-

akTan sakuTari neba-survilis sawinaaRmdegod muSaobs, socialuri muSaki unda 

Seecados gamonaxos dagegmvis procesSi misi monawileobis gzebi.

zogadi intervenciis am etapze socialuri muSaki SeimuSavebs individualuri 

momsaxurebis gegmas, romelSic ayalibebs, Tu ra konkretuli momsaxureba gaeweva 

beneficiars, gegmis mizans, miznis misaRwevad konkretul amocanebsa da  RonisZie-

bebs,  misi ganxorcielebis vadebsa da masze pasuxismgebel pirebs. miznebis dasa-. miznebis dasa-miznebis dasa-

xva gvexmareba saboloo Sedegebis miRwevaSi. isini aucileblad SeTanxmebuli unda 

iyos beneficiarsa da socialur muSaks Soris. rac Seexeba amocanebs, es gaxlavT is 

patara nabijebi, romlebic mcire drozea gaTvlili da miznis miRwevaSi gvexmare-

ba. efeqturi amocanebis maxasiaTeblebi:

•	 amocana unda iyos konkretuli da naTeli;

•	 amocana unda iyos misaRebi beneficiarisa da socialuri muSakisaTvis;

•	 amocana unda iyos  mcire droze gaTvlili da advilad misaRwevi;

•	 amocanas unda hqondes droiTi CarCoebi.

unda aRiniSnos, rom individualuri momsaxurebis gegma erTmaneTTan akavSi-individualuri momsaxurebis gegma erTmaneTTan akavSi-

rebs Sefasebisa da intervenciis (Carevis) process. 

zogadi intervenciis mesame safexurs (samoqmedo gegmis Camoyalibeba) kon-

traqtis fazas uwodeben. 
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safexuri IV: intervencia (Careva)

es safexuri iTvaliswinebs samoqmedo gegmis miznebis Sesabamisi moqmedebe-

bis praqtikaSi gatarebas. ZiriTadi amocana am procesSi ukavSirdeba resursebisa 

da SesaZleblobebis ganviTarebas, raTa aRdges an gaumjobesdes beneficiaris so-

cialuri  funqcionireba da man damoukideblad moqmedeba SeZlos. rogorc wesi, 

CarevaSi gansaxorcielebeli moqmedebebi winaswar SeTanxmebulia socialur mu-

Saksa da beneficiars Soris gegmis saSualebiT. 

intervenciis procesSi  socialuri muSaki zedamxedvelobs bavSvze zrunvas 

zrunvis nebismieri formis SemTxvevaSi (mag. saaRmzrdelo dawesebuleba, mindo-

biTi aRzrda) . monitoringis mizniT vizitebi  xorcieldeba regularulad gegmaSi 

gawerili vadebis mixedviT. 

safexuri V: miRwevebis Sefaseba da SemTxvevis gadasinjva

am etapze  mTavari mizania beneficiaris mier miRweuli progresis Sefaseba. 

socialuri muSaki Seiswavlis cvlilebas beneficiaris SexedulebebSi da cxovre-

bis wesSi, sistemebTan kavSir-urTierTobis mis unarSi.  Sesabamisad, samoqmedo 

gegmis vadis gasvlamde socialuri muSaki gadasinjavs SemTxvevas, rac gulisxmobs 

samoqmedo gegmisa da Carevis Sedegebis Sefasebas  dasaxul miznebTan mimarTebi-

sas. SemTxvevis gadasinjvis Sedegad socialur muSaks gamoqvs daskvna  gegmiT gaT-

valiswinebuli  momsaxurebis tipis gagrZelebis, Sewyvetis an Secvlis Taobaze. 

bavSvze zrunvis sferoSi SemTxvevis dasrulebis ZiriTadi kriteriumebia Semdegi: 

a) bavSvs Seusrulda 18 weli, b) bavSvsa da mis ojaxs SemdgomSi SeuZliaT daxmare-

bis gareSe damoukidebeli cxovreba, g) bavSvis ojaxi an masze mzrunveli pirebi ar 

TanamSromloben warmatebiT socialur muSakebTan da ver uzrunvelyofen bavSvis 

saWiroebebsa da zrunvis minimalur xarisxs.

safexuri VI: dasruleba

beneficiarTan muSaobis dasruleba zogadi intervenciis modelis erT-erTi 

rTuli safexuria. Tu beneficiarsa da socialur muSaks Soris Camoyalibda Tbili 

urTierToba, dasruleba xSirad mtkivneuli procesia. xSirad  individi mijaWvu-

lia socialur muSakze. rodesac urTierToba mTavrdeba, beneficiarma SeiZleba 

ganicados danakargis grZnoba.  amisaTvis socialurma muSakma mas unda ganumar-

tos, rom urTierToba sruldeba, radgan dasaxuli mizani miRweul iqna da mas aqvs 

unari damoukideblad warmarTos sakuTari cxovreba.   
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safexuri VII: gadaxedva 

SemTxvevaze muSaobis dasrulebidan garkveuli vadis gasvlis Semdeg sasur-

velia socialurma muSakma gadaxedos SemTxvevas. gadaxedvis mizania, socialuri 

muSaki darwmundes, rom individi damoukideblad warmatebulad warmarTavs  cx-

ovrebas. SemTxvevis gadaxedvis Sedegad SesaZloa, gamotanil iqnes daskvna momsax-

urebis tipis gagrZelebis an Secvlis Taobaze SemTxvevis interesebidan gamomdin-

are.

zogadi intervenciis  meoTxe, mexuTe, meeqvse da meSvide safexurebs (safex-

uri IV: intervencia; safexuri V: miRwevebis Sefaseba da SemTxvevis gadasinjva, 

safexuri VI: dasruleba da safexuri VII: gadaxedva)  moqmedebis fazas uwodeben. 

5.2 intervencia socialur samuSaoSi

intervencia socialur samuSaoSi gulisxmobs socialuri muSakis qmedebebs 

beneficiaris socialuri  funqcionirebis aRdgenis mizniT. 

imisda mixedviT, Tu ra doneze muSaobs socialuri muSaki beneficiarTan,  ga-

moiyofa intervenciis/Carevis Semdegi ZiriTadi tipebi:

1. pirdapiri Careva gulisxmobs pirdapir intervenciasa da zemoqmedebas in-

dividis sistemebze, romlis mizanicaa misi gaZliereba Semdegi ZiriTadi saSuale-

bebiT:

•	 daxmarebis aRmoCena;

•	 miznad dasaxuli cvlilebis miRwevaSi mxardaWera;

•	 SesaZleblobebis moZieba;

•	 beneficiaris ganaTleba.

2. informaciis micema da  gadamisamarTeba xorcieldeba maSin, rodesac so-

cialur muSaks an momsaxurebas ar gaaCnia individis dasaxmareblad aucilebeli 

resursebi da servisebi da awvdis mas informacias im organizaciebisa da social-

uri muSakebis Sesaxeb, romlebic SeZleben mis daxmarebas. am dros socialuri mu-

Saki axorcielebs Semdeg moqmedebebs:

•	 individis problemisa da saWiroebebis gansazRvra;

•	 individisTvis aucilebeli resursebis moZieba da amis Sesaxeb misi informire-

ba;

•	 individis mier misTvis yvelaze saukeTeso resursebis arCeva ;

•	 individisTvis aucilebeli resursebis sakontaqto informaciis moZieba da 

maTTan dakavSireba;

•	 pirveli Sexvedris xelSewyoba;

•	 zedamxedveloba.

3. gunduri Careva gulisxmobs gunduri muSaobis principiT Carevas. imisaT-
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vis, rom SemTxvevaze gundTan erTadvimuSaoT, saWiroa miviRoT Tanxmoba benefi-

ciarisgan maszed, rom ganvixiloT kolegebTan erTad misi SemTxvevis detalebi. 

gunduri Carevisas socialur muSaks daexmareba sakuTari Tavis codna, raTa gan-

sazRvros, Tu ra Zlieri mxareebi aqvs iseTi, romlebic mniSvnelovnad gazrdian 

gunduri muSaobis procesisa da Carevis efeqtianobas. gunduri Carevis erT-erTi 

magaliTia individualuri SemTxvevis konferencia,  romlis mizania, bavSvis in-, bavSvis in-

dividualuri SemTxvevis ganxilva bavSvTan momuSave specialistebisa da misi be-

diT dainteresebuli pirebis, multidisciplinaruli gundis (socialuri muSaki, 

fsiqologi, maswavlebeli, eqimi, iuristi, mSobeli, aRmzrdeli da sxva) mier. indi-indi-

vidualuri SemTxvevis konferenciis Sedegad SemuSavdeba grZelvadiani samoqme- SemTxvevis konferenciis Sedegad SemuSavdeba grZelvadiani samoqme-grZelvadiani samoqme-

do gegma beneficiarTan dakavSirebiT. am  konferenciaze TiToeul specialists 

evaleba warmoadginos daskvna-angariSi beneficiarTan Catarebuli samuSaosa da 

moZiebuli informaciis Sesaxeb. daskvna-angariSi unda moicavdes rekomendacieb-

sac, romlebic gaTvaliswinebuli iqneba erTian samoqmedo gegmaSi. individualuri 

SemTxvevis konferenciis muSaobis principebia: obieqturoba, konfidencialuroba 

da dabalansebuli Semadgenloba.

4. arapirdapiri Careva  moicavs zemoqmedebas beneficiaris sistemebze. so-

cialuri muSaki ereva gare sistemebSi imisaTvis, rom gamoiwvios cvlileba Sida 

sistemaSi. magaliTad, Temis gaZliereba beneficiaris socialuri  funqcionire-

bis aRdgenisaTvis, organizaciis programebis efeqtianobis gazrda klientTaTvis 

ukeTesi servisebis misawodeblad da a.S. 

intervencia SeiZleba ganxorcieldes Semdeg doneebze:

•	 intervencia individis sistemaSi

•	 intervencia ojaxis sistemaSi

•	 intervencia individis socialuri Tanadgomis qselSi

•	 intervencia Temis sistemaSi

•	 intervencia organizaciis sistemaSi

•	 intervencia saxelmwifo sistemaSi

gamoyofen intervenciaTa mraval tips, romelic SeiZleba sxvadasxva mizno-

briv jgufTan gamoviyenoT. Uunda aRiniSnos, rom yvela intervencia Semdeg strat-

egiebs efuZneba:

•	 ojaxis SigniT urTierTobis gaRrmaveba;

•	 Tanadgomis qselis ganviTareba;

•	 organizaciebsa da dawesebulebebs Soris urTierTobis gaRrmaveba;

•	 daxmarebis saWiroebis mqone individebis GgaZliereba;

•	 axali resursebis ganviTareba;

•	 advokatirebisa da socialuri moqmedebis gamoyeneba;

•	 dagegmva da organizeba.
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ojaxs SigniT urTierTobebis gaRrmavebisaken mimarTuli intervenciebi 

ojaxis wevrebi warmoadgenen individis saWiroebaTa dakmayofilebis erT-

erT mTavar resurss. maT SeuZliaT siTbosa da zrunvis gamovlena, erTmaneTis 

dacva, janmrTelobisaTvis aucilebeli saWiroebis dakmayofileba, siyvarulisa 

da Tanadgomis gamoxatva. meore mxriv, ojaxis wevrebi SeiZleba erTmaneTis mimarT 

destruqciul qcevas amJRavnebdnen, riTac Zirs uTxrian ojaxis sxva wevrebs So-

ris emociuri kavSirs. ojaxTan muSaoba da misTvis konsultaciebis miwodeba  am 

SemTxvevaSi aris is intervencia, romelic aRrmavebs urTierTobebs ojaxs SigniT.  

individis Tanadgomis qselis ganviTarebisaken mimarTuli intervenciebi

arsebobs Tanadgomis, rogorc oficialuri, aseve araoficialuri qseli. 

individisaTvis Tanadgomis araoficialur qsels qmnian naTesavebi, mezo-

blebi, megobrebi,  da axlobeli adamianebi.  adgilobriv TemebSi, sadac arsebobs 

mezoblobasa da naTesaobaze dafuZnebuli Zlieri kavSirebi, individebi erTma-

neTTan ufro mWidro urTierTobiT gamoirCevian da erTmaneTs Tanadgomasa da 

mxardaWeras sTavazoben gaWirvebis Jams. Tumca adgilobriv TemebSic ki arian ise-

Ti individebi da ojaxebi, romlebic garemosTan naklebad urTierToben da ar hya-

vT Tanadgomis araoficialuri qseli. is mowyvladi jgufebi, romlebic gariyul  

mdgomareobaSi imyofebian, xSirad mowyvetilni arian Tanadgomis qsels. aseTi 

izolacia SeiZleba Sedegad mohyves Semdeg faqtorebs: meCxerad dasaxlebuli da 

geografiulad izolirebuli mdebareoba,  stigma (mag.  Sidsis virusiT inficire-

bulTa SemTxvevaSi), unarSezRuduloba da socialuri unar-Cvevebis nakleboba.    

TviTdaxmarebis jgufebi  socialuri Tanadgomis qselis erT-erT formas warmo-

adgens da Sedgeba adamianebisagan, romlebsac aqvT saerTo gamocdileba an imyo-

febian erTnair mdgomareobaSi. isini cdiloben, erTmaneTis daexmaron Seguebis 

unaris gamomuSavebasa da sasikeTo cvlilebis miRwevaSi. aseTi jgufebis muSaoba 

efuZneba gamocdilebis gaziarebas da ara profesionalur-eqspertul daxmarebas. 

imis gacnobiereba, rom arseboben analogiuri gamocdilebisa da mdgomareobis 

adamianebi, romlebic mzad arian dasaxmareblad, individisaTvis did Tanadgomas 

warmoadgens, gansakuTrebiT aseT jgufSi CarTvis sawyis etapze.

Tanadgomis oficialuri qseli gulisxmobs saxelmwifo Tu arasamTavrobo 

organizaciaTa programebs, romlebic orientirebuli arian beneficiarTa sxva-

dasxva saWiroebis dakmayofilebaze (siRaribis zRvars qvemoT myofi mosaxleobis 

daxmareba, bavSvebis daxmareba, moxucTa sasadiloebi, TavSesafrebi da a.S.). 
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individisaTvis resursebis mopovebisaken mimarTuli intervenciebi

mowyvladi jgufebis warmomadgenlebs xSirad sxvadasxva momsaxureba da re-

sursi esaWiroebaT, maT Soris janmrTelobis, fsiqikuri janmrTelobis, reabi-

litaciis, dasaqmebisa da gansaxlebis, ganaTlebisa da bavSvTa dacvis sferoebis 

momsaxurebebi. am individebis saWiroebidan gamomdinare, mniSvnelovania socia-

luri muSakis mier SemTxvevis swori marTva, rac servisis sistematur da droul 

miwodebas iTvaliswinebs. servisis menejeris saqmianoba gulisxmobs resursebis 

mosapoveblad sxva saagantoebTan TanamSromlobas, ormagi momsaxurebis Tavidan 

acilebasa da  multidisciplinaruli jgufis muSaobis erTiani strategiis ganvi-

Tarebas.

organizaciebsa da dawesebulebebs Soris urTierTobis gafarToebisaken 

mimarTuli intervenciebi 

beneficiaris SemTxvevaze muSaoba xSirad mravali organizaciis erTobliv 

CarTvas moiTxovs. organizaciebs Soris efeqturi urTierToba aucilebelia ben-

eficiaris garemos gasaZlierebladac. magaliTad, praqtikosi socialuri muSaki 

asrulebs mediatoris rols bavSvis ojaxsa da skolas Soris, raTa xeli Seuwyos 

bavSvis akademiuri moswrebisa da socialuri  funqcionirebis gaumjobesebas. 

beneficiaris gaZlierebisaken mimarTuli intervenciebi 

socialuri samuSaos praqtikaSi beneficiaris gaZliereba gulisxmobs, ga-

movumuSavoT mas iseTi unari, rom garemosTan urTierTobisas  gaizardos misi 

keTildReoba da kmayofilebis xarisxi. (sakuTari cxovrebis marTva, raRa Tqma 

unda, dakavSirebulia rogorc adamianis Sinagan TaviseburebebTan kompetentu-

roba (codna-gamocdileba), TviTSefaseba, socialuri urTierTobis unari), aseve 

garemo resursebTan (Tanadgomis qseli, samuSao, sacxovrebeli adgili da sxva). 

gutieresis (1994 w.) mixedviT, axali unaris ganviTarebasTan erTad, beneficiaris 

gaZliereba miznad unda isaxavdes gariyuli individebis an jgufebisaTvis sazo-

gadoebaSi Zalauflebis gadanawilebisa da sxvadasxva socialuri sistemebis mier 

damkvidrebuli socialuri uTanasworobis faqtorebis analizis swavlebas.  sazo-

gadoebisagan gariyul adamianebs, romlebic socialuri uTanasworobis msxver-

plni xdebian, sakuTari uflebebis dacvisas xSirad uunarobisa da usargeblobis 

gancda euflebaT. gaZlierebis mizani swored aseTi adamianebis daxmarebaa Zalis 

aRdgenasa da sakuTari cxovrebis marTvaSi. 

axali resursebis ganviTarebisaken mimarTuli intervenciebibeneficia-

risaTvis axali resursebis Seqmnis aucilebloba Cndeba maSin, rodesac arsebobs 

individebis mniSvnelovani nawili, romelTa saWiroebebs arsebuli resursebi ar 
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Seesabameba. magaliTad, axalgazrdebisaTvis gamajansaRebeli programebis nakle-

boba, martoxela dedaTa SvilebisaTvis dRis centrebis ararseboba, damnaSaveTa-

Tvis sareabilitacio programebis simcire axali problemebis safuZvels warmo-

adgens. praqtikosi socialuri muSakebi dganan araerTi problemis winaSe, rogo-

ricaa mozardTa saganmanaTleblo programebis SemuSaveba, samezoblo da saTemo 

Tanadgomis qselis ganviTareba, bavSvTa da qalTa mimarT Zaladobis monitoringis 

sistemis Seqmna da sxva. socialurma muSakebma mWidrod unda iTanamSromlon so-

cialuri momsaxurebis mimwodebel organizaciebTan, Temis liderebsa da adgilo-

briv TviTmmarTvelobasTan, raTaganviTardes axali resursebi da programebi ad-

gilobrivi Temebis saWiroebidan gamomdinare. 

 advokatirebisa da socialuri cvlilebisaken  mimarTuli intervenciebiD  

socialur samuSaoSi  advokatireba gulisxmobs beneficiarebTan erTad an 

maTi saxeliT muSaobas, romelic miznad isaxavs: (1) iseTi momsaxurebis mopovebas, 

romelTa miRebac sxvagvarad ar iqneboda SesaZlebeli; (2) arsebuli socialuri 

politikis, praqtikisa da procedurebis Secvlas adamianTa sakeTildReod da (3)

brZolas im politikisa da kanonmdeblobis SemuSavebisaTvis, romelic maTTvis 

xelmisawvdoms gaxdis resursebs. . Ddaxmarebis saWiroebis mqone adamianebis inte-

resebis dacva socialuri muSakis erT-erTi umTavresi valdebulebaa.  advokati-

reba SeiZleba gamoyenebul iqnas Semdeg situaciebSi:

•	 rodesac individs uars eubnebian im momsaxurebis miwodebaze, romelic mas 

kanoniT ekuTvnis;

•	 rodesac momsaxureba damamcirebeli formiT miewodeba adamians;

•	 rodesac  individi iCagreba misi sqesis, eTnikuri warmomavlobis, aRmsare-

blobis da sxva faqtorebis gamo;

•	 rodesac saxelmwifos an momsaxurebis politika individis interesebisaTvis 

sazianoa;

•	 rodesac adamianebs ar SeuZliaT sakuTari interesebis dacva;

•	 rodesac mraval adamians aqvs erTi da igive saWiroeba da ar arsebobs saTana-

do resursi am saWiroebaTa dakmayofilebisaTvis;

•	 rodesac krizisis dros warmoiSoba gansakuTrebuli saWiroebani;

•	 rodesac adamians uars eubnebian adamianis ZiriTad uflebebsa da Tavisufle-

bebze.

Tavi V
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socialuri dagegmvisa da saTemo mobilizaciisaken mimarTuli

intervenciebi

gulisxmobs makro donis midgomas socialur samuSaoSi, romlis drosac pra-

qtikosi socialuri muSaki socialuri cvlilebebis gansaxorcieleblad muSaobs 

iseT sistemebTan rogorebicaa Temi, moqalaqeTa jgufebi, organizaciaTa warmo-

madgenlebi, organizaciis aRmasruleblebi, Temisa da saxelmwifos liderebi. 

gamoyenebuli literatura:

namiWeiSvili, s. & mgeliaSvili, m. (2007). 1. socialuri samuSaos praqtikis 

safuZvlebi: saxelmZRvanelo socialuri samuSaos sabakalavro programis 

studentebis da praqtikis xelmZRvanelebisaTvis. saqarTvelos socialur 

muSakTa asociacia. Tbilisi, saqarTvelo

saZagliSvili, S. (2004). 2. socialuri samuSaos praqtikis safuZvlebi.  

saqarTvelos socialuri muSakTa asociacia, Tbilisi, saqarTvelo

Hepworth, D., Rooney, R. & Larsen, J. (2000). 3. Direct Social Work Practice: Theory and 
Skills. (6th ed.). Pacific Grove, CA.: Brooks/Cole Publishing Co.
Kirst-Ashman, K. & Grafton H. Jr. (1999). 4. Generalist Practice with Organizations and 
Communities. Nelson-Hall Publishers: Chicago
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Tavi VI. bavSvis ganviTarebis etapebi
da Taviseburebebi

es Tavi mimoixilavs bavSvis ganviTarebis Semdeg ZiriTad etapebs: adreuli 

bavSvoba, Sua bavSvoba, mozardoba da siymawvile. Aawvdis socialur muSakebs infor-

macias bavSvis ganviTarebis etapebis maCveneblebis Sesaxeb, kerZod ki yuradRebas 

amaxvilebs ganviTarebis TiToeuli etapis fizikur, SemecnebiT da emociur Tav-

iseburebebze. aseve, ganixilavs, bavSvis ganviTarebaze moqmed damcav da riks faq-

torebs.   

6.1 bavSvis ganviTarebis etapebi

bavSvis ganviTareba saocari procesia. ganviTarebis process zogadi kanonzo-

miereba aqvs, Tumca, TiToeuli bavSvi mainc unikaluria da ganviTarebis individu-

aluri tempi axasiaTebs. zogierTi bavSvis ganviTareba saerTo kanonzomierebas ar 

emorCileba, rac xSirad bavSvsac da mis ojaxsac problemebs uqmnis.  socialuri 

muSakisTvis mniSvnelovania bavSvis ganviTarebis Taviseburebebis codna,  Tu ras 

unda velodoT bavSvisagan ama Tu im asakSi; rogor SevuwyoT xeli mis ganviTarebas 

da SevuqmnaT amisaTvis xelsayreli garemo; rogor unda mivxvdeT, rom bavSvi gan-

viTarebiT CamorCeba, raTa droulad mivaqcioT yuradReba.

termini `ganviTareba” adamianis sxeulisa da qcevis im cvlilebebs gulisx-

mobs, romlebic droTa ganmavlobaSi SeimCneva organizmis biologiuri monaceme-

bis da garemosTan misi urTierTobis wyalobiT. erTi stadiidan meoreze gadasvla 

TandaTanobiTi, SeumCnevli, uwyveti procesia da   meryeobiT xasiaTdeba. bavSvis 

ganviTareba Semdeg stadiebad SeiZleba daiyos:

prenataluri periodi _ Casaxvidan bavSvis dabadebamde;

Cviloba (axalSobiloba) _ dabadebidan  18-24 Tvemde;

adreuli bavSvoba _ 2-3 wlidan 5-6 wlamde;

Sua bavSvoba _ 6-dan 11-12 wlamde;

mozardoba da siymawvile _ daaxloebiT 11-12 wlidan 18-21 wlamde.

6.2 adreuli asakis bavSvis ganviTareba 

adreuli asakis bavSvebis ganviTarebis calke gamoyofa ganapiroba am asakSi 

bavSvis fizikuri, SemecnebiTi da socialuri ganviTarebis Taviseburebebma. ba-

vSvebi ara mxolod zomaSi imateben, aramed viTardebian, ixvewebian da swavloben, 

Tu rogor gaugon mSoblebs da sxva adamianebs, rogor iarsebon cvalebad da pro-

blemebiT savse garemoSi. adreuli asakis bavSvis normaluri da jansaRi ganviTare-

bisTvis ar aris sakmarisi misi mxolod sakvebiT, usafrTxoebiT da janmrTelobiT 

uzrunvelyofa, aucilebelia masTan urTierToba/interaqcia, stimulacia, siTbo 

da SemecnebiTi savarjiSoebi.

saerTaSoriso gagebiT, adreuli asakis bavSvoba iwyeba Casaxvidan da grZel-

Tavi VI
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deba 8 wlis asakamde. aRsaniSnavia, rom sxvadasxva literaturaSi es asakobrivi 

zRvrebi SeiZleba sxvadasxva iyos. saqarTveloSi adreuli asakis bavSvad miiCneva 

bavSvi sami wlis asakamde. am asakobrivi jgufis bavSvebi, ZiriTadad, sagnebis meS-

veobiT aRiqvamen samyaros. isini mimarTaven eqsperimentebs, iReben arasasurvel 

Sedegebs da xvdebian, rom meoredac am qcevis imave saxiT gameoreba imave Sedegis 

momtani iqneba. am dros aucilebelia, rom mSoblebma da mzrunvelebma maT  usafr-

Txo garemo Seuqmnan.

adreuli asakis bavSvis ganviTarebis etapebis CarCo

asaki ras akeTeben ra sWirdebaT

3 Tvemde

am asakSi isini Tvals ayoleben 
sagnebs, iRimian, moswonT saxeebis 
da naTeli ferebis yureba. 
pirvelad xedaven zeda da qveda 
kidurebs, Tavs weven da abruneben 
xmauris mimarTulebiT, tirian, 
magram xSirad Cumdebian xelSi 
ayvanisas.

fizikuri safrTxeebisgan 
dacva. adekvaturi kveba, 
adekvaturi jandacva (imunizacia, 
rehidrataciuli Terapia/
gauwyloebisgan dacva, higienuri 
normebis dacva), motoruli 
da sensoruli stimulacia, 
saubari masTan, mSoblis mxridan 
pasuxismgeblobiT aRsavse da 
mgrZnobiare damokidebuleba. 

4-6 Tvis

am asakisTvis bavSvebi xSirad 
iRimebian, mSoblebis da ufrosi 
da/Zmis danaxvaze gamoxataven 
dadebiT emociebs, imeoreben 
moqmedebebs, romlebsac maTTvis 
saintereso Sedegi mohyveba, 
ismenen yuradRebiT, pasuxoben, 
rodesac elaparakebian mas, 
icinian da kiskiseben, baZaven 
xmebs, Seiswavlian qveda da zeda 
kidurebs, pirSi ideben sagnebs, 
daxmarebiT SeuZliaT dajdoma, 
brundebian muclidan zurgze da 
piriqiT, xtebian wamojdimisas, 
swrafad moZraoben, itaceben 
sagnebs cera TiTis gamoyenebis 
gareSe.

fizikuri safrTxeebisgan 
dacva. adekvaturi kveba, 
adekvaturi jandacva (imunizacia, 
rehidrataciuli Terapia/
gauwyloebisgan dacva, higienuri 
normebis dacva), motoruli 
da sensoruli stimulacia, 
saubari masTan, mSoblis mxridan 
pasuxismgeblobiT aRsavse da 
mgrZnobiare damokidebuleba.

7-12 Tvis

bavSvebi imaxsovreben martiv 
movlenebs, cnoben sakuTar Tavs 
da aRiqvamen sakuTari sxeulis 
nawilebs, nacnob xmebs, cnoben 
sakuTar saxels da sxva sityvebs, 
amboben pirveli mniSvnelobis 
mqone sityvebs, Seiswavlian 
da aqneven xelSi aRebul 
sagnebs. jdebian da dgebian 
damoukideblad, SeuZliaT 
siaruli, morcxvoben ucxo 
adamianebis danaxvisas.

fizikuri safrTxeebisgan 
dacva. adekvaturi kveba, 
adekvaturi jandacva (imunizacia, 
rehidrataciuli Terapia/
gauwyloebisgan dacva, higienuri 
normebis dacva), motoruli 
da sensoruli stimulacia, 
saubari masTan, mSoblis mxridan 
pasuxismgeblobiT aRsavse da 
mgrZnobiare damokidebuleba.
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1-2 wlis

am asakSi bavSvebi baZaven mis 
garSemo myofi adamianebis 
qmedebebs, saubroben da esmiT 
sityvebi da am sityvebis azri. 
uxariaT, rodesac raimes uyvebian 
da moswonT sagnebiT TamaSi, 
fexze dganan myarad da dadian, 
adian kibeze, darbian, moswonT 
damoukideblad moZraoba, aseve 
moswonT nacnob adamianebTan 
urTierToba. grZnoben sagnebis 
sakuTrebas, iZenen megobrebs, 
wyveten problemebs, gamoxataven 
siamayes Sedegebis miRwevisas.

wina asakobrivi kategoriis 
saWiroebebTan erTad, bavSvebs 
sWirdebaT daxmareba moZraobebis 
asaTviseblad,raTa iswavlon  
metyvelebisa da fiqris marTva, 
TamaSi da sxva bavSvebTan 
urTierToba . janmrTelobis 
dacvis TvalsazrisiT 
mniSvnelovania Wiebisgan da sxva 
parazitebisgan gaTavisufleba.

2-3,5 wlis

am asakisTvis bavSvebs uxariaT 
axali unar-Cvevebis SeZena, 
swrafad swavloben enas/
metyvelebas, yovelTvis 
mzadyofnaSi arian imoZraon, 
srulad akontroleben 
xelebs da TiTebs, advilad 
Riziandebian, moqmedeben 
ufro damoukideblad, magram 
mainc damokidebuli arian 
mozrdilebze, imeoreben nacnob 
qmedebebs.

wina asakobrivi kategoriis 
saWiroebebTan erTad, am asakis 
bavSvebs sWirdebaT Semdegi 
qmedebebisaTviseba: gaakeTon 
arCevani, iTamaSon Teatraluri 
rolebi, aTvalieron/waikiTxon 
ufro da ufro rTuli wignebi, 
imReron sayvareli simRerebi, 
amoxsnan martivi gamocana/
amocanebi.

3,5-5 wlis

am asakisTvis bavSvebs ufro 
didxans aqvT yuradRebis 
dayovnebis unari, iqcevian 
daufiqreblad/gauazreblad, 
xSirad iqcevian sulelurad, 
arian aRgznebulebi, amboben 
moulodnel rameebs, svamen 
uamrav kiTxvas, iTxoven 
zrdasruli adamianis sagnebs 
da cdiloben qcevaSic mibaZon 
mas, gabedulad cdian sakuTar 
fizikur monacemebs, amJRavneben 
grZnobebs, roca TamaSoben 
Teatralur rolebs, moswonT 
megobrebTan TamaSi, ar moswonT 
TamaSSi wageba, sxvas uziareben 
sagnebs da swavloben rigrigobiT 
TamaSs.

wina asakobrivi kategoriis 
saWiroebebTan erTad, am 
asakis bavSvebs sWirdebaT: 
natifi motorikis ganviTareba, 
metyvelebis dasaxvewad kiTxva da 
simRera, TanamSromlobis unaris 
ganviTareba daxmarebisa Tu 
nivTebis Txovebis gziT, kiTxvisa 
da weris mcdeloba.

5-8 wlis

am asakSi bavSvebs uviTardebaT 
mzardi interesi adamianebis 
da sxvadasxva movlenis/sagnis 
mimarT, ainteresebT ricxvebi/
cifrebi, asoebi, wera da kiTxva. 
ufro metad rwmundebian sakuTar 
fizikur SesaZleblobebSi, 
laparakoben sakuTar 
grZnobebze, moswonT zrdasruli 
adamianebiviT moqceva, moswonT 
gareT TamaSi, TamaSoben sxva 
bavSvebTan erTad.

wina asakobrivi kategoriis 
saWiroebebTan erTad, am asakis 
bavSvebs sWirdebaT Semdegi 
qmedebebis SesaZleblobebi: 
ganaviTaron wera-kiTxvis unari, 
monawileoba miiRon problemebis 
gadaWraSi, CaerTon jgufur 
muSaobaSi, darwmundnen sakuTar 
SesaZleblobebSi, daakvirdnen 
sagnebs/movlenebs da gaaanalizon 
is, ganiviTaron sicocxlisTvis 
saWiro ZiriTadi unar-Cvevebi, 
daeswron saganmanaTleblo 
RonisZiebebs.
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prenataluri ganviTareba

prenataluri ganviTareba dinamiuri procesia, romlis meSveobiTac adami-
anis erTujrediani zigota gardaiqmneba 100 trilioni ujredisagan Semdgar zr-
dasrul organizmad. dReisaTvis mkvlevarebisaTvis cnobilia, rom  zrdasruli 
organizmis mier Sesrulebuli mravali yoveldRiuri moqmedebis unari yalibdeba 
fexmZimobis periodSi, xSirad _ dabadebamde didi xniT adre.

Sobis wina momwifebis periodi sul ufro xSirad aRiqmeba, rogorc mosamzade-
beli dro, romlis ganmavlobaSic adamianis ganviTarebadi organizmi iZens mraval 
struqturas da avarjiSebs mraval unar-Cvevas, romelic saWiroa Sobis Semdgomi 
sicocxlisaTvis.

adamianis fexmZimoba, Cveulebriv, 38 kviramde grZeldeba dawyebuli ganay-
ofierebis, anu Casaxvis momentidan  dabadebamde.

ganayofierebis Semdgomi pirveli 8 kviris ganmavlobaSi adamianis ganviTare-
bad organizms embrioni ewodeba, rac ̀ SigniT mzards~ niSnavs. embrionul periodSi 
yalibdeba adamianis organizmis umTavresi sistemebi.

8 kviris Sesrulebidan fexmZimobis bolomde adamianis ganviTarebad orga-
nizms `Canasaxi~ ewodeba~. aRniSnuli drois ganmavlobaSi, romelsac Canasaxis pe-
riodi ewodeba, organizmi izrdeba da misi sistemebi funqcionirebas iwyeben.

adamianis ganviTareba muclad yofnis periodSi Tveebis mixedviT

Tve ganviTarebis maxasiaTeblebi

pirveli
kvercxujredis ganayofiereba, zigotis inplantacia saSvilosnos kedelSi, 
ujredebi intensiurad mravldeba, embrionaluri stadia grZeldeba 2-dan 8 
kviramde, nervuli sistema iwyebs ganviTarebas.

meore

guli da sisxlZarRvebi viTardeba, swrafi tempiT viTardeba Tavis midamo,  
yalibdeba Tvalebis detalebi, viTardeba Sinagani organoebi, gansakuTrebiT, 
saWmlis momnelebeli organoebi, sasqeso organoebi viTardeba swrafad da 
yalibdeba bavSvis sqesi, zeda da qveda kidurebi viTardeba da izrdeba, iwyeba 
sustad gamoxatuli guliscema.

mesame
Tavi swrafad izrdeba, iwyeba Zvlebis formireba, saWmlis momnelebeli 
organoebi iwyeben funqcionirebas, zeda da qveda kidurebi, TiTebi iwyeben 
spontanur moZraobebs. sigrZe _ 75 mm, wona _ 28 g.

meoTxe
sxeulis qveda nawilebi swrafad izrdeba, rendgeniT ukve SeiZleba Zvlebis garCeva, 
refleqsuri moZraoba ufro SesamCnevi xdeba, guliscema ukve kargad SesamCnevia, 
sasqeso organoebi bolomde Camoyalibebulia. sigrZe _ 18 sm , wona _ 140 g.

mexuTe 
deda iwyebs Svilis refleqsuri moZraobis SegrZnebas, viTardeba yurebis da 
cxviris xrtilebi, yalibdeba xelis da fexis frCxilebi, iwyebs cera TiTis 
wovas, slokins da fexebis dartymas. sigrZe _ 30 sm, wona _ 400  g.

meeqvse Tvalebi srulad Camoyalibebulia, viTardeba kanqveSa cximovani qsovili. 
sigrZe _ 36 sm, wona _ 900 g.

meSvide intensiurad viTardeba Tavis tvinis qerqi. sigrZe _ 43 sm, wona _ 1.4 kg.

merve cximovani fena Camoyalibebulia, frCxilebi scdeba TiTis kideebs. sigrZe _ 
43 sm, wona 2.2 kg.

mecxre
amodis Tmis safari, organoTa sistemebi aqtiurad muSaobs, bavSvi iRebs 
dabadebisTvis saWiro pozicias, TaviT qvemoT. axalSobili unda iyos sigrZiT 
53 sm, woniT _ 3.1 kg.
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am cxrilis gamoyenebisas unda gvaxsovdes, rom nervuli qsovilis Camoyal-

ibebis etapebi yvelaze mgrZnobiarea, Tumca ar unda vifiqroT, rom sxva etapebi 

naklebmniSvnelovania. kargad unda gaviTavisoT isic, rom dabadebamde dedis sx-

euli bavSvis garemos warmoadgens. swored am gadasaxedidan yvelaferi, rac qalis 

sxeulSi xdeba, aisaxeba bavSvis janmrTelobaze, fsiqoemociur da socialur gan-

viTarebaze. ufro metic, arsebobs Teoriebi, romlebis Tanaxmadac, erTi SexedviT 

umniSvnelo faqtorebsac ki SeuZliaT Zlieri zegavlena moaxdinon bavSvis cx-

ovrebaze dabadebidan ramdenime aTeuli wlis Semdegac ki.

Tu am yvelafers gaviTvaliswinebT, gasagebi xdeba, rom aucilebelia deda 

uzrunvelyofili iyos srulfasovani kvebiT, rac, rogorc wesi, niSnavs bavS-

vis srulfasovan kvebas; Tavidan unda iqnes acilebuli yvelanairi daavadeba da 

yoveli wamlis miRebisas aucilebelia eqimTan konsultacia. garda amisa, or-

suls unda hqondes medikamentebis CamonaTvali, romlis miRebac dasaSvebia misi 

mdgomareobis gaTvaliswinebiT. orsuloba TavisTavad did cvlilebebs iwvevs da 

yoveli damatebiTi daavadeba kidev erTi stresia qalis organizmisTvis. orsuls 

unda Seeqmnas SeZlebisdagvarad jansaRi fizikuri da fsiqosocialuri garemo, 

raTa Tavidan iqnes acilebuli iseTi problemebi, rogoricaa Tandayolili daa-

vadebebi, naadrevi mSobiaroba da iseTi paTologiebi, romlebmac SeiZleba Tavi 

iCinos wlebis Semdeg.

erT-erT yvelaze gavrcelebul risk-faqtors warmoadgens orsulebis mier 

sigaretis moweva. Tambaqos kvamli embrionze an nayofze damazianeblad moqmedebs 

da iwvevs sxvadasxva organosa da sistemis, maT Soris, sasqeso organoebis ganvi-

Tarebis mankebs.

wlamde asakis bavSvis motoruli ganviTareba da misi Sefaseba

motoruli ganviTarebis Sefaseba bavSvis janrTelobis Sefasebis erT-erTi 

mniSvnelovani momentia. motoruli ganviTareba aris bavSvis unari sxvadasxva 

jgufis kunTebis  gamoyenebiT Sesarulos esa Tu is  moZraoba. igi moicavs uxeS 

da natif motorikas.  uxeSi motorika aria bavSvis unari akontrolos msxvili kun-

Tebi, romlis saSualebiTac igi axerxebs Tavis daWeras, jdomas, siaruls da sxv.  

natifi motorika aris bavSvis unari akontrolos wvrili  kunTebi (xeli, Tvali),  

romlis saSualebiTac igi axerxebs Tavli gaayolos sagnebs, moeWidos saTamaSos 

da sxv.  

motoruli ganviTarebis Sefaseba bavSvze dakvirvebis Tanmimdevruli pro-

cesia, romlis drosac fasdeba bavSvis asakis Sesabamisi miRwevebi da unar-Cvevebi 

motorul sferoSi. aseve,  droulad ganisazRvreba ganviTarebis CamorCenis safr-

Txe.

Tavi VI



82

bavSvis fizikuri da motoruli ganviTarebis maCveneblebi

asaki uxeSi motorika natifi motorika

0-1 

weli

1 Tvis _ mucelze wolisas •	
cdilobs Tavis wamowevas.

2 Tvis _ uWiravs Tavi sworad, •	
mucelze wolisas gulmkerds 

wevs magididan.

3 Tvis _ mucelze wolisas •	
eyrdnoba idayvebs, Tavisuflad 

uWiravs Tavi.

4 Tvis _ brundeba zurgidan •	
mucelze. 

6 Tvis _ brundeba muclidan •	
zurgze, jdeba daxmarebiT.

7-8 Tvis _ jdeba damoukideblad.•	
8 Tvis – cocavs. •	
9 Tvis _ dgeba daxmarebiT.•	
11-12 Tvis _ damoukideblad •	
dgas sayrdenis gareSe.

12 Tvis – dadis.•	

1 Tvis _ afiqsirebs mzeras •	
sinaTleze. 

2 Tvis _ Tvals ayolebs moZrav •	
sagans.

4-4,5 Tvis – cdilobs ori xeliT •	
miswvdes saTamaSos da miitanos 

pirTan.

5 Tvis _ mSoblebis xelidan iRebs •	
saTamaSos. 

6 Tvis _ erTi xeliT iRebs •	
saTamaSos, gadaaqvs erTi xelidan 

meoreSi. 

7 Tvis _ aTvalierebs da erTimeores •	
urtyams saTamaSoebs

9 Tvis _ saTamaSos iWers 3 TiTiT. •	
10-11 Tvis _ saTamaSos iWers 2 •	
TiTiT.

12 Tvis _ aRebs da xuravs yuTs, •	
usvams fanqars qaRaldze.  

1-3 

weli 

15 Tvis _ adis safexurze, •	
SeuZlia moZraoba ukan svliT. 

18 Tvis _ darbis, SeuZlia joxze •	
gadabijeba, winaRobaze gadasvla.

24 Tvis _ darbis, adis da •	
Camodis kibeze dauxmareblad 

(orive terfis erT safexurze 

moTavsebiT). 

2-2,5 wlis – sirbili, ukusvliT •	
siaruli, winaaRmdegobaze 

gadabijeba.

3 wlis _ fexis monacvleobiT •	
abijebs 30 sm-is simaRlis 

bariers.

1,5 wlis – agebs koSks 2-3 kubiT, •	
Cxapnis, acmevs da xdis Tojinas, 

SeuZlia wignis gadafurcvla, Cacmis 

dros exmareba ufross xelebis da 

fexebis win wamoweviT.

2-2,5 wlis – agebs koSks 4-7 kubisagan, •	
damoukideblad Wams, TviTon ixdis 

fexsacmels, windas, quds, SeuZlia 

wignis gadafurcvla.

3 wlis – SeuZlia wyliani  Wiqis •	
gadatana, xatavs horizontalur da 

vertikalur xazebs, ixatavs wres. 



83

saSiSroebis niSnebs ganekuTvneba, Semdegi faqtorebi: 

uxeSi motorika

•	 3 Tvis  _ ver iWers Tavs.

•	 4 Tvis _ xelis mokidebis da wamowevisas ar iwevs dasajdomad.

•	 5 Tvis  _ ar brundeba zurgidan mucelze.

•	 8 Tvis _ ver jdeba damoukideblad.

•	 11 Tvis _  daxmarebiTac ver dgeba fexze.

•	 15 Tvis  _ ar dadis calxelmokidebuli.

•	 18 Tvis _ ar dadis damoukideblad.

•	 24 Tvis – fexs ar urtyams burTs.

•	 36 Tvis _ kibeze ver adis daxmarebis gareSe.

natifi motorika

•	 2 Tvis _ ar afiqsirebs mzeras saganze.

•	 5 Tvis _ ar SeuZlia saTamaSos daWera.

•	 7 Tvis _ ar SeuZlia saTamaSos erT xelSi daWera da meoreSi gadatana.

•	 9 Tvis _ ar SeuZlia saTamaSos xelidan xelSi gadatana.

•	 10 Tvis _ ar SeuZlia saTamaSos daWera ori TiTiT.

•	 15 Tvis _ ar SeuZlia sagnis aReba an dadeba.

•	 24 Tvis _ ver atarebs borblian saTamaSos.

•	 36 Tvis _ ar SeuZlia swori xazis gasma, ver ixatavs wres.

motoruli ganviTarebis Sefasebisas gaTvaliswinebuli unda iyos is faqti, 

rom zogjer bavSvi `tovebs~ zogierT etaps. mag.: SeiZleba ar daiwyos xoxva da pir-

dapir daiwyos siaruli. da es ar iTvleba paTologiad.

motoruli  ganviTarebis xelSewyobisTvis aucilebelia Semdegi faqto-

rebis gaTvaliswineba, kerZod,  aucilebelia bavSvis moZraobebis waxaliseba: 

1 wlamde 

•	 sawolTan saTamaSoebis Camokideba, raTa bavSvi Seecados, miswvdes maT.

•	 xelSi saTamaSos Cadeba, raTa bavSvma daiWiros is.

•	 xoxvis `teqnikis~ dasauflebad gaSlili sivrcis uzrunvelyofa, saTamaSo-

ebis ise moTavseba, rom bavSvs saTamaSos xelSi Casagdebad misken moZraoba 

dasWirdes.

•	 kovzis xelSi micema da `Wamis~ procesSi monawileoba.

1 wlisTvis

•	 skamze, taxtze, savarZelze acocebis xelSewyoba.

•	 burTis gagoreba da gadagdeba.

•	 burTze fexis dartyma.
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•	 iseTi TamaSebi da saqmianobebi, romlebic xelis kunTebis ganviTarebaSi dae-

xmareba: mag., msxvili sagnebis yuTSi Calageba da gadmoyra, koSkis awyoba, da-

moukideblad Wama, xatva da sxv. 

•	 qaRaldis daxeva.

2-3 wlisTvis

•	 funjiT xatva, makratliT gamoWra, Zerwva.

•	 `wera~.

•	 wvrili saTamaSoebis yuTSi Cayra.

•	 xtunva, burTiT TamaSi, askinkila, TiTis wverebze siaruli.

•	 comiT TamaSi. 

•	 wignis `kiTxva~.

0-3 wlamde asakis bavSvis SemecnebiTi ganviTareba da
misi Sefaseba

SemecnebiTi (kognituri) ganviTareba  aris bavSvis unari aRiqvas, gaaanali-

zos, daimaxsovros, miiRos gadawyvetileba da SeZlos problemis gadaWra. kogni-

turi sferos ganviTarebaze aris damokidebuli saskolo mzaoba. bavSvTa adreul 

asakSi kognituri sferos ganviTarebaze miuTiTebs  metyvelebis ganviTareba.

termini, ganviTarebis niSnebi, gamoiyeneba bavSvis asakis Sesabamisi miRwe-

vebis aRsaniSnavad, magaliTad, damoukideblad gadatrialeba, damoukideblad wa-

mojdoma, xoxva, siaruli. bavSvis ganviTareba SeiZleba CaiTvalos normis Sesabami-

sad, Tu igi saTanado asakSi aRwevs ganviTarebis yvela sferos  niSans. 

bavSvis ganviTarebis Sefaseba ar unda eyrdnobodes mxolod anamnezur mona-

cemebs, dedis subieqtur mosazrebas; aucilebelia ganviTarebis Seferxebis saSi-

Sroebis niSnebis da ganviTarebis calkeuli sferos asakis Sesabamisi niSnebis Sea-

faseba, dedisa da bavSvis urTierTobaze dakvirveba.

bavSvze dakvirvebisas gaiTvaliswineT, rom misi asakis Sesaferi moqmedebani 

4-5 Tvis asakSi mniSvnelovan informacias iZleva misi zogadi ganviTarebis sta-

tusze.

Tu bavSvi ver asrulebs asakis Sesabamis moqmedebebs, saSiSroebis niSnebis 

Sefasebisas unda gamoiricxos aRmzrdelobiTi xasiaTis mizezebi (bavSvi SeiZleba 

ver xoxavdes, Tu mas amis saSualebas ar aZleven, bavSvi SeiZleba cudad iWerdes an 

ikavebdes saTamaSos, Tu mas arasdros aZlevdnen saTamaSos). 

bavSvis ganviTarebis Sefaseba niSnavs asakis Sesaferisi unar-Cvevebisa da 

saSiSroebis niSnebis gansazRvras.  TiToeuli unari garkveul asakSi yalibdeba, 

yvela Semdgomi unaris Camoyalibeba damokidebulia ganvlil asakobriv period-

Si Camoyalibebul unar-Cvevebze. mag.: bavSvi ver dadgeba, Tu ar dajda; ver gaiv-

lis, Tu ar dadga da sxv. romelime erT sferoSi CamorCena SesaZlebelia sxva sf-
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eros ganviTarebis Seferxebis mizezi gaxdes. mag.: Tu bavSvi ver dadis, is ver ikv-

levs garemos, amas SeiZleba mohyves Semecnebis ganviTarebis Seferxeba. Tumca, 

aseT SemTxvevaSi mSoblebis saTanado daxmarebiT bavSvis gonebrivi ganviTareba 

Seuferxeblad warimarTeba. ase, rom SesaZlebelia bavSvs aReniSnebodes mxolod 

erTi sferos CamorCena.

1 wlamde asakSi motoruli ganviTarebis Seferxeba ufro advili amosacnobia 

vidre SemecnebiTi ganviTarebis Seferxeba. motoruli ganviTarebis Seferxeba Ses-

aZloa warmoadgendes kognituri ganviTarebis Semdgomi Seferxebis sawyis niSans. 

aucilebelia garkveuli klinikuri niSnebis gansazRvra motoruli ganviTarebis 

Seferxebis gamosavlenad. es niSnebi Semdegia: kunTovani tonusis cvlilebebi, 

motoruli unaris Camoyalibebis atipiuri mimdinareoba, atipiuri moZraobebi, 

paTologiuri refleqsebis arseboba.  aRsaniSnavia, rom bavSvis fsiqomotoruli 

ganviTareba yovelTvis ar mimdi nareobs sqemis mixedviT, calkeul SemTxvevebSi igi 

SeiZleba CamorCes an win gauswros asa kobriv periodebs. es damokidebulia bavSvis 

janmrTelobis mdgomareobaze, socialur garemoze, aRzrdisa da movlis pirobe-

bze da sxv. Sesabamisad, yovel cal keul SemTxvevaSi saWiroa dadgindes CamorCenis 

mizezi _ nervuli sistemis dazianeba, interkurentuli da ava deba Tu movlisa da 

aRzrdis defeqti.

kognituri ganviTarebis Sefaseba (1-12 Tve)

asaki/

Tve

sfero/grZnobaTa 

organoebi
ganviTarebis niSnebi

1
mxedveloba xanmokled afiqsirebs mzeras.

SemecnebiTi/smena krTeba Zlier xmaurze.

2

Nnatifi motorika/ mxedveloba Tvals ayolebs moZrav sagans.

SemecnebiTi/smena reagirebs xmaze.

SemecnebiTi/metyveleba iwyebs RuRuns, warmoTqvams calkeul bgerebs.

socialuri/emocia iRimeba lapa rakis an gaRi mebis sapasu xod.

3

mxedveloba xangrZlivad afiqsirebs mzeras uZrav saganze.

mxedveloba
abrunebs Tavs sagnis mimarTulebiT, afiqsirebs 
mas da ayolebs Tvals srulad, yvela 
mimarTulebiT.

SemecnebiTi/natifi motorika aTvalierebs sakuTar xelebs, akvirdeba saxeebs.

emocia/SemecnebiTi/

socialuri

rodesac elaparakebian, iRimeba da warmoTqvams 

calkeul bgerebs. 

natifi motorika swrafad eWideba xelSi Cadebul sagans.

emocia/socialuri
nacnobi pire bisa da sagnis danaxvaze gamoxatavs 

sixa ruls fexebis moZraobiT da bgerebiT.
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4

SemecnebiTi /smena abrunebs Tavs xmauris sapasuxod.

SemecnebiTi iwyebs garemos daTvalierebas.

natifi motorika
iwevs sagnisaken, iWers xelTan mitanil 

saTamaSos da miaqvs pirTan.
emocia xmamaRla ici nis.

emocia/socialuri cnobs axloblebs, gamoxatavs dadebiT emociebs.

6

natifi motorika xelidan xelSi gadaaqvs saTamaSo.

SemecnebiTi
nacnob adamianebs ucxoebisgan asxvavebs, 
ucxoobs.

kognituri/metyveleba titinebs, gamoTqvams calkeul marcvlebs.

socialuri reagirebs sakuTar saxelze.

9

natifi motorika saTamaSos sami TiTiT iRebs.

SemecnebiTi
kiTxvaze `sad aris~ irCevs saTanado sagans 

saTamaSoebidan.
socialuri icis sakuTari saxeli, trialdeba daZaxebaze.

SemecnebiTi/socialuri Txovnaze ukravs taSs, uqnevs xels.

12

natifi motorika
sagnebs iRebs cerisa da saCvenebeli TiTis 

gamoyenebiT.

natifi motorika
aRebs da xuravs yuTs, usvams fanqars qaRaldze, 

cdilobs manqanis gagorebas.

SemecnebiTi asrulebs martiv davalebebs.

SemecnebiTi
nacnob gmirebs da sagnebs wignSi TiTiT 

gviCvenebs.

SemecnebiTi/metyveleba mizanmimarTulad ambobs 2-4 sityvas.

O
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kognituri ganviTarebis Sefaseba (15 Tve-3 weli)

asaki/

Tve

sfero/grZnobaTa 

organoebi
ganviTarebis niSnebi

15

SemecnebiTi/metyveleba
ambobs ramdenime sityvas, zogjer maT Zalian 

amaxinjebs. 

natifi motorika xatavs uswormasworo figurebs.

natifi motorika/

TviTmomsaxureba
kovzi da Wiqa damoukideblad uWiravs.

SemecnebiTi uTiTebs saganze, romelic unda.

18

SemecnebiTi/metyveleba bevr sityvas ambobs gasagebad.

SemecnebiTi arCevs formebs: burTi, kubi da sxv.
natifi motorika/

TviTmomsaxureba
SeuZlia tansacmlis gaxda.

natifi motorika 3 kubiT agebs koSks.

natifi motorika/

TviTmomsaxureba
SeuZlia Wamos damoukideblad.

24

natifi motorika gadaSlis saTiTao furcels.

natifi motorika aSenebs 4-7-kubian koSks.

SemecnebiTi/metyveleba ambobs 2-3-sityvian winadadebebs.

SemecnebiTi/metyveleba saubrisas iyenebs nacvalsaxelebs: me, Sen, Cemi.

36

SemecnebiTi/metyveleba metyvelebaSi iyenebs rTul winadadebebs.

SemecnebiTi/metyveleba xSirad svams kiTxvebs : `ratom?~ `sad?~ `rodis?~

kognituri
sworad da mizanmimarTulad iyenebs sagnebs 

TamaSSi.

SemecnebiTi/metyveleba sworad aCvenebs da asaxelebs 4 ZiriTad fers.

socialuri/ SemecnebiTi
Cndeba roluri TamaSebis elementebi (mag.: deda-

Svili).

natifi motorika
fanqriT xatavs wres, qmnis martiv, naZerw 

figurebs.

ganviTarebis Seferxebis saSiSroebis niSnebs ganekuTvneba Semdegi faqto-

rebi: 

•	 2 Tvis – ar iRimeba;

•	 3 Tvis – ar reagirebs dedis gamoCenaze, ar iCens misadmi interess;

•	 9 Tvis – ar iCens interess TamaSze `Wita~;

•	 12 Tvis – ar eZebs damalul sagans;

•	 15 Tvis – ar icis ZiriTadi saojaxo nivTebis daniSnuleba (cocxi, telefoni,  

Cangali, kovzi);

•	 2 wlis – ver ajgufebs sagnebs (mag.: cxovelebs, transports);
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•	 3 wlis – ar esmis martivi wesebi, ver asaxelebs saxels srulad;

•	 4 wlis – saTanadod ver iyenebs sityvebs _ „me“ da Sen“;

•	 5 wlis – iolad efanteba yuradReba da ver axdens koncentrirebas raime saq-

mianobaze 5 wuTze met xans, ar icis ferebi da Tundac erTi aso;

•	 6 wlis – ar icis sakuTari misamarTi an dabadebis dRe.

0-3 wlamde asakis bavSvis emociuri da socialuri
ganviTareba  da misi Sefaseba

emociuri ganviTareba gulisxmobs bavSvis unars gamoxatos adekvaturi 

emociebi. socialuri ganviTareba ki  _ bavSvis unars daamyaros mWidro konta-

qti garSemomyofebTan da garemosTan. 

centraluri nervuli sistemis ganviTarebis mniSvnelovani maxasiaTebelia 

bavSvis emociuri statusi da socialuri ganviTarebis parametrebi. rac ufro 

mcire asa ki saa bavSvi, miT ufro naklebi emociebi aqvs da isic TiTqmis yo velTvis 

uaryofiTi xasiaTis (yvirili, tirili), aseve nakleb reagirebs garSemomyof pireb-

zec. dadebiTi emo c ebi ufro mogvianebiT, 1-1,5 Tvis asakSi vlindeba RimiliTa da 

bge riTi intonaciebiT. erTi Tvidan bavSvi interess iCens dedis Zu  Zu sadmi da pir-

velad iRimeba, me-9, me-12 kviras iwyebs sicils, xe le bisa da fexebis moZraobas, me-4, 

me-5 Tves ufrosis miax loebisas aRebs pirs da farTod axels Tvalebs (saorienta-

cio moZraoba), ra sac sixaruli an, piriqiT, SiSi, uaryofiTi reaqcia mos devs. me-4, 

me-5 Tves bavSvi kargad cnobs dedasa da axloblebs. dadebiT emo ciebs da socia-

lur urTierTobebs mniSvnelovani roli eniWeba pirovnebis, misi nebelobis da so-

cialuri xasiaTis CamoyalibebaSi.

emociur da socialur ganviTarebaze moqmedebs Semdegi  faqtorebi:

•	 adekvaturi kveba (vitaminebiTa da mikroelementebiT mdidari sakvebi). 

•	 Tandayolili (genetikuri daavadebebi, samSobiaro travma) Tu  SeZenili (cns-

infeqcia, sisxlCaqceva) daavadebebi.

•	 bavSvTan urTierToba da TamaSi (mofereba, saubari, simRera, asakis Sesabamisi 

TamaSebi, asakis matebasTan erTad sxva bavSvebTan TamaSi da sxv.);

•	 asakis Sesatyvisi waxaliseba
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bavSvis emociuri da socialuri  ganviTarebis maCveneblebi

asaki emociuri ganviTareba socialuri ganviTareba

0-1 

weli

2-3 Tvis _ iRimeba laparakis an gaRimebis •	
sapasuxod.

3 Tvis – RuRunebs, usmens bgerebs.•	
3-4 Tvis _ imeorebs ufrosebis saxis •	
gamometyvelebas da emocias.

4 Tvis _ xmamaRla icinis ufrosebis •	
Rimlisa da TamaSis sapasuxod.

5 Tvis _ xangrZlivad RuRunebs, cnobs •	
dedis xmas, asxvavebs moferebiT da mkacr 

tonebs.

7 Tvis _ gamoxatavs sixaruls, rodesac •	
eTamaSebian.

8 Tvis – ucxoobs.•	
9 Tvis _ icis Tavisi saxeli, kiTxvaze •	
_ `sad aris~ _ irCevs saTanado sagans 

saTamaSoebidan.

11-12 Tvis _ asrulebs mozrdilTa •	
elementarul Txovnebs, ba Zavs mozrdi-

lebs.

1-2 Tvis – kvebis dros •	
akvirdeba dedis saxes.

3 Tvis _ nacnobi pirebisa •	
da sagnis danaxvaze 

gamoxatavs sixaruls 

fexebis moZraobiT da 

bgerebiT.

4 Tvis _ iwyebs garemos •	
daTvalierebas.

5-6 Tvis _ ucxo pirebs •	
asxvavebs nacnobebisgan.

9 Tvis _ Txovnaze ukravs •	
taSs, iqnevs xels.

10-11 Tvis _ gulisyuriT •	
ikvlevs garemos, TamaSobs 

mSoblebTan.

12 Tvis _ asrulebs •	
mozrdilTa elementarul 

Txovnebs.

1-6 

weli

2 wlis – gamoxatavs damoukideblobas, •	
ukmayofilobas, brazdeba mSoblebTan 

ganSorebisas.

3 wlis  – gamoxatavs sxvadasxva emocias •	
(sixaruls, gabrazebas, SiSs da sxv);  

SedarebiT advilad Sordeba mSoblebs.

4 wlis _ aRiqvams Tavis Tavs mTlianobaSi, •	
xSirad ver asxvavebs fantazias da 

realobas, xSiria monstrebis, Ramis SiSebi.

5 wlis  _ axvavebs fantazias realobisagan.•	

15 Tvis – baZavs ufrosis •	
saqmianobas.

24 Tvis – iwyebs TamaSs sxva •	
bavSvebTan.

3 wlis – TamaSis dros •	
icavs Tavis rigs, esmis 

Ggansxvaveba `Cemi~/`sxvisi~.

4 wlis – ainteresebs axali •	
saqmianobebi, interesiT 

TamaSobs bavSvebTan, 

`roluri~ TamaSebi.

5 wlis – survili aqvs •	
megobrebs asiamovnos, 

eTanxmeba wesebs, unda, rom 

moswondeT.

Tavi VI



90

emociuri da socialuri sferos ganviTarebis saSiSroebis niSnebs ganeku-

Tvneba Semdegi faqtorebi: 

• 4 Tvis _ ar aris adekvaturi (socialuri) Rimili an sicili.

• 6 Tvis – ar icinis mSoblebTan TamaSis dros; ar aqvs kargi TvaliT kontaqti. 

• 12 Tvis – Zneli dasawynarebelia,  Sexebisas vlindeba spontanuri gaWimva-hip-Tvis – Zneli dasawynarebelia,  Sexebisas vlindeba spontanuri gaWimva-hip- – Zneli dasawynarebelia,  Sexebisas vlindeba spontanuri gaWimva-hip-

ertonusi.  ar aris mijaWvuli aRmzrdelze.  

• 15 Tvis _ ar urTierTobs mSoblebTan.  

• 18 Tvis  – ar gamoxatavs interess sxva bavSvebis mimarT.

• 2 wlis – mizezis gareSe ikbineba, kivis, urtyams.

• 3 wlis – Zalian uWirs dedasTan ganSoreba, ar TamaSobs sxva bavSvebTan.  

• 4 wlis _ isev tiris, roca mSoblebi toveben; ar erTveba TamaSSi; yuradRebas 

ar aqcevs sxva bavSvebs, ar ekontaqteba ojaxis wevrebis garda sxva adamiane-

bs. 

• 5 wlis _ avlens zedmet SiSs an Warb agresias; mSoblebs ver Sordeba protes-wlis _ avlens zedmet SiSs an Warb agresias; mSoblebs ver Sordeba protes- _ avlens zedmet SiSs an Warb agresias; mSoblebs ver Sordeba protes-

tis gareSe; ar TamaSobs sxva bavSvebTan, ar gamoxatavs emociebs, uWirs ufro-

sebTan da TanatolebTan urTierToba.

emociuri da socialuri sferos ganviTarebis xelSewyobisaTvis aucile-

belia Semdegi faqtorebis gaTvaliswineba: 

•	 bavSvi xelSi unda aviyvanoT, moveferoT. Sexeba, alersi tvinis ganviTarebis  

mZlavri stimulia. 

•	 saWiroa bavSvTan xSiri saubari, leqsebis, zRaprebisa da moTxrobebis waki-

Txva.

•	 saWiroa bavSvis nebismieri warmatebis sapasuxod  Seqeba da taSi (mag.: `maCvene 

Tojina~, `dauqnie xeli~ da sxv.) pataras Zalian uxaria, rodesac aqeben, saq-

ciels uwoneben da cdilobs, gaimeoros  Tavisi miRwevebi, raTa kvlav moismi-

nos saqebari sityvebi.

•	 saWiroa 6 Tvidan sxva bavSvebTan, ojaxis wevrebis garda sxva ufrosebTan ur-

TierTobis damyarebis SesaZlebloba mivceT. bavSvebi am asakSi  erTad ver Ta-

maSoben, mxolod aTvaliereben erTmaneTs da SeiZleba saTamaSosTvis Cxubic 

ki mouvideT, magram amiT isini urTierTobas swavloben. 2-3 wlis asakidan ba-

vSvebs saSualeba unda mivceT, erTad iTamaSon, erTad TamaSis martivi wesebi 

unda vaswavloT.  

•	 patara imeorebs ufrosebis Jestebs, mimikas, ganwyobilebasac ki; mSoblebma  

bavSvs yovelTvis dadebiTi magaliTi unda miscen. patara qcevas ara Segone-

biT, aramed imitaciiT swavlobs. 

•	 bavSvs unda vaswavloT Tanatolebis mowoneba,, TanagrZnobis  gamoxatva mag.: 

`nino pataraa, Sen ki masze ufrosi xar, daexmare, dauTme an aTxove~.

•	 zedmeti akrZlavebs Tavi unda avaridoT. 
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6.3  Sua bavSvobis periodi (6-dan 11-12 wlamde)

fizikuri da motoruli ganviTareba

Sua bavSvobis periodis fizikuri da motoruli ganviTarebis Tavisebure-

bebia: 

•	 daaxloebiT 6-8 wlis asakSi Tavis tvinis wina nawili perioduli `naxtomebiT” 

izrdeba;

•	 gogonebisa da biWebis motorul ganviTarebaSi praqtikas didi mniSvneloba 

aqvs;

•	 fizikuri motoruli unaris srulyofa Tavdajerebis fsoqologiuri gancdis 

gaCenas uwyobs xels;

•	 Cveulebriv, Sua bavSvoba Zalian janmrTeli periodia; avadmyofoba am peri-

odSi bavSvs exmareba, stresTan gamklavebis unari gamoimuSavos;

•	  Sua bavSvobaSi xSirad saerTo problemaa Warbi wona; mizezebi SeiZleba mem-

kvidreobasTan an garemos zegavlenasTan iyos  dakavSirebuli; specialistebi 

mkacri dietis dacvas ar gvirCeven;

•	  mTel msoflioSi, zogadad, gaizarda iseT saqmiaobaTa raodenoba, nakleb 

moZraobas rom moiTxovs, xolo jansaRi ier-saxis adamianTa ricxvi Semcir-

da;

•	 aucilebelia fizikuri momzadebis gaZliereba, radgan Sua bavSvobaSi SeZe-

nili unar-Cvevebi mozrdilobaSi SeiZleba ganmtkicdes da SenarCundes;

SemecnebiTi ganviTareba 

SemecnebiTi ganviTarebis Taviseburebebia:

•	 Sua bavSvoba gonebis konkretul operaciebze gadasvliT xasiaTdeba (Tvalsa-

Cino-praqtikuli azrovneba);

•	 im bavSvebTan SedarebiT, romlebic  azrovnebis sawyis stadiaze imyofebian, 

TvalsaCino-moqmedebiTi azrovnebis mqone bavSvi naklebi intuiciiTa da ego-

centrulobiT,  mizez-Sedegobrivi kavSirebis gagebis ukeTesi unariT gam-

oirCeva;

•	  bavSvebs konkretuli situaciebis gamosavlisa da Sedegebis ganWvreta Seu-

ZliaT;

•	 bavSvobis periodSi mniSvnelovnad umjobesdeba mexsiereba, maT Soris gameo-

reba, organizacia, gadamuSaveba, aRdgena;

•	 gramatikulad sworad metyvelebisa da weris unari yalibdeba, rac Tavisi ar-

siT sociokulturul konteqstTan aris dakavSirebuli.

Tavi VI
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daswavla da azrovneba skolaSi swavlisas

skolasTan bavSvis Segueba SesaZloa, sxvadasxva mizezis gamo garTuldes, 

romelic ZiriTadad axal moTxovnebTan da molodinTan aris dakavSirebuli. 

aucilebelia, swavlebisas konkretuli bavSvis Taviseburebebisa da moTxovnile-

bebis gaTvaliswineba. skolaSi warmateba xSirad winsvlis motivaciasTanaa dakav-

Sirebuli. aRsaniSnavia, rom skolaSi bavSvis warmatebaze mSoblis damokidebule-

bac axdens gavlenas, kerZod, realuri Sefasebebi saukeTeso Sedegebis imedTan 

erTad, disciplinis dacvis avtoritetuli xerxebis gamoyeneba, agreTve, bavSvTan 

saubrebi da masze dakvirveba, saSinao davalebebis Sesrulebis moTxovna da sxva. 

 

SemecnebiTi ganviTarebis darRvevebi

gonebrivi CamorCenilobis mizezebi mniSvnelovani mravalferovnebiT gam-

oirCeva. diagnostikur da statistikur saxelmZRvaneloSi (DSM-IV)6 CamoTvlilia 

gonebrivi CamorCenilobis 3 niSani: 1) IQ7-testebiT gamovlenili maCveneblebi sa-

Sualo maCveneblebs mniSvnelovnad CamorCeba; 2) TviTmomsaxurebis qceva, zogadi 

funqcionireba saxlSi da sazogadoebaSi xSirad darRveulia; 3) aRniSnuli niSnebi 

Tavs iCens 18 wlamde asakSi. arsebobs gonebrivi CamorCenilobis 4 done: msubuqi 

(IQ daaaxloebiT 55-70 qula), saSualo (IQ daaaxloebiT 40-55 qula), seriozuli (IQ 
daaaxloebiT 25-40 qula), Rrma (IQ _ 25 qulaze naklebi). gonebrivi CamorCenilo-

bis diagnozis dasasmelad aucilebelia, rom bavSvi samive niSans Seesabamebodes.  

naklebi simZimis gonebrivi CamorCenilobis pirebi SeiZleba sazogadoebis sasarge-

blo wevrebi gaxdnen; imaTac ki, visac seriozuli da Rrma darRvevebi aqvT, Seu-

ZliaT, iswavlon da specialuri momzadeba gaiaron. normaluri da zogjer saSua-

loze maRali inteleqtis bavSvebsac SeiZleba SezRuduli hqondeT swavlis unari; 

problemebi swavlis konkretul specifiur sferosTan aris dakavSirebuli. kiTx-

vis unaris darRveva (disleqsia), weris unaris darRveva (disgrafia) da maTemati-

kuri unaris darRveva (diskalkulia) DSM-IV -is Tanaxmad, daswavlis unaris dar-

Rvevis mTavari maCvenebelia. hiperaqtiurobis /yuradRebis deficitis sindromi 

kognitur-qceviTi darRvevaa; is xSirad medikamentozuri mkurnalobiT an qceviTi 

Terapiis meSveobiT gamoswordeba xolme. hiperaqtiurobis 3 ZiriTadi simptomia: 

1) yuradRebis darRveva; 2) maRali aqtiuroba; 3) impulsuroba.

6  DSM – diagnostikuri da statistikuri gonebrivi CamorCenilobis saxelmZRvanelo, romellic Seqm-
nilia amerikis fsiqiatrTa asociaciis mier. DSM-I  gamoqveynda 1952 wels.  amJamad xelmZRvaneloben DSM-IV-is 
versiiT da mimdinareobs muSaoba mexuTe versiaze, romelic savaraudod 2013 wels gamoicema. saxelmZRvanelo 
farTod gamoiyeneba msoflios mraval qveyanaSi fsiqiatrebis, eqimebis, mkvlevarebis, janmrTelobis dazRvevisa 
da farmacevtuli kompaniebis, aseve, politikis Semqmnelebis mier. 
7  IQ – Inteligence Qoutient – azrovnebis koeficienti – meTodi, romelic gamoiyeneba Tanamedrove bavSvis az-
rovnebis Sesafaseblad.  IQ  aris qula, romelic dgindeba azrovnebis Sefasebis sxvadasxva testis Sedegebidan. 
aRniSnuli meTodi Seqmna germanelma fsiqologma, uiliam sternma 1912 wels. 
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fsiqosocialuri ganviTareba

Sua bavSvobaSi bavSvis socialuri samyaro mniSvnelovnad farTovdeba. fsiqo-

socialuri ganviTarebis mniSvnelovani aspeqtebia:

pirovnebis ganviTareba

•	 bavSvis warmodgena sakuTar Tavze ufro realisturi, rTuli da organize-

buli xdeba; am warmodgenis didi nawili sakuTari Tavis sxvebTan Sedarebidan 

momdinareobs;

•	 bavSvebi sxvadasxva xerxiT SeimuSaveben da inarCuneben dadebiT TviTSefase-

bas; bevri maTganisTvis didi mniSvneloba aqvs skolaSi warmatebas;

•	 namdvili warmatebisas adekvaturi Seqeba bavSvis  TviTSefasebas aum-

jobesebs.

ojaxis gavlena

•	 mSoblis meTvalyureoba kvlav mniSvnelovania;

•	 yvelaze ufro Sesaferisi qcevaa, roca mSobeli bavSvs exmareba,  TviTregu-

laciuri qcevis gamomuSavebasa da swavlaSi. amas ki xels uwyobs mSoblis  av-

toriteti;

•	 arasrul ojaxSi bavSvis aRzrda uamrav stresTanaa dakavSirebuli; bevri ase-

Ti ojaxi siRaribeSi cxovrobs da samomavlod bavSvebs mdgomareobis gaum-

jobesebis cota SesaZlebloba aqvT;

•	 ganqorwinebisas  xSirad iCagrebian bavSvebi; isini ver eguebian mSoblebis 

erTmaneTTan urTierTobis gawyvetis faqts da qcevis negatiur formebs mi-

marTaven; 

•	 arsebobs 3 faqtori, romlebic mSobelTa ganqorwinebaze bavSvis reaqcias 

gansazRvraven: ganqorwinebisas mSobelTa uTanxmoebis done, bavSvis yovel-

dRiur cxovrebaSi aqtualur cvlilebaTa raodenoba da bavSvi-mSoblis 

damokidebulebis buneba;

•	 mSoblis xelaxali qorwinebisas bavSvi dedinacvlis an maminacvlis gaCenaze 

SeiZleba dadebiTadac reagirebdes  da uaryofiTadac. 

TanatolebTan urTierToba, socialuri kontaqtis unari

•	 bavSvebis megobrul urTierTobas uamravi pozitiuri efeqti aqvT; megobru-

li urTierToba am asakSi, rogorc wesi, `saukeTeso megobris” SeZenas gulisx-

mobs; mogvianebiT Cndeba jgufuri megobruli urTierToba;

•	 TiTqmis yvela bavSvs calmxrivi megobruli urTierToba aqvs; ormxrivoba Se-

darebiT naklebadaa gamoxatuli;

•	 TanatolTa gundi jgufur wesebs emorCileba; TanatolTa jgufSi zogi bavS-

vi lideria, zogi _ daqvemdebarebuli;

Tavi VI
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•	 TanatolTa jgufebSi arian popularuli da arapopularuli bavSvebi; popu-

laroba da statusi TanatolTa jgufSi  bavSvis mravali TaviseburebiTa da 

misi qceviT ganisazRvreba;

•	 TanatolTa jgufi bavSvze zemoqmedebs da jgufuri normebis dacvas aiZu-

lebs;  diskriminaciis safuZvelia is, rom jgufSi arseboben `Tavisianebi~ da 

`sxvebi~, Sesabamisad, zogi sasurveli xdeba, zogic _ moZulebuli.

yvelaze mTavari: sayuradReboa, rom am periodSi bavSvis ganviTareba-

ze pasuxismgebloba mSoblebTan erTad skolasac ekisreba.  skolaSi SesvliT 

mxolod Semecnebisa da aRiarebis moTxovnilebani ki ar yalibdeba, aramed 

pirovnulobis grZnobac viTardeba.

gansakuTrebuli yuradReba unda mieqces  Semdeg simptomebs, romlebic 

bavSvis ganviTarebis seriozul problemebze miuTiTeben:

•	 ufro patara asakis bavSvisTvis damaxasiaTebeli qceva (magaliTad, Sardis 

Seukavebloba saskolo asakSi);

•	 gulCviloba an cudi guneba-ganwyobileba;

•	 xSiri somaturi Civilebi (Tavis, muclis, kunTebis tkivili, daRliloba);

•	 swavlasTan, megobrebTan, sportTan dakavSirebiT mudmivi SiSi an wuxili;

•	 adamianebisa da cxovelebis mimarT agresiuli qceva, nivTebis gafuWeba.

6.4 mozardoba da siymawvile (11-12 wlidan 18-21 wlamde)

sazogadoebaSi, sadac mozardobis asaki SedarebiT xanmoklea, Cveulebriv, 

simwifis asakSi gadasvlis ritualebi arsebobs. mozardebze mniSvnelovan gavle-

nas axdens Tanadrouli socialuri garemo, agreTve masobrivi informaciis saSua-

lebebi.

fizikuri ganviTareba da adaptacia

fizikuri ganviTarebis Taviseburebebi:

•	 endokrinuli jirkvlebis inicirebiT mkveTrad izrdeba hormonTa raodeno-

ba; es ki mozardis intensiur ganviTarebas, SemdgomSi ki pubertetis dawye-

basTan dakavSirebul cvlilebebs iwvevs; 

•	 mozardebisaTvis damaxasiaTebeli garkveuli mouxeSaoba zrdis asimetriu-

lobasTanaa dakavSirebuli;

•	 kanqveSa cximis dagroveba uSualod intensiuri ganviTarebis win SeiniSneba 

rogorc qalebSi, ise mamakacebSi; mas umetesad mxolod qalebi inarCuneben;

•	 mamakacebSi sqesobrivi momwifeba testosteroniT stimulirdeba; qalebSi 

aseTi hormonia estrogeni da progesteroni;

•	 hipofizi zrdis hormonebis gamomuSavebas aregulirebs;
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•	 pubertetis dadgomis dro arsebiTad gansxvavebulia; dReisaTvis misi dawye-

bis saSualo asaki mcirdeba;

•	 pirveli menstrualuri cikli xSirad araregularulia da fizikuri da emo-

ciuri problemebi axlavs;

•	 mozardebi yuradRebiT adevneben Tvals TavianT sxeuls; biWebi, ZiriTadad, 

sakuTar Zalas akvirdebian, gogonebi _ wonas;

•	  nervuli anoreqsia da bulimia mozard gogonebSi ufroa gavrcelebuli, vi-

dre biWebSi;

•	 sakuTari sxeuliT ukmayofiloni arian vaJebic da gogonebic da xSirad raRa-

cis Secvlis survili aqvT;

•	 adre momwifebul biWebs TanatolTa Soris xSirad garkveuli upiratesoba 

aqvT; gogonebSi naadrev momwifebas dadebiTi mxareebic aqvs da uaryofiTic.

seqsualuri ganwyoba da qceva

•	 seqsualurma revoluciam qalebisaTvisac da mamakacebisaTvis seqsisadmi 

liberaluri damokidebuleba da seqsualuri qcevis variaciebi moitana; 

rasac Tan axlavs orsulobis SemTxvevaTa da veneriul daavadebaTa ricxvis 

zrda;

•	 masturbaciisadmi damokidebuleba ufro liberaluri xdeba; istoriulad, 

biWebSi gogonebze ufro xSiria  masturbaciis SemTxvevebi;

•	 pirveli sqesobrivi kavSiris asaki damokidebulia sqesze da imazec, ram-

denadaa orientirebuli mozardi swavlaze;

•	 seqsualur aqtiurobasa da TviTpativiscemas Soris urTierTkavSiri sqesis 

mixedviT gansxvavdeba;

•	 mSoblebisa da Svilebis urTierTobebma, sxva ojaxurma faqtorebma SesaZloa 

mozardTa seqsualur aqtiurobaze imoqmedos;

•	 imaT, vinc adre mwifdeba, adreuli seqsualuri aqtiurobisken aqvT tenden-

cia; zogadad, biWebSi SedarebiT adreuli seqsualuri aqturoba SeiniSneba, 

vidre gogonebSi;

•	 seqsualuri Zaladoba Zlieri travmaa gogonebisTvisac da biWebisTvisac;

•	 mSoblis funqciebis Sesruleba, Cveulebriv, ukiduresad Znelia mozardebi-

saTvis da maT cxovrebaze mniSvnelovan gavlenas axdens.

SemecnebiTi ganviTareba

SemecnebiTi ganviTarebis cvlilebebi mozardobis asakSi Semdegia:

•	  operaciuli azrovneba abstraqciis unariT, hipoTezaTa Tanmimdevruli da 

sistematuri SemowmebiT da winaswari dagegmvis gazrdili SesaZleblobiT xa-

siaTdeba;

•	 kognituri sferos gaumjobeseba gavlenas axdens imaze, Tu rogor xedaven 
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mozardebi socialur samyaros da sakuTar Tavs; saerTod, maTi Sexedulebebi 

kulturul Rirebulebebsa da sazogadoebaze ufro rTuli da gaazrebuli 

xdeba;

•	 adreuli bavSvobis egocentrizmi mozardobis asakSi isev brundeba, Tumca 

sxva formiT.

socialuri ganviTareba

socialuri ganviTarebis Taviseburebebia:

ojaxis dinamika

•	 mozardebsa da maT mSoblebs Soris konfliqtebi Cveulebriv umniSvneloa; 

Taobebs Soris xSiri urTerToba ojaxuri konfliqtebis gadaWras uwyobs 

xels;

•	 dedebi da mamebi sxvadasxvagvarad zemoqmedeben mozardebze, maTi qcevis Tav-

iseburebebidan da miznebidan gamomdinare;

•	 mozardobis periodSi bavSvis aRzrdisaTvis yvelaze efeqturia aRmzrdelis 

avtoriteti;

•	  ojaxuri movaleobebi da pasuxismgebloba gansxvavebulia ojaxebSi, sadac 

orive mSobeli muSaobs da sadac erTi mSobeli muSaobs; es aseve damokidebu-

lia bavSvis sqesze.

urTierTobebi

•	 mozardebi TanatolebTan met dros atareben, vidre ojaxTan;

•	 TanatolTa jgufi aucilebelia socialuri unaris ganviTarebisaTvis;

•	 sxvadasxva socialuri mdgomareobis Sedareba Zlierdeba; pirovnebis ganvi-

Tarebaze gavlenis garda, es samegobro urTierTobis Camoyalibebzec moqme-

debs;

•	 mozardebis didi nawili `martoxelaa~, TanatolTa jgufs ar uerTdeba; amas 

SeiZleba sxvadasxva mizezi hqondes;

•	 mozardebi xSirad erTmaneTs ver uTavseben Tanatolebisa mSoblebis moTxo-

vnebs; 

mozardobis asakis siZneleebia.

•	 avanturistulad da sakuTari momavlis sazianod mozardTa mcire nawili 

iqceva. maTi umetesoba mizandasaxulad xarjavs dros;

•	 sarisko qcevis mizezebi mravalgvaria; xSirad did rols asrulebs person-

aluri miTi, biologia/genetika, socialuri garemocva;

•	 SeiZleba gaCndes nikotinisa da alkoholis moxmarebis saSiSroeba; 

•	 alkoholi mozardTa Soris yvelaze popularuli fsiqoaqtiuri nivTierebaa. 

amasTan misi moxmareba mravalricxovan pirovnul da sociokulturul fa-
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qtorebzea damokidebuli;

•	 mozardebi xSirad moixmaren marixuanasac; sxva preparatebs maTi maRali fa-

sis gamo naklebad iyeneben; 

•	 sociologiuri da fsiqologiuri faqtorebis gavleniT mozardebma SeiZleba 

seriozuli danaSauli Caidinon.

stressa da depresiasTan gamklaveba mozardobis periodis erT-erTi mni-

Snvelovani amocanaa. 

•	 depresia xSirad ukavSirdeba TviTmkvlelobaze fiqrs da mis mcdelobas, 

agreTve sxva darRvevebs:  anoreqsias8 da bulimias9; xSirad Znelia, depresiis 

mizezisa da sxva darRvevebTan misi kavSiris gansazRvra;

•	 ojaxuri, socialuri da pirovnuli faqtorebi mozardSi depresiis risks zr-

dian; mniSvnelovani pirovnuli faqtorebia sakuTari Tavis pativiscemis da-

kargva, agreTve mozardis sqesTan dakavSirebuli problema;

•	 kargi ojaxuri urTierToba, raimeSi Tavdajerebuloba da sxvaTa mimarT pa-

suxismgeblobis grZnoba stresisa da depresiisagan icavs mozards.

yvelaze mTavari: am periodSi gansakuTrebiT mniSvnelovania, mSoblebma 

gonivrulad marTon wonasworoba mozardis gakontrolebasa da mis damoukide-

blobas Soris. 

gansakuTrebuli yuradReba unda mieqces  Semdeg simptomebs, romlebic ba-

vSvis ganviTarebis seriozul problemebze miuTiTeben:

•	 Cveuli saqmianobebisadmi interesis dakargva;

•	 akviatebuli azrebi kvebis, dietis da wonis Sesaxeb;

•	 sakuTari Tavis dazianebebi an xSiri saubrebi sikvdilze, TviTmkvlelobaze;

•	 tyuilebi da saxlidan nivTis moparvis SemTxvevebi;

•	 myari afeqturi mdgomareoba, xangrZlivi emociuri reaqciebi.

6.5 bavSvis ganviTarebis damcavi da risk-faqtorebi

bavSvis ganviTarebaze erTdroulad zemoqmedebs rogorc damcavi, ise ri-

skfaqtorebi (araRirseuli mopyroba ojaxSi, dacinva, uxeSoba skolaSi, emociuri 

travmebi). Ddamcavi faqtorebi ganviTarebis darRvevis risks amcireben, negatiur 

jaWvur reaqcias amuxruWeben, TviTSefasebas da sakuTari Tavis pativiscemas aya-

libeben.

8  anoreqsia – madis SegrZnebis  Semcireba

9  bulimia – kvebis darRveva

Tavi VI
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damcavi faqtorebia:

ojaxi

•	 Zlieri pozitiuri kavSiri Tundac erT mSobelTan, naTesavTan;

•	 ndobaze damyarebuli urTierToba ojaxSi.

skola/samsaxuri

•	 gamorCeuli unari Tundac erT saskolo saganSi;

•	 gamorCeuli interesi Tundac erTi profesiisadmi;

•	 Tundac erTi saqmianobis siyvaruli: wera (Tundac dRiuris), kiTxva; 

•	 SromiTi Cvevebi;

•	 oratoruli niWi.

fsiqologiuri Taviseburebebi 

•	 iumoris grZnoba;

•	 stresul situaciebTan Seguebis unari;

•	 pozitiuri cxovrebiseuli movlenebiT siamovnebis unari;

•	 sakuTari grZnobebis gamoxatvisa da sxvisi grZnobebis amocnobis unari;

•	 ndobis grZnoba.

 megobrebi

•	 Tundac erTi megobris SeZena;

•	 megobrebTan kamaTis unari;

•	 TanatolebSi simpaTiis gamowvevis unari;

•	 sapirispiro sqesis bavSvebTan urTierTobis unari.

 

morali/eTika

•	 eTikuri Rirebulebebi;

•	 morwmuneoba.

sxva

•	 SemoqmedebiTi/artistuli niWi;

•	 Tundac erTi hobi (gataceba);

•	 klasgareSe wreebSi, axalgazrdul jgufebSi gaerTianeba;

•	 sportiT daintereseba.

riskfaqtorebia:

ojaxisaTvis damaxasiaTebeli riskfaqtorebi

•	 fsiqiatriuli diagnozi, gonebrivi ganviTarebis Seferxeba;

•	 mZime avadmyofoba, hospitalizacia;

•	 mSoblebis antisocialuri, kriminaluri qceva;
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•	 Zaladoba, konfliqtebi, fizikuri safrTxe ojaxSi;

•	 mwvave krizisi, umuSevroba ojaxSi;

•	 ganqorwineba, patimroba, emigracia;

•	 yofiTi problemebi ojaxSi.

socialuri riskfaqtorebi

•	 axlo garemocva: kriminali, alkoholi, narkotikebi, prostitucia;

•	 megobrebis uaryofiTi gavlena;

•	 usaqmuroba, dabali ganaTleba da kultura;

•	 interesebis siRaribe.

Tavi VI
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Tavi VII: bavSvis ganviTarebis Teoriebi

es Tavi mimoixilavs bavSvis ganviTarebis fsiqodinamikur, humanistur da Ta-

namedrove Teoriebs. fsiqodinamikuri Teoriebidan ganxilulia froidis fsiqoa-

nalizis Teoria, eriqsonis fsiqosocialuri Teoria da adleris individualuri 

fsiqologiis Teoria. humanisturi Teoriebidan mocemulia abraham maslous mo-

tivaciis Teoria, xolo ganviTarebis Tanamedrove Teoriebidan, mijaWvulobisa 

da sicocxlisunarianobis Teoriebi. Tavi socialur muSakebs awvdis informacias, 

am Teoriebis ZiriTad postulatebze, rac maT daexmarebaT bavSvebis ganviTarebis 

Sefasebis procesSi. 

7.1  fsiqodinamikuri Teoriebi

Ffsiqodinamikuri Teoriebi aerTianebs froidis fsiqoanalizis Teorias, 

eriqsonis fsiqosocialuri ganviTarebis Teorias da adleris individualur 

fsiqologias. 

froidi _ fsiqoanalizis Teoria

fsiqodinamikur TeoriaTa fuZemdebelia avstrieli eqimi zigmund froidi 

(1856-1939). SeiZleba iTqvas, rom froidi pirveli mecnieri iyo, romelic ganvi-iyo, romelic ganvi-

Tarebis Teoriaze muSaobda.

fsiqoanalizis Teoriis Seqmnisa da ganviTarebisas froidma, ZiriTadad, misi 

pacientebis klinikur SemTxvevaTa analizi da sakuTari bavSvobis mogonebebi gam-

oiyena. `fsiqoanalizi~ aris Teoria, romelic pacientis `suls~ (berZn. `fsiqe~) 

aanalizebs.

pirovnebis komponentebi

bavSvs dabadebisTanave marTavs idi _ pirovnebis primitiuli, egoisturi 

komponenti. idi aris `cxoveli~ Cvens SigniT. is adamianis biologiuri impulsebis 

wyaroa. esaa instinqturi survilebi, romelTa raime gziT dakmayofileba aucile-

belia. es impulsebi sakvebis, wylis da sxva sasicocxlod aucilebeli resursebis 

miRebasa da seqsualuri moTxovnilebis dakmayofilebiskenaa mimarTuli; yvela er-

Tad isini sasicocxlo instinqtebs Seadgenen, romlebsac froidma erosi uwoda. 

isini idis mamoZravebeli Zalebia. sasicocxlo instinqtebi siamovnebis principiT 

moqmedeben: isini saswrafod dakmayofilebasa da tkivilis aridebas moiTxoven. 

idis mamoZravebel Zalad SemdgomSi froidma sikvdilis instinqtis, Tana-

tosis, cneba Semoitana. sikvdilis instinqtebi  gansazRvraven yoveli adamianis  

sikvdilTan dakavSirebul sakiTxebs, agreTve agresiasa da destruqciulobas, 

romlebic, froidis azriT, Tandayolilia. 

Cveni cxovrebis didi nawili agresiul da seqsualur impulebs emorCileba, 

Cven ki mudmivad unda veZeboT maTi gamoxatvis socialurad misaRebi xerxebi. idi 

Tavi VII
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adamianis Sinagani samyaros gacilebiT didi struqturis, aracnobieris nawilia, 

romelic, froidis azriT, praqtikulad mTel Cvens qcevas marTavs, Cveni cnobiere-

bis  uSualo monawileobis gareSe. 

idis safuZvelze TandaTanobiT viTardeba ego, romelic impulsebTan muSao-

bis `sruluflebian warmomadgenlad~ iqceva. ego  gacnobierebuli fsiqikuri 

moqmedebaa. es aris is, rasac Cven vacnobierebT, razec drois nebismier momentSi 

vfiqrobT. ego aseve gansazRvravs  idis impulsebsa da gare samyaros  moTxovnebis  

urTierTSeTanxmebas. magaliTad, Tu idi sqesobrivi ltolvis impulss uSvebs, egom 

is rogorRac unda daamuSavos. amdenad, ego realobis  Sesatyvisad moqmedebs da 

mudmivad cdilobs, impulsebi da sxva aracnobieri Zalebi gare samyaros moTxov-

nilebebTan da SezRudvebTan Searigos. ego gansazRvravs dacvis meqanizmebsac. 

dacvis meqanizmi _ SfoTvis Semcirebis an, ukidures SemTxvevaSi,  SeniRbvis 

saSualebaa. maTgan yvelaze mniSvnelovani meqanizmia gamodevna. es aris procesi, 

romlis meSveobiT ego miuRebel da daukmayofilebel impulsebs, adre Cadenili 

saqcielisaTvis danaSaulis grZnobas, agreTve pirovnebisTvis usiamovno azrebsa 

da mogonebebs aracnobierSi `fuTavs~. es azrebi gaucnobiereblad arsebobs da  

individis SfoTvis mizezad rCeba. 2 wlis asakidan Cven aracnobierSi vagrovebT 

`gamodevnil masalas~, romelic Semdeg mTeli cxovrebis manZilze CvenSi garkveul 

gancdebs iwvevs. 

adreul bavSvobaSi  egodan superegos gamoyofis procesi iwyeba. superego 

ori nawilisagan Sedgeba. pirveli nawili aris is, rasac Cven sindiss vuwodebT. esaa 

Sinagani xma, romelic gvafrTxilebs, Tu ra ar unda gavakeToT. meore nawilia ide-

aluri ego. aq Sedis Cveni warmodgena sakuTar Tavze da is, Tu ra da vin gvinda, vi-

yoT. SeiZleba iTqvas, rom superego moralurobis principis CarCoebSi moqmedebs. 

is dinamikurad urTierTzemoqmedebs idTan da egosTan. magaliTad, Tu idi sqeso-

brivi ltolvis impulss uSvebs da ego misi dakmayofilebis raime xerxs igonebs, 

superego SeiZleba Caerios, Tuki ar iwonebs imas, ris gakeTebasac ego apirebs. 

rogor SeiZleba Caerios superego? muqaris da SesaZloa, SfoTvis, sircx-

vilisa da danaSaulis Zlieri grZnobebis gaCeniT. mTliani pirovnebis konteqst-

Si froidis mier gamoyofili sami komponenti sxvadasxvagvarad SeiZleba ganvi-

Tardes. magaliTad, adamians, romelsac `Zlieri~ idi da `susti~ superego aqvs, 

Tavisi qcevis moralurobisa da eTikurobis mudmivi gakontroleba ar SeuZlia. 

adamiani, romelsac superego zedmetad aqvs ganviTarebiuli, mudmivad itanjeba 

danaSaulis grZnobiT. is yvelafers SfoTviTa da sifrTxiliT ekideba. 

pirovnebis ganviTarebis stadiebi 

froidma gamoyo ganviTarebis fsiqoseqsualuri stadiebi. aq ZiriTadi yura-

dReba erogenul zonebzea mimarTuli, romlebic ganviTarebis pirveli ramdenime 

wlis ganmavlobaSi gadanacvldeba. erogenuli zona aris sxeulis garkveuli ubani, 
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romlis stimulacia siamovnebis intensiur gancdas iwvevs. 

froidi Tvlida, rom pirovnebis safuZvlebi sabolood adreul bavSvobaSi, 

pirveli 3 stadiis ganmavlobaSi  formirdeba. 

fsiqoseqsualuri stadiebis gavlisas SesaZlebelia fiqsaciebi, romlebic 

pirovnebaze mTeli Semdgomi cxovrebis ganmavlobaSi zemoqmedebs. fiqsaciebi esaa 

ganviTarebaSi `Seferxebebi~, romlebic mozrdil adamianebs ubiZgeben, kvlav bavS-

vobisdroindeli xerxebiT eZebon siamovneba. magaliTad, Tu romelime Cvils Zalian 

bevrs an Zalian cotas aWmevdnen, mozrdilobaSi is SeiZleba, xSirad ReWavdes kevs, 

svamdes, eweodes an bevrs laparakobdes. 

fsiqoseqsualuri ganviTarebis stadiebi

oraluri stadia _ (dabadebidan 1-1,5 wlamde)

Cvili siamovnebas da kmayofilebas, ZiriTadad pirisa da tuCebis stimula-

ciiT iRebs. 

fiqsaciis magaliTi: oralur-inkorporaciuli (Semwovi) _ aseTi individi, 

ZiriTad, siamovnebas iseTi moqmedebebisagan iRebs, rogoricaa Wama, sma da moweva. 

analuri stadia _ (1-1,5 wlidan 3 wlamde)

bavSvi siamovnebasa da dakmayofilebas, ZiriTadad, gamoyofis funqciis rea-

lizaciiT iRebs. 

fiqsaciis magaliTi: analur-retentiuli (Semakavebeli) _ amgvar  pirovne-

bas iseTi Tvisebebi axasiaTebs, rogorebicaa siZunwe, sijiute, agreTve, `emociuri 

Sekruloba~ da grZnobebis gamoxatvis sirTuleebi. analur-eliminaciuri (gamom-

devni) _ adamians `emociuri faRaraTi~ axasiTebs, mas sakuTari azrebisa da grZno-

bebis Sekaveba-Sefarva ar SeuZlia.

faliuri stadia – (3-dan 5-6 wlamde)

erogenuli zona genitaliebis ubanSi gadainacvlebs, seqsualuri xdeba. mTa-

vari sakiTxi, romlis gadaWra aucilebelia, mdgomareobs oidiposis kompleqsSi an 

eleqtras kompleqsSi. kompleqss Tebes legendaruli mefis saxeli ewoda, romel-

mac uneblieT mokla mama da colad sakuTari deda SeirTo. froidi Tvlida, rom am 

stadiaze biWebs dedisadmi uCndebaT seqsualuri ltolva, xolo Semdgom ki SiSi, 

rom mama mas am ltolvisaTvis daasaWurisebs. TandaTanobiT biWi Tavs mamasTan 

aigivebs, cdilobs hgavdes mas, gansakuTrebiT moralur principebSi. amgvar qce-

vas safuZvlad udevs biWis idea, rom mama ar daasaWurisebs, Tuki is zustad mamis 

msgavsi iqneba. amdenad, biWis superego oidiposis kompleqsis Sedegad viTardeba. 

gogonebis SemTxvevaSi esaa  eleqtras kompleqsi _ gogonas mamisadmi sqesobrivi 

ltolva da penisisadmi Suri uCndeba, rac mamis penisis dauflebis survils iwvevs. 

TandaTanobiT is am konfliqts simbolurad wyvets, an dedasTan Tavis gaigivebiT, 

an _ imediT, rom biWs dabadebs. amasTan, kastraciis SiSs gacilebiT safuZvliani 

motivacia aqvs, vidre penisisadmi Surs. amitom misi meSveobiT gogonebi gacilebiT 
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nakleb moralur da pirovnul eTikur principebs iZenen.  Eeleqtras kompleqsis Se-

degad, qalebs susti superego aqvT. 

latenturi stadia – (5-6-dan 12 wlamde)

seqsualuri impulsebi Tvlemen.

genitaluri stadia (12 wlidan zemoT)

mozardobis asakSi SesvlasTan erTad seqsualuri impulsebi  upiratesi xdeba. 

eriqsoni – fsiqosocialuri ganviTarebis Teoria

erik eriqsoni (1902-1994) neofroidistad iTvleba. Eeriqsoni, umTavresad, pi-

rovnebis formirebaSi socialuri urTierTzemoqmedebis rols gamohyofda. 

eriqsonis Teoriis amosavali cneba egoidenturoba  imis gagebas emsaxureba, 

Tu rogor xedavs adamiani sakuTar Tavs  da rogoria obieqturad.  yoveli Cven-

ganis raRac  garkveuli nawili im garemozea dafuZnebuli, romelSic vizrdebiT. 

Tavidan Cvens pirovnul Camoyalibebas maTTan urTierTdamokidebuleba gansazR-

vravs, vinc CvilobaSi Cvenze zrunavs, xolo Semdgom, Cveni zrdisa da momwifebis 

Sesabamisad,  ojaxs gareT sxva adamianebTan urTierToba. 

eriqsonis Teoria gviCvenebs, Tu ris gakeTeba SeuZliaT mSoblebsa da sxva 

adamianebs bavSvis jansaRi ganviTarebisaTvis, agreTve, imas, Tu ra SeuZlia  Tvi-

Ton bavSvs. 

fsiqosocialuri ganviTarebis stadiebi eriqsonis mixedviT

ndoba an undobloba (dabadebidan 1 wlamde)

imis mixedviT, Tu rogor uvlian bavSvs CvilobaSi, garemomcveli samyaro im-

saxurebs an ar imsaxurebs mis ndobas. Tu misi saWiroebebi kmayofildeba, mas zrun-

viTa da yuradRebiT ekidebian, mis mimarT sakmaod  principulebi arian, bavSvi gare-

momcvel samyaros usafrTxod miiCnevs da endoba mas. meore mxriv, Tu garemomcveli 

samyaro tkivils ayenebs mas, stress iwvevs da mis usafrTxoebas emuqreba, bavSvi cxo-

vrebisagan amis miRebas swavlobs da Tvlis, rom es samyaro ndobas ar imsaxurebs. 

damoukidebloba an sircxvili da eWvi (1-dan 3 wlamde)

siarulis dawyebasTan erTad bavSvebi TavianTi sxeulis SesaZleblobebsa da 

misi marTvis saSualebebs aRmoaCenen. isini damoukideblad Wamasa da Cacmas, tu-

aletiT sargeblobas swavloben da gadaadgilebis axal xerxebs iTviseben. roca 

bavSvi raimes damoukideblad gakeTebas axerxebs, is Tavdajerebulia da grZnobs, 

rom skuTari Tavis kontroli SeuZlia; magram Tu bavSvs mudmivad warumateblobe-

bi aqvs da amisTvis mas sjian an usufTaos, binZurs, mouxerxebels, cuds uwodeben, 

is sircxvilsa da sakuTar ZalebSi daeWvebas eCveva.
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iniciativa an danaSaulis grZnoba (3-dan 6 wlamde)

bavSvebs kvleviTi aqtiuroba sakuTari sxeulis gareT gadaaqvT. isini igeben, 

rogor aris mowyobili samyaro da rogor SeiZleba masze zemoqmedeba. samyaro maT-

Tvis rogorc realuri, ise warmosaxuli adamianebisa da nivTebisagan Sedgeba. Tu 

maTi kvleviTi saqmianoba mTlianobaSi Sedegiania, bavSvebi adamianebTan  da nivTe-

bTan urTierTmoqmedebis konstruqciul saSualebebs iTviseben, iniciativianebi 

xdebian. xolo Tu maT mkacrad akritikeben an sjian, isini sakuTari saqcielis gamo 

xSirad Tavs damnaSaved grZnoben.

Sromismoyvareoba an arasrulfasovnebis grZnoba (6-dan 12 wlamde)

skolaSi, saxlSi da TanatolTa Soris bavSvebi mravalricxovan unar-Cvevas 

iZenen. sxvadasxva sferoSi bavSvis kompetenturobis realur zrdasTan erTad 

`me~-s SegrZneba mniSvnelovnad mdidrdeba. sul ufro met mniSvnelobas iZens saku-

Tari Tavis Sedareba TanatolebTan. gansakuTrebiT didi ziani moaqvs sakuTari Ta-

vis negatiur Sefasebas sxvebTan Sedarebisas.

TviTSegneba an dabneuloba (rolebis aRreva) (12-dan 18 wlamde)

siymawvilis dadgomamde bavSvebi sxvadasxva rols aRmoaCenen xolme _ moswa-

vlis an megobris, ufrosi Zmis an dis, sportsmenis an musikosis da a.S. mozardo-

bisa da siymawvilis periodSi mniSvnelovania am sxvadasxva rolSi garkveva da erT 

mTlian identurobaSi, TviTSegnebaSi maTi integrireba. mozardebi, ZiriTad, Rire-

bulebebs eZeben, romelebic  yvela am rols moicavs. zogjer isini or mniSvnelovan 

rols an sapirispiro RirebulebaTa sistemebs Soris seriozuli konfliqtis gada-

Wras ver axerxeben, Sedegi   ki pirovnebis difuziaa (gafantuloba).

intimuroba (siaxlove) an izolacia (18-dan 40 wlamde)

ganviTarebis  mTavari winaaRmdegobaa konfliqti siaxlovesa da izolacias So-

ris. siaxlove gacilebiT mets Seicavs, vidre ubralod seqsualuri siaxlove. es aris 

unari, nebismieri sqesis meore adamians Cveni `sulis~ nawili mivceT, da am dros saku-

Tari  `me~-s dakargvis ar gveSinodes. amgvari axlo urTierTobis damyarebisas warma-

teba imazea damokidebuli, Tu rogor iyo gadaWrili zemoaRniSnuli 5 konfliqti. 

produqtuloba an stagnacia (40-dan 65 wlamde)

mas Semdeg, rac wina konfliqtebi nawilobriv gadaWrilia, SeiZleba meti yu-

radReba davuTmoT, davexmaroT sxva adamianebs. mSoblebi am dros xSirad arsebo-

biss sazriss imaSi pouloben, rom TavianT Svilebs exmarebian. zogma adamianma SeiZ-

leba Tavisi energia socialuri problemebis gadaWrisken  mimarTos. xolo Tu wina 

konfliqtebi ar aris gadaWrili, es sakuTar Tavze zedmet  mzrunvelobas iwvevs: 

sakuTari  janmrTelobis gamo metismeti wuxili, sakuTari survilebis dauyovne-

bliv dakmayofilebisken swrafva, sakuTari simSvidis dacva da a.S.
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integrirebuloba (egos mTlianoba) an sasowarkveTa (65 wlidan zemoT) 

sicocxlis bolo etapebze adamianebi, Cveulebriv, ganvlil cxovrebas ga-

daxedaven da axleburad afaseben xolme. Tu adamiani kmayofilebas ganicdis imis 

gamo, rom ganvlili cxovreba azriTa da movlenebSi misi aqtiuri monawileobiT 

iyo savse, Sedegad mas egos mTlianobis gancda eufleba. xolo Tu adamiani Tvlis, 

rom cxovrebam uazrod, fuWad Caiara da man bevri SesaZlebloba gauSva xelidan, 

mas  sasowarkveTa Seipyrobs.

eriqsoni Tvlida, rom yoveli stadia imis safuZvelze igeba, Tu ra iyo Seqmnili 

manamde. miuxedavad imisa, rom adamianma erT romelime etapze gakeTebuli arCevani 

SeiZleba SemdgomSi gadaafasos da Secvalos, jansaRi ganviTarebis aucilebeli pi-

robaa yoveli etapis krizisis `pozitiuri” daZleva. magaliTad, bavSvebs, romleb-

mac Cvilobis asakSi sakmarisi yuradReba da siyvaruli ver miiRes, amis kompensireba 

SeuZliaT, Tuki momdevno stadiebze  mometebuli yuradReba eqnebaT. normaluri 

ganviTarebisaTvis umjobesia, rom bavSvma Cvilobis periodSi yvelaferi miiRos, 

rac mas sWirdeba da es stadia garemomcvelTa mimarT ndobis gancdiT daasrulos. 

miuxedavad imisa, rom yoveli konfliqti `kritikulia” mxolod erT-erT stadiaze, 

is mTeli sicocxlis manZilze arsebobs. magaliTad, damoukideblobis moTxovnile-

ba gansakuTrebiT mniSvnelovania 1- dan-3 wlamde, magram mTeli cxovrebis manZilze 

adamianebma mudmivad unda amowmon TavianTi damoukideblobis xarisxi, romlis ga-

movlena yovelTvis SeuZliaT sxva adamianebTan urTierTobisas. 

alfred adleri – individualuri fsiqologia

avstrielma fsiqologma da fsiqiatrma alfred adlerma (1870-1937) fsiqi-

kuri daavadebebis Sesaxeb sakuTari koncefcia SeimuSava. am koncefciis Tanaxmad, 

fsiqikuri daavadeba aris arasrulfasovnebis grZnobiT gamowveuli   gaucnobie-

rebeli swrafva upiratesobisaken. arasrulfasovnebis grZnobas ki romelime fi-

zikuri sisuste an nakli iwvevs.

adlerma adamianis qcevaSi seqsualurobis rolis gadametebulad SefasebisaTvis 

froidis Teoria gaakritika. amis sapirispirod, man win wamoswia socialuri faqtore-

bis roli da ganacxada, rom  adamianis xasiaTs misi cxovrebis stili gansazRvravs. 

fsiqologiuri problemebis mqone bavSvebTan muSaobisas adleri cxovrebis 

stils  ikvlevda. is Tvlida, rom ojaxur ierarqiaSi  bavSvis mdgomareobas udidesi 

mniSvneloba aqvs misi pirovnuli CamoyalibebisTvis. 

pirveli Svili: Tavdapirvelad erTaderTi bavSvia ojaxSi, Semdeg am mdgo-

mareobis yvela upiratesobas da did Zalauflebas kargavs. meore mxriv, umcrosi 

bavSvebis fsiqologia gansazRvrulia maT cxovrebaSi pirvelis arsebobiT. ufros 

Svilebs xSirad axasiaTebT konservatiuloba (isini Tvlian, rom Zalaufleba imas 

unda darCes, visac hqonda). pirvel Svilebsa da dediserTebs inteleqtis ramdena-

dme maRali koeficienti aqvT; 
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meore Svili: misi `cxovrebis stili~ Zireulad gansxvavebulia. mas Tavidan-

ve hyavs lideri, romelsac ejibreba. is ar aRiarebs Zalauflebas da misi Secvla 

uyvars; misTvis damaxasiaTebelia dinamikis gancda da rbolaSi win `gavardna~; is 

cdilobs bunebisa da mecnierebis kanonebis Secvlas, Tavisi arsiT revolucione-

ria, amasTan ara imdenad politikaSi, ramdenadac socialur cxovrebaSi da gare-

momcvelebisadmi damokidebulebaSi. 

umcrosi Svili, nabolara: misi upiratesoba isaa, rom meore Svilisagan 

gansxvavebiT, is arasodes iqneba `Camogdebuli~.  is meores imiT hgavs, rom Zalian 

energiulia, cdilobs sxvebs ajobos. misi cxovrebis distanciur rbolaSic arian 

liderebi, magram is maT ar baZavs da misi cxovrebis stili ojaxis sxva wevrebis 

stilisagan gansxvavdeba (mewarmeebis ojaxSi _ poeti, maTematikosebis ojaxSi _ 

musikosi).  is yovelTvis unda gansxvavdebodes sxvaTagan. es swrafva SeiZleba gan-

xilul iqnas rogorc arasakmarisi gambedaoba. 

dediserTebis tragedia imaSia, rom bavSvobis wlebSi isini  yovelTvis oja-

xis yuradRebis centrSi iyvnen da axla yuradRebis centrSi yofna  maTi cxovrebis 

mizania.  miznisaken swrafvaSi isini  logikas ki ar misdeven, aramed TavianTi `cxo-

vrebis stils~.

aRsaniSnavia, rom ojaxur ierarqiaSi bavSvis poziciis mixedviT misi xasiaTis 

prognozireba garkveuli tendenciebis aRweraa. es araa kanonzomierebebi, romle-

bic yovel konkretul SemTxvevaSi aucileblad unda Sesruldes.

7.2 humanisturi Teoria – abraham maslous
motivaciis Teoria

H

amerikeli fsiqologi abraham maslou (1908-1970) humanisturi fsiqologiis 

fuZemdeblad iTvleba. man adamianis, rogorc mTliani sistemis, ganviTarebis kon-

cefcia Camoayaliba da misi umaRlesi gamovlinebebani (siyvaruli, Semoqmedeba, 

sulieri faseulobebi da sxva) gaaanaliza. 

masloum adamianis motivaciis ierarqiuli modeli Seqmna. motivaciis cne-

basTan axlos dgas iseTi terminebi, rogorebicaa moTxovnileba, mizani, survili, 

ltolva, swrafva. 

motivaciis ierarqiul modelSi masloum moTxovnilebaTa 5 ZiriTadi done 

gamoyo:

pirvel adgilzea fiziologiuri moTxovnilebebi. aq Sedis sakvebi, wyali, 

Zili, sxeulis temperaturis SenarCuneba, seqsualuri impulsebi.

meore adgilzea usafrTxoebisa da imediani momavlis rwmenis  moTxovni-

leba. maT Sorisaa: garemomcveli samyaros mxridan fizikuri da fsiqologiuri 

safrTxisagan dacvis  moTxovnileba da momavalSi fiziologiuri moTxovnilebis 

dakmayofilebis rwmena.
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mesame adgils socialuri  moTxovnilebebi ikavebs, romelsac Tanxmobis 

moTxovnilebasac uwodeben. es cneba iseT mdgomareobas gansazRvravs, roca ada-

miani vinmes an rames SeeTviseba da masTan TanxmobiT cxovrobs. 

meoTxe adgilzea pativiscemis, aRiarebis moTxovnileba, romelSic Sedis 

TviTpativiscemis, kompetenturobis, garemomcvelTa mxridan pativiscemis, aRia-

rebis moTxovnileba.

mexuTe adgilzea TviTgamoxatvis moTxovnileba, anu sakuTari potenciuri 

SesaZleblobebis realizaciisa da pirovnuli zrdis moTxovnileba. 

maslous Teoriis Sesabamisad, yvela  moTxovnileba SeiZleba mkacri ierar-

qiuli TanmimdevrobiT dajgufdes, anu fiziologiuri moTxovnilebebi, daculo-

bisa da usafrTxoebis moTxovnilebebi pirveladi moTxovnilebebia, xolo yvela 

danarCeni _ meoradi. amiT xazgasmulia, rom jer unda dakmayofildes qveda donis 

moTxovnilebebi, romlebic adamianis qcevaze axdenen gavlenas da mxolod amis Sem-

deg _ motivaciaze zemoqmedebs zeda donis saWiroebebi.    

drois gansazRvrul periodSi adamiani im moTxovnilebis dakmayofilebas 

Seecdeba, romelic misTvis yvelaze ufro mniSvnelovania. sanam zeda donis mo-

TxovnilebaTa dakmayofilebas Seudgeba, adamiani qveda donis moTxovnilebebs 

ikmayofilebs. adamiani, romelsac Sia, jer sakvebis moZiebas Seecdeba da mxolod 

amis Semdeg _ TavSesafris agebas. Semdeg ki is socialuri kontaqtebisa da moqme-

debebisaken swrafvas daiwyebs; Semdeg _ sxvaTa pativiscemis mopovebisken swraf-

vas. da mxolod mas Semdeg, rac adamiani Sinagan kmayofilebasa da garemomcvelTa 

pativiscemas igrZnobs, misi moTxovnilebebi potenciur SesaZleblobebTan erTad 

gaizrdeba. 

mokled rom vTqvaT, adamiani saWiroebaTa yovel momdevno doneze mxolod 

wina donis moTxovnilebaTa dakmayofilebis SemTxvevaSi gadadis. amitom bolo, 

TviTrealizaciis dones adamianTa mxolod mcire nawili, daaxloebiT 1% aRwevs, 

Tumca amis unari yvelas aqvs. 

masloum realizebuli adamianebis pirovnuli Taviseburebebi aRwera. am Ta-

viseburebaTa Soris gansakuTrebiT gamoyo damoukidebloba, SemoqmedebiTi niWi, 

samyaros filosofiuri aRqma, demokratiuloba urTierTobaSi, produqtuloba.

 

TviTrealizacia

aRiareba-dafaseba

siyvaruli-Tanxmoba

usafrTxoeba

fiziologiuri moTxovnilebebi

 ra unda gavakeToT, rom bavSvi aRvzardoT da ganvaviTaroT, misi  moTx-

ovnilebebi davakmayofiloT?
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Cveni saqmianobis piramida

vaZlevT gasaqans
movlenebze, romlebic mas exeba, SeuZlia 

sakuTari azris gamoTqma

vaqebT
vepyrobiT Rirseulad da vaqebT 

damsaxurebulad
vzrunavT

aris im adamianebTan, vinc uyvars da visac 
uyvars

vifaravT
misi usafrTxoeba yvela garemoSi 

uzrunvelyofilia
vuvliT

aqvs Sesaferisi sakvebi, sacxovrebeli adgili, 
ganaTleba da samedicino momsaxureba

7.3 ganviTarebis Tanamedrove Teoriebi

 ganviTarebis Tanamedrove Teoriebi Semdeg tendenciebs efuZneba:

•	 adamianis Tavis tvinis Seswavlisas uaxlesi teqnologiebis gamoyenebam 

gviCvena, rom tvini biofsiqosocialuri organoa, romelic mxolod meore 

adamianTan pirdapiri dialogisas formirdeba. genetikurad  gansazRvruli 

Tvisebebi mxolod garkveul socialur garemoSi realizdeba. jer kidev aq-

tualuria sakiTxi: romelia mTavari _ buneba Tu aRzrda?

•	 adreuli asakis gancdebi Tavis tvinis agebulebaze, mozrdilis unar-Sesa-

Zleblobebsa da xasiaTze gadamwyvet zegavlenas axdens;

•	 mijaWvulobis Teoria uaxlesi nevrologiuri aRmoCenebis axsnis sistemas 

warmoadgens;

•	 sicocxlisunarianobis Teoria negatiur garemo-pirobebSi warmatebuli ada-

mianis ganviTarebis saidumlos xsnis;

•	 emociebis regulacia da mSoblebTan damokidebuleba adamianis ganviTarebi-

saTvis mniSvnelovani maxasiaTeblebia.
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mijaWvulobis Teoria

gasuli saukunis 80-ian wlebSi aSS-sa da kanadaSi im pirTa Soris, romlebic 

daoblebul bavSvTa ojaxebSi gaSvilebis problemebiT iyvnen dainteresebulni, 

sakmaod popularuli gaxda termini `mijaWvulobis grZnobis darRveva (mijaWvu-

lobis darRveva)~. es termini modis e. w. mijaWvulobis fsiqologiidan _ esaa mi-

marTuleba, romelic gasuli saukunis Sua periodSi SeimuSaves meri einsvortma 

da jon boulbim.

ra aris mijaWvuloba? amis gasagebad mogvyavs yvelaze tipuri magaliTi: 

bavSvTa saxlidan ayvanili gogonas mSoblebma Tavdapirvelad CaTvales, rom 8 wlis 

gogona sakmaod iolad egueboda axal cxovrebas. is axali ojaxis yvela wevris mi-

marT alersiani iyo, Sexvedrisas naTesavebs alersianad kocnida da gamomSvidobe-

bisas Tbilad exveoda. Tumca male mSoblebma SeniSnes, rom is ucnob adamianebTanac 

zustad ase iqceva. am aRmoCeniT isini Zalian Sewuxdnen da ganawyendnen imis gamo, 

rom gogona  erTnair yuradRebas iCens rogorc Tavisi axali mSoblebis mimarT, ise 

sruliad ucxo adamianebis mimarT. maTTvis kidev erTi usiamovno momenti iyo is, 

rom gogona saerTod ar ganicdida, roca mSoblebi sadme midiodnen da uproblem-

od rCeboda misTvis naklebad nacnob adamianebTan. fsiqologTan konsultaciisas 

maT gaiges, rom gogonas ara aqvs Camoyalibebuli mijaWvulobis grZnoba.

ratom aSinebT ufrosebs is, rom bavSvi Tavisianebs da ucxoebs ver asxvavebs, 

yvela qals sixaruliT eZaxis dedas? quCaSi nebismier zrdasrul adamians xalisiT 

arTmevs xels da mzadaa mas gahyves? ras niSnavs bavSvisaTvis  mijaWvulobis grZno-

ba?

mijaWvuloba _ es aris Zlieri emociuri urTierTkavSiri adamianebs Soris, 

romelic ganusazRvreli droiT narCundeba, maSinac ki, roca es adamianebi erTma-

neTs scildebian. 

mozrdilebs moswonT, roca vinmes mimarT mijaWvulobas grZnoben, magram maT 

am grZnobis gareSec SeuZliaT cxovreba. xolo bavSvebisaTvis mijaWvulobis ganc-

da aucilebelia. mozrdilis mimarT mijaWvulobis grZnobis gareSe bavSvi srul-

fasovnad ver viTardeba, radgan amazea damokidebuli misi  usafrTxoebis gancda, 

samyaros aRqma, ganviTareba. jansaRi mijaWvuloba bavSvis logikuri azrovnebis 

ganviTarebas, sindisis Camoyalibebas, emociuri impulsebis kontrolis unaris 

formirebas, sakuTari Tavis mimarT pativiscemis gaCenas, sakuTari da sxva adami-

anebis grZnobebis gagebas, sxva adamianebTan saerTo enis gamonaxvis SesaZleblobas 

uwyobs xels. pozitiuri mijaWvuloba ganviTarebis Seferxebis risksac  amcirebs.

mijaWvulobis darRvevam SeiZleba zegavlena moaxdinos ara marto socialur 

kontaqtebze _ sindisis, piradi Rirsebis grZnobis  Camoyalibebaze, empaTiis (anu 

sxva adamianTa grZnobebSi wvdomis da TanagrZnobis) unarze, aramed is bavSvis  emo-

ciuri, socialuri, fizikuri da gonebrivi ganviTarebis Seferxebas iwvevs.

bavSvebs, romlebsac mijaWvulobis grZnoba ar aqvT, samyaros Secnobisa da 
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adamianTa Soris damokidebulebis araadekvaturi aRqma gamoumuSavdebaT, rac di-

dobis asakSic grZeldeba. aseTi pirovnebebi ukve zrdasrul cxovrebaSi xangrZliv 

Terapiul daxmarebas saWiroeben. 

rogor vlindeba bavSvis mijaWvuloba:

•	 TvalebiT kontaqti;

•	 Rimili;

•	 protesti ganSorebisas;

•	 xelSi ayvanis survili;

•	 gadevneba;

•	 Zebna;

•	 Zaxili;

•	 CaWideba, mikvra.

mijaWvulobis formireba bavSvebSi

mijaWvulobis grZnoba Tandayolili ar gaxlavT. is SeZenili Tvisebaa da 

mxolod adamianebisTvis rodia damaxasiaTebeli. cxovelebTan mimarTebaSi am 

Tvisebas `imprintings~, anu STabeWdilebis dafiqsirebas, uwodeben. cnobilia 

eqsperimenti, romelSic wiwilebma TavianT dedad miiCnies saTamaSo, borblebiani 

ixvi da gahyvnen mas, anu pirvel moZrav obieqts, romelic gamoCekvisTanave 

dainaxes; aseve lekvebi TavianT dedad katas Tvlian, romelmac isini sakuTari 

rZiT gamokveba. 

vinaidan Cvilis tvinSi ar aris asaxuli mSobeli deda,  romelmac masze dabade-

bisTanave Tqva uari, xolo adamianebi mas ise kvebavdnen, rom xelSic ar ahyavdaT, 

bavSvs konkretul adamianTan mudmivi kavSiri ar uyalibdeba. amitomac amboben, 

rom aseT bavSvebs darRveuli aqvT mijaWvulobis grZnoba. 

zomieri mijaWvulobis formireba gamartivebulad SeiZleba Semdegi meqanizmis 

meSveobiT aRvweroT: roca Cvili SimSils grZnobs, is tirils iwyebs. mSoblebi 

xvdebian, rom bavSvs Sia da mas aWmeven. aseve xdeba bavSvis sxva moTxovnilebebis 

dakmayofileba: mSrali tansacmeli, siTbo, urTierToba. moTxovnilebebis 

dakmayofilebasTan erTad bavSvs im adamianis mimarT ndoba uCndeba, romelic masze 

zrunavs. amgvarad  yalibdeba mijaWvuloba.

im SemTxvevaSi, rodesac deda an mama Cvilis moTxovnebs ver pasuxobs, bavSvi 

amaze reagirebs da ufro xangrZlivad da xmamaRla aprotestebs. Tu bavSvma 

garkveuli drois Semdeg sapasuxo reaqcia ver miiRo, is urTierTobis mcdelobas 

wyvets da maSinac ki aRar reagirebs, roca mSoblebi uRimian an TvalebSi uyureben. 

iwyeba seriozuli siZneleebi mSoblebTan urTierTobaSi. roca amgvari mdgomareoba 

bavSvis sicocxlis pirvel wels  xSirad meordeba, is daukmayofileblobis grZnobas 

ganicdis, rasac arafrismTqmel, grZnobebs moklebul urTierTobamde mivyavarT. 

sabolood yovelive es bavSvSi fsiqologiuri da fizikuri xasiaTis seriozul 
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da xangrZliv cvlilebebs iwvevs. 

3 Tvis asakisaTvis bavSvs `gamococxlebis~ kompleqsuri reaqcia uCndeba 

(ufrosis danaxvaze iRimeba, xel-fexs aqtiurad iqnevs, sixarulis gamomxatvel 

bgerebs gamoscems, RuRunebs, ufrosisaken miiwevs). daaxloebiT 6-8 Tvis asakSi 

bavSvi Tavisi ojaxis wevrebs ucxoebisagan asxvavebs. am asakSi is Zlieradaa 

mijaWvuli dedaze. 10-12 Tvis asakSi metyveleba yalibdeba. bavSvi ambobs `deda”, 

`mama”. daaxloebiT 1,5 wlis asakSi ucxoebis mimarT SiSi Cndeba. 

bavSvsa da mSobels Soris mijaWvulobis ganviTarebis stadiebi

•	 aradiferencirebuli mijaWvulobis stadia (1,5-dan 6 Tvemde). bavSvi ga-

mohyofs dedas, magram wynardeba, roca sxva mozrdils xelSi ahyavs. bavSvi 

Tvals ayolebs da uRimis nebismier adamians;

•	 specifiuri mijaWvulobis stadia (7-dan 9 Tvemde). am stadiisaTvis damaxa-

siaTebelia mijaWvulobis ganmtkiceba, rac dedis mimarT adre Camouyalib-

da (bavSvi aprotestebs, roca dedas aSoreben, ucxo adamianebis garemocvaSi 

mousvenrad iqceva).

•	 mravlobiTi mijaWvulobis stadia (10-dan 18 Tvemde). dedis mimarT  mija-

Wvulobis safuZvelze bavSvi sxva axlobeli adamianebis mimarTac avlens mi-

jaWvulobas, Tumca deda mainc `yvelaze saimedo obieqtia~. es gansakuTrebiT 

kargad Cans, roca bavSvi xoxvas an siaruls iwyebs. miuxedavad imisa, rom am 

dros bavSvis moZraobis traeqtoria sakmaod CaxlarTulia, is yovelTvis de-

das ubrundeba da Tu vinme dedas Camoefareba, bavSvi gadaadgilebasa da mis 

danaxvas cdilobs.

2 wlisaTvis bavSvi, rogorc wesi, Tavisianebsa da ucxo adamianebs cxadad 

asxvavebs. fotoze cnobs naTesavebs, Tundac didi xnis unaxavT. adekvaturi ganvi-

Tarebisa da normaluri ojaxuri garemos SemTxvevaSi bavSvi mzadaa garemomcvel 

samyarosTan urTierobisaTvis, axali nacnobobisaTvis. is siamovnebiT ecnoba sxva 

bavSvebs da maTTan TamaSs cdilobs. 

raSi dagvexmareba am asakobrivi normebisa da Taviseburebebis codna? ma-

galiTad, Tu bavSvi daaxloebiT 9 Tvisaa, aqamde met-naklebad xelsayrel pirobebSi 

cxovrobda da mzrunveli da mosiyvarule deda hyavda, dedasTan daSoreba misTvis 

udidesi travma iqneba da axali mijaWvulobis formireba gaZneldeba. meore mxriv, 

Tu bavSvi dedas 1,5-2 Tvis asakSi daSordeba da masTan urTierToba erTsa da imave 

mudmiv ZiZas an aRmzrdels eqneba, romlebic bavSvis emociuri kontaqtis ZiriTad 

moTxovnilebebs akmayofileben, 5-6 Tvis asakSi misi Svilad ayvanis SemTxvevaSi mi-

mReb ojaxTan misi SeCveva sakmaod advili iqneba da, savaraudod, ar garTuldeba.
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mijaWvulobis darRvevis fsiqologiuri niSnebi

bavSvs garemomcvel mozrdilebTan kontaqtSi Sesvla ar surs. moferebi-

sas xelebiT iSorebs, TvalebSi ar uyurebs, mzeras aridebs, SeTavazebul TamaSSi 

CarTvaze uars ambobs. amasTan bavSvi TiTqos `SeumCnevlad~ uTvalTvalebs, akvir-

deba ufross;

guneba-ganwyobilebis apaTiuri an  daqveiTebuli foni, amave dros gulCvi-

loba, sifrTxile an SiSi;

sakuTari Tavis mimarT agresia _ sakuTari Tavis mimarT agresia. bavSvi Sei-

Zleba kedels an iataks Tavs urtyamdes, saxes, kidurebs ifxoWnides da sxva;

`difuzuri komunikabeloba~. bavSvs ufrosebTan distanciis grZnoba ara 

aqvs, ufrosis yuradRebis miqcevas nebismieri gziT cdilobs. amgvar qcevas `miwe-

bebis~ reaqciac SeiZleba vuwodoT, roca skolamdeli da umcrosi saskolo asakis 

bavSvTa dawesebulebis aRsazrdeli nebismier axal  ufros adamians `ewebeba~, exve-

va, xelSi ayvanas sTxovs, dedas (an mamas) uwodebs.

mijaWvulobis darRvevis mizezebi

deprivacia adreul asakSi. deprivacia aris fsiqikuri mdgomareoba, rome-

lic xangrZlivi drois ganmavlobaSi adamianis ZiriTadi fsiqikuri moTxovnile-

bebis ukiduresi SezRudvis Sedegad Cndeba. es SezRudva SeiZleba sensorul (Se-

grZnebebi), kognitur (inteleqti), emociur, socialur sferoebs exebodes. senso-

ruli deprivacia _ bavSvi ganviTarebisaTvis arasakmaris mxedvelobiT, smeniT an 

kinesTetikur informacias iRebs (mas saTamaSoebi ar aqvs, xelSi ar ahyavT, ar ela-

parakebian, saseirnod quCaSi ar gahyavT). kognituri (inteleqtualuri) depri-

vacia _ bavSvze absoluturad araferia damokidebuli da mas arCevanis gakeTeba 

ar SeuZlia. magaliTad, daTqmul dros unda Wamos da aravin ekiTxeba, Sia Tu ara. 

aseT bavSvebs ar SeuZliaT pasuxi gascen martiv kiTxvebze: G`gSia Tu ara?~ ̀ vin ginda 

gaxde?~  `ris gakeTebas isurvebdi?~ maT arCevanis gakeTeba ar SeuZliaT.  emociu-

ri  deprivacia _ bavSvi Tavis  qcevaze ufrosisagan emociur pasuxs (sixaruls, 

mowonebas, ukmayofilebas da sxva) ar iRebs. is sakuTari qcevis regulirebas, Ta-

nagrZnobas ver swavlobs,  TvalebiT kontaqts erideba. socialuri deprivacia _  

bavSvebs saSualeba ar aqvT TamaSebSi dedis, mamis, bebiis, maswavleblis rolebi Se-

asrulon da maT socialuri rolebis praqtikuli mniSvneloba ar esmiT.

ojaxur urTierTobaTa darRveva. Ddidi mniSvneloba aqvs imas, Tu rogori 

emociuri urTierToba aqvs bavSvs mSoblebTan, sasurveli Svilia Tu ara, emociu-

rad mijaWvulia Tu ara ojaxis romelime wevrTan. erTi SexedviT, paradoqsulia is 

faqti, rom axali mijaWvulobis Camosayalibeblad gacilebiT ufro xelsayrelia 

situacia, roca bavSvs ukve aqvs gancdili mijaWvulobis grZnoba mSoblis mimarT.  

Tu bavSvs mozrdil adamianTan dadebiTi urTierToba  gamocdili aqvs, is ganSore-
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bis moments rTulad gadaitans, Tumca SemdgomSi sxva mozrdil adamianTan norma-

luri urTierTobis damyareba misTvis gacilebiT advili iqneba.

Zaladoba (fizikuri, fsiqologiuri, seqsualuri) da ugulebelyofa. aR-

saniSnavia, rom im bavSvebs, romelTac ojaxSi Zaladoba aqvT gadatanili, SeiZleba 

Zlieri mijaWvulobis grZnoba hqondeT TavianTi sastiki mSoblebis mimarT. saqme 

isaa, rom aseTi bavSvebi, erTi mxriv, sakuTar TavSi imdenad iketebian, rom stumrad 

naklebad dadian da ojaxur urTierTobaTa sxva magaliTs ver xedaven. meore mxriv, 

isini iZulebulni arian, amgvar ojaxur urTierTobaTa normalurobis iluzia 

SeinarCunon sakuTari fsiqikis gadarCenisaTvis. bevri maTganisaTvis damaxasia-

Tebelia mSoblebis Tundac negatiuri yuradRebis miqceva tyuilebiT, agresiiT 

(maT Soris, sakuTari Tavis mimarT agresiiT), qurdobiT, ojaxSi miRebuli wesebis 

darRveviT.

mSobelTan Mmoulodneli an mtkivneuli ganSoreba (misi sikvdilis, avadmyo-

fobis an hospitalizaciis gamo). Aamgvari ganSoreba nebismier asakSi mtkivneulia. 

gansakuTrebiT mZimea bavSvisaTvis mSoblis an masze mzrunveli adamianis sikvdi-

li, gansakuTrebiT _ Zaladobrivi sikvdili. Aaxloblis sikvdili bavSvisaTvis or-

mxriv aris travmis mizezi: jer erTi, is sikvdilis mowme xdeba, da meore, acnobie-

rebs, rom TviTonac mokvdavia.

sacxovrebeli adgilis  xSiri Secvla. gansakuTrebiT rTulia es periodi 

5-6 wlis asakSi. bavSvma ar icis, sad miemgzavreba, kargi iqneba iq Tu cudi, gansxva-

vebuli iqneba Zveli sacxovrebeli adgilisagan Tu ara, iq megobrebs SeiZens Tu ara 

da sxva.

mijaWvulobis darRvevis riski maSin izrdeba, roca CamoTvlil faqtorebs 1-2 

wlis asakSi vxvdebiT, agreTve maSin, roca ramdenime faqtori erTad iyris Tavs.

mijaWvulobis grZnobis darRvevis samomavlo Sedegebi:

•	 sadizmi/Zaladoba:

cxovelebisa da adamianebis mimarT sisastike, vandalizmi, destruqciuloba, 

sakuTari Tavis dazianeba, xanZris gamowveva, Semtevi qceva.

•	 kvebiTi problemebi:

sakvebis qurdoba da dagroveba, Wamis dros sixarbe, SimSiloba.

•	 gaTamaSebuli emociuroba

`Teatraluri~ gamosvlebi, zedapiruli momxibvleloba, ganurCeveli mija-

Wvuloba.

•	 kleptomania/uazro tyuili

qronikuli qurdobebi, paTologiuri tyuilebi.

•	 seqsualuri aqcentirebebi

gamomwvevi qceva an tansacmeli, seqsualuri qceva sxva bavSvebTan mimarTeba-

Si.

•	 pasiuroba/agresiuloba
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bavSvi advilad, ubrZolvelad Tmobs yvelafers, SekiTxvebs ar pasuxobs, gar-

SemomyofTa sibrazes iwvevs, usufTaoa, aqvs enurezi10.

•	 sindisis ararseboba

danaSaulis grZnobis arqona, danaSaulis uaryofa da sxvebze gadabraleba.

bavSvi, romelsac mijaWvulobis grZnoba ar aqvs, garemomcveli samyarosa da 

sxva adamianebis ndobas Zalian Znelad iswavlis. Tumca xangrZlivad mzrunvel da 

mosiyvarule garemoSi yofna  mas sakuTari Tavis da mTeli samyarosadmi rwmenis 

aRdgenaSi daexmareba. 

mijaWvulobis darRvevaTa daZlevis gzebi

fizikuri  kontaqti bavSvsa da mozrdils Soris. bevri bavSvi, romlebic 

bavSvTa saxlebidan ojaxebSi xvdebian, TviTonve miiswrafvian mozrdil adamian-

Tan intensiuri fizikuri kontaqtisaken: muxlebze jdoma uyvarT, xelSi ayvanas, 

rwevas iTxoven. es Zalian kargia, Tumca bevr mSobels metismeti sxeulebrivi kon-

taqti afrTxobs, gansakuTrebiT maSin, roca Tavad mSobeli amisaken maincdamainc 

ar miiswrafvis. TandaTanobiT amgvari kontaqtebis intensivoba mcirdeba, bavSvi 

TiTqos `ZReba~, inazRaurebs imas, rac adreul asakSi aklda. 

Tumca, arsebobs bavSvebis sakmaod didi kategoria, romlebic amgvari konta-

qtisaken ar miiswrafvian, zogierTi maTgani ki gaurbis kidec, moferebas iridebs 

da Sexebisas krTeba. savaraudod, am bavSvebs ufrosebTan urTierTobis negatiuri 

gamocdileba aqvT _ xSirad es gadatanili fizikuri an seqsualuri Zaladobis Se-

degia.

araviTar SemTxvevaSi araa saWiro bavSvisaTvis fizikuri kontaqtis Tavsmo-

xveva. mijaWvuloba ara marto Sexebis, aramed TvalebSi yurebis, erToblivi moqme-

debebis, saubris, erToblivi TamaSis, erTad kvebis, erTad gancdis gziT viTarde-

ba.BSesaZlebelia, mSobels zogierTi gavrcelebuli da martivi TamaSi SevTavazoT, 

romlebic am kontaqtis ganviTarebisakenaa mimarTuli: cxvirze TiTis miWera da 

manqanis signalis xmis gamocema, loyebis gabuStva da bavSvis xelebis mirtymiT 

`buStis gaxeTqva~, banaobis dros qafisagan wverebis, gvirgvinis, samxreebis gake-

Teba da sxva. roca bavSvs sawovariani boTliT aWmeven, kargia bavSvis kalTaSi Casma, 

TvalebSi yureba, gaRimeba, raime saalersos Tqma; wignis kiTxvis an televizoris 

yurebis dros _ xelis gadaxveva, Tavis Tavze mideba da sxva.

ojaxis adekvaturi suraTis formireba. bavSvisaTvis aucilebelia imis gan-

cda, rom misi grZnobebi da interesebi mniSvnelovania ufrosebisaTvis, rom gada-

wyvetilebebis miRebisas mis azrs gaiTvaliswineben, rom misi moTxovnilebebi Sesa-

Zleblobis mixedviT dakmayofilebuli iqneba. Zalian mniSvnelovania, rom mSoble-

bi bavSvTan mimarTebaSi principulni iyvnen da bavSvis aRzrdisas, misi Seqebis Tu 

dasjis dros es  principebi daicvan.

10  enurezi _  Sardvis procesze kontrolis uunaroba
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dasasrul, unda aRiniSnos, rom bavSvis normaluri ganviTareba 

mniSvnelovanwiladaa damokidebuli imaze, Tu ramdenad aqvs mas Camoyalibebuli 

adreul asakSi mijaWvulobis grZnoba. mijaWvulobis deficitis daZleva da bavSvis 

Semdgomi normaluri ganviTareba  mSoblis, bavSvze mzrunveli ufrosi adamianis,  

specialistebis udides Zalisxmevas saWiroebs. Tumca mwvave SemTxvevebSi am 

deficitis sruli daZleva SeuZlebelia. 

sicocxlisunarianobis Teoria

bavSvis fsiqikuri da fizikuri janmrTelobis ganmsazRvrel faqtorTa 

Soris gansakuTrebiT mniSvnelovania cxovrebiseuli sirTuleebiis daZlevis, 

problemaTa mogvarebis,  gansacdelSi safrTxis acilebis unari. 

bavSvebs sxvadasxva, met-naklebi simZimis stresTan Sexvedra uxdebaT. es 

SeiZleba iyos saxlSi marto darCena, TanatolebTan urTierTobis siZnele, 

mSobelTa gayra, avadmyofoba, siRaribe, SimSiloba, stiqiuri ubedureba da sxva. 

swored sicocxlisunarianobazea damokidebuli, aseTi gamocdilebebi bavSvs 

daTrgunavs Tu gaaZlierebs. 

problemur, rTul situaciebSi bavSvebi xSirad martoobas, SiSsa da umweobas 

ganicdian. es gancdebi naklebad damTrgunvelia im bavSvebisTvis, romlebsac 

sicocxlisunarianobis resursebi gaaCniaT. 

sicocxlisunarianoba _ es aris unari, romliTac pirovneba, jgufi an 

sazogadoeba Tavidan icilebs, amcirebs an gadalaxavs cxovrebiseul siZneleebsa 

da dabrkolebebs. siZneleebsa da dabrkolebebSi igulisxmeba ara mxolod 

gansakuTrebuli sirTuleebi, aramed yoveldRiuri cxovrebiseuli situaciebi. 

sicocxlisunarianoba Tandayolilia yvela bavSvisaTvis. imis mixedviT, Tu 

rogor upasuxebs mSobeli an momvleli bavSvTan dakavSirebul ama Tu im situacias 

da ramdenad exmareba bavSvs situaciis Sesabamisad  reagirebaSi, mas SeuZlia an xeli 

Seuwyos bavSvSi sicocxlisunarianobis ganviTarebas an, piriqiT, xeli SeuSalos, 

daangrios bavSvis Tandayolili sicocxlisunarianoba. 

amerikel fsiqologs edit grotbergs ekuTvnis kvleva (1993-1994)  sicocxlis-

unarianobis enis Sesaxeb, adamianis ganviTarebisaTvis sicocxlisunarianobis  

mniSvnelobis,  misi  formirebis  asakobrivi Taviseburebebis, mis CamoyalibebaSi  

mSoblebisa da aRmzrdelebis rolis, sicocxlisunarianobis ganviTarebis 

Sedegebis Sesaxeb.

sicocxlisunarianobis ena

bavSvSi sicocxlisunarianobis ganviTarebisaTvis saWiroa, gaviazroT is 

ena, romliTac aRvwerT da avxsniT mas. amiT ufro gagviadvildeba Cveni da Cveni 

bavSvebis qcevis warmarTva sicocxlisunarianobis gasaviTareblad. 

sicocxlisunarianobis ganviTarebis faqtorebi SeiZleba gamoixatos Semdegi 

sityvebiT:
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 _ me myavs/maqvs;

 _ me var; 

 _ me SemiZlia. 

sicocxlisunariani bavSvi ambobs:

me myavs

_ adamianebi, romlebsac vendobi da visac vuyvarvar iseTi, rogoric var;

_ adamianebi, romlebic miweseben SezRudvebs safrTxis Tavidan asacile-

blad;

_ adamianebi, romlebic sakuTari qceviT miCveneben, Tu ra aris kargi;

_ adamianebi, romlebic raRacebis damoukideblad keTebas maswavlian; 

_ adamianebi, romlebic mexmarebian, roca var avad an safrTxeSi an mesaWiro-

eba rCeva.  

me var

_ adamiani, romelic SeiZleba moswondeT da uyvardeT;

_ moxaruli, vasiamovno sxvebs da gamovxato Cemi Tanadgoma;

_ sakuTari Tavisa da sxvebis pativismcemeli;

_ sakuTar saqcielze pasuxismgebeli; 

_ darwmunebeli, rom yvelaferi mogvardeba.

me SemiZlia,

_ velaparako sxvebs imaze, rac maSinebs da mawuxebs;

_ gamovZebno problemis gadaWris gzebi;

_ vakontrolo Tavi, roca vatyob, rom msurs raime arasworis an saSiSis gakeTeba;

_ SevarCio xelsayreli dro raRacis gasakeTeblad an vinmesTan sasaubrod;

_ movZebno damxmare, roca es damWirdeba.

imisTvis, rom bavSvi  sicocxlisunariani iyos, sulac ar aris aucilebeli 

yvela CamoTvlili niSnis arseboba. Tumca sicocxlisunarianobis samive wyarodan 

ramdenime niSani bavSvs aucileblad unda gaaCndes. magaliTad:

_ bavSvi SeiZleba uyvardeT (me myavs), magram Tu is ar grZnobs Sinagan siZlie-

res (me var) an ar aqvs socialuri, urTierTobis unari (me SemiZlia),  sicocxlisu-

narianobaze laparaki zedmetia. 

_ bavSvi SeiZleba iyos sakmarisad Tavdajerebuli (me var), magram Tu man ar 

icis urTierToba an problemebis gadaWra (me SemiZlia), da ar eguleba vinme, vinc 

daexmareba (me myavs),  bavSvi ver iqneba sicocxlisunariani. 

_ bavSvi SeiZleba kargad metyvelebdes (me SemiZlia), magram Tu ar gaaCnia 

TanagrZnobis unari (me var) da ver iRebs dadebiT magaliTs ufrosisagan (me myavs),  

ver visaubrebT sicocxlisunarianobaze. sicocxlisunarianoba yalibdeba mxo-

lod am TvisebaTa kombinirebiT. 
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sicocxlisunarianobis magaliTebi

arseboben adamianebi, romlebic problemebisa da siZneleebis daZlevas maSi-

nac axerxeben, roca es Zalian rTuli Cans. 

xuTi wlis biWi saxlSi modis da dedas eubneba: 

erTi didi biWi mirtyams da zogjer  panRurebs mkravs. me  vuTxari, gaCerdes, 

magram is Tavs ar manebebs. Mme misi meSinia.

me myavs niSnebidan dedas SeuZlia aiRos:

_ `adamianebi, romlebsac vendobi da visac vuyvarvar iseTi, rogoric var~;

_ `adamianebi, romlebic mexmarebian, roca safrTxeSi var~.

me var niSnebi SeiZleba gaZlierdes imis CvenebiT, rom BAbavSvi aris:

_ `mosawoni da sayvareli~;

_ `darwmunebuli, rom yvelaferi mogvardeba~.

me SemiZlia niSnebi gulisxmobs: 

_`vesaubro sxvebs imaze, rac maSinebs da mawuxebs~;

_ `vipovo is, vinc damexmareba, roca es damWirdeba~.

deda-Svils Soris urTierToba SeiZleba ase warimarTos: deda bavSvs usmens 

da eubneba, rom Sewuxebulia momxdaris gamo da amSvidebs mas. Semdeg eubneba, rom 

kargia, roca bavSvebi amgvari ramis Sesaxeb   maswavlebels atyobineben da rom es 

ar aris dasmena. deda sTavazobs bavSvs, rom daelaparakeba maswavlebels an biWis 

mSoblebs. Tumca Svilis damoukideblobis ganmtkicebis mizniT, ar cdilobs amis 

daZalebas. Tavisi grZnobebis gaziarebiT da problebis gadaWris gzebis gagebiT 

bavSvi Svebas grZnobs. igi Tavs problemis mogvarebis monawiled gaiazrebs da sur-

vili uCndeba gaarkvios, Tu risi gakeTeba SeiZleba kidev.
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Tavi VIII: bavSvis Sefaseba

es Tavi mimoixilavs bavSvis Sefasebis process, romelic efuZneba Sefasebis 
integrirebul models. Gganixilavs am procesis miznebsa da ZiriTad principebs. 
Aawvdis socialur muSakebs informacias Sefasebis integrirebuli modelis Ziri-
Tadi aspeqtebis Sesaxeb; Aaseve, moicavs im ZiriTad kiTxvebs, romlebic socialur 
muSakebs daexmarebaT bavSvis Sefasebis procesSi. 

bavSvis Sefasebis process socialuri muSakis praqtikaSi mniSvnelovani adgi-

li uWiravs.  Sefaseba bavSvsa da mis ojaxTan urTierTobis damyarebis safuZvelia. 

igi aris procesi, romlis meSveobiTac ganisazRvreba bavSvisa da ojaxis saWiroe-

bebi garkveuli Carevis dagegmvisa da ganxorcielebis mizniT. Sesabamisad, Sefase-

bas mTavari roli aqvs miznebis dasaxvasa da intervenciis (Carevis) dagegmvaSi. war-

umatebeli Careva xSirad arasworad warmarTuli Sefasebis Sedegia.

Sefaseba beneficiarsa da socialur muSaks Soris urTierTobis procesia, 

romlis drosac Segrovdeba da gaanalizdeba informacia. Sefasebis  mizania bavS-

vis saWiroebebis gansazRvra da  Sesabamisi momsaxurebis gegmis Camoyalibeba.

8.1 bavSvis Sefasebis integrirebuli modeli

bavSvis Sefasebis procesi kompleqsuria da moicavs Sedeg 3 ZiriTad aspeqts:

1) bavSvis asakobrivi ganviTarebis saWiroebebi;

2) mSoblebis an sxva mzrunvelebis SesaZleblobebi  Seqmnan bavSvis ganviTare-

bisaTvis  saWiro pirobebi;

3)  ra gavlenas axdens ojaxi da garemo faqtorebi bavSvze da mSoblebis/mz-

runvelebis SesaZleblobebze bavSvze zrunvisas.

aRniSnuli samive aspeqti erTmaneTTan mWidro kavSirSia da Tavis mxriv 

moicavs sxvadasxva sakiTxs. socialurma muSakma Sefasebis procesSi yuradReba 

unda gaamaxvilos Aam aspeqtebis erTmaneTTan urTierTmimarTebas Seswavlaze, 

raTa gaanalizos da daadginos, Tu rogor  gavlenas axdenen isini bavSvze. bavSvis 

Sefasebis procesSi aRniSnuli midgoma bavSvis Sefasebis integrirebul models 

efuZneba. 
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bavSvis Sefasebis integrirebuli modelis mixedviT Sefasebis ZiriTadi 

amosavali aris bavSvi. Sefasebis procesi bavSvTan da mis ojaxTan samuSao urTier-

Tobis Camoyalibebisa da raportis (ndobis)Ddamyarebis saSualebas iZleva. Sefase-

bis mizans warmoadgens bavSvis, ojaxis da maTi uSualo garemos urTierTgavlenisa 

da urTierTmimarTebis Seswavla. Sefasebis Sedegs warmoadgens sxvadasxva wyaro-

dan (bavSvi, ojaxi, axloblebi, skola, samedicino dawesebuleba) mopovebuli maqsi-

malurad detaluri informacia bavSvisa da misi ojaxis bio-fsiqo-socialuri 

mdgomareobis Sesaxeb. Sefaseba aris is baza, romelsac unda daeyrdnos SemTxvevis 

samoqmedo gegma.  gegma ki orientirebuli iqneba bavSvis keTildReobaze.

bavSvis Sefasebis integrirebuli modelis mixedviT Sefaseba unda akmay-

ofilebdes Semdeg moTxovnebs:

•	 unda iyos bavSvze orientirebuli – bavSvi aris Sefasebis procesis amosava-

li wertili. mTavari Sefasebis procesSi aris imisi dadgena, Tu ra saWiroe-

bebi aqvs bavSvs da rogor SeiZleba am saWiroebebis dakmayofileba;

•	 unda efuZnebodes individualur midgomas – individualuri midgomis mi- individualuri midgomis mi-

xedviT bavSvebi gansxvavdebian erTmaneTisgan. Mmiuxedavad imisa, rom bavSvis 

ganviTarebis procesi saerTo kanonzomierebiT aixsneba, TiToeuli bavSvi ma-

inc unikaluria da ganviTarebis individualuri tempi axasiaTebs. individu-

aluri midgoma iTvaliswinebs bavSvis individualur Sinagan samyaros, unars, 

moTxovnebs, interesebs da efuZneba bavSvis individualur saWiroebebs, mis 

Zlier mxareebsa da resursebs;

•	 unda moipovos informacia sxvadasxva wyarodan – imisaTvis, rom miviRoT 

srulfasovani informacia,  bavSvi unda SevafasoT  informaciis sxvadasxva 

wyaros mixedviT. es wyaroebi SeiZleba iyos Semdegi: dokumentacia (momarTvis 

forma, samedicino anketa, sxvadasxva specialistis Canawerebi bavSvis Ses-

axeb); bavSvis mier gadmocemuli informacia (problemis gansazRvra, grZno-

bebis gamoxatva, mosazrebebi, movlenebi, a.S); pirdapiri dakvirveba bavSvis 

araverbalur qcevaze; bavSvis ojaxis wevrebisa da Tanadgomis qselis mier 

mowodebuli informacia; pirdapiri dakvirveba bavSvis urTierTobaze ojaxis 

wevrebTan, megobrebTan, mezoblebTan da a.S.; fsiqologiuri testebi (mag., 

daumTavrebeli winadadebebis meTodi, naxatebi da sxva); socialuri muSakis 

gamocdileba klientTan urTierTobisa;

•	 unda iyos analitikuri procesi – Sefasebis ZiriTadi amocanaa,  bavSvis, 

ojaxis da maTi uSualo garemos urTierTgavlenisa da urTierTmimarTebis 

Seswavla da analizi. Sefasebis Sedegad miRebuli informacia Sejerdeba da 

amis Sedegad gaanalizdeba bavSvis ganviTarebis mdgomareoba;

•	 unda asaxavdes adamianis ganviTarebis ZiriTadi etapebis Taviseburebebs 

–asakidan, sqesidan, kulturidan, eTnikuri kuTvnilebidan da sxva faqtore-

bidan gamomdinare, bavSvi SeiZleba sxvadasxva problemis winaSe idges.  Sefase-

bis erT-erT mizans unda warmoadgendes am problemaTa axsna bavSvis ganviTa-
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rebis ZiriTadi etapebidan gamomdinare da am etapebisaTvis damaxasiaTebeli 

sirTuleebis codna. socialuri muSaki Sefasebis procesSi yuradRebas unda 

amaxvilebdes bavSvis ganviTarebis etapisaTvis damaxasiaTebel biologiur, 

fsiqologiur da socialur faqtorebze; 

•	 unda gamoiyenos ekologiuri midgoma, raTa gaiazros sxvadasxva garemo 

sistemis zegavlena bavSvis cxovrebiseul gamocdilebaze. dadgenilia, rom 

garemo sistemebs umniSvnelovanesi zegavlenis moxdena SeuZliaT bavSvis 

cxovrebaze da am parametridan gamomdinare, adamianis cxovrebis Seswavla 

Sefasebis procesisaTvis aucilebeli pirobaa. bavSvis sistemebs Soris Zi-

riTadia: bavSvis ojaxi, socialuri qseli (megobrebi, mezoblebi, naTesavebi, 

a.S.), sazogadoebrivi dawesebulebebi (saganmanaTleblo, dasaqmebis, janmr-

Telobis dacvis, socialuri momsaxurebis, iuridiuli, adgilobrivi TviTm-

marTvelobis da a.S);

•	  unda iTvaliswinebdes da pativs scemdes  kulturul Taviseburebebs. 

es socialur muSaks exmareba, gaiazros adamianis problema misi  socialur-

kulturuli konteqstidan gamomdinare;

•	 unda amoicnos Zlieri mxareebi – mizanSewonilia, bavSvis Sefaseba orienti-

rebuli iyos mis Zlier mxareebze da ara naklovanebebis diagnostikaze. Zlier 

mxareebze orientacia iTvaliswinebs bavSvis, rogorc partnioris ganxilvas 

misi daxmarebis procesSi da misi Zlieri mxareebis gamoyenebas intervenci-

is dagegmvasa da SemuSavebaSi. amrigad, bavSvi ar gamodis procesis pasiuri 

monawile, aramed Tavad akontrolebs sakuTari problemis gadawyvetis pro-

cess. amave dros, mniSvnelovania, socialurma muSakma gansazRvros is mxaree-

bi, romlebic gaumjobesebas saWiroeben;

•	 Sefaseba unda iyos  ganmeorebadi procesi da ara erTjeradi movlena – 

bavSvis saWiroebebi da interesebi mudmivad icvleba. socialuri muSakisa-

Tvisac aucilebelia bavSvis cxovrebaSi mimdinare movlenebis codna, raTa 

Seamowmos Tu ramdenad Seesabameba socialuri muSakis mier Camoyalibebuli 

gegma mis amJamindel saWiroebebs;

•	 unda uzrunvelyos bavSvis monawileoba – Sefasebis procesSi umniSvnelo-

vanesia bavSvis monawileoba da aucilebelia 10 welze ufrosi asakis bavSvis 

azris gaTvaliwineba! 

•	 unda daicvas konfidencialurobis principi – socialurma muSakma unda 

daicvas bavSvis ufleba _ informacia misi cxovrebis Sesaxeb darCes konfi-

dencialuri;

•	 uzrunvelyos uwyebaTaSorisi TanamSomloba – bavSvis Sefasebis pro-

cesi kompleqsuria. Sesabamisad, Sefasebis procesSi socialurma muSakma 

unda iTanamSromlos sxvadasxva uwyebisa da profesiis warmomadgenlebTan, 

rogoricaa magaliTad skolis pedagogi, samedicino dawesebulebis warmo-

madgeneli, policiis warmomadgeneli da sxva. 
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bavSvis Sefasebis integrirebuli modelis mixedeviT,   bavSvis ganviTarebi-
saTvis saWiro pirobebi moicavs Semdeg sakiTxebs: janmrTeloba, qcevis specifi-
ka da da emociuri ganviTareba, gonebrivi ganviTareba, ganaTleba, socialuri 
urTierTobebi. socialurma muSakma bavSvis ganviTarebis Sefasebis procesSi unda 
moipovos informacia sxvadasxva wyarodan, rogoricaa bavSvi, mSoblebi da  ojaxi, 
samedicino personali, skolis pedagogebi da sxva. socialurma muSakma Sefasebis 
procesSi, aseve,  unda moipovos Sesabamisi dokumentacia, magaliTad,  samedicino  
Canawerebi da ase Semdeg.  mniSvnelovania, socialurma muSakma mopovebuli infor-
maciisa da bavSvis ganviTarebis procesze misi dakvirvebis Sedegad gaanalizos 
ganviTarebis aRniSnuli aspeqtebi. bavSvis ganviTarebasTan dakavSirebul sakiTx-
ebze socialurima muSakma unda moiZios pasuxebi Semdeg kiTxvebze:

janmrTeloba 
•	 aris Tu ara bavSvi janmrTeli?
•	 aReniSneba Tu ara bavSvs raime qronikuli an mwvave daavadeba?
•	 aris Tu ara bavSvi SezRuduli SesaZleblobis?
•	 imyofeba Tu ara bavSvi regularulad samedicino meTvalyureobis qveS?
•	 sWirdeba Tu ara gansakuTrebuli dieta an sxva gansakuTrebuli pirobebi?
•	 sargeblobs Tu ara samedicino momsaxurebiT?
•	 arsebobs Tu ara bavSvis samedicino dokumentacia?
•	 gakeTebuli aqvs Tu ara saWiro acrebi?
•	 icis Tu ara bavSvma Tavisi janmrTelobis mdgomareobis Sesaxeb?
•	 Seesabameba Tu ara bavSvis fizikuri ganviTareba mis asaks (simaRle, wona, sx-

eulis proporciebi, moZraoba, mxedveloba, semna)? 

qcevis specifika da emociuri ganviTareba
•	 aqvs Tu ara bavSvs Tavis movlis asakis Sesabamisi  unar-Cvevebi?
•	 amJRavnebs Tu ara qceviT Taviseburebebs (antisocialuri qceva, hiperqtiu-

li qceva da a.S)?
•	 hqonia Tu ara sakuTari Tavis dazianebis mcdeloba?
•	 aqvs Tu ara unari, marTos sakuTari Tavi?
•	 aqvs Tu ara unari daamyaros jansaRi urTierToba sxvebTan (TanatolebTan, 

ufrosebTan)?
•	 xom ar aris damokidebuli mavne nivTierebebze (narkotiki, Tambaqo, alkoholi)?
•	 amJRavnebs Tu ara bavSvi adekvatur emociebs?
•	 xom ar aris bavSvi xSirad daRlili an aRgznebuli?
•	 sZinavs Tu ara bavSvs RamiT kargad?
•	 SeuZlia Tu ara  bavSvs damoukideblad Wama da Cacma?
•	 icis Tu ara bavSvma sakuTari saxeli da gvari, asaki da sqesi?
•	 bavSvis metyveleba da qceva socialurad misaRebia Tu ara?
•	 bavSvi erTmaneTisgan arCevs Tu ara axlobel da ucxo adamianebs? eqceva Tu 

ara maT Sesabamisad?
•	 endoba Tu ara bavSvi misTvis nacnob adamianebs?
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•	 keTilganwyobilia Tu ara bavSvi sxva adamianebis mimarT?
•	 TamaSobs Tu ara  bavSvi da-Zmebsa da TanatolebTan erTad?
•	 xom ar ayenebs bavSvis problemuri qceva zians mis usafrTxoebas (ikawravs 

saxes, urtyams Tavs da a.S)?
•	 aqvs Tu ara bavSvs jansaRi TviTSefaseba?
•	 bavSvi adekvaturad reagirebs Tu ara stresze da cvlilebebze?  
•	 xom ar aris bavSvi Zaladobis msxverpli (fsiqologiuri, fizikuri, seqsua-

luri)?

gonebrivi ganviTareba
•	 adekvaturad pasuxobs Tu ara bavSvi dasmul kiTxvebs?
•	 metyvelebs Tu ara bavSvi asakis Sesabamisad?
•	 SeuZlia Tu ara ambis dalagebulad gadmocema?
•	 SeuZlia Tu ara asakis Sesabamisad wera, kiTxva da angariSi?
•	 aqvs Tu ara bavSvs mosmenis unari?
•	 amJRavnebs Tu ara bavSvi interess garemosa da xalxis mimarT?
•	 amJRavnebs interess asakisaTvis Sesabamisi TamaSisadmi?
•	 rogor gamoxatavs bavSvi azrebs?
•	 rogor SeuZlia bavSvs TqvenTan urTierToba?

ganaTleba
•	 iRebs Tu ara bavSvi zogad ganaTlebas?
•	 Seesabameba Tu ara bavSvis asaki swavlis safexurs?
•	 rogori akademiuri moswreba aqvs bavSvs?
•	 rogori disciplina aqvs bavSvs?
•	 eswreba Tu ara gakveTilebs regurulad?
•	 ra aris bavSvis sayvareli sagnebi?
•	 ra sagnebSi saWiroebs bavSvi daxmarebas?
•	 aqvs Tu ara bavSvs gansakuTrebuli miswrafebebi da midrekilebebi?
•	 xom ara esaWiroeba bavSvs gansakuTrebuli pirobebi ganaTlebis misaRebad?

socialuri urTierTobebi
•	 aqvs Tu ara stabiluri, kargi urTierToba ojaxis wevrebTan?
•	 aqvs Tu ara xSiri urToerToba naTesavebTan?
•	 hyavs Tu ara megobrebi da vin arian isini?
•	 gamoxatavs Tu ara bavSvi gansakuTrebuli siaxlovis grZnobas vinmes mimarT?

bavSvis Sefasebis integrirebuli modelis mixedviT,  mzrunvelobis unar-Cveve-
bi  moicavs Semdeg sakiTxebs: yoveldRiuri zrunva, emociuri siTbo, usafrTxoeba, 
zedamxedveloba da sazRvrebi, stimulacia. imis gasagebad Tu rogor uvlian bavS-
vs, socialurma muSakma  unda moipovos informacia mSoblebidan, ojaxis wevrebidan,  
bavSvidan. SesaZloa, aseve saganmanaTleblo da samedicino dawesebulebebidan. mniS-
vnelovania, mopovebuli informaciis gaanalizeba da . pasuxebi Semdeg kiTxvebze:
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yoveldRiuri zrunva
•	 dakmayofilebulia Tu ara bavSvis ZiriTadi yoveldRiuri saWiroebebi?
•	 ra saxis sakvebs iRebs bavSvi?
•	 daculia Tu ara bavSvis higiena?
•	 aqvs Tu ara bavSvis sezonis Sesaferisi tansacmeli?  
•	 aqvs Tu ara ganviTarebisaTvis aucilebeli saTamaSoebi?
•	 aqvs Tu ara bavSvs aucilebeli saswavlo nivTebi?
•	 ZiriTadad, vis akisria  pasuxismgebloba bavSvze?
•	 rogor SeafasebdiT aRmzrdelebis zrunviT unar-Cvevebs?
•	 emociuri siTbo tirilis dros bavSvs amSvideben Tu ara regularulad?
•	 bavSvs epyrobian Tu ara siTboTi da siyvaruliT?
•	 mSoblebi da mzrunvelebi sakmaris dros atareben Tu ara bavSvTan, raTa xeli 

Seuwyon mdgradi urTierTobis SenarCunebas?
•	 xom ar eCxubebian an akritikeben bavSvs xSirad?
•	 xom ar tvirTavs mSobeli/mzrunveli bavSvs sakuTari problemebiT?

usafrTxoeba
•	 bavSvi daculia Tu ara Zaladobisa da ugulebelofisagan?
•	 xom ar yofila ojaxuri Zaladobis SemTxveva da xom ar aris bavSvi mowme an 

msxverpli am Zaladobis?
•	 aqvs Tu ara ojaxis romelime wevrs fsiqikuri an fizikuri janmrTelobis 

problema?
•	 aris Tu ara ojaxSi mavne nivTierebebze damokidebulebis SeTxvevebi?
•	 imyofeba Tu ara ojaxis romelime wevri sasjelaRsrulebiT dawesebuleba-

Si?
•	 yofila Tu ara ojaxSi bavSvis sikvdilianobis SemTxveva?
•	 yofila Tu ara ojaxSi bavSvis gaSvilebis SemTxveva?
•	 yofila Tu ara ojaxSi bavSvis saaRmzrdelo dawesebulebaSi moTavsebis 

SemTxveva?   
•	 xom ar toveben bavSvs ucxo adamianebTan?
•	 bavSvis problemuri qceva xom ar ayenebs zians mis usafrTxoebas (ikawravs 

saxes, urtyams Tavs)?
•	 rogor meTodebs gamoiyeneben mSoblebi/mzrunvelebi bavSvis dasasjelad?
•	 sjian Tu ara bavSvs fizikurad?

zedamxedveloba da sazRvrebi
•	 adevneben Tu ara Tvalyurs bavSvs dRis ganmavlobaSi?
•	 arsebobs Tu ara ojaxSi wesebi da normebi bavSvis qcevis Sesaxeb?
•	 adevneben Tu ara Tvalyurs mSoblebi/mzrunvelebi bavSvis urTierTobas da-

Zmebsa da TanatolebTan?
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stimulacia 
•	 exmarebian Tu ara ojaxis wevrebi bavSvs ganaTlebasa da pirovnul ganviTare-

baSi ?
•	 exmarebian Tu ara ojaxis wevrebi bavSvs damoukideblobis grZnobis ganvi-

TarebaSi?
bavSvis Sefasebis integrirebuli modelis mixedviT  ojaxuri da garemo 

faqtorebis Seswavla Seicavs Semdeg sakixTebs:  ojaxis funqcionireba, social-
uri Tanadgomis qseli, socialuri integracia, sacxovrebeli, Semosavali da 
dasaqmeba. socialurma muSakma ojaxis funqcionirebis Sesaxeb informacia unda 
moipovos bavSvisgan, ojaxis wevrebisgan, axloblebisgan. ojaxuri da garemo faq-
torebis Sefasebis procesSi socialurma muSakma unda moiZios pasuxebi Semdeg 
kiTxvebze:

ojaxis funqcionireba
•	 rogori urTierToba aqvT ojaxis wevrebs erTmaneTTan?
•	 ganawilebulia Tu ara funqciebi ojaxis wevrebs Soris?
•	 rogori urTierToba aqvs ojaxs gare samyarosTan?
•	 arsebobs Tu ara ojaxSi SeTanxmebuli wesebi?U 
•	 rogor reagirebs ojaxi stresze?
•	 rogor iReben ojaxis wevrebi gadawyvetilebebs?
•	 rogori istoria aqvs ojaxs?
•	 rogori Rirebulebebi da tradiciebi aqvs ojaxs?
•	 religias ra adgili uWiravs ojaxis cxovrebaSi?
•	 da sxva.

socialuri Tanadgomis qseli
•	 aqvs Tu ara ojaxs mWidro kontaqti naTesavebTan?
•	 aqvs Tu ara urTierToba mezoblebTan, megobrebTan?
•	 sargeblobs Tu ara ojaxi TemSi arsebuli sxvadasxva momsaxurebiT?

socialuri integracia
•	 integrirebulia Tu ara ojaxi im sazogadoebaSi, romelSic igi cxovrobs?
•	 xom ar aris gariyuli sazogadoebisgan da Tu aris, maSin ra aris amis mizezi?

sacxovrebeli
•	 aqvs Tu ara ojaxs stabiluri TavSesafari?
•	 aris Tu ara ojaxSi usafrTxo sayofacxovrebo pirobebi?
•	 ra saxis sacxovrebeli aqvs ojaxs?
•	 ramdeni oTaxia sacxovrebelSi?
•	 damakmayofilebelia Tu ara sacxovrebeli adgilis mdgomareoba?
•	 damakmayofilebelia Tu ara sacxovrebelSi sanitarul-higienuri mdgomare-

oba (abazana, tualeti, samzareulo)?
•	 rogoria sacxovrebelSi komunaluri mdgomareoba?
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Semosavali da dasaqmeba
•	 aqvs Tu ara ojaxs stabiluri Semosavali?
•	 muSaoben Tu ara ojaxis wevrebi?
•	 iRebs Tu ara ojaxi socialur daxmarebas? 
•	 miumarTavs Tu ara ojaxs gancxadebiT saთanado organoebisaTvis finansuri 

daxmarebis moTxovniT?
•	 aqvs Tu ara ojaxs vali?

8.2 bavSvis ekoruka

ekoruka aris saSualeba, romelic aqtiurad gamoiyeneba socialuri muSakebis 

mier rogorc bavSvTan, aseve, ojaxTan muSaobisas. Eekoruka bavSvis socialur kon-

teqstSi Seswavlis saukeTeso saSualebaa.  ekorukis maTodi ganaviTara ana hartman-

ma 1975 wels rogorc beneficiarze ekologiuri sistemebis zegavlenis saukeTeso 

grafikuli maCvenebeli. bavSvis Sefasebis procesSi ar unda daviviwyoT misi eko- Sefasebis procesSi ar unda daviviwyoT misi eko-

logiuri (garemo) sistemebi, romlebic xSirad Zlier zegavlenas axdenen bavSvis 

problemaze da, imavdroulad, problemis gadaWris SesaZlo wyarosac warmoadge-

nen. socialurma muSakma unda moipovos informacia am sistemebis funqcionirebisa 

da urTierTmimarTebis Sesaxeb. bavSvis sistemebs Soris ZiriTadia:  bavSvis ojaxi, 

socialuri qseli da sazogadoebrivi dawesebulebebi. bavSvis ekologiuri garemo 

unda Sefasdes ekorukis meSveobiT, romelSic aisaxeba is ZiriTadi sistemebi, rom-

lebic zemoqmedeben bavSvze da gavlenas axdenen mis cxovrebaze. 

 ekorukis Sedgenisas socialuri muSaki da beneficiari erToblivad  xataven 

rukas, romlis centrSic aris bavSvi. rukaze naCvenebia is mniSvnelovani sistemebi, 

romlebic bavSvis cxovrebis nawils Seadgenen da masze asaxulia am sistemebTan ba-

vSvis urTierToba.  es sistemebi dakavSirebulia bavSvTan xazebiT. 

ekorukis simboloebia:   

     aRniSnavs bavSvs, ojaxs, jgufs, sistemas

aRniSnavs myar, mWidro urTierTobas

aRniSnavs sust, aramyar urTierTobas

aRniSnavs konfliqtur, stresul urTierTobas
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isari romelic mimarTulia sistemidan BbavSvisken 

miuTiTebs sistemis zegavlenas bavSvze, xolo roca 

bavSvidan — sistemisken, maSin, piriqiT, miuTiTebs 

bavSvis zegavlenas sistemaze. 

 

ormxrivi isari bavSvsa da sistemebs Soris miuTiTebs 

maT Soris ormxriv urTiergavlenaze. 

 

8.3 bavSvis genograma 

bavSvis genograma aris fsiqiatr murie bouenis SemuSavebuli 

meTodi, romelic saSualebas gvaZlevs ukeT SeviswavloT bavSvis ojaxis 

sistemaSi arsebuli urTierTobebi. bavSvis genograma unda Seivsos sam 

Taobaze: bavSvi, mSoblebi, bebia da babua. bavSvis genograma unda 

moicavdes  sami tipis informacias: 

1. demografiuli (dabadebisa da gardacvalebis wlebi, sxva 

mniSvnelovani TariRebi) 

2.  funqcionaluri (genetikuri daavadebebi, devianturi qceva, 

SezRuduli SesaZlebloba, alkoholizmi da ojaxuri 

Zaladobis istoria) 

3. informacia mniSvnelovani movlenebis Sesaxeb (bavSvis 

dabadeba, qorwineba, ojaxis wevris gardacvaleba da sxva) 

Ggenogramis saSualebiT Seiswavlian bavSvis ojaxis struqturas. 

igi gvexmareba gavarkvioT bavSvis ojaxis Semadgenloba; aseve vigebT 
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isari romelic mimarTulia sistemidan BbavSvisken 

miuTiTebs sistemis zegavlenas bavSvze, xolo 

roca bavSvidan – sistemisken, maSin, piriqiT, miu-

TiTebs bavSvis zegavlenas sistemaze.

ormxrivi isari bavSvsa da sistemebs Soris miuTi-

Tebs maT Soris ormxriv urTiergavlenaze.

8.3 bavSvis genograma

bavSvis genograma aris fsiqiatr murie bouenis SemuSavebuli meTodi, rome-
lic saSualebas gvaZlevs ukeT SeviswavloT bavSvis ojaxis sistemaSi arsebuli 
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Taobaze: bavSvi, mSoblebi, bebia da babua. bavSvis genograma unda 

moicavdes  sami tipis informacias: 

1. demografiuli (dabadebisa da gardacvalebis wlebi, sxva 

mniSvnelovani TariRebi) 

2.  funqcionaluri (genetikuri daavadebebi, devianturi qceva, 

SezRuduli SesaZlebloba, alkoholizmi da ojaxuri 

Zaladobis istoria) 

3. informacia mniSvnelovani movlenebis Sesaxeb (bavSvis 

dabadeba, qorwineba, ojaxis wevris gardacvaleba da sxva) 

Ggenogramis saSualebiT Seiswavlian bavSvis ojaxis struqturas. 

igi gvexmareba gavarkvioT bavSvis ojaxis Semadgenloba; aseve vigebT 
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      sikvdili

      ganqorwineba

       daSoreba

      myari, mWidro urTierToba

      susti, aramyari urTierToba

      konfliqturi urTierToba

      erT ojaxSi mcxovrebi adamianebis
      SemomsazRvreli simbolo 

gamoyenebuli literatura:

socialuri momsaxurebis saagentos bavSvisa da ojaxis Sefasebis formebi1. 
Framework of the Assessment of Children in Need in UK. Retrieved from 2. http://www.
archive.official-documents.co.uk/document/doh/facn/fw-00.htm
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Tavi IX: ojaxis mniSvneloba
socialur samuSaoSi

es Tavi mimoixilavs ojaxTan muSaobis rols socialur samuSaoSi; ganixilavs 

ojaxs ekologiuri sistemebis Teoriis mixedviT da acnobs socialur muSakebs im 

ZiriTad cnebebs, faqtorebs, meTodebsa da instrumentebs, romlebic maT daexma-

rebaT ojaxis Sefasebis procesSi. 

9.1 ojaxi rogorc sistema

ojaxi aris mcire socialuri jgufi dafuZnebuli col-qmrulsa da naTesaur  

kavSirebze da moicavs urTierTobs im adamianebs Soris romlebic erTad cxovro-

ben da uZRvebian saerTo meurneobas. saqarTvelos kanonis `socialuri daxmarebis 

Sesaxeb~ mixedviT, ojaxi aris `gancalkevebul sacxovrebel farTobze mudmivad 

mcxovrebi piri an pirTa wre, romelic eweva erTobliv Sinasameurneo saqmianobas~. 

ojaxTan muSaobas bavSvze zrunvis sferoSi socialuri samuSaos praqtikaSi 

udidesi roli da mniSvneloba eniWeba, radgan swored  ojaxis gavleniT yalibdeba 

bavSvis pirovneba. ojaxuri garemo, romelSic igulisxmeba mSoblebis socialuri 

mdgomareoba, saqmianobis formebi, maTi gonebrivi ganviTarebis done, ekonomiku-

ri  done, mniSvnelovnad ganapirobebs bavSvis cxovrebas. ojaxebi gadian evolu-

ciur cikls erTad yofnidan TandaTan gancalkevebamde. srulwlovani asakis mi-

Rwevis Semdeg Svilebi qmnian sakuTar ojaxebs. virjinia satiri11, ojaxis cnobili 

fsiqoTerapevti, xazs usvams im ojaxis mniSvnelobas, romelSic gaizarda adamiani: 

`Tqvens axal ojaxSi advilad amoicnobT urTierTobis iseTi models, romelic da-

maxasiaTebeli iyo Tqveni bavSvobis ojaxisaTvis~.

socialur samuSaoSi ojaxi ganixileba rogorc sistema.  sistemuri midgomis 

mixedviT,  Tu ojaxis erT wevrs raime SeemTxva, es ara marto ojaxis masTan damoki-

debulebaze aisaxeba, aramed ojaxis sxva wevrebs Soris urTierTobazec, anu es 

konkretuli SemTxveva zemoqmedebs mTel ojaxze. 

ojaxTan muSaobisas socialuri muSaki cdilobs Semdegi problemebis gada-

wyvetas: 

•	 bavSvis mSoblebis an aRmzrdelebis mzrunvelobis unar-Cvevebis gaumjobese-

bas;

•	 mSoblebsa da Svilebs Soris urTierTobis problemebis mogvarebas;

•	 ojaxis calkeuli wevrebis pirovnul problemebze muSaobas;

•	 garemo faqtorebis mier gamowveuli problemebis gadaWraSi ojaxis dax-

amrebas (arasakmarisi Semosavali, umuSevroba, mZime socialuri pirobebi, 

resursebis nakleboba).

11  amerikeli fsiqoTerapevti, (1916-1988), cnobili Tavisi midgomebiT ojaxur TerapiasTan dakavSirebiT 
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9.2 ojaxTan dakavSirebuli ZiriTadi cnebebi

ojaxTan muSaobisas socialur muSakma unda icodes is ZiriTadi cnebebi, rac 

mas daexmareba ojaxebis funqcionirebis SefasebaSi, kerZod:  

•	 ojaxis  wonasworoba (homeostazi)  –  ojaxi, rogorc sistema, midrekilia wo-

nasworobis mdgomareobisaken da amasTanave Tavad aviTarebs meqanizmebs ho-

meostazis anu  wonasworobis SesanarCuneblad. rodesac ojaxis  homeostazs 

safrTxe emuqreba, ojaxi cdilobs  wonasworobis SenarCunebas da aRdgenas. 

ojaxis wevris problemuri qceva SesaZloa iyos wonasworobis SenarCunebisa 

Tu aRdgenis mcdeloba. homeostasis darRvevis SemTxvevaSi ojaxSi krizisis 

etapi dgeba.

•	 SeWiduloba da adaptacia – SeWiduloba gulisxmobs ojaxis wevrebs Soris 

arsebul emociur kavSirs da ojaxur sistemaSi individis avtonomiis  xa-

risxs. sxva sityvebiT ojaxi aregulirebs fizikur da fsiqologiur siaxlo-

ves. adaptacia ojaxis SeswavlaSi erT-erTi centraluri cnebaa.  adaptacia 

gulisxmobs ojaxis unars, Seeguos Sida da gare (avadmyofoba, ganqorwineba) 

faqtorebiT gamowveul emociur daZabulobas.

•	 ojaxis sazRvrebi – ojaxi sazogadoebis nawilia da Sesabamisad CarTulia sa-

zogadoebis sxvadasxva sistemasTan urTierTobaSi. arCeven ojaxebs gaxsnili 

sazRvrebiT, daxuruli sazRvrebiTa da SemTxveviTi sazRvrebiT. gaxsnili 

sazRvrebi im ojaxebisaTvis aris damaxasiaTebeli, romlebic aqtiurad ur-

TierToben sxva garemo sistemebTan, xolo daxuruli sazRvrebi.  im ojaxebs 

gaaCniaT, romelnic sakuTari surviliT an raime mizezis gamo mowyvetilni 

arian garesamyaros da masTan naklebi kavSiri aqvT. ojaxebs SemTxveviTi sa-

zRrebiT akliaT sicxade da xSirad icvlebian garemo sistemebTan damokide-

bulebis procesSi. kvlevebi gviCvenebs, rom ojaxebi ukeT funqcionireben, 

rodesac maT ufro gaxsnili da moqnili sazRvrebi aqvT, xolo disfunqciebis 

ganviTarebis yvelaze didi Sansi aqvT      ojaxebs SemTxveviTi sazRvrebiT. 

•	 triangulacia _ trangulacias uwodeben ojaxSi or adamians Soris konfli-

qtsa Tu dapirispirebaSi mesame adamianis CarTvas. ojaxis  homeostazi irRve-

va rodesac triangulacias regularuli xasiaTi eZleva .

•	 ojaxuri qvesistema – ojaxur qvesistemebSi moiazreba ojaxis ufro patara 

erTeulebi, romlebic efuZneba raime niSans, magaliTad Taobas, asaks, sqess 

an funqcias. aseTi qvesistemebia col-qmris qvesistema, da-Zmis qvesistema, 

dedis da qaliSvilis qvesistema da a.S.

•	 ojaxuri rolebi – ojaxSi TiToeul wevrs aqvs Tavisi gansazRvruli funq-

cia da struqturuli urTierTmimarTeba sxva wevrebTan.  rolebi asocirdeba 

ojaxis ama Tu im wevris mosalodnel, dasaSveb da akrZalul qcevebTan. magali-

Tad, dedis roli eqspresiulia (grZnobebis gamoxatva, RirebulebaTa sistemis 

gadacema), xolo mamis roli – qmediTi (ojaxis ekonomikuri uzrunvelyofa).
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•	 ojaxis tipebi – ojaxis Semdeg tipebs gamoyofen: ojaxis birTvi da gafar-

Toebuli ojaxi.  ojaxis birTvi Sedgeba ZiriTadi wevrebisagan: deda, mama da 

Svilebi, xolo gafarToebuli ojaxi ZiriTadi birTvis garda ojaxis sxva we-

vrebsac aerTianebs.

•	  identificirebuli (amocnobili) `pacienti~ – aris ojaxis wevri, romelic 

ojaxis SigniT problemis saTaved ganixileba. xSir SemTxvevaSi amocnobili 

`pacienti~ aris ojaxuri situaciis msxverpli, romlis konkretuli qceva 

ojaxSi arsebuli sxva problemiT aris ganpirobebuli da warmoadgens reaq-

cias ojaxSi mimdinare disfunqciur procesebze.

•	 ufrosi bavSvi – ewodeba bavSvs, romelsac ojaxSi daevala umcros da-Zmaze 

zrunva an mSoblis sxva funqciis aReba. normaluria, rodesac es xdeba marto-

xela mravalSviliani mSoblis ojaxSi; disfunqciuria, rodesac bavSvisTvis 

mSoblis funqciebis miniWeba mohyveba mSoblis mxridan sakuTari funqciebis 

moulodnel da daugegmav uaryofas an Seusruleblobas.

•	 aTqvefili da danawevrebuli ojaxebi – aTqvefilia ojaxi, romelSic TiTq-

mis ar arsebobs sazRvrebi ojaxis wevrebs Soris da maT dakarguli aqvT avto-

nomia. isini TiTqos erTmaneTze gadajaWvulebi arian. danawevrebuli ojaxe-

bi ki is ojaxebia, romlebSic, piriqiT, ojaxis wevrebs Soris zedmetad mtkice 

sazRvrebia da maT erTmaneTTan sakmarisze naklebi urTierToba aqvT. aseTi 

ojaxebi xSirad disfunqciuria.

•	 ojaxis wesebi – ojaxis  wonasworobis SenarCunebas emsaxureba misi wevrebis 

daqvemdebareba ojaxis wesebisa da normebisadmi. ojaxis wesi es aris garkveu-

li dauwereli Tanxmoba ojaxSi qcevis normebis Sesaxeb. vinaidan umravlesad 

amgvari wesebi dauwereli da farulia da xSir SemTxvevaSi gaucnobierebelic, 

isini mJRavdebian ojaxis wevrebs Soris urTierTobaze dakvirvebisas. arsebo-

bs Riad formulirebuli wesebic, rogoricaa, `bavSvebi 10 saaTisaTvis saxl-

Si unda iyvnen~, `am saxlSi ar iginebian~, `bavSvebi mSoblebs ar epasuxebian~ da 

a.S., Tumca praktikosi socialuri muSakisaTvis, rogorc wesi, ojaxis Sefase-

bisas ufro informaciulia is faruli wesebi, romlebiTac ojaxi xelmZRva-

nelobs da maTi disfunqciurobis xarisxi.  wesebi, romelic ojaxis harmonias 

arRvevs, disfunqciuria. aseTi wesebis magaliTebia: `mamas yovelTvis SeuZlia 

Tavisi survilebisa da zraxvebis gamoxatva, ojaxis danarCen wevrebs ki _ mxo-

lod im SemTxvevaSi, roca maTi survilebi mamis interesebs emTxveva~, `nu daa-

naxveb sxvebs Sens sisustes da nu gamoxatav emociebs sxvebis winaSe~, `nu aiReb 

pasuxismgeblobas Sens qcevaze. yovelTvis sxvas gadaabrale~, `nu ilaparakeb 

ojaxis problemebze~. disfunqciuri wesebisgan gansxvavebiT, jansaRi wesebi 

xels uwyobs ojaxis wevrebis Tavisufal da jansaR pirovnebebad Camoyalibe-

bas. aseTi wesebis magaliTebi SeiZleba iyos: `ojaxis yvela wevris azri mniS-

vnelovania~, `mniSvnelovania visaubroT sakuTar grZnobebze da emociebze~, 

`mniSvnelovania ojaxuri problemebis ganxilva da gamosavlis erTad povna~. 

Tavi IX



132

•	 Zalauflebis struqtura ojaxSi – Zalaufleba ojaxSi ganimarteba, rogorc 

erTi adamianis unari gavlena iqonios ojaxis sxva wevris an wevrebis qcevaze. 

yvela ojaxs gaaCnia Zalauflebis garkveuli struqtura, romelic gansazR-

vravs, Tu ra xarisxiT  SeuZlia ojaxis erT wevrs gavlena iqonios ojaxis me-

ore wevrze. ojaxis Sefasebisas mniSvnelovania imis garkveva, Tu vis uWiravs 

wamyvani roli gadawyvetilebebis miRebisas. ojaxze dakvirvebisas am Tvalsa-

zrisiT erTob informaciulia yuradReba mivaqcioT Semdeg faqtorebs:

•	 vin ras akeTebs da vis ra reaqcia aqvs?

•	 vin vis elaparakeba?

•	 vin ambobs pirvel sityvas?

•	 vin vis awyvetinebs?

•	 vin vis eTanxmeba?

•	 vin laparakobs yvelaze mets?

•	 vin iRebs gadawyvetilebas da visi azria yvelaze mTavari gadawyvetilebis 

miRebisas?

•	 ojaxis ganviTarebis stadiebi – ojaxi Tavis ganviTarebis periodSi gadis 

sxvadasxva stadias, rogoricaa axaldaqorwinebuli ojaxi, fexmZimoba, axal-

Sobili bavSvis  stadia, mcirewlovani Svilebis stadia, mozardi Svilis sta-

dia, ,,carieli budis stadia’~. erTi stadiidan meoreze gadasvla garkveul 

stresTan aris dakavSirebuli. 

stadia ganviTarebis amocana

SeuRlebuli wyvili 

bavSvebis gareSe

warmatebuli urTierTobis 
Camoyalibeba. orsulobasTan, naTesavebTan, mSoblobasTan 
Segueba.

ojaxi Cvili bavSviT Cvili bavSvis aRzrdasTan Segueba

ojaxi baRis asakis 

bavSviT

energiis ganawilebisa da drois naklebobis problemebis 

mogvareba

ojaxi 6-13 wlis bavSviT
skolis asakis bavSvis problemebTan Segueba. bavSvis 

ganaTlebaze zrunva.

ojaxi mozardiT (13-20w.)
Tavisuflebisa da pasuxismgeblobis balansireba. mSoblis 

samsaxureobrivi an sxva interesebis win wamoweva

ojaxi meore Taobis 

axalgazrdebiT

Svilebis ojaxidan wasvlis SesaZlebloba da amasTan Segueba. 

ojaxuri siTbos SenarCunebaze zrunva

Sua xnis mSoblebi 

“carieli bude”        

wyvilis urTierTobis gaRrmaveba. ufros da umcros Taobas 

Soris urTierTobebis SenarCuneba
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ojaxTan muSaobis mniSvnelovani faqtorebi 

•	 problemis gansazRvra – ojaxTan muSaobis dros mniSvnelovania, pirvel 

rigSi, yuradReba gamaxvildes, Tu ra warmoadgens problemas. problema unda 

ganisazRvros ojaxis yvela wevris mier, raTa socialur muSaks saSualeba 

hqondes, gaarkvios, Tu rogoria problemis xedva ojaxis TiToeuli wevris 

mier. ojaxis yvela wevrs unda vkiTxoT, Tu ra problema aqvs ojaxs mTlianad 

da ra zegavlenas axdens es problema ojaxis TiToeuli wevris cxovrebaze.

•	 komunikaciis forma – socialuri muSaki unda daakvirdes, Tu rogor urT-

ierToben erTmaneTTan ojaxis wevrebi, vin vis elaparakeba, ojaxis wevrebs 

Soris konfliqti ufro xSiria, Tu SeTanxmebuli moqmedeba SeimCneva? so-

cialur muSakTan saubrisas vin vis gverdiT jdeba da vin sargeblobs gadamw-

yveti sityvis uflebiT.

•	 problemis konteqsti – saWiroa ganisazRvros, Tu ra konteqstSi aRmocenda  

problema:  ojaxuri wonasworobis rRveva da problema rame mniSvnelovani 

cvlilebiT xom ar aris gamowveuli.

•	 ojaxis funqcionireba – socialuri muSaki ojaxTan muSaobisas afasebs, Tu 

rogor funqcionirebs ojaxi. xom ar arsebobs rame disfunqcia an simptomi, 

romelic Taobidan Taobas gadaecema da ojaxis keTildReobas safrTxes uqm-

nis?

•	 aliansebi – ikveTeba Tu ara gansakuTrebuli aliansebi ojaxis SigniT da 

Riad an farulad upirispirdebian  Tu ara es aliansebi erTmaneTs? Aalianss 

ojaxis SigniT SeiZleba hqondes rogorc konstruqciuli, aseve destruqciu-

li xasiaTi. konstruqciulia iseTi aliansi, romelic orientirebulia prob-

lemis mogvarebisa da ojaxs SigniT SeTanxmebis miRwevisaken (mag., Tu col-

qmari cdilobs, daxmarebis xeli gauwodos mavne nivTierebebze damokidebul 

Svils). aseT dros socialuri muSakis roli aliansis gaZlierebaSi mdgomare-

obs. destruqciulia aliansi, rodesac igi qmnis problemas ojaxSi, an arseb-

uli problemis gaRrmavebas iwvevs. (mag., dedamTilisa da mulis aliansi col-

qmris konfliqtis gasaRrmaveblad) am SemTxvevaSi socialuri muSakis mcde-

loba aliansis Sesustebis an daSlisaken unda iyos mimarTuli.  

•	 socialuri Tanadgomis qselis Sefaseba – ojaxTan muSaobisas socialuri 

muSaki Seiswavlis ojaxis Tanadgomis rogorc oficialur aseve araoficial-

ur qsels. kerZod, arkvevs, Tu romeli adamianebis (mezoblebis, naTesavebis, 

megobrebi), jgufebis an organizaciebis daxmarebiT SeiZleba ojaxis konkre-

tuli  problemis gadawyveta. 

•	 ojaxis Zlieri mxareebis moZieba da Sefaseba – iseve rogorc individTan 

ojaxTan muSaobis drosac socialuri muSaki yuradRebas amaxvilebs ojaxis 

Zlier mxareebze da Sesabamis Carevas am Zlier mxareebze dayrdnobiT gegma-

vs. 
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9.3 ekoruka

ekoruka aris instrumenti, romelic aqtiurad gamoiyeneba socialuri muSa-

kebis mier rogorc bavSvTan, aseve, ojaxTan muSaobisas. Eekoruka ojaxis socialur 

konteqstSi Seswavlis saukeTeso saSualebaa.  ekorukis sqema SeimuSava ana hart-

manma 1975 wels, rogorc ojaxze ekologiuri sistemebis zegavlenis saukeTeso 

grafikuli maCvenebeli.    ekorukis Sedgenisas socialuri muSaki da beneficiari 

erToblivad  xataven rukas, romlis centrSic aris ojaxi. rukaze naCvenebia is mni-

Svnelovani sistemebi, romlebic ojaxis cxovrebis nawils Seadgenen da asaxulia am 

sistemebTan ojaxis urTierToba.  es sistemebi dakavSirebulia ojaxTan xazebiT. 

ekorukis simboloebia: 

aRniSnavs ojaxs, individs, jgufs, sistemas

aRniSnavs myar, mWidro urTierTobas.

aRniSnavs sust, aramyar urTierTobas.

aRniSnavs konfliqtur, stresul urTierTobas.

isari romelic mimarTulia sistemidan ojaxisken 

miuTiTebs sistemis zegavlenas ojaxze, xolo roca 

ojaxidan – sistemisken, maSin, piriqiT, miuTiTebs 

ojaxis zegavlenas sistemaze.

ormxrivi isari ojaxsa da sistemebs Soris miuTi-

Tebs maT Soris ormxriv urTiergavlenaze.

9.4 ojaxuri konferencia

ojaxTan muSaobis erT-erTi mniSvnelovani meTodia ojaxuri konferencia, 

romelic ZiriTadad gamoiyeneba krizisuli situacis dros mis gansamuxtad da 

problemebis mosagvareblad. ojaxuri konferenciis mizania gamosavlis Zieba da 

arsebuli problemis irgvliv ojaxis wevrTa gaerTianeba maT mosagvareblad.

bavSvze zrunvis sferoSi ojaxuri konferencia bavSvzea orientirebuli. igi 
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Sedgeba mosamzadebeli da ZiriTadi etapisagan.  mosamzadebel etapze socialu-

ri muSaki winaswar gegmavs konferencias. pirvel rigSi, igi konferenciis mizans 

aTanxmebs bavSvsa da mis ojaxTan. Aaseve, gegmavs konferenciis Catarebis drosa da 

adgils,  romelsac winaswar acnobebs  yvela monawiles. 

ojaxuri konferenciis monawileni SeiZleba iyvnen: bavSvi, ojaxis wevrebi 

(deda, mama, bebia, babua, mindobiTi mSoblebi da a.S), bavSvTan momuSave speciali-

stebi (socialuri muSaki, pedagogi, fsiqologi, eqimi da a.S.), warmomadgenlebi 

ojaxis Tanadgomis qselidan (mag. Mmegobari, mezobeli,ufrosi megobari, pedagogi, 

socialuri muSaki) da socialuri samsaxuris warmomadgeneli(magaliTad, ufrosi 

socialuri muSaki). Oojaxuri konferenciis Semadgenloba ganisazRvreba SemTxve-

vis specifikidan da interesebidan gamomdinare. 

ojaxuri konferenciis ZiriTad etaps warmarTavs socialuri muSaki. igi ac-

nobs damswre sazogadoebas ojaxuri  konferenciis miznebs da warmarTavs mis msv-

lelobas. saubari mimarTulia gamokveTili problemisa da Seqmnili krizisuli si-

tuaciisaken. konferenciis yvela monawile afiqsirebs Tavis mosazrebas, imarTeba 

diskusia, romlis drosac aris riski, rom situacia daiZabos da umarTavi gaxdes 

interesTa konfliqtis gamo, amitomac situaciis marTvis sadaveebi socialuri 

muSakis xelT unda darCes.  socialuri muSaki exmareba jgufs poziciaTa Sejereba-

Si da samoqmedo gegmis SemuSavebasa da TiToeuli monawile mxaris pasuxismgeble-

bisa da misi Sesrulebis vadebis gansazRvraSi. socialurma muSakma unda awarmoos 

ojaxuri konferenciis Canaweri (oqmi), romelSic asaxulia rogorc konferenciis 

Catarebis miznebi, aseve dasaxuli gegma da dafiqsirebulia monawileTa xelmowe-

rebi, romliTac isini adastureben pasuximgeblobebs arsebuli krizisis daZlevis 

Sesaxeb.   Tavi IX
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Tavi X: komunikacia, interviu da
konsultireba

es Tavi mimoixilavs komunikaciis mniSvnelobas socialur samuSaoSi da awvdis 

socialur muSakebs informaciias komunikaciis saxeebis, efeqturi komunikacii-

sa da komunikaciis xelSemSleli faqtorebis Sesaxeb. aRniSnul TavSi yuradReba 

gamaxvilebulia intervius specifikaze socialur samuSaoSi, kerZod ki, pirveli 

intervius mniSvnelobaze da ayalibebs warmatebuli intervius ganmapirobebel 

faqtorebs. Aaseve, es Tavi mimoixilavs konsultirebas rogorc socialuri samuSa-

os intervenciis erT-erT mniSvnelovan formas, kerZod ki konsultirebis  rols, 

process, modelebs da misi Catarebis unar-Cvevebs. 

10.1 komunikacia

komunikacia socialuri muSakis profesiaSi erT-erTi yvelaze mniSvnelovani 

aspeqtia, Sesabamisad, komunikaciis kargi unar-Cvevebis qona warmatebuli praqti-

kis garantiaa. K

komunikacia ormxrivi procesia, romelic, ZiriTadad, informaciis gacema-

sa da informaciis miRebas ukavSirdeba. Tumca unda aRiniSnos, rom komunikacia 

mxolod informaciis gacvliT ar Semoifargleba. komunikaciis procesi or do-

neze mimdinareobas – Sinaarsisa da damokidebulebis. amasTan, es ukanaskneli gan-

sazRvravs pirvels. rodesac adamianebi erTmaneTs esaubrebian, Sinaarsis doneze 

icvleba cnobebi. rac Seexeba grZnobebs, romlebic komunikaciis procesis arse-

biT Semadgenel nawils warmoadgens, isini gadaecema damokidebulebis doneze. 

damokidebulebis ganmsazRvreli signalebi SeiZleba iyos: pozitiuri, neitralu-

ri, an negatiuri. manam, sanam Tanamosaubris mimarT damokidebuleba pozitiuria 

(an neitraluri), Sinaarsis done Tavisufalia, rac niSnavs, rom cnobebma SeiZleba 

Seuferxeblad gaiaros. rogorc ki damokidebulebis doneze uaryofiTi signale-

bi Cndeba, maSin Tavad mosaubreTa Soris damokidebuleba imdenad mniSvnelovani 

xdeba, rom Sinaarsis Seuferxeblad gavla SeuZlebelia da Tavs iCens komunikaciis 

problemebi. 

komunikaciis sxvadasxva saxe arsebobs, kerZod: 

•	 simboluri komunikacia

•	 araverbaluri (arasityvieri) komunikacia

•	 verbaluri komunikacia

•	 werilobiTi komunikacia

simboluri komunikacia aris komunikaciis iseTi saxe, romlis drosac azri 

gadaicema simboloebis meSveobiT. am simboloebis magaliTebia: Cacmuloba (asakis, 

kulturis, socialuri klasis mixedviT), pirveli STabeWdileba, garemo (avejis 

ganlageba, suraTebi, a.S.), qceva. 

araverbaluri komunikacia iseT komunikacias gulisxmobs, romlis drosac 

mniSvneloba eniWeba Jestikulacias, saxis gamometyvelebas, TvalebiT kontaqts, 

xmis tembrs da sxva arasityvier elementebs. araverbaluri komunikaciis gageba 

Tavi X
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sakmaod rTulia. imisaTvis, rom SevZloT araverbaluri komunikaciiT gadmoce-

muli informaciis zustad wakiTxva, aucilebelia dakvirveba. warmatebul araver-

balur komunikacias SeiZleba xeli Seuwyos Semdegma faqtorebma:

•	 yuradRebiT mosmena – mosaubrisaTvis mTliani yuradRebis daTmoba;

•	 TvalebiT kontaqti – Tanamosaubris yureba dialogis dros;

•	 jdomis poza – Tanamosaubris pirispir jdoma aragadajvaredinebuli xe-

lebiT;

•	 saxis gamometyveleba – TanamosaubrisaTvis keTilganwyobis dafiqsireba 

saxis gamometyvelebiT (Tavis daqneva Tanxmobis niSnad, Rimili da a.S.)

verbaluri komunikacia gulisxmobs sityvebis meSveobiT komunikacias da  

iTvaliswinebs im unar_Cvevebs, romlis saSualebiTac  Tanamosaubres azri war-

matebiT gadaecema. verbaluri komunikaciis mSnivnelovani elementebia:

•	 daxuruli kiTxvebi – umetesad moiTxovs pasuxs `diax~ an `ara~. ZiriTadi 

mizania konkretuli informaciis Segroba. magaliTad: `muSaobT~? `ramdeni 

bavSvSi gyavT~? 

•	 Ria tipis kiTxvebi –  saSualebas aZlevs Tanamosaubres Tavisuflad gad-

mosces sakuTari azri. aseTi kiTxvebis meSveobiT SesaZlebelia adamianisagan 

konkretul sakiTxze didi raodenobiT informaciis moZieba. misi mizania mi-

viRoT informacia imis Sesaxeb, Tu rogor aRiqvams sakiTxs Tanamosaubre da 

rogoria misi damokidebuleba am sakiTxis mimarT. magaliTad:   `ras gvetyviT 

Tqveni bavSvebis  Sesaxeb~; `albaT rTulia cxovreba aseTi mwiri Semosavlis 

pirobebSi~; `ras fiqrobT, ra unda gavakeToT, rom warmatebiT vimuSaoT?~

•	 aqtiuri mosmena – samwuxarod, Cven xSirad vcdilobT, vaiZuloT adamiani, 

igrnos da iazrovnos swored ise, rogorc Cven gvinda. aqtiuri mosmenisas ki 

msmeneli orientirebulia mosaubris grZnobebsa da azrebze. is cdilobs gau-

gos partniors. ar aris aucilebeli, rom igi eTanxmebodes mosaubres. gaxsov-

deT, aRiareba ar niSnavs daTanxmebas. aqtiuri mosmena Tanamosaubres aCvenebs, 

rom Tqven dainteresebuli xarT masTan saubriT da im problemebiT, ris ga-

ziarebasac igi TqvenTvis cdilobs. ZiriTadi mizania damyardes urTierTga-

geba da gamokveTil iqnes Tanamosaubris interesi da problemebi: magaliTad: 

`Zalian damainteresa Tu ratom Seicvala Tqveni Svilis qceva. mets xom  ver 

momiyvebodiT amis Sesaxeb?~ mosmenisas nu gaakeTebT  daskvnebs, SeecadeT, mx-

olod SeajamoT naTqvami. yuradReba miaqcieT ara mxolod mosaubris  naTqva-

mis Sinaarss, aramed mis grZnobebsac. grZnobebis Sejamebisas gaiTvaliswineT 

maTi siZliere;

•	 perifraza – gulisxmobs Tanamosaubris naTqvamis sxva sityvebiT gameorebas.  

misi mizania vaCvenoT Tanamosaubres, rom Cven gavigeT is, ris gadmocemasac 

igi CvenTvis cdilobda da SegviZlia masTan erTad Semdgomi muSaobis gagr-

Zeleba. magaliTad, `Tu sworad gagigeT, Tqven gulisxmobdiT, rom.~

•	 dazusteba  naTelyofs infrmaciis aRqmis sizustes. Mmisi mizania Tavidan 
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aviciloT gaugebroba da Cveni subieqturi varaudebi Tanamosaubris prob-

lemebTan da saWiroebasTan mimarTebaSi;

•	 konfrontacia – gulisxmobs gamowvevas da miznad isaxavs gamoavlinos Seu-

sabamoba Tanamosaubris mier warmodgenil situaciasa da realur situacias 

Soris. socialur samuSaoSi konfrontaciis teqnika gamoiyeneba Semdeg situa-

ciebSi: a) rodesac arsebobs Seusabamoba beneficiaris qcevasa da mis sityvebs 

Soris; b) rodesac arsebobs Seusabamoba beneficiaris grZnobebsa da qcevas 

Soris; g) rodesac arsebobs Seusabamoba beneficiaris mier warmodgenil si-rodesac arsebobs Seusabamoba beneficiaris mier warmodgenil si-

tuaciasa da socialuri muSakis mier danaxul situacias Soris. dasaSvebia, 

vubiZgoT Tanamosaubres (profesionaluri sazRvrebis farglebSi), sworad 

gaacnobieros sakuTari problemebi, grZnobebi, qceva da sxvaoba azrebs, grZ-

nobebsa da moqmedebas Soris. magaliTad,  konfrontacia an gamowveva SeiZle-

ba gamoviyenoT im SemTxvevaSi, rodesac Tanamosaubre geubnebaT, rom igi ar 

svams, magram sinamdvileSi Tqven gaqvT amis Sesaxeb zusti informacia;    

•	 rCevis, rekomendaciis micema – misi mizania, mivawodoT Tanamosaubres  proe-

blemis gadaWris ramdenime gza;

•	 Sejameba – gamoiyeneba saubris mTavari Temebis gamosakveTad da Tanamosau-

bris mier mowodebuli informaciis swori aRqmis mizniT. igi exmareba so-

cialur muSaks iyos interviu erTi miznisken mimarTuli da  informacia ki  

organizebuli. magaliTad, Sejamebis teqnika gamoiyeneba im dros, rodesac 

saWiroa wina saubris Tematikis aRdgena.

efeqturi komunikaciis xelSemwyobi faqtorebi 

efeqturi komunikacia myardeba im SemTxvevaSi, Tuki socialuri muSakebi erT 

martiv princips icaven – yuradReba mTlianad mimarTuli unda iyos Tanamosaubi-

saken. Tanac, yuradRebas ara marto naTqvamis Sinaarsze amaxvileben, aramed mosau-

bris grZnobebzec. Tanamosaubreze orientirebuli urTierToba niSnavs, saubris 

dros masze koncentrirebas. akomunikaciis dros socialuri muSaki Tavisi prob-

lemis gadaWrisaTvis ki ar zrunavs, igi  ki ar saubrobs yvelaze mets, mTavar rols 

TamaSobs Tanamosaubre da ara socialuri muSaki. Tanamosaubreze  orientirebuli 

urTierTobis dros arsebiTia:  

•	 vusminoT Tanamosaubres;

•	 vecadoT mis gagebas da

•	 SevideT mis mdgomareobaSi.
Tanamosaubris  mimarT amgvari ganwyoba Sedegad iZleva imas, rom

•	 mas ar uCndeba uaryofiTi gancdebi;

•	 ar uxdeba sakuTari Tavis dacva da amitom Tavs usafrTxod da Tavisuflad 

grZnobs;

•	 grZnobs, rom misi esmiT da Tanadgomas ucxadeben;

•	 Sinaganad mSviddeba da gaxsnili mosaubre xdeba.

Tavi X
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zogadad, efeqturi, kargi mosmenisas SeecadeT:

•	 darCeT mSvidad;

•	 iyaviT koncentrirebuli Tanamosaubreze;

•	 dasviT Ria SekiTxvebi, raTa ukeT gaerkveT / darwmundeT;

•	 acaleT sxvas, isaubros;

•	 gamoiyeneT perifraza, raTa daanaxoT, rom gaigeT;

•	 rodesac SeatyobT, rom Tqvensa da Tqvens Tanamosaubres Soris urTierTo-

ba uaryofiTia, nu ecdebiT Sinaarsis gadacemas. jer aRadgineT urTierToba. 

amasTan, ecadeT, rom mSvidi da gawonasworebuli iyoT. rodesac aRdgeba ur-

TierToba, mxolod maSin aqvs azri Sinaarsis doneze urTierTobis gagZele-

bas.

komunikaciis efeqturobis gansazRvrisaTvis SeamowmeT Semdegi:

•	 vaZlevT Tu ara adamians SesaZleblobas, daasrulos SekiTxva da mxolod amis 

Semdeg vpasuxobT?

•	 mkafiod gamovTqvamT Cvens azrs, gasagebia Tu ara igi TanamosaubrisTvis?

•	 gamoviyeneT Tu ara perifraza?

•	 SevajameT Tu ara saubari, sakiTxi, imisaTvis rom gavagrZeloT dialogi?

•	 acnobierebs Tu ara beneficiari dialogis procesSi Cvens rols?

•	 viyenebT Tu ara Ria tipis kiTxvebs?

•	 viCenT Tu ara gulaxdilobas da vaxalisebT Tu ara beneficiars, iyos gu-

laxdili?

•	 xels vuwyobT Tu ara mas, rom aqtiurad gaagrZelos saubari?

•	 gamovxatavT Tu ara araverbaluradac imas, rom sworad gavigeT Tanamosau-

bris naTqvami?

•	 vacnobierebT Tu ara Tanamosaubris zegavlenas Cvenze?

•	 pauzebis dros xom ar vnerviulobT?

•	 vakontrolebT Tu ara Cvens emociebs?

•	 garemoebis mxolod erT elementze varT konorientirebuli Tu mTel suraT-

ze?

•	 vinarCunebT Tu ara dialogis mimarTulebas da mivdivar Tu ara miznisken?

•	 vexmarebiT Tu ara beneficiars, gaacnobieros, rom misi azrebi araTanmimde-

vrulia da amis danaxva Tavadac SeuZlia?

•	 xazs vusvamT Tu ara Tu ara saerTo miznebs?

•	 simSvidiT vekidebiT Tu ara mtkivneul Temebs?

•	 ganvixilavT da vamuSavebT saerTo gegmebs?

•	 vafasebT Tu ara miRweuls?

•	 pozitiurad viwyebT, vagrZelebT da vamTavrebT Tu ara dialogs?
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komunikaciis xelisSemSleli faqtorebi

•	 garemo faqtorebi _ Seusabamo temperatura oTaxSi, xmauri, CarTuli tele-

vizori, telefonis zari, karze kakuni da a.S.

•	 beneficiaris araswori varaudi – magaliTad, beneficiars esaWiroeba ma-

terialuri daxmareba da fiqrobs, rom socialuri muSaki mxolod moralur 

Tanadgomas gauwevs;

•	 gadatvirTva, gadaRla – adamians SeuZlia mxolod garkveuli moculobis in-

formaciis aRqma; amitom saWiroa informaciis zomieri moculobiT miwodeba 

an, piriqiT, miReba; imavdroulad,  informaciis ukeTesad damaxsovrebisTvis 

mniSvnelovania misi werilobiT dafiqsireba; 

•	 sakuTar azrebze gadametebuli koncentracia – aRniSnulma SesaZloa Sez-

Rudos Cveni aRqma da gamogvrCes beneficiaris mier mowodebuli mTavari in-

formacia;

•	 stereotipuli midgoma – adamianebis dayofa kategoriebis mixedviT xels 

gviSlis pozitiuri urTierTobis damyarebaSi; 

•	 bolo SemTxvevaze muSaobis gamocdileba – bolo gamocdilebam SesaZloa 

xeli SegviSalos am konkretul SemTxvevaze muSaobaSi, miuxedavad imisa 

vacnobierebT amas Tu vera;

•	 gancdebis, emociebis gadacema – SesaZloa socialur muSakze gadmovides 

Tanamosaubris uaryofiTi gancdebi an piriqiT; es aucileblad unda gavacno-

bieroT da, piriqiT, unda davexmaroT Tanamosaubres gaTavisufldes am nega-

tiuri grZnobebisgan.  

`Tqven~ da “`me~ Setyobinebebi 

adamianTan urTierTobisas mniSvnelovania, davukvirdeT, Tu rogori tipis 

Setyobinebas gulisxmobs Cveni saubari. Setyobinebebi, romlebic Seicaven `Tqven~ 

(`Sen~) komponents, komunikaciur bariers qmnian. `Tqven~ Setyobinebaa, magaliaT-

ad: 

•	 Tavi daanebe (Sen) amgvar saqciels!

•	 es (Tqven) ar unda gaakeToT!

•	 es (Tqven) ukeT unda gcodnodaT!

•	 es (Tqven) ase unda gaakeToT..

•	 ratom ar ginda (Sen), rom erTxel mainc ...

•	 (Tqven) araTavaziani xarT

•	 (Sen) amas imitom akeTeb, rom ...

•	 ratom akeTebT (Tqven) amas?

•	 me minda (Tqven) giTxraT, Tu ra unda gaakeToT (Tqven)…
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`Tqven~ Setyobineba xifaTSi agdebs urTierTobas, rasac Tavisi mizezebi aqvs:

•	 Setyobineba JRers, rogorc dadanaSauleba da, Sesabamisad, iwvevs adamianSi 

danaSaulis gancdas; 

•	 adamianis mier is aRiqmeba, rogorc misi gakicxva, kritika, uaryofa;

•	 adamians eqmneba STabeWdileba, rom mas Wkuas aswavlian; sjian an cdiloben 

misi Tavmoyvareobis Selaxvas;

yovelive amis gamo adamians reaqciuli qcevis  survili uCndeba; pozitiuri 

cvlilebis nacvlad masSi Sinagani protestis da winaaRmdegobis grZnoba Rvivdeba.

minimum sami mizezi arsebobs saimisod, rom davrwmundeT _ `Tqven~ Setyobin-

ebiT Znelad SevacvlevinebT adamians qcevas da mivaRwevT sasurvel Sedegs: 

1. adamianebs ar moswonT Wkuis swavleba da miTiTeba, Tu ra unda gaakeTon, 

da ra – ara. aseT dros adamiani jiutdeba da ewinaaRmdegeba nebismier, Tundac 

misTvis sasikeTo cvlilebas. adamianis bunebidan gamomdinare, mas yovelTvis ur-

Cevnia sakuTari nebiT Secvalos esa Tu is qceva. `Tqven~  Setyobineba ki mis gadaw-

yvetilebasa da arCevans win uswrebs da sakuTari nebis ganxorcielebis saSualebas 

uzRudavs. magaliTad, warmoidgineT, rom eubnebiT adamians: `Tqven mier daweril 

werilSi bevri Secdomaa. Tavidan unda daweroT~. am Setyobinebis pirveli nawilis 

Sedegad adamiani, SesaZloa, Tavadac mixvda, rom werili Tavidanaa dasaweri, magram 

Setyobinebis meore nawiliT mas, faqtiurad,  waerTva  amis sakuTari surviliT ga-

keTebis da Tqveni simpaTiis damsaxurebis Sansi. 

2. amgvar SetyobinebaSi dominirebs adresatisaken mimarTuli braldeba. 

`Tqven~  Setyobineba gulisxmobs: `es Seni bralia~, `Sen xar uvargisi~, `Sen es ukeT 

unda gcodnoda~, `Sen xar qarafSuta~. braldebas ki, rogorc wesi, uaryofiTi emo-

ciebi, sapasuxo reaqcia mosdevs. saerTod, adamianebi naklebad fiqroben imaze, Tu 

ramdenad misaRebia, an miuRebeli maTi qceva sxvisTvis. umetes SemTxvevaSi maT sa-

kuTari moTxovnilebis dakmayofilebis survili amoZravebs da ara raime boroti 

zraxva (magaliTad, rom sxvebs SeuSalon xeli maTi moTxovnilebebis dakmayofile-

baSi). ase rom, rodesac adamians `Tqven~  Setyobinebas ugzavniT, mas, sinamdvileSi, 

esmis: `Sen cudi xar, radgan  Seni sakuTari moTxovnilebis  dakmayofilebaze zru-

nav~. TavisTavad cxadia, rom amgvari SeniSvna misTvis sruliad gaugebaria.

3. da bolos, ̀ Tqven~  Setyobineba araa qmediTi, radgan ver gadascems meore 

adamians Sesatyvis informacias. rodesac meore adamianis qceva TqvenTvis miuRe-

belia, es, pirvel rigSi, Tqveni problemaa; es Tqven xarT SeSfoTebuli, gabraze-

buli, nawyeni, imedgacruebuli, SeSinebuli da sxva. Sesabamisad, Setyobinebis daw-

yeba sityviT `Tqven~ gaugebaricaa. 

adamianebTan urTierTobaSi umjobesia mas `me~ Setyobinebis kodi gaugza-

vnoT, magaliTad: `imedgacruebuli var, rodesac piroba ar sruldeba~, `ar miy-

vars, rodesac sityvas mawyvetineben~, `vRelav, rodesac dro ikargeba~  da sxv. 

`me~  Setyobineba garSemo myof adamianebTan Ria, gulwrfeli (patiosani) da 

pirdapiri urTierTobis damyarebas niSnavs. swored amaSia `me~  Setyobinebis Zala. 
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igi gulisxmobs, rom `me adamiani var da iseve, rogorc yvela adamians maqvs prob-

lemebi da grZnobebi~. garkveulwilad, `me~  Setyobineba Txovnaa daxmarebis Ses-

axeb da am TxovniT swored im pirovnebas mimarTavT, visTanac es problema uSual-

odaa dakavSirebuli. yvelasaTvis cnobilia, Tu ra Znelia ar miiRo mxedvelobaSi 

amgvari momarTva. albaT gqoniaT SemTxveva, rodesac adamians uTqvams, Tu ras gan-

icdis da meti araferi daumatebia. magaliTad:

`Senze gabrazebuli var~.

`imedgacruebuli var~.

`Zalian Sewuxebuli var~.

`nawyeni var~.

srulfasovani `me~ Setyobineba ki sami komponentisgan Sedeba: 

(1) Tqveni grZnobebi

(2) qceva (faqti), romelic miuRebelia TqvenTvis

(3) am qcevis konkretuli da TvalsaCino gavlena Tqvenze (Sedegebi). 

imisaTvis, rom adamianma zustad gaigos, ra iwvevs Tqvens uaryofiT grZnobebs, 

mas unda SeatyobinoT im qcevis an faqtis Sesaxeb, romlis miRebac Tqven ar SegiZli-

aT. aucilebelia, rom grZnobebi naTlad da gulwrfelad gamoxatoT, arc moakloT 

da arc daamatoT simZafre. da bolos, SegiZliaT mesame elementic daamatoT – qce-

vis Tu faqtis konkretuli gavlena Tqvenze (an misi Sedegebi). amiT Tqven arwmunebT 

adamians, rom Tqveni emociebi safuZvels moklebuli ar aris da misi qceva Tqvens 

cxovrebaze konkretul da xelSesaxeb uaryofiT zemoqmedebas axdens. amgvarad, 

`me~ Setyobineba Semdegi formulis saxiT SeiZleba gamovxatoT:  `me~-Setyobineba  

=  qceva + grZnoba + gavlena. amasTan Tanmimdevrobas mniSvneloba ara aqvs.    

10.2 interviu

praqtikosi socialuri muSakisaTvis interviu warmoadgens beneficiarTan 

muSaobis umTavres meTods. sxva sityvebiT, interviu ganixileba rogorc socia-

luri muSakis erT-erTi ZiriTadi saqmianoba”.  igi socialuri samuSaos Sinaarssa 

da mizans Seesabameba. 
intervius aqvs Tavisi mizani, struqtura, mimarTuleba da centri. intervius 

mizania beneficiarsa da praqtikoss Soris informaciis gacvla, romelic migviyvans 

strategiis dagegmvasa da problemis gadaWramde. struqtura, mimarTuleba da cen-

tri icvleba imis mixedviT, Tu sad, visTan da ra viTarebaSi tardeba interviu.

intervius warmatebisaTvis mniSvnelovania raportis damyareba (efeqturi 

komunikacia, beneficiarTan muSaobis procesSi warmatebuli CarTva, misi ndobis 

mopoveba) da beneficiaris aqtualuri problemebisa da emociuri mdgomareo-

bisaken yuradRebis mirmarTva. 
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intervius saSualebiT unda xorcieldebodes: 

•	 situaciaSi garkveva

•	 arsebiTi informaciis amoReba

•	 beneficiaris emociuri funqcionirebis Sefaseba

•	 beneficiaris SemecnebiTi unaris Sefaseba

•	 garkveva imaSi, Tu ra travmebi aqvs beneficiars gadatanili

•	 garkveva imaSi, Tu ras elodeba beneficiari socialur muSakTan muSaobisas 

•	 miznebze SeTanxmeba da saqmoqmedo RonisZiebebis Camoyalibeba

Semdegi faqtorebi uwyoben xels intervius warmatebas: 

•	  “Tanagancda” (empaTia) _ Tandaswreba da minimaluri mxardaWera 

•	 perifraza: beneficiaris monaTxrobis sxva sityvebiT gameoreba

•	 analizi 

•	 Sejameba

•	 efeqturi gadasvlebi

•	 interpretacia

•	 Riaoba 

 

pirveli interviu beneficiarTan

pirveli intervius dawyebamde saWiroa garkveuli mosamzadebeli samuSaoebis 

Catareba:

•	 individis/beneficiaris  Sesaxeb Tqven xelT arsebuli informaciis da-

muSaveba – (momarTvis gancxadeba, demografiuli informacia, samedicino is-

toria, piradi saqme  da a.S);

•	 intervius Catarebis adgilisa da droiTi CarCos gansazRvra (rekomend-

ebulia intervius wynar, gancalkevebul adgilas Catareba. drois Tvalsaz-

risiT, umjobesia interviu 50-60 wT.-is ganmavlobaSi grZeldebodes);

•	 intervius struqturis dagegmva (gamoviyenebT Tu ara intervius rame for-

mas).

•	 Canawerebis gakeTebis sakiTxi (zogi socialuri muSaki individTan saubri-

sas amjobinebs ar gaakeTos Canawerebi, maSin roca sxvaTa azriT mizanSewoni-

lia Canawerebis intervius msvlelobisas gakeTeba, raTa mogvianebiT SesaZle-

beli iyos misgan miRebuli informaciis aRdgena. Aaseve miRebulia klientTan 

saubris magnitofonze Cawera, mxolod amasTan dakavSirebiT aucilebelia 

beneficiaris nebarTvis mopoveba).

beneficiarTan Sexvedris dros socialurma muSakma unda gaiTvaliswinos 

Semdegi:

•	  Tu beneficiars ofisSi xvdebiT, misi SemosvlisTanave fexze adeqiT da  

sakuTari Tavi warudgineT; miuTiTeT im adgilze, sadac gsurT, rom dajdes. 

Tu mas ofisis gareT xvdebiT (mis saxlSi, neitralur teritoriaze), maSin au-
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cilebelia piradobis mowmobisa da samsaxuris wardgena, romelsac Tqven war-

moadgenT;

•	  yuradRebiT SearCieT adgili sadac dasxdebiT. darwmundiT, rom fiziku-

ri faqtorebis zegavlena komunikaciaze an raime barieri gamoricxulia. 

magaliTad, Tu intervius atarebT ofisSi, Tqvensa da beneficiars Soris ar 

unda iyos magida; ar unda isxdeT sxvadasxva simaRlis skamebze;

•	  gaiTvaliswineT, rom sasurvelia beneficiari interviuze marto movides. 

sxva adamianebis daswrebam SeiZleba SezRudos misi gulaxdiloba. SeecadeT, 

rom ar upasuxoT satelefono zarebs, iseve rogorc Tavidan aicileT kole-

gebis Semosvla oTaxSi intervius msvlelobisas. xmaurma SeiZleba gaufan-

tos individs yuradReba an daZabos igi;   

•	  yuradReba miaqcieT Tqvens Cacmulobas. sasurvelia, rom intervius Cata-

rebisas profesionalur samoss mianiWoT upiratesoba da Tan sadad gamoiyu-

rebodeT;

•	  ganumarteT beneficiars  konfidencialurobis principi da misi SezRud-

vebi. gaxsovdeT, rom beneficiarisgan mowodebuli informacia yovelTvis 

konfidencialuria, garda Semdegi SemTxvevebisa:

_ Tu beneficiaris mier mowodebuli informaciis gacema socialur muSaks 

kanoniT evaleba;

_ Tu beneficiaris mier mowodebuli informacia safrTxes uqmnis Tavad mas 

an sxva pirs;

_ Tu arsebobs beneficiaris werilobiTi Tanxoba mesame piris/uwyebisaTvis 

informaciis gacemis Taobaze. 

_ Tu SemTxvevis ganxilvas aqvs profesiuli xasiaTi (individualuri SemTx-

vevis konferencia, samoqmedo gegmiT gaTvaliswinebuli momsaxurebiT mimwode-

belTan informaciis gacvla, da sxva.

intervius CatarebisaTvis aucilebelia 

•	 “gamxsneli” kiTxva- “ra aris is, ramac Cemamde mogiyvanaT?”

•	  intervius msvlelobisas iyaviT gulisxmieri da Tanamosaubres Tavi ma-

qsimalurad komfortulad agrZnobineT. araviTar SemTxvevaSi ar miiRoT 

TavdacviTi an konfrontaciuli poza;

•	  akontroleT Tqveni xma da xmis toni _ Tqvens xmaSi ar unda igrZnobodes 

agresia, dadanaSauleba an muqara;

•	  airCieT intervius Catarebis saSualo tempi. nu daaCqarebT beneficiars, 

gamoiyeneT pauzebi kiTxvebs Soris, magram Tavi aarideT intervius procesis 

metismetad gawelvasac, radgan es Tanamosaubris modunebas gamoiwvevs;

•	  intervius efeqturad CatarebisaTvis aucilebelia beneficiarTan  ndo-

bis (raportis) damyareba;

•	  gamoiyeneT aqtiurad mosmenisa da perifrazis meTodebi. yuradReba da aq-

Tavi X



146

tiuri mosmena socialuri samuSaos erT-erTi mTavari principia da iTval-

iswinebs:

_ TvalebiT kontaqts (mxolod ara gamomwvevs);

_ bgerebis gamoyenebas (magaliTad, aha, mm) da araverbalur komunikaciebs 

(Tavis daqneva), rac miuTiTebs imaze, rom Tqven yuradRebiT  usmenT Tanamosau-

bres;

_ aRqmas ara mxolod imis, Tu ras ambobs beneficiari, aramed imisac, Tu ro-

gor akeTebs amas. yuradReba miaqcieT mis sityvebs, xmis tons, pozas, araverbalur 

komunikacias.

•	  perifraza aris beneficiaris sityvebis Sejameba da gadmocema,  mosaubris  

naTqvamisa da Cven mier aRqmulis Sesabamisobis Sesamowmeblad. perifraza 

gvexmareba imis dazustebaSi, Tu ramdenad sworad gavigeT mosaubris naTqvami 

an mis mier situaciis Sefaseba;

•	  daexmareT beneficiars problemis gansazRvraSi. imisaTvis, rom benefici-

arTan muSaoba warmatebuli procesi iyos, saWiroa socialurma muSakma da 

beneficiarma intervius msvlelobis dros sworad gansazRvron problema,  

raTa marTebulad daigegmos Careva;

•	  intervius dros awarmoeT maqsimalurad mizanmimarTuli da efeqturi 

gamokiTxva. gaxsovdeT, rom intervius dros kiTxvebs mravali mizani aqvs da 

emsaxureba: informaciis miRebas, beneficiaris azrebis, grZnobebis, fiqrebis 

da Sexedulebebis gagebas da exmareba mas da socialur muSaks, nebismier moma-

val samuSaoze SeTanxmebis miRwevaSi;

•	  dasviT Ria SekiTxvebi mag: rogor grZnobT Tavs? amgvarad dasmuli kiTxva 

beneficiars saSualebas aZlevs, misi pasuxi iyos ufro sruli da amomwuravi, 

vidre SekiTxvaze - gabrazdiT? 

•	  nu gamoiyenebT xSirad kiTxvas ratom?  magaliTad, nacvlad kiTxvisa _ 

ratom gaiqeciT samSobiaro saxlidan, unda ikiTxoT: ra iyo mizezi an ram gai-

ZulaT gaqceuliyaviT samSobiaro saxlidan? es kiTxva aravis gansjis da iZ-

leva sruli pasuxis SesaZleblobas;

•	  nu dasvamT ramdenime SekiTxvas erTdroulad. beneficiars SeiZleba daaviwy-

des wina SekiTxva, sanam bolos moismens. magaliTad, Tu socialuri muSaki kiTx-

ulobs: ra reaqcia gqondaT, rodesac SeityveT rom orsulad xarT? sad aris 

bavSvis mama? sad cxovrobdiT? am dros mniSvnelovani informaciis dakargvis 

didi saSiSroebaa. dasviT TiTo SekiTxva  da daelodeT mosaubris pasuxs;

•	  nu daexmarebiT mosaubres pasuxis gacemaSi. is SeiZleba gabrazdes an CaTva-

los, rom umjobesia mxolod Tavis daqneviT dageTanxmoT;

•	  nu dausvamT beneficiars iseT SekiTxvebs, romlebic mas TqvenTvis sasurve-

li pasuxisaken ubiZgebs. mag. rodesac qmarma migatovaT Tqven Tavs ususurad 

grZnobdiT, xom asea?

•	  nu gadaxvalT dauyovnebliv Semdeg SekiTxvaze. gaxsovdeT, rom intervius 
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efeqturobisaTvis, Tqven gWirdebaT rac SeiZleba meti informaciis Segro-

veba. interviu  ar aris kiTxvari. es aris saubari garkveuli mizniT;

•	  Tavi aarideT stereotipebis zegavlenasa da winaswari ganwyobis Seqmnas;

•	  gaxsovdeT SerCeviT mosmenis da keTilganwyobis uaryofiTi efeqtis sa-

SiSroeba. 

_ SerCeviTi mosmena gulisxmobs imas, rom Cven ukve gvaqvs garkveuli Sex-

eduleba Tanamosaubreze (stereotipi) da Semdgom gvesmis mxolod is, rac Seesa-

bameba am stereotips. sxva danarCeni Cven an ar gvesmis an arasworad vigebT kvlav 

stereotipidan gamomdinare.

_ keTilganwyobis efeqti iqmneba maSin, rodesac Cven vxedavT msgavsebas 

TanamosaubresTan. maSin Cven gvesmis is, rac miuTiTebs beneficiaris dadebiT mxa-

reebze da ar gvinda davinaxoT sxva danarCeni, rac ar ergeba aRniSnuli Sexedule-

bis CarCos.

•	  moerideT profesiuli an sxva raime tipis Jargonis gamoyenebas. isaubreT ga-

sagebi eniT. darwmundiT, rom Tanamosaubres esmis Tqveni.

•	  xSirad gaimeoreT Tanamosaubris naTqvami. gameoreba emsaxureba or mizans: 

pirveli _ aZlevs Tanamosaubres saSualebas ufro dawvrilebiT gamoTqvas 

Tavisi azrebi, meore _ gexmarebaT  gaigoT, ramdenad sworad gaugeT Tanamo-

saubres

•	  iyaviT pirdapiri beneficiarTan. Tu raRac ver gaigeT, sTxoveT, gagimar-

toT.

•	  Tu mosaubre ambobs imas, rac ewinaaRmdegeba mis wina gamonaTqvams, gaxsovdeT 

Semdegi:

_ nu datovebT amas yuradRebis miRma _ SeecadeT ukeT gaugoT mas da  gaer-

kvioT situaciaSi.

_ SeinarCuneT saubris mSvidi da keTilganwyobili toni da poza. 

_ dafiqrdiT, ram miiyvana Tanamosaubre aSkara urTierTsawinaaRmdego    az-

rebamde. magaliTad, SeiZleba igi Tavs uxerxulad grZnobdes da aqedan gamomdi-

nare,   dabneuladac ki; iqneb mas eSinia simarTlis Tqma?! an iqneb, Tqven ver gaugeT 

mas?!

•	  Aar datovoT uyuradRebod  Tanamosaubris sityvebi, Tu igi miganiSnebT raime 

problemaze an sazrunavze da Semdeg swrafad cvlis Temas. daubrundiT am 

Temas mogvianebiT, mieciT mas am Temaze ufro dawvrilebiT saubris saSua-

leba. 

•	  pativi eciT kulturul Taviseburebebs da gaiTvaliswineT isini.

intervius dasasruls socialurma muSakma unda gaiTvaliswinos Semdegi:

•	  darwmundiT imaSi, rom TqvenTvisac da  beneficiarisTvisac gasagebia, vin da 

ra unda gaakeTos SemdgomSi;

•	  darwmundiT imaSi, rom Tqvens beneficiars Cawerili aqvs Tqveni saxeli da or-

ganizaciis dasaxeleba, misamarTi da telefoni;
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•	  Tu igegmeba Semdgomi muSaoba beneficiarTan, darwmundiT imaSi, rom momava-

li Sexvedra zustadaa SeTanxmebuli masTan;

•	  Tu jer aranairi samuSao ar dagigegmavT, aucilebelia, beneficiarma icodes, 

rom survilis SemTxvevaSi mas SeeZleba Tqvens samsaxurTan dakavSireba. dar-

wmundiT imaSi, rom klientma icis, rogor dagikavSirdeT.

10.3 konsultireba

konsultireba socialuri samuSaos intervenciis erT-erTi mniSvnelovani 

formaa. konsultirebis mizania daxmarebis saWiroebis mqone individis fsiqo-

socialuri keTildReobis gaZliereba (britaneTis konsultirebis asociacia). 

konsultireba aris procesi, romelic iTvaliswinebs fsiqologiuri Teoriebisa 

da profesiuli da pirovnuli unar-Cvevebis (komunikacia, intuicia da sxva) gamoy-

enebas individis piradi problemebis mosagvareblad. socialur samuSaoSi kon-

sultireba gamoiyeneba individualur SemTxvevebze muSaobisas. Kkonsultirebis 

dros socialuri muSakebi beneficiarebs exmarebian fsiqologiuri da socialuri 

problemebis mogvarebaSi, kerZod ki iseTi problemebis gadaWraSi, rogoric aris 

piradi urTierTobis, ojaxuri konfliqtis mogvareba, socialuri daxmarebis mi-

Reba, umuSevroba da sxva. garda problemebis gadaWrisa socialuri muSaki konsul-

tirebis meSveobiT cdilobs problemebis prevenciasac. 

konsultirebis Teoriuli skolebi

arsebobs konsultirebis araerTi Teoriuli skola. is Teoriuli mimarTu-

lebebi, romlebmac mniSvnelovani wvlili Seitanes socialur samuSaoSi konsul-

tirebis gansaviTareblad, SeiZleba sam ZiriTad jgufad davyoT: fsiqodinamikuri 

skola, humanisturi (pirovnebaze orientirebuli) skola da kognitur-bihevio-

ristuli skola. 

fsiqodinamikuri skola ikvlevs aracnobieris zegavlenas, pirovnebis Sreebs 

(idi, ego da super-ego), fsiqoseqsualur ganviTarebas da warsulis did mniSvne-

lobas awmyoze. am TeoriiT, warsulis gadasinjva da aracnobieri moTxovnilebis 

aRiareba socialuri cvlilebis sawindaria.. 

humanisturi (pirovnebaze orientirebuli) skola efuZneba karl rojer-

sis midgomas, romelic daxmarebis saWiroebis mqone individs ganixilavs rogorc 

eqsperts, xolo specialists, rogorc wamaxalisebels beneficiaris daxmarebis 

procesSi. es midgoma momdinareobs filosofiis egzistencialuri tradiciidan, 

romelic pativs scems adamianis pirovnul gamocdilebas da yuradRebas amaxvi-

lebs pirovnebis Tavisuflebaze, arCevanze da adamianis arsebobis mniSvnelobaze. 

kognitur-biheivioristuli skola mecnierul midgomas efuZneba da orien-
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tirebulia adamianis qcevis Secvlaze. am skolis Teoriis Tanaxmad, radgan qceva 

daswavlilia, Sesabamisad, intervenciis Sedegad misi Secvlac SesaZlebelia. zemo-

aRniSnuli midgoma konkretuli moqmedebebiT individis qcevis Secvlas gulisx-

mobs. 

socialur samuSaoSi konsultirebas misi pirdapiri mniSvnelobiT iSviaTad 

iyeneben.. xSir SemTxvevaSi konsultireba ufro farTo intervenciis nawilia da 

iTvaliswinebs konsultirebis zogierTi Teoriisa da unar-Cvevis praqtikaSi ga-

tarebas. konsultireba, ZiriTadad, individisa da socialuri muSakis urTierTo-

bis sawyis etapze gvxvdeba da igi yovelTvismiznad isaxavs individis gaZlierebas. 

Tumca, unda aRiniSnos, rom zogierT ganviTarebul qveyanaSi, sadac socialuri 

muSakis profesias xangrZlivi istoria aqvs (mag., aSS, didi britaneTi), Sesabamisi 

kvalifikaciis mqone socialuri muSakebi ewevian Terapiul praqtikasac.   

unar-Cvevebi konsultirebis procesSi

konsultireba unda efuZnebodes 7 ZiriTad maxasiaTebels:

•	 empaTia anu  “Tanagancda” –  mcdeloba imisa, rom samyaros sxva adamianTa 

TvaliT Sexedo;

•	 pativiscema – sxva adamianis daxmarebis rwmena da misi xedvis pativiscema;

•	 sizuste – adamianisTvis nebismieri informaciis konkretulad da zustad ga-

dacema, raTa gaugebroba Tavidan iqnes acilebuli;

•	 sakuTari Tavis codna;

•	 gulwrfeloba;

•	 Sesabamisoba;

•	 dauyovnebeli daxmareba.

karg socialur muSaks unda hqondes unari:

•	 daamTavrebinos individs saubari Tavisi reaqciis gamoxatvis gareSe;

•	 zustad gadmosces adamianis grZnobebi da gancdebi saubris dasrulebis Semdeg;

•	 gamoiyenos perifrazis meTodi;

•	 gamoiyenos Ria kiTxvebi;

•	 mkafiod auxsnas individs sakuTari roli;

•	 moagrovos da daazustos informacia  (arapirdapiri damatebiTi kiTxvebis 

dasma),  waaxalisos individi, rom ufro meti isaubros problemis Taobaze;

•	 pativi sces siCumes;

•	 akontrolos sakuTari SfoTva da gaRizianeba;

•	 iyos koncentrirebuli konkretul sakiTxze da, imavdroulad, daexmaros in-

divids, ar moadunos yuradReba sesiis dros.;

•	 isaubros individisaTvis mtkivneul Temebze;

•	 individTan erTad SeimuSaos efeqturi miznebi da, amasTanave, ganixilos al-

ternatiuli samoqmedo gegma;
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•	 Seafasos miRweuli Sedegebi `mogeba-danakargis~ principiT.

individisaTvis rCevis micema misaRebia, Tu igi droulia da igi amas iTxovs. 

magram sifrTxiliT unda movekidoT iseT frazebs, rogoricaa `me vTvli, rom~, `me 

mimaCnia, rom~, `me vgrZnob, rom~. socialur muSaks unda axsovdes, rom sesia indivi-socialur muSaks unda axsovdes, rom sesia indivi-

dze aris orientirebuli da ara masze. umjobesia, socialurma muSakma yuradRebiT 

Seajamos individis naTqvami da daiwyos winadadeba iseTi frazebiT, rogoricaa 

`Tqven fiqrobT, rom~, rac adamianebs sakuTari Tavis mosmenis saSualebas aZlevs.

socialur muSaki  ar exmareba individs maSin, rodesac aZlevs naadrev rCevas, 

moZRvravs an kicxavs mas. konsultirebis erT-erTi mTavari principia, miviRoT 

sxva adamiani iseTi, rogoric is aris. amas garda, konsultirebaze gavlenas axdens 

iseTi faqtorebi, rogorebicaa klasi, sqesi, religiuri aRmsarebloba, SezRudu-

li SesaZleblobebi, eTnikuri kuTvnileba da a.S. radgan konsultirebis amosava-

li wertili individis gamocdilebis gageba da gaziarebaa, SeiZleba vigulisxmoT, 

rom  gansxvavebuli warmomavlobis da gamocdilebis socialur muSaks ar SeuZlia 

empaTiis gamomJRavneba. magram es varaudi swori ar aris. miuxedavad gamocdilebis 

da warmomavlobis msgavsebis an sxvadasxvagvarobisa, yvela adamiani mainc indivi-

dualuria da ar unda vfiqrobdeT, rom gansxvavebebi aucileblad xelisSemSlelia 

Terapiul urTierTobaSi. 

eganis konsultirebis modeli

jerard eganma (1981 w.) SeimuSava konsultirebis modeli, romelic wamyvania 

konsultirebis Teoriasa da praqtikaSi misi Seqmnis dRidan. eganis  meTodi oTxi 

fazisagan Sedgeba: Secnoba, gaazreba, moqmedeba da Sefaseba

Secnobis fazaSi socialuri muSaki cdilobs, moipovos ndoba da Tanxmoba 

(raporti) individisa, daexmaros mas Seicnos sakuTari grZnobebi da qceva pro-

blemasTan mimarTebaSi. specialisti orientirebulia ndobis mopovebaze aqtiuri 

mosmenis, perifrazis, Sejamebisa da analizis unar-Cvevebis gamoyenebiT. am fazaSi 

gamoiyeneba Ria SekiTxvebi, raTa individs mivceT saSualeba, sakuTari xedvidan ga-

momdinare gansazRvros problema da auxsnas socialur muSaks misi arsi.

gaazrebis fazaSi socialuri muSaki gamoiyenebs imave unar-Cvevebs rac pir-

vel fazaSi da exmareba individs, gaiazros miRebuli suraTi. am dros socialuri 

muSaki gamohyofs im Temebsa da magaliTebs, romlebic individis istoriaSi domi-

nirebs da aCvenebs klients maT kavSirs problemur qcevasTan. amave fazaSi fasdeba 

Zlieri mxareebi da resursebi. am fazis meTodebs Soris aris problemis mogvare-

bis alternatiuli gzebis SeTavazeba, konkretul problemaze koncentracia da 

efeqturi konfrontacia imis misaRwevad, rom individma dainaxos sakuTari qcevis/

problemis sxva mxareebic. konfrontaciis mizania, davexmaroT individs gamoiye-

nos sakuTari resursebi da yuradReba gaamaxvilos mis monaTxrobSi arsebul Seu-

sabamobebze. 



151

moqmedebis faza gulisxmobs individisa da socialuri muSakis mier im re-

sursebis gansazRvrasa da moZiebas, rac klients problemis gadaWraSi an proble-

masTan SeguebaSi daexmareba. am fazis meTodebia miznebis dasaxva, resursebiTa da 

mxardaWeriT uzrunvelyofa, problemis gadaWris meTodebis swavleba da Sedegze 

orientacia.

Sefasebis fazaSi  socialuri muSakisa da beneficiaris mier miRweuli Sede-

gebi fasdeba(monitoringi).

F  D 

mizanze orientirebuli praqtika

mizanze orientirebuli praqtika (romelsac aseve xanmokle Terapiasac uwo-

deben), gansakuTrebul zegavlenas axdens rogorc socialuri samuSaos praqtika-

ze, aseve momsaxurebis organizebis sistemaze. rogorc Tavad saxelwodeba miuTi-

Tebs, mizanze orientirebuli praqtika mimarTulia problemis gadawyvetis gzebis 

moZiebasa da socialur muSaksa da daxmarebis saWiroebis mqone individs Soris 

garkveuli droiT urTierTobaze. mizanze orientirebuli praqtika gamoiyenebs 

xanmokle, mizanmimarTulCarevas  da socialur muSaksa da individs Soris Ta-

namSromlobas efuZneba. 

mizanze orientirebuli praqtika 1960-ian wlebSi aSS-Si aRmocenda. 1920-1960 

wlebis socialuri samuSaos praqtikosebi nakleb yuradRebas aqcevdnen proble-

mis gadawyvetas da ufro met yuradRebas uTmobdnen individis grZnobebis Seswav-

las, misi problemebis Sesaxeb saubars da naklebad  _ maTi gadaWris gzebis Ziebas. 

Sesabamisad, zogierTi individi daxmarebis procesSi wlebis ganmavlobaSi iyo Car-

Tuli da xSirad es individsa da socialur muSaks Soris arajansaR mijaWvulobas 

ayalibebda. 

1969 wels aSS-Si gamoqveynda ridisa da Sainis mier Sesrulebuli kvleva, ro-

melic ganixilavda xanmokle Terapias da SemTxvevis grZelvadian marTvas. socia-

luri daxmarebis erT-erT saagentoSi beneficiarebs momsaxurebis ori gansxvave-

buli paketi SesTavazes: erTi maTgani warmoadgenda dagegmil moklevadian Carevas, 

romelic 8 Sexvedrisagan Sedgeboda, xolo meore iyo saagentos Cveulebrivi pra-

qtika, grZelvadiani servisi, romelic 18 Tvis ganmavlobaSi grZeldeboda. yvelas 

gasaocrad, moklevadian servisSi CarTul individTa mdgomareoba metad gaumjo-

besda vidre imaTi, romlebic grZelvadian serviss iRebdnen. avtorTa hipoTezis 

Tanaxmad, amoqmedda klebadi ukugebis principi. mas Semdeg, rac daxmareba grZel-

deba garkveul vadaze xangrZlivad, individebi kargaven rwmenas, rom Seeguebian 

an Tavs daaRweven problemebs da socialur muSakze uaryofiTad xdebian damoki-

debulni. avtorTa mixedviT, socialuri muSakis mier SemuSavebuli grZelvadiani 

gegmis miuxedavad, sasurveli cvlileba intervenciis adreul etapze miiRweva. 

am Teoriis ZiriTadi elementebi iyo daxmareba xanmokle droiT da indivi-

dis mier arCeul miznebze koncentrireba, rac met Sedegs gvaZlevda, vidre masTan 
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droSi SeuzRudavi muSaoba. 

mogvianebiT, ridisa da epSteinis (1972 w.) mier gamocemul wignSi, mizanze orien-

tirebuli praqtika ganisazRvra maqsimum 12 SexvedriT sami Tvis ganmavlobaSi,  sa-

dac muSaoba iTvaliswinebs beneficiaris mier arCeul advilad misaRwev miznebs. 

dResdReobiT, mizanze orientirebuli praqtika 8 problemuri mxaris mogva-

rebas emsaxureba: 

•	 konfliqtebi pirovnebebs Soris;

•	 ukmayofileba socialur urTierTobaSi;

•	 problemebi oficialur organizaciebTan;

•	 siZneleebi sakuTari rolis Sesrulebisas;

•	 socialuri mdgomareobis cvlilebisproblemebi;

•	 reaqciuli stresi;

•	 araadekvaturi resursebi;

•	 qcevis problemebi.

problemebis gadawyvetasa da individis mier mcire miznebis miRwevisaTvis mi-

zanze orientirebuli praqtika 5 fazian process gamoiyenebs:

problemis Seswavla, rodesac ganisazRvreba da mkafiod Camoyalibdeba in-

dividis gasaWiri,  Semdeg ki problemebi dajgufdeba maTi prioritetulobis mi-

xedviT;

•	 individi da socialuri muSaki Tanxmdebian intervenciis mizanze, rac 8 

problemuri mxaridan erT-erTis mogvarebas gulisxmobs;

•	 amocanis formulireba ormxrivi SeTanxmebis Sedegia. individi da socialu-

ri muSaki Tanxmdebian samuSao urTierTobis procesze, Sexvedrebis sixSiresa 

da xangrZliobaze;

•	 miznis miRweva, risTvisac ar aris gansazRvruli raime specifikuri midgoma 

an meTodebi;

•	 dasruleba gulisxmobs miznebis miRwevis Semdeg socialuri muSakis (da ara 

individis) mier Sesrulebuli samuSaos analizs. 

aRsaniSnavia, rom mizanze orientirebuli praqtika aSS-is paralelurad did 

britaneTSic ganviTarda. 1977 wels matilda goldbergma da misma kolegebma gan-

sazRvres, rom mcire amocanebis dasaxva da maTze muSaoba bevrad ufro efeqtiani 

iyo, vidre klientebisaTvis globaluri da bundovani miznebis SeTavazeba. maga-

liTad, socialuri muSakis mier problemuri qcevis 14 wlis mozardTan dasaxuli 

mizani iyo antisocialuri qcevis Sewyveta, rac araefeqturi aRmoCnda. pirvel 

rigSi, aucilebelia, mizani yovelTvis pozitiuri terminologiiT iyos gadmoce-

muli.  amasTanave, es mizani sakmaod farToa da did amocanas moicavs. goldbergis 

mixedviT, ukeTesi iqneboda patara, erTkviriani miznebis dasaxva. magaliTad, erTi 

kviriT xifaTisaTvis Tavis arideba da bebiasTan stumrad wasvla. 

goldbergis eqsperimentis Sedegad dadasturda, rom mizanze orientire-

buli praqtika Sedegiani ar iyo iseT individebTan, romelTac xangrZlivi drois 
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ganmavlobaSi hqondaT sirTuleebi an visac realobis grZnoba hqonda dakarguli 

(magaliTad, fsiqikuri janmrTelobis problemebis mqone an nivTierebebze damoki-

debuli klientebi)

mizanze orientirebul praqtikaSi individi, romelic saWiroebs daxmarebas, 

cvlilebis mTavari moqmedi piria, romelic exmareba socialur muSaks priorite-

tebis Sefasebasa da miznis dasaxvaSi. 

mizanze orientirebuli praqtikis dadebiT mxareebad SeiZleba moviazroT 

Semdegi:

•	 problemis Seswavlis, SeTanxmebis miRwevisa da miznebis dasaxvis procesSi 

mxedvelobaSi miiReba aramarto individualuri, aramed koleqtiuri gamoc-

dilebasac. individi ar ganixileba, rogorc problemis wyaro da didi yura-

dReba eTmoba garemo faqtorebs, magaliTad socialur keTildReobas;

•	 sxva midgomebis msgavsad, mizanze orientirebuli praqtikis centrzsSeiZle-

ba warmoadgendes individi, wyvili, ojaxi, jgufi an organizacia. socialuri 

muSaki gamodis, rogorc maswavlebeli (treneri) problemis gadawyvetis pro-

cesSi;

•	 yuradReba eTmoba adamianebis Zlier mxareebsa da maT Tanadgomis qsels; 

•	 gulaxdiloba saWiroa rogorc individis, aseve socialuri muSakis mxridan.

mizanze orientirebuli praqtikis zogierTi saSualeba:

•	 yuradRebiT SeiswavleT, ra mizniT mogmarTaT adamianma dasaxmareblad;

•	 SeTanxmdiT zust droSi gaweril miznebze;

•	 waaxaliseT individi, mkafiod da daufaravad isaubros Tavisi problemebis 

Sesaxeb;

•	 gauwieT dauyovnebeli praqtikuli daxmareba saWiroebis SemTxvevaSi;

•	 daexmareT individs, TviTon ganaxorcielos patara da advilad misaRwevi mo-

qmedebebi;

•	 ganumarteT, rogor muSaobs mizanze orientirebuli midgoma (interviuebis 

ganrigi, mizanTa prioritetebis mixedviT dajgufeba, droSi SezRudva, ojax-

is wevrebis CarTva);

•	 gansazRvreT warmodgenili problemebi gasagebi terminebiT;

•	 amoirCieT maqsimum sami problema prioritetulobis mixedviT;

•	 gaanawileT problemebi 8 kategoriis mixedviT.
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Tavi XI:  bavSvze Zaladoba da misi
ugulebelyofa

es Tavi mimoixilavs bavSvisadmi araRirseuli mopyrobis formebs, kerZod ki, 

Zaladobasa da ugulebelyofas. azustebs terminebis mniSvnelobas rogorc saer-

TaSoriso praqtikis, aseve, qarTul samarTlebriv konteqstSi. awvdis socialur 

muSakebs informacias moZaladis qcevis Taviseburebebis, Zaladobis msxverpli 

bavSvis fsiqologiuri portretis, misi fizikuri niSnebisa da qcevis specifikis 

Sesaxeb; aseve, im riskfaqtorebis Sesaxeb, romlebic ganapirobeben mSoblebis mx-

ridan Zaladobas, xolo bavSvebisa _ Zaladobis msxverplad gaxdomas. am TavSi 

detalurad aris ganxiluli Zaladobagancdil bavSvsa da mis ojaxTan intervius 

Taviseburebebi, da bolos, Zaladobis Sedegebi.

11.1 Zaladobisa da ugulebelyofis formebi da
ganmartebebi

yoveldRiur cxovrebaSi xSiria bavSvisadmi araRirseuli mopyrobis SemTxve-

vebi. bavSvisadmi araRirseuli mopyroba aris fenomeni, romelic moicavs rogorc 

socialur, eTnikur, religiur, kulturul, ise profesiul sferoebs. bavSvisadmi 

araRirseuli mopyroba aris nebismieri qceva, rac safrTxes uqmnis bavSvis ganvi-

Tarebas, janmrTelobasa da sicocxles. bavSvisadmi araRirseuli mopyrobis Zi-

riTadi formebia: Zaladoba da ugulebelyofa. sazogadoebisa da saxelmwifos 

movaleobaa bavSvebis dacva araRirseuli moprobisagan. termini `bavSvTa dacva~ 

gulisxmobs Zaladobisa da ugulebelyofis prevenciasa da bavSvisadmi ara-

Rirseuli mopyrobis SemTxvevaSi masze reagirebas. 

bavSvisadmi araRirseuli mopyroba moicavs fizikuri da/an emociuri zia-

nis  momtani mopyrobis, seqsualuri Zaladobis, ugulebelyofis, komerciuli 

Tu sxva saxis eqsploataciis romelime an yvela formas, rac realur an poten-

ciur safrTxes uqmnis bavSvis janmrTelobas, sicocxles, ganviTarebasa Tu 

Rirsebas.

bavSvis mimarT fizikuri Zaladoba gulisxmobs bavSvisaTvis fizikuri ze-

moqmedebis Sedegad miyenebul fizikur zians, (ganzrax an uneblieT ganxorciele-

buls), romelic safrTxes uqmnis mis sicocxlesa da janmrTelobis mdgomareobas. 

bavSvis mimarT emociuri Zaladoba gulisxmobs bavSvis Rirsebis Semlaxvel 

nebismier qmedebas, romelic sistematur xasiaTs atarebs da mniSvnelovan zians 

ayenebs bavSvis emociur keTildReobasa da ganviTarebas. 

bavSvis mimarT seqsualuri Zaladoba gulisxmobs  bavSvze ganxorciele-

bul nebismieri saxis seqsualur moqmedebas, romelic ar Seefereba mis asaksa da 

ganviTarebis dones. 

komerciuli eqsploatacia aris nebismieri saxis qmedeba, romelic bavSvs ai-

Zulebs, miiRos monawileoba SromiT saqmianobaSi sxvebis sakeTildReod, romel-

sac SeuZlia ziani miayenos bavSvis fizikur janmrTelobas, fsiqo-emociur mdgo-
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mareobas,  ganaTlebis SesaZleblobas, keTildReobasa da jansaR ganviTarebas. 

seqsualuri eqsploatacia  gulisxmobs  sargeblobas bavSvis mowyvlado-

biT, ndobiTa da Zalauflebis  naklebobiT,  da mis gamoyenebas seqsualur saqmia-

nobaSi Semosavlis miRebis mizniT. 

ugulebelyofa aris bavSvis sasicocxlo saWiroebis (sakvebi, sacxovrebe-

li, tansacmeli, movla, meTvalyureoba, ganaTleba, samedicino daxmareba da sxva) 

regularuli daukmayofilebloba obieqturi mizezebis gamo (siRaribe, fsiqikuri 

daavadebebi, gamoucdeloba) an amgvari mizezis gareSe.  

bavSvTa dacvis terminTa ganmarteba qarTuli kanonmdeblobis mixedviT

saqarTvelos kanonmdebloba icnobs cnebebs `Zaladoba~, iZuleba~,`muqara~, 

`wameba~, `seqsualuri xasiaTis ZalmomreobiTi moqmedeba~. TiToeuli aseTi qmede-

ba iwvevs sisxlis samarTlebriv pasuxismgeblobas. sisxlis samarTlis kodeqsiT, 

a) Zaladoba aris sistematuri cema an sxvagvari Zaladoba, ramac  dazarale-

bulis fizikuri an fsiqikuri tanjva gamoiwvia; damamZimebeli garemoebiTaa Zala-

doba Cadenili: damnaSavisaTvis winaswari SecnobiT arasrulwlovnis, umweo mdgo-

mareobaSi myofis anda damnaSaveze materialurad an sxvagvarad damokidebulis 

mimarT; 

b) iZuleba aris adamianisaTvis qmedebis Tavisuflebis ukanoni SezRudva, ese 

igi misi fizikuri an fsiqikuri iZuleba, Seasrulos an ar Seasrulos moqmedeba, 

romlis ganxorcieleba an romlisagan Tavis Sekaveba mis uflebas warmoadgens, 

anda sakuTar Tavze ganicados Tavisi neba-survilis sawinaaRmdego zemoqmedeba; 

g) muqara aris sicocxlis mospobis an janmrTelobis dazianebis anda  qonebis 

ganadgurebis muqara, rodesac imas, visac emuqrebian, gauCnda muqaris ganxorcie-

lebis safuZvliani SiSi; 

d) wameba aris pirisaTvis, an  misi  axlo naTesavisaTvis an masze materialurad 

an sxvagvarad damokidebuli pirisaTvis iseTi pirobebis Seqmna an iseTi mopyroba, 

romelic Tavisi xasiaTiT, intensivobiT an xangrZlivobiT iwvevs Zlier fizikur 

tkivils an fsiqikur an moralur tanjvas da romlis mizania informaciis, mtkiceb-

ulebis an aRiarebis miReba, piris daSineba an iZuleba anda piris dasja mis an mesame 

piris mier  Cadenili an savaraudod Cadenili qmedebisaTvis; 

e) seqsualuri xasiaTis ZalmomreobiTi moqmedeba – mamaTmavloba, les-

boseloba an sxvagvari seqsualuri kontaqti gaukuRmarTebuli formiT, Cadenili 

ZaladobiT, Zaladobis muqariT an dazaralebulis umweobis gamoyenebiT. 

sagulisxmoa, rom bavSvebi Zaladobis msxverplni ojaxuri Zaladobis Sedega-

dac xdebian. sagulisxmoa, rom ojaxSi Zaladobis aRkveTis, ojaxSi Zaladobis msx-

verplTa dacvisa da daxmarebis Sesaxeb (25 maisi 2006 w.) kanoni ganmartavs Semdeg 

terminebs: 

Oojaxuri Zaladoba – ojaxSi Zaladoba gulisxmobs ojaxis erTi wevris 
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mier meoris konstituciuri uflebebisa da Tavisuflebis darRvevas fizikuri, 

fsiqologiuri, ekonomikuri, seqsualuri ZaladobiT an iZulebiT. 

fizikuri Zaladoba – cema, wameba, janmrTelobis dazianeba, Tavisuflebis 

ukanono aRkveTa an sxva iseTi moqmedeba, romelic iwvevs fizikur tkivils an tanj-

vas; janmrTelobis mdgomareobasTan dakavSirebuli moTxovnebis  daukmayofile-

bloba, rac iwvevs ojaxis wevris janmrTelobis dazianebas an sikvdils;

fsiqologiuri Zaladoba – Seuracxyofa, SantaJi, damcireba, muqara an sxva 

iseTi moqmedeba, romelic iwvevs adamianis pativisa da Rirsebis Selaxvas;

seqsualuri Zaladoba – sqesobrivi kavSiri ZaladobiT, Zaladobis muqariT 

an msxverplis umweobis gamoyenebiT; sqesobrivi kavSiri an seqsualuri xasiaTis sx-

vagvari moqmedeba an garyvnili qmedeba arasrulwlovnis mimarT.

iZuleba – adamianis fizikuri an fsiqologiuri iZuleba, Seasrulos an ar 

Seasrulos moqmedeba, romlis ganxorcieleba an romlisgan Tavis Sekaveba misi 

uflebaa, anda sakuTar Tavze ganicados Tavisi neba-survilis sawinaaRmdego zemo-

qmedeba;

ekonomikuri Zaladoba – qmedeba, romelic iwvevs sakvebiT, sacxovrebeli da 

normaluri ganviTarebis sxva pirobebiT uzrunvelyofis, sakuTrebisa da Sromis 

uflebebis ganxorcielebis, agreTve, TanasakuTrebaSi arsebuli qonebiT sarge-

blobisa da kuTvnili wilis gankargvis uflebis SezRudvas.

Zaladobis amgvari faqtebis  arsebobisas socialuri muSaki an sxva dainter-

esebuli piri (mag., meurveobis da mzrunvelobis organo, mSobeli, sxva kanonieri 

warmomadgeneli) valdebulia, Seatyobinos policias reagirebis mizniT an sar-

CeliT mimarTos sasamarTlos. 

termini, `ugulebelyofa~, ar aris ganmartebuli qarTul kanonmdeblobaSi. 

Tumca, unda aRiniSnos, rom termins, `daudevroba~, icnobs samoqalaqo da sisxlis 

samarTlis kanonmdebloba, rogorc gaufrTxileblad Cadenili qmedebis erT-erT 

saxes. magaliTad, sisxlis samarTlis kodeqsi (muxli 10) Semdegnairad ganmartavs 

`gaufrTxileblobas~:  

„muxli 10. gaufrTxileblobiTi danaSauli 

1. gaufrTxileblobiT danaSaulad iTvleba qmedeba, romelic Cadenilia Tvi-

TimedovnebiT an daudevrobiT.

2. qmedeba TviTimedovnebiTaa Cadenili, Tu pirs gacnobierebuli hqonda 

windaxedulobis normiT akrZaluli qmedeba, iTvaliswinebda marTlsawinaaRmdego 

Sedegis dadgomis SesaZleblobas, magram usafuZvlod imedovnebda, rom am Sedegs 

Tavidan aicilebda.

3. qmedeba daudevrobiTaa Cadenili, Tu pirs gacnobierebuli ar hqonda 

windaxedulobis normiT akrZaluli qmedeba, ar iTvaliswinebda marTlsawinaaRm-

dego Sedegis dadgomis SesaZleblobas,  Tumca amis gaTvaliswineba mas evaleboda 

da SeeZlo kidec.”
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11.2 Zaladobis msxverpli bavSvis fsiqologiuri portreti

Zaladobis msxverpli bavSvis fsiqologiuri portreti sakmaod damrTgun-

velia. aseT bavSvs dabali TviTSefaseba aqvs _ ver afasebs Tavis realur SesaZ-

leblobebs; mudmivad adanaSaulebs sakuTar Tavs da Seuracxmyofeli saqcielis 

mizezs sakuTar TavSi eZebs: `raRac arasworad gavakeTe~, `Cemi bralia, ase ar unda 

meTqva~ da a.S.; xSirad igi Zaladobas uaryofs, malavs Zaladobis faqts. amasTana-

ve igi eCveva ra Zaladobas, kritikulad veRar afasebs urTierTobebs, problemas 

da TviTon cdilobs `gamosworebas~; amas ki mosdevs stresuli reaqciebi _ Zi-

lis darRveva, depresia, Tavis tkivili, SiSi, SfoTva, uimedoba, Caketiloba, rac 

aferxebs bavSvis fsiqologiur ganviTarebas da xels uSlis mas socialur cxovre-

baSi. G Zaladobis Sedegad, garda fizikuri da fsiqikuri Sedegebisa, bavSvs uqvei-

Tdeba aTvisebis unari, rac aferxebs bavSvs swavlis procesSi. Yyvelaferi erTad 

saboloo jamSi xels uSlis mis warmatebas socialur cxovrebaSi.

bavSvebi umetesad malaven  maT mimarT ganxorcielebuli Zaladobis faqtebs, 

radgan fiqroben, rom maT aravin daexmareba, ar surT, rom sxvebma gaigon momxda-

ris Sesaxeb. maT eSiniaT, rom kidev ufro meti Zaladobis msxverpli gaxdebian. maT 

mimarT ganxorcielebuli Zaladoba Zalian piradulia da eridebian mosalodnel 

gaxmaurebas. isini ar floben informacias imasTan dakavSirebiT, Tu ra moxdeba 

momxdaris gaxmaurebis Semdeg; amasTanave SesaZloa  Zaladoba iseT adgilas moxda, 

sadac akrZalulia maTi yofna da amitomac ar surT amis gaxmaureba. maT aqvT SiSi 

imis gamo, Tu rogor miiReben momxdars axlobeli adamianebi, ar surT policiasTan 

saqmis daWera, ar sjeraT policiis efeqturi muSaobisa an naklebad sjeraT, rom 

damnaSaveebi daisjebian. maT ar ician organizaciebi, romlebsac SeiZleba mimar-

Ton daxmarebisaTvis. MTumca, miuxedavad imisa, rom sazogadoeba bavSvis moZalade 

ojaxisagan moSorebis aqts bavSvis dacvis RonisZiebad miiCnevs, bavSvma SesaZloa 

axal sacxovrebel garemoSi gadasvla misi cxovrebis kidev erT travmul movlenad 

miiCnios.  

bavSvebma, romlebmac fizikuri Zaladoba gadaitanes, ician, rom maTi garemom-

cveli samyaro araprognozirebadi da Zalian saxifaToa. mozrdilebi, romlebic 

maTze zrunaven, SeiZleba iyvnen avebi, mouTmenlebi da gaRizianebulebi, depre-

siulebi, miuwvdomlebi. isini SeiZleba Zalian advilad, moulodnelad gadaiqcnen 

sastik adamianebad. bavSvi, romelic moZalade mozrdilTan erTad cxovrobs, Tavs 

miiCnevs usargeblod, zedmetad, cudad. samyarosa da sakuTari Tavis amgvari aRq-

ma naTlad aisaxeba bavSvis qcevaze. fizikuri travmebisa da dazianebebis, mZafri 

fsiqikuri darRvevebis miRma maT sakuTari qcevis marTva uWirT, ris gamoc xSirad 

antisocialuri qmedebebiT gamoirCevian. maT aseve alkoholisa da narkotikebisa-

ken ltolva axasiaTebT. sxvadasxva kvlevis mixedviT, kriminalTa 70% bavSvobaSi 

Zaladobis msxverpli iyo.
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11.3 rogor amovicnoT Zaladoba bavSvis qceviTMda misi
fizikuri niSnebiT

imisaTvis rom davicvaT bavSvi Zaladobisagan, aucilebelia, vicodeT, rogor 

amovicnoT Zaladobis kvali. ganvixiloT aseTi bavSvis fizikuri niSnebi da qcevis 

Taviseburebani. 

fizikuri Zaladobis fizikuri niSnebia:

•	 sisxlCaqcevebi: 

•	 motexilobebi;

•	 nakbenis kvali;

•	 damvwroba da nakawri;

bavSvis qcevis Taviseburebani fizikuri Zaladobis Semdeg:

1,5 wlamde 

•	 SiSi mSoblebis mimarT; 

•	 ufrosebTan fizikuri kontaqtis SiSi;

•	 undobloba garSemomyofebis mimarT; 

•	 uxasiaToba, xSiri tirili. 

1,5-dan 3 wlamde 

•	 ufrosebisadmi SiSi; 

•	 sixarulis iSviaTi gamoxatva, xSiri tirili; 

•	 sxva bavSvebis tirilze SiSis reaqcia; 

•	 agresiuloba an pasiuroba. 

3-dan 6 wlamde 

•	 Zaladobisadmi Segueba, winaaRmdegobis gawevis survilis ararseboba; 

•	 tkivilze pasiuri reaqcia; 

•	 mtkivneuli damokidebuleba SeniSvnebis da kritikis mimarT; 

•	 pirferoba, zedmetad morCileba; 

•	 ufrosTaTvis damaxasiaTebeli qcevebis gadmoReba; 

•	 agresiuloba, uaryofiTi qceva (negativizmi); 

•	 verbaluri agresia; 

•	 matyuaroba, qurdoba; 

•	 cxovelebis mimarT sisastikis gamoCena; 

•	 agresiuli TamaSebi _ mag., cecxlis gaCaRebisadmi midrekileba. 

umcrosi skolis asaki _ 6-dan 10 wlamde 

•	 ufrosebis Zaladobrivi qcevebis gameoreba; 
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•	 dasjisadmi indiferentuli damokidebuleba, dasjis provocireba; 

•	 Zlieri adamianebisadmi daqvemdebareba, pirferoba, SiSianoba; 

mozardoba – 10-dan 18 wlamde

•	 gaqcevebi saxlidan; 

•	 TviTmkvlelobis mcdelobebi; 

•	 mousvenari Zili; 

•	 asocialuroba, kriminaluri qceva; 

•	 alkoholis da narkotikebis gamoyeneba; 

•	 agresiuloba sxvebTan mimarTebaSi; 

•	 Zlieri SiSi ufrosebis an garkveul pirovnebebis mimarT; 

•	 piradi higienis dabali done; 

•	 daRlilobis mudmivi SegrZneba; 

•	 TviTSefasebis dabali done. 

seqsualuri Zaladobis fizikuri niSnebi

•	 saSos da analuri xvrelis travmebi; 

•	 perioduli tkivilebi muclis areSi; 

•	 sisxlCaqcevebi, nakawrebi, kbenis nakvalevi  dundulebze da genitaliis mi-

damoebSi; 

•	 qavili, tkivili, gamonadeni an sisxldena swori nawlavidan, saSodan an aso-

dan; 

•	 Sard-sasqeso sistemis perioduli infeqciebi;

•	 mouxerxebeli, gaZnelebuli siaruli da jdomis gaZneleba; 

•	 orsuloba; 

•	 sqesobrivi gziT gadamdebi daavadebebi; 

bavSvis qcevis Taviseburebani seqsualuri Zaladobis Semdeg

10 wlamde 

•	 asakisaTvis Seuferebeli seqsualuri qceva; 

•	 seqsualuri sakiTxebisadmi arajansaRi interesi; 

•	 seqsTan dakavSirebuli detaluri naxatebi; 

•	 seqsualuri qmedebebi TamaSis dros; 

•	 intensiuri masturbacia sxvebis TandaswrebiT; 

•	 sakuTari sxeulis demonstrireba sxvebisaTvis; 

•	 ufrosebTan fizikuri kontaqtisken swrafva.

10 wels zemoT 

•	 prostitucia;

•	 intimuri urTierTobis SiSi; 
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•	 seqsualuri partniorebis xSiri cvla; 

•	 SiSi garkveuli pirovnebis mimarT;     

•	 Zilis darRveva;

•	 asakisadmi Seuferebeli seqsualuri codnis gamovlineba; 

•	 gansakuTrebuli interesi ufrosebis, bavSvebis an cxovelebis sasqeso orga-

noebisadmi; 

•	 saabazanos, Sxapis, daketili karis SiSi; 

•	 samedicino Semowmebis SiSi; 

•	 TviTSefasebis dabali done; 

•	 seqsisadmi gaZlierebuli ltolva.

ugulebelyofis fizikuri niSnebia: 

•	 sigamxdre;

•	 gatanjuli gamometyveleba;

•	 qronikuli daavadebebi;

•	 fizikur da gonebriv ganviTarebaSi CamorCena. 

bavSvis qcevis Taviseburebani ugulebelyofis Semdeg: 

•	 mimarTvis (sityvebis) mudmivi ignorireba; 

•	 sakvebis qurdoba, sxvebisaTvis sakvebis Txovna; 

•	 gonebagafantuloba; 

•	 gakveTilebze sistematuri dagvianeba, xSiri gacdena, gakveTilebze Zili; 

•	 TviTdazianeba; 

•	 kriminaluri qcevisadmi midrekileba; 

•	 TamaSebis arcodna; 

•	 ukiduresi pasiuroba an agresia; 

•	 TviTSefasebis dabali done. 

rogor amovicnoT fizikuri Zaladobis msxverpli bavSvi? fizikuri 

travmis SemCnevisas arsebiTi kiTxva, romelic socialurma muSakma sakuTar Tavs 

unda dausvas, aris Semdegi: SeiZleboda Tu ara, rom es travma bavSvs SemTxveviT 

gasCenoda, uneblieT mosvloda? iseTma aSkara fizikurma niSnebma, rogoricaa 

sisxlCaqcevebi, damwvrobis kvali, SeSupebebi, kopebi, nakawrebi, Wrilobebi, 

Calurjebebi da kanis sxva dazianebebi, motexilobebi, naWrilobevebi sxvadasxva 

xarisxis Sexorcebebi _ Cveni SeSfoTeba da imis garkvevis moTxovnileba unda 

gamoiwvios, Tu ra moxda. mniSvnelovania, gavacnobieroT, Seesabameba Tu ara 

bavSvis ganmartebebi dazianebebis Sinaarss, aris Tu ara monaTxrobi sando da 

asaxavs Tu ara realur movlenebs. safrTxis signalebad SeiZleba miviCnioT 

mravalricxovani sxvadasxva feris Calurjebebi, rac imaze miuTiTebs, rom 

isini miRebulia ramdenime sxvadasxva dRis ganmavlobaSi; Calurjebebis forma 

an adgili SeiZleba miuTiTebdes, Tu rogor iqna miRebuli travma, ra sagani iyo 
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gamoyenebuli (magaliTad, mcirewlovani bavSvebi ver moaxerxeben, TavisiT miiRon 

travma sajdomze). saeWvoa aseve Tu bavSvi ar iZleva aranair ganmartebas, Tu rogor 

warmoiqmna travma; `ar vici, rogor moxda es,~ _ ambobs  bavSvi; an ganmartebebi 

naklebad sarwmunoa, ar Seesabameba travmis bunebas;

rogor amovicnoT seqsualuri Zaladobis msxverpli bavSvi? seqsualu-

ri Zaladobis msxverpli bavSvebi, sinamdvileSi ver xvdebian, ra xdeba realurad, 

rcxveniaT amis moyola. isini ganicdian SiSs, mousvenrobas, aqvT izolaciis sur-

vili, Tavs sxvebisagan gansxvavebulad grZnoben, zedmetad mgrZnobiareni arian. 

radgan seqsualuri Zaladoba uSualod arRvevs `sxeulis sazRvrebs~, misi Sedege-

bic SeiZleba gamoCndes `sxeulis qcevaSi~. zogierTi bavSvi iwyebs sakuTari sxeu-

lis gansakuTrebulad damalvas da gaurbis nebismier kontaqts, zogi _ piriqiT, 

Riad axdens sakuTari sxeulis demonstrirebas da `sTavazobs~ sakuTar sxeuls 

yvelas, kargavs sxeulis normalur sazRvrebs, ar SeuZlia  fizikuri siaxlovisa 

da distanciis socialurad miRebuli normebis aTviseba.  es  aris `Setyobineba~ 

saSineli travmis Sesaxeb.  mozrdilTan seqsualuri kontaqtisas bavSvs SeiZleba 

sasiamovno SegrZnebebi hqondes. es organizmis normaluri fiziologiuri reaqci-

aa erogenuli zonebis stimulirebaze da ara bavSvis `garyvnilebis~ maCvenebeli. 

unda gvaxsovdes, rom yvelaferi, rasac bavSvi momxdarTan dakavSirebiT ganicdis 

misi sulisa da sxeulis normaluri reaqciaa gansakuTrebulad mZime fsiqolo-

giuri travmis pasuxad. usafrTxo, stabiluri ojaxi, sadac seqsualuri sazRvre-

bi daculia aris yvelaze kargi garemo seqsualuri Zaladobis msxverpli bavSvis 

reabilitaciisaTvis. mniSvnelovania, rom mSobeli/aRmzrdeli momzadebuli iyos 

aseT bavSvTan urTierTobisaTvis.  man bavSvs sityvierad da saqcieliT unda agrZ-

nobinos, rom igi dafasebulia axal ojaxSi, SeuZlia endos ojaxis wevrebs da Tavi 

usafrTxod igrZnos. 

rogor amovicnoT emociuri Zaladobis msxverpli bavSvi, Tuki mas sxeul-

ze ar aqvs Calurjebebi da Wrilobebi? emociuri Zaladoba Zaladobis yvelaze 

Znelad amosacnobi formaa. Mmisi saxeebia: ignorireba, izolacia, daSineba, gulgri-

loba, eqspluatacia, araSesabamisi kontroli, damcireba.  fsiqologiurad daTr-

gunuli bavSvebis amocnoba Znelia, radgan emociuri Zaladoba ar tovebs sxeulze 

fizikur kvals. misi uaryofiTi efeqti gamovlindeba bavSvis ganviTarebis Semd-

gom periodSi. emociuri Zaladobis msxverpl bavSvebs axasiaTebT metyvelebis 

darRveva, fsiqosomaturi Civilebi, Sardis da defekaciis Seukavebloba, depresia, 

destruqciuli da avtodestruqciuli qceva, Tavdajerebulobis nakleboba, Zal-

ze dabali TviTSefaseba, TviTizolaciisaken midrekileba, mozrdil adamianze ze-

dmetad damokidebuleba, pasiuroba, iniciativis arqona. bavSvi xSirad  ityueba. igi 

asakisaTvis Seufereblad `didia~ an infantiluria.  

rogor amovicnoT ugulebelyofis msxverpli bavSvi? ugulebelyofilad 

CaiTvleba bavSvi, Tu mas axasiaTebs Semdegi qceviTi da fizikuri niSnebi: fiziku-

rad sustadaa ganviTarebuli, mouwesrigebeli garegnuli iersaxe aqvs, daRlili 
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da apaTiuria, uZneldeba yuradRebis koncentrireba, eZineba, mudmivad mSieria, 

araregularulad dadis baRSi/skolaSi, ar mohyavT an ar mihyavT droulad,  aviwy-

debaT misi baRidan/skolidan wamoyvana. mozrdilebi, romlebsac bavSvi mihyavT, 

xSirad icvlebian, bavSvi mohyavT da mihyavT  arafxizel, mouwesrigebel, misTvis 

ucnob an mxolod garegnulad nacnob adamianebs, bavSvi SeimCneva wvrilman qurdo-

bebSi, bavSvs ara aqvs higienis elementaruli Cvevebi.

11.4 Zaladobis riskfaqtorebi mSoblebsa da

bavSvebSi

kvlevebi aCvenebs, rom ojaxebSi, sadac bavSvebis moTxovnebi ugulebelyo-

filia an masze Zaladoben, SeimCneva mSoblebis specifikuri maxasiaTeblebi. qve-

moT CamoTvlili maxasiaTeblebi mxolod SesaZlo riskis faqtorebia, romlebic 

socialurma muSakma yuradRebiT unda ganixilos ojaxis da bavSvis srulyofili 

Sefasebis dros. 

riskis faqtorebi mSoblebSi:

•	  axalgazrda mSoblebi;

•	  Zaladobagancdili mSoblebi;

•	  mSobeli warsulSi cudad epyroboda bavSvs an mitovebuli hyavda;

•	  mSoblis an mzrunvelis fsiqikuri janmrTelobis problema;

•	  sakuTari Tavisadmi naklebi pativiscema, depresia, socialuri izolacia;

•	  sirTuleebi mSoblebs (an mSobelsa da partniors) Soris urTierTobaSi;

•	  Zaladoba ojaxSi;

•	  materialuri gaWirveba – magaliTad: cudi sayofacxovrebo pirobebi, siR-

aribe, valebi;

•	  nivTierebebis borotad gamoyeneba (magaliTad: alkoholis, wamlebis, arale-

galuri medikamentebis);

•	  sacxovrebeli adgilis mravaljer gamocvla;

•	  emociur afeTqebaTa ukiduresi gamovlenebi;

•	  bavSvis qcevisadmi ukiduresad mkacri da ararealuri moTxovnebi;

•	  bavSvis mkacri dasja;

•	  bavSvis uaryofa, bavSvTan aramyari siaxlovis grZnobis Camoyalibeba;

•	  mSobeli bavSvs miiCnevs rogorc Znelad aRsazrdels;

•	  sakuTari Tavisadmi zianis miyenebis an TviTmkvlelobis mcdelobebi;

•	  kriminaluri qceva;

•	  gonebrivi CamorCeniloba;

•	  qronikuli daavadeba;
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•	  ojaxSi bavSvi gardaicvala gaurkvevel garemoebebSi.

riskis faqtorebi bavSvebSi:

•	  arasasurveli orsuloba an mSoblebSi urTierTgamomricxavi damokidebule-

ba orsulobasTan dakavSirebiT;

•	  rTuli orsuloba da/an mSobiaroba;

•	  dRenakluli bavSvi an nakluli wona dabadebisas;

•	  bavSvi dabadebidanve janmrTeli ar aris;

•	  deda da bavSvi ganSorebuli arian bavSvis dabadebis Semdeg xangrZlivi drois 

ganmavlobaSi;

•	  bavSvis problemuroba - cudad Wams, cudad Zinavs, xSirad tiris, Znelad mS-

viddeba;

•	  bavSvi gansakuTrebul zrunvas saWiroebs (fizikuri an gonebrivi SezRudu-

loba, qronikuli avadmyofoba an Seferxebuli ganviTareba);

•	  Znelad eCveva tualetSi siaruls.

11.5 moZaladis qcevis Taviseburebebi

aris Tu ara bavSvi Zaladobis msxverpli, SesaZlebelia, ganvsazRvroT moz-

rdilebze dakvirvebiT. Mmozrdilebi, romlebic Zaladoben bavSvebze uaryofen 

problemas, adanaSauleben bavSvs, uars amboben SeTavazebul daxmarebaze, ar awux-

ebT bavSvis keTildReoba, ar interesdebian bavSvis miRwevebiT. 

mSoblis qceva, romelic gvafiqrebinebs, rom igi bavSvze Zaladobs:

•	 ar TanamSomlobs specialistebTan;

•	 bavSvis travmis simZime ar Seesabameba travmis miRebis Sesaxeb monaTxrobs, 

monaTxrobis Ddetalebi mudmivad icvleba;

•	 araadekvaturi reaqcia bavSvis travmaze – travma fasdeba ufro msubuqad vi-

dre aris;

•	 travmis mizezs ver xsnis  – `jadosnuri tramvebi~;

•	 mSoblebi aRniSnaven, rom bavSvma TviTon daiziana Tavi an dazianeba miayena 

dam an Zmam, magram miRebuli travma ar Seesabameba bavSvis asakobriv SesaZle-

blobebs, mag., bavSvma jer ar icis siaruli;

•	 mkurnali eqimis an saavadmyofos xSiri gamocvla;

•	 mSoblis monayoli travmis miRebis Sesaxeb Zalian moklea, , ar akonkretebs 

detalebs, travmis miRebis adgils da dros.

pirovneba potenciuri moZaladea, Tuki mas CamoTvlilTagan sami an meti 

niSani axasiaTebs:

•	 eWvianoba – miuTiTebs undoblobaze, egoizzmze, mesakuTreobis gancdaze da 

ara siyvarulze;
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•	 ararealuri molodini – ojaxis wevrisagan moiTxovs misi nebismieri survi-

lis Sesrulebas;

•	 makontrolebeli qceva – akontrolebs ojaxis wevris yovel nabijs, yve-

laferze ganmartebebs iTxovs: `sad iyavi?~, `vin gaxlda?~, `ras akeTebdi?~ da 

a.S.;

•	 izolacia – cdilobs Camoacilos ojaxis wevri naTesavebs, megobrebs;

•	 sxvisi dadanaSauleba Seqmnil problemebSi – yovelTvis sxvas adanaSaulebs, 

roca raime cudi SeemTxveva;

•	 sxvisi dadanaSauleba sakuTar grZnobebsa da saqcielSi – `Sen maiZule, ase 

movqceuliyavi~, `Sen gamomiyvane wonasworobidan~ da a.S.

moZaladis motivebi

sazogadoebaSi arsebobs miTebi, romlebic `xsnian~ bavSvTa mimarT Zaladobis 

(gansakuTrebiT seqsualuris) mizezebs. erT-erTi miTia is, rom moZaladeebi fsiq-

iurad daavadebuli adamianebi arian. sinamdvileSi, moZaladeebi, umravles SemTx-

vevaSi, erTi SexedviT, janmrTeli  adamianebi arian, romlebic garkveuli fsiqolo-

giuri TaviseburebebiT xasiaTdebian. es Taviseburebebi SeiZleba, gamowveuli iyos 

imiT, rom bavSvobaSi isini Tavad iyvnen Zaladobis an sxva saxis sastiki mopyrobois 

msxverplni. 

ZiriTadi motivi, rac yvela moZalades amoZravebs, aris is, rom Zaladoba mis-

Tvis xelsayrelia. swored am `xelsayrelobis~ gamo adamianebi sxvadasxva garemoe-

baSi iyeneben Zaladobis garkveul formebs. adamianTa erTi nawili oms ̀ aucilebel 

borotebad~ miiCnevs, borotmoqmedni Zaladobas iyeneben sxvisi sakuTrebis misaT-

viseblad an kriminalur samyaroSi Zalauflebis mosapoveblad; ojaxebsa da sko-

lebSi miuReblad ar iTvleba Zalismieri meTodebiT bavSvebis damorCileba; bavS-

vebi Zalas iyeneben, raTa waarTvan erTmaneTs saTamaSoebi, upasuxon gamnawyeneb-

els da a.S. bavSvis mimarT Zalis gamoyenebiT moZalade sasurvel mizans iolad da 

swrafad aRwevs:

•	 konkretul situaciaSi imorCilebs bavSvs;

•	 aCvenebs bavSvs, `vin aris ufrosi~;

•	 ganitvirTeba, emociur daZabulobas ixsnis da a.S.

arcTu iSviaTad mozrdil moZalades bavSvisaTvis Wkuis swavlebisa da kar-

gad aRzrdis `keTilSobiluri~ motivebi amoZravebs. rac Seexeba seqsualur Zala-

dobas, misi motivebi SeiZleba iyos:

•	 sqesobrivi aRgzneba, romelsac moZalade ganicdis bavSvis TandaswrebiT;

•	 emociuri komfortis gancda, romelsac moZalade ganicdis mxolod bavS-

vebTan urTierTobisas;

•	 moZalades sxvadasxva mizezis gamo, ar Seswevs sakuTari seqsualuri moTxov-

nilebis normaluri gziT dakmayofilebis unari.
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aRsaniSnavia, rom am motivebis arsebobis SemTxvevaSic ki ,  Zaladobisagan 

bavSvi SeiZleba daculi iyos, Tuki potenciur moZalades bavSvTan seqsualuri 

kontaqtis damyarebaSi zRudavs moraluri da zneobrivi barierebi. Ees barierebi 

anu akrZalvebi aRar moqmedebs iseTi faqtorebis gavleniT, rogoricaa alkoho-

lis, narkotikebis miReba, impulsebis arasakmarisi kontroli, moZaladis fsiqi-

kuri daavadeba. Bbarierebis moxsnaSi, aseve, did rols asrulebs bavSvis umeTvaly-

ureod datoveba. 

11.6 intervius Taviseburebebi Zaladobagancdil bavSvsa 

da mis ojaxTan

interviu bavSvTan 

Zaladobisa da bavSvze ZaladobiT gamowveuli travmis SefasebisTvis social-

ur muSaks unda axsovdes, rom  ZiriTadi informaciis wyaros warmoadgens TviTon 

bavSvi. informaciis miReba SesaZloa bavSvTan verbaluri an araverbaluri komu-

nikaciis meSveobiT, bavSvis moqmedebasa da mis fizikur monacemebze dakvirvebiT. 

Zaladobis Sefasebisas unda gamoiricxos bavSvis iZulebis momenti, misi dakiTxva 

da marTva. SesaZloa kiTxvis dasma, romelic bavSvis yuradRebas mimarTavs konkre-

tuli sakiTxisaken. socialurma muSakma bavSvs ar unda SesTavazos mza pasuxi. 

interviu bavSvTan, romelsac SeiZleba gancdili aqvs Zaladoba, Zalian saT-

uTi sakiTxia da mniSvnelovnad aris damokidebuli Semfaseblis unarze – gamoav-

linos es SemTxveva da gansazRvros realurad moxda Tu ara Mes SemTxveva, an realu-

rad arsebobs Tu ara amis saSiSroeba. 

Zaladobagancdil bavSvTan intervius dros socialur muSaks unda axsovdes 

da gaiTvaliswinos Semdegi:

•	  SekiTxvebiT ar gamoiwvios bavSvis xelaxali travmireba;

•	  intervius dawyebamde uTxras  bavSvs, rom mas dausvams bevr SekiTxvas, zogi 

maTgani iqneba cotaTi rTuli, xolo zogi ki martivi. aseve, bavSvs unda 

uTxras, rom mas SeuZlia ar upasuxos im kiTxvas, romelsac rTulad miiCnevs. 

agreTve, Txovos bavSvs,  uTxras mas, Tu ar icis an ar axsovs pasuxi. Tu bavSvi 

ver gaigebs kiTxvas, misTvis gasageb enaze auxsnas SekiTxva. mcire asakis da 

Seferxebuli gonebrivi ganviTarebis mqone bavSvebTan intervius Sesavali 

nawili bevrad rTuli iqneba, amitom socialuri muSaki unda Seecados, rom 

interviu Seesabamebodes bavSvis  SesaZleblobebs;

•	 interviumde kargi iqneba, Tu socialuri muSaki Seafasebs bavSvis ganviTare-

bas an moiZiebs Sesabamisi specialistebisgan am informacias. es informacia 

mas Zalian daexmareba intervius momzadebasa da sworad warmarTvaSi;

•	 socialurma muSakma interviu unda daiwyos pozitiuri an neitraluri sakiTx-
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ebiT, rac xels Seuwobs urTierTobis Camoyalibebas;

•	 intervius dros SedarebiT mtkivneul sakiTxebTan dakavSirebuli kiTxvebi 

unda monacvleobdes ufro martiv sakiTxebTan an iseT aqtivobebTan, rogor-

icaa TamaSi da xatva.

•	 Tu bavSvs Zalian uWirs saubari, maSin mas unda SevTavazoT komunikaciis iseTi 

xerxebi, rogoricaa xatva, TamaSi, an gamoviyenoT weriTi komunikacia. ufros 

bavSvebs unda mivceT saSualeba, rom TviTon SearCion komunikaciis meTodi. 

•	 Tu socialuri muSaki grZnobs,, rom bavSvis pasuxi gulwrfeli ar aris, maSin 

meorejer ar unda dasvas igive SekiTxva, Tumca SesaZloa Secvalos is manera, 

romliTac ganixilavda am sakiTxs. kiTxvis mravaljeradi dasma SeiZleba bavS-

vma aRiqvas, rogorc masze zewola sasurveli pasuxis misaRebad. 

•	 socialurma muSakma intervius dros unda gamoiyenos Ria tipis kiTxvebi, 

romelic  vrcel da safuZvlian pasuxs moiTxovs. bavSvebi, romlebic Zala-

dobis msxverplni arian, xSirad advilad emorCilebian kontrols. warmmarT-

velma kiTxvebma, anu  kiTxvebma, romelic erTi konkretuli pasuxisaken war-

marTavs mosaubres, SesaZloa xeli SeuSalos komunikacias im mxriv, rom bavSv-

Si aRZras “socialuri mowonebis” tendencia an bavSvma gamoiCinos sifrTxile 

da Tavi aaridos saWiro faqtebis Txrobas. 

•	 zogierT SemTxvevaSi socialurma muSakma SesaZloa mimarTos pirdapir kiTx-

vebs, im SemTxvevaSi, Tu Ria tipis kiTxvebi araproduqtiulia, mag.:

_	Seni biZa nasvamia Tu ara maSin, rodesac gcems?

_	mama qamriT gcems Tu ara?

•	 SesaZloa bavSvma Tavi Seikavos swori pasuxebis gacemisagan, imis gamo, rom 

aqvs siaxlove im pirovnebasTan, romelmac tkivili miayena an aRar endoba 

mozrdilebs.

•	 kiTxva SeiZleba iyos pirovnebaze orientirebuli an garemoze orientireb-

uli. TiToeul kiTxvas unda mosdevdes Sesabamisi kiTxva. magaliTad qcevaze 

orientirebuli kiTxvebis Tanamimdevroba (bavSvis dadebiTi pasuxis SemTx-

vevaSi):

_	vinmes scemen Sens ojaxSi?

_	rogor fiqrob, ratom?

_	ramdenad xSirad gcemen/scemen xolme?

_	ra mohyveba amas, rCeba Tu ara kvali?

_	ramdeni xani gtkiva?

_	iyeneben Tu ara dasjis sxva formasac?

Aan

_	SegiZlia miambo mamaSenis/dedaSenis Sesaxeb?

_	ra mogwons yvelaze metad masSi?

_	aris raime iseTi rac ar mogwons masSi?

_	ras akeTebT xolme erTad?
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_	mamas da Sen xom ar gaqvT saidumlo?

garemoze orientirebuli kiTxvebi:

_	gaxsovs, sad moxda es da rodis?

_	dila iyo Tu saRamo?

_	tansacmeli gecva Tu ara?

_	vin gagxada tansacmeli?

_	sad iyvnen ojaxis danarCeni wevrebi?

_	vinmes Tu uTxari es ambavi?

•		 zog SemTxvevaSi, socialurma muSakma icis SemTxvevis Sesaxeb, amitom Tu bavS-

vTan muSaobis sxva meTodebi warumatebeli iqneba, maSin socialuri muSaki 

iZulebuli xdeba, rom bavSvis yuradReba pirdapir, magram Zalian saTuTad, 

warmarTos am informaciisken, mag.: gavige, rom geSinoda skolidan saxlSi 

dabruneba, SegiZlia miTxra ratom?

•		 intervius dasrulebisas socialurma muSakma bavSvs unda miwodos informa-

cia, Tu ra iqneba Semdgomi etapi.

socialurma muSakma bavSvTan intervius dros unda ecados informaciis Seg-

rovebas Semdeg konkretul aspeqtebTan dakavSirebiT: 

1. kiTxvebi, romlebic Seexeba safrTxes

ZiriTadi sakiTxebi: 

•	 ojaxuri Zaladoba

•	 alkoholisa da narkotikuli nivTierebis moxmareba

•	 fsiqikuri aSliloba

•	 prostitucia

•	 kriminaluri saqmianoba

 

ojaxur ZaladobasTan dakavSirebuli kiTxvebi:

•	 Tqvens ojaxSi yofila SemTxveva, rodesac deda da mama ver SeTanxmebulan?

•	 Seni mSoblebi xom ar Cxuboben xolme? xSirad xdeba es?

•	 mxolod yvirian Tu xeliTac exebian erTmaneTs?

•	 vinme xom ar daSavebula aseT dros?

•	 Tqveni ojaxis romelime wevri xom ar gadauyvaniaT saavadmyofoSi?

•	 Sens ojaxSi vinmes aqvs iaraRi an dana? vis aqvs? Sen ras fiqrob ratom sWird-

eba mas es iaraRi? SegiZlia miambo amis Sesaxeb? 

alkoholisa da narkotikuli nivTierebis moxmarebasTan dakavSirebuli 

kiTxvebi:

•	 vinme Tu svams Tqvens ojaxSi alkohols? ramdenad xSirad svams?

•	 rogor iqceva mama/deda, rodesac svams alkohols? rodesac mTvralia, Zirs 
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xom ar vardeba xolme?

•	 rodesac mama/deda mTvralia, gaqcevT yuradRebas?

•	 saidan aqvs mas fuli sasmelisTvis an narkotikisTvis?

fsiqikur aSlilobasTan dakavSirebuli kiTxvebi:

•	 xom ar iqceva deda ucnaurad? ras akeTebs am dros?

•	 aseT dros gaqcevs xolme yuradRebas? gexmareba, rodesac gWirdeba misi dax-

mareba?

•	 ras akeTeb Sen im dros, rodesac deda ucnaurad iqceva?

•	 yofila SemTxveva, roca deda saavadmyofoSi wauyvaniaT? xom ar gaxsovs, ra-

tom?

•	 rodesac ucnaurad iqceva, iRebs wamlebs? ra xdeba wamlis miRebis Semdeg?

prostituciasTan dakavSirebuli kiTxvebi:

•	 hyavs dedas megobari mamakacebi?

•	 ra SegiZlia miTxra maT Sesaxeb?

•	 icnob im mamakacebs, romlebic modian Tqvens saxlSi?

•	 rodesme xom ar miuciaT maT dedasTvis fuli? dedam giTxra, ratom?

•	 ici Tu ara ras akeTebs deda, rodesac gareT gadis?

•	 am dros vin rCeba xolme SenTan?

kriminalur saqmianobasTan dakavSirebuli kiTxvebi:

•	 Tqveni ojaxis wevrs rodisme xom ar mouparavs raime? ra moxda Semdeg?

•	 mamaSens xom ar hqonia policiasTan problemebi? ra problema iyo xom ar gax-

sovs?

•	 policia xom ar mosula odesme TqvenTan?

•	 vinme xom ar daupatimrebiaT?

•	 mama/deda odesme xom ar yofila cixeSi, an sasamarTloSi xom ar gamouZaxebi-

aT?

•	 Seni ojaxis wevrs xom ar uCxubia vinmesTan? rodis moxda es? sad? visTan er-

Tad?

2. kiTxvebi, romlebic Seexeba cudad mopyrobas:

ZiriTadi sakiTxebi:

•	 mzrunveloba

•	 sacxovrebeli garemo

•	 disciplina 

•	 sxeulis nawilebi 

•	 emociuri mdgomareoba
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mzrunvelobasTan dakavSirebuli kiTxvebi:

•	 vin givlis ojaxSi?

•	 rodesac igi ar aris saxlSi, maSin vin rCeba xolme SenTan?

•	 aris xolme SemTxvevebi, rodesac saxlSi marto rCebi?

•	 ramdeni xniT giwevs marto darCena?

•	 bolos rodis iyavi marto?

•	 Sen rogor miiCnev, rogor givlian?

•	 vin gawvens sawolSi? ra dros? vin gikiTxavs zRaprebs Zilis win?

•	 vin amzadebs sadils saxlSi?

•	 ra saWmels amzadeben TqvenTan saxlSi?

•	 Sen ras Wam?

•	 aris xolme periodi, rodesac saWmeli saerTod ar gaqvT? ras akeTeb xolme 

maSin?

•	 vinme gexmareba CacmaSi?

•	 skolaSi vis miyavxar? 

•	 vin gexmareba gakveTilebis momzadebaSi?

•	 rodesac avad xar, vin givlis?

sacxovrebel garemosTan dakavSirebuli kiTxvebi: 

•	 SegiZlia aRmiwero Seni saxli/bina?

•	 vin cxovrobT am saxlSi/binaSi?

•	 mogwons Seni saxli/bina?

•	 vin alagebs saxls/binas?

•	 sad gZinavs?

•	 sad aris Seni kuTxe?

dasjasTan dakavSirebuli kiTxvebi (fizikuri Zaladoba):

•	 ra xdeba xolme, rodesac Sen cudad iqcevi?

•	 ra xdeba, rodesac Seni Zma cudad iqceva?

•	 sxva meTodebiTac gsjian?

•	 risTvis gsjian, Sen rogor fiqrob?

•	 ramdenad xSirad gcemen xolme?

•	 riTi gcemen?

•	 sad girtyamen, sxeulis romel nawilSi?

•	 niSnebi Tu grCeba, roca gcemen?

•	 rogori niSnebi grCeba?

•	 didxans gtkiva?

•	 cemis kvali ramdeni xani grCeba? 

•	 tiri xolme? 

•	 risTvis tiri?
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•	 rodisme Tu mosvliaT uTanxmoeba Sens mSoblebs imis gamo, rom erT-erTma 

dagsaja?

•	 rodisme Tu yofilxar eqimTan imis gamo, rom gcemes?

sxeulis nawilebTan dakavSirebuli kiTxvebi:

(sasurvelia anatomiuri Tojinebis an anatomiuri saxis naxatebis gamoyeneba)

•	 SegiZlia Tu ara damisaxelo sxeulis nawilebi?

•	 ginaxavs Tu ara sasqeso organoebi?

•	 visi sasqeso organo ginaxavs?

•	 raime xom ar SemTxvevia Sens sasqeso organoebs?

•	 xom ar gtkenia odesme?

•	 rogor moxda es?

emociur mdgomareobasTan dakavSirebuli kiTxvebi:

•	 Tu gaqeben ojaxSi? vin gaqebs xolme? risTvis gaqeben? ramdenad xSirad?

•	 ras akeTebs deda, rodesac Sen gabrazebuli an mowyenili xar?

•	 rodesac problemebi gaqvs vis mimarTav?

•	 vinme xom ar glanZRavs an geCxubeba? SegiZlia miambo vin geCxubeba da ratom?

•	 rogor migaCnia, Sen iseve givlian rogorc sxva bavSvebs?

•	 sxva bavSvebs rogor uvlian mSoblebi?

•	 rodesac deda an mama kmayofilia Seni saqcieliT, rogor gamoxatavs amas?

interviu mSobelTan

bavSvis Zaladobis an riskis SemTxvevaSi mniSvnelovania ojaxTan muSaoba. 

TumcaUsocialur muSakTa TanamSromlobis dros ojaxi da mSoblebi SesaZloa, yo-

velTvis ar iyvnen gulwrfelni sxvadsxva mizezis gamo:

•	 SesaZloa, hqondes sircxvilis grZnoba, radgan bavSvs ver uvlis saTanadod;

•	 SesaZloa, eSinodes, rom socialuri muSaki mas daadanaSaulebs;

•	 SesaZloa, eSinodes sazogadoebrivi azris;

•	 eSianodes, rom bavSvs waarTmeven;

•	 eSianodes, rom samarTlebrivad daadanaSauleben;

•	 SesaZloa, ar endobodes socialur muSakebs;

•	 SesaZloa, amis mizezi iyos fsiqikuri janmrTelobis problema.

socialurma muSakma unda gamoiyenos Semdegi arapirdapiri strategiebi, ker-

Zod, Seagrovos informacia mSoblisgan Semdeg konkretul aspeqtebTan dakavSire-

biT: 

mSoblis mier sakuTari Svili daxasiaTeba:

•	 SegiZliaT miamboT rame Tqvens Svilze?

•	 rogoria Tqveni Svili fizikurad?
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•	 SegiZliaT daaxasiaToT Tqveni Svilis qceva?

•	 ra mogwonT Tqvens SvilSi?

•	 axasiaTebs Tu ara iseTi raRac Tqvens Svils, rac ar mogwonT?

•	 rom SegeZloT Tqveni Svilis Secvla, ras SecvlidiT masSi?

D

sasjeli: 

•	 ras akeTebT, rodesac bavSvi cudad iqceva? rogor muSaobs, es xerxi?

•	 rodesac Tqven iyenebT sasjels Svilis mimarT, ratom TvliT, rom es saWiroa 

– rogor iqceva igi amis Semdeg?

•	 ramdenad xSirad mimarTavT dasjas?

•	 dasjis ra meTodebs iyenebT?

•	 SegiZliaT Tu ara gaixsenoT rodis moiqca Tqveni Svili yvelaze cudad da ra 

saqcieli iyo es? Tqveni sapasuxo reaqcia rogori iyo am dros?

•	 gicemiaT Tu ara Tqveni Svili? ratom? ra moxda Semdeg?

ojaxis wesebi:

•	 arsebobs Tu ara garkveuli wesebi Tqvens ojaxSi?

•	 SegiZliaT gviTxraT, Tu ra wesebia es? 

•	 vin ayalibebs am wesebs ojaxSi?

•	 ra xdeba, rodesac Tqveni bavSvi arRvevs am wesebs?

•	 gaqvT wesebi, romlebic ukavSirdeba Zilis dros, skolas, sakvebs, sigaretis 

mowevas, sasmelis miRebas, Sexvedrebs?

yoveldRiuri saqmianoba:

•	 ra saxis samuSaos akeTebs bavSvi ojaxSi?

•	 Tu waaxalisebT xolme bavSvs, rodesac igi kargad asrulebs Tavis saqmes?

•	 ra xdeba maSin, rodesac bavSvi ar asrulebs Tavis yoveldRiur movaleobas?

•	 vin alagebs bavSvis oTaxs, mis sawols?

•	 vin recxavs WurWels?

•	 vin yris nagavs?

bavSvze mzrunveloba:

•	 vin atarebs drois umetes nawils bavSvTan, vin aris ZiriTadi pasuxismge-

beli?

•	 vin adevnebs Tvalyurs bavSvis Zilis reJims?

•	 vin aWmevs bavSvs?

•	 vis mohyavs bavSvi skolidan?

•	 vin zrunavs bavSvis higienaze?

•	 mSoblis movaleobani xom ar giSliT xels pirad cxovrebaSi?
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•	 mSoblis movaleobani xom ar uSlis xels Tqvens samsaxurebriv saqmianobas?

•	 zrunavs Tu ara Tqveni bavSvi sakuTar Tavze?

•	 zrunavs Tu ara igi umcros da-Zmaze? ramdenad xSirad da rogori xangrZlivo-

biT uwevs maTze zrunva?

•	 imyofeba Tu ara am dros ufrosebidan saxlSi romelime, visac bavSvi mimar-

Tavs saWiroebis SemTxvevaSi?

•	 rodesac bavSvi dagitovebiaT marto, xom ar momxdara raime? xom ar miambobT 

ra moxda?

bavSvis dazianeba:

•	 Tqvens bavSvs loyaze nakawri SevniSne, xom ver metyviT ra moxda?

•	 ratom aqvs Tqvens Svils Tvali Calurjebuli?

•	 bavSvi dRes avadmyofurad gamoiyureba, SeniSneT? 

•	 bavSvma miTxra, rom dRes jer araferi uWamia, marTalia?

•	 SevniSne, rom Tqvens bavSvs palto ar acvia.

damokidebuleba mSoblebis ufleba-movaleobasTan :

•	 SegiZliaT Tu ara gamiziaroT Tqveni Sexeduleba bavSvis aRzrdasTan  dakav-

SirebiT?

•	 Tqveni azriT, rogor SeiZleba mogvardes mSobelsa da Svils Soris uTanxmoe-

ba?

•	 ramdenad unda iyvnen bavSvebi CarTulni im gadawyvetilebebis miRebis pro-

cesSi, romlebic maT exebaT?

•	 rom SegeZloT yvelafris Tavidan dawyeba, rogor aRzrdidiT Tqvens Svi-

lebs?

•	 Tqveni azriT, rogoria idealuri bavSvi, gTxovT aRweroT.

ra unda uTxraT bavSvs, rodesac is gancdil Zaladobaze giyvebaT

bavSvis mier travmasTan gamklavebis efeqturobas mniSvnelovanwilad 

gansazRvravs, pirvel rigSi, bavSvis gabeduleba, vinmes gaumxilos ̀ saidumlo~, aseve 

mozrdilis, am SemTxvevaSi socialuri muSakis,  reaqcia bavSvis monaTxrobze. 

`me mjera Seni~

zogjer, roca bavSvi mis mimarT ganxorcielebuli Zaladobis (magaliTad, 

seqsualuri Zaladobis) Sesaxeb yveba, mozrdili adamiani ar ujerebs mas da eub-

neba: `Sen es yvelaferi moigone~. Tu bavSvi CaTvlis, rom mozrdil adamians misi 

ar jera, maSin is arafers ityvis. im SemTxvevaSi, roca is maSinve ar ambobs srul 

simarTles, socialurma muSakma unda SeZlos misi ndobis mopoveba.  gamokvlevebis 

Tanaxmad, bavSvi iSviaTad igonebs msgavs istoriebs. Tu is am Temaze cruobs, es imis 

mimaniSnebelia, rom amgvari uCveulo xerxiT cdilobs, yuradReba miiqcios. amito-

Tavi XI



174

mac im momentSi, roca bavSvi socialur muSaks  uambobs raimes ganxorcielebuli 

Zaladobis Sesaxeb, socialuri muSakis mxridan dauSvebelia panika, bavSvis naTq-

vamSi daeWveba, bavSvis dasja.

`mzad var mogismino da dagexmaro~

socialuri muSaki mzad unda iyos imisaTvis, rom misi  daxmareba, moTmineba da 

yuradReba bavSvs xangrZlivi drois ganmavlobaSi dasWirdeba.

`rac dagemarTa, ar iyo swori~

bavSvebma, romelTac ufrosebi arasodes eqceodnen kargad, xSirad ar ician 

mozrdilis qmedebaSi maT mimarT, ra aris da ra ar aris normaluri, ra aris swori 

da ra ar aris swori. seqsualurma moZaladem SeiZleba uTxras bavSvs - `Cven ubra-

lod ase vTamaSobT~ da amiT daarwmunos bavSvi, rom aravis araferi uTxras.

`Seni ar xar momxdarSi damnaSave~

bavSvebs gadatanili Zaladobis Semdeg xSirad uCndebaT danaSaulis grZnoba. 

maT ar unda igrZnon Tavi damnaSaved sxvis mier Cadenili Zaladobis gamo. soci-

alurma muSakma ar unda  usayveduros bavSvs imis gamo, rom aqamde aravis uambo amis 

Sesaxeb da araferi gaakeTa mis aRsakveTad. 

`kargia rom miTxari, Sen aravin dagsjis amis gamo~

zog bavSvs Tavs gadaxdili ambis vinmesTan gaziarebis Semdeg uCndeba dana-

Saulis grZnoba, eSinia moZaladis an eSinia imis, rom mas dasjian momxdaris gamJ-

Ravnebis gamo. 

`Sen  marto ara xar da yvelafers gavakeTeb imisaTvis, rom Zaladoba aRar 

ganmeordes!~

socialurma muSakma yvelaferi yvelaferi unda gaakeTos micemuli piroba 

Sesasruleblad! 

`ver dagpirdebi, rom aravis vetyvi amis Sesaxeb. Seni dacva rom SevZloT, kidev 

viRacebma unda icodnen, magram Cven SeiZleba SevTanxmdeT imaze, Tu vis vuTxraT~.

zogi bavSvi ambobs, rom Tqven erTaderTi pirovneba xarT visac is endo, visac 

uambo rac,  Tavs gadaxda da gTxovT, rom misi saidumlo aravis gaandoT. Mmagram, am 

SemTxvevaSi SeuZlebeli iqneba bavSvis dacva da moZaladis dasja. imisaTvis, rom 

gamarTldes bavSvis ndoba, mxolod masTan SeTanxmebiT unda gadawyvitos social-

urma muSakma, Tu vis uambos  momxdaris Sesaxeb, es ukanaskneli ki aucilebelia 

bavSvis dasacavad.  
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11.7 Zaladobis Sedegebi

Zaladobis Sedegebi bavSvebis da zogadad, sazogadoebis cxovrebis xarisxze  

savalalod aisaxeba. kerZod, bavSvebSi Zaladobis  uSualo Sedegebia:  fizikuri 

travmebi da dazianebebi, mZime fsiqikuri darRvevebi, xolo Soreuli Sedegebi – 

bavSvis fizikuri da fsiqikuri ganviTarebis darRvevebi, somaturi daavadebebi, 

qceviTi da emociuri darRvevebi. Zaladobis msxverpl bavSvebs ar aqvT Tanato-

lebsa da ufrosebTan urTierTobis unar-Cvevebi, uWirT an saerTod ver axerxeben 

sakuTari qcevis marTvas, uWirT aTviseba da swavla,   problemebis gadaWris saSu-

alebebs kriminalur, asocialur garemoSi pouloben, aqvT alkoholis da narko-

tikebis mimarT ltolva. sxvadasxva kvlevis mixedviT, kriminalTa 70 % bavSvobaSi 

Zaladobis msxverpli iyo. sazogadoebaSi Zaladobis damkvirebas ganuzomlad mZime 

socialur Sedegebamde mivyavarT: sazogadoeba bavSvTa da mozardTa travmirebis, 

mkvlelobebis da TviTmkvlelobebis gamo kargavs pirovnebebs, romelTac sazoga-

doebisTvis raime Rirebulis gakeTeba SeeZloT.
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gamoyenebuli literatura:

gadamisamarTebis savaldebulo procedurebi bavSvis dacvis saWiroebis 1. 
situaciaSi, sxvadasxva samsaxurebis kompetenciebis kombinirebis magaliTi 

bavSvTa mimarT Zaladobis SemTxvevaSi, saxelmZRvanelo trenerebisaTvis.  

saqarTvelos ganaTlebisa da mecnierebis saministro, ”gadavarCino bavSvebi”, 

saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvisa da medicinis ganviTarebis fondi, 

”evri Caildi”

gaeros bavSvTa fondi (2008). 2. saqarTveloSi bavSvebis mimarT Zaladobis 

erovnuli kvleva. Tbilisi, saqarTvelo 

evrokavSiris bavSvTa keTildReobis reformis xelSewyobis proeqti (2010). 3. 
bavSvze zrunvis saxelmwifo standartebi, gzamkvlevi momsaxurebisaTvis. 

Tbilisi, saqarTvelo

saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvisa da medicinis ganviTarebis fondi 4. 
(2007). bavSvTa mimarT Zaladoba da ugulebelyofa: multiseqtoruli 

midgomebi. Tbilisi, saqarTvelo

saqarTvelos socialur muSakTa asociaca (2009). 5. socialuri samuSaos 

praqtikis safuZvlebi, Tavi: Zaladoba da ugulebelyofa. ekaterine 

TavarTqilaZe.  Tbilisi, saqarTvelo

http://en.wikipedia.org/wiki/Child_abuse6. 
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Tavi XII: SezRuduli SesaZleblobis mqone
adamianebi da socialuri samuSao

es Tavi mimoixilavs SezRudul SesaZleblobasTan dakavSirebul sakiTxebs, 

kerZod, azustebs terminebis mniSvnelobas rogorc saerTaSoriso praqtikis, aseve, 

qarTul samarTlebriv konteqstSi da ganixilavs socialuri muSakis daniSnulebas 

SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvebTan muSaobaSi.  awvdis socialur muSakebs 

informacias SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvTan urTierTobis samedicino 

da socialuri modelis, SezRuduli SesaZleblobis gamomwvevi mizezebis, klasifi-

kaciis, zrunvis principebis Sesaxeb. aseve, yuradRebas amaxvilebs iseT sakiTxebze, 

rogoricaa SezRuduli SesaZleblobebis mqone bavSvis zagavlena ojaxze da Zala-

dobis Tema SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvebTan mimarTebaSi.

 

12.1 SezRuduli SesaZleblobis ganmartebebi

SezRuduli SesaZleblobis cneba rTuli terminia. msoflioSi ar arsebobs 

erTi gansazRvreba, Tu ra aris SezRuduli SesaZlebloba. misi Sinaarsi xSirad da-

mokidebulia sxvadasxva organizaciis zogad politikaze. 

SezRuduli SesaZleblobis saerTaSoriso klasifikacia, ICF12 SezRudul 

SesaZleblobas ganixilavs rogorc: (1) sxvadasxva cxovrebiseul sferoSi fun-

qcionirebis SezRudvas – rogoricaa magaliTad moZraoba, smena, mxedveloba, Sxa-

pis miReba da sxva; (2) pirovnebis garemo faqtorebTan urTierTobis Sedegs   (anu, 

SezRuduli SesaZlebloba ar ganixileba rogorc mxolod pirovnebis Sinagani ma-

xasiaTebeli, is garemosTan misi urTierTobis donesac gulisxmobs); (3) SezRud-

va, romelic cxovrebis sxvadasxva sferos moicavs (a) sxeulis sfero – daziane-

bebi sxeulis funqcionirebasa da struqturaSi, b) pirovnebis sfaro – SezRudva 

muSaoba-moRvaweobaSi da g) sazogadoebrivi sfero  – SezRudvebi sazogadoebriv 

aqtiurobSi). 

aSS-Si yvelaze farTod gavrcelebuli gansazRvrebis mixedviT, SezRuduli 

SesaZleblobebis mqone piri ganisazRvreba rogorc `pirovneba, romlis fizikuri 

Tu fsiqikuri nakli  mis moRvawobaSi seriozul SezRudvas iwvevs13.”  

socialur muSakTa asociaciis gansazRvrebis mixedviT, SezRuduli SesaZle-

blobebi aris adamianis garemo da daavadebebi, romlebic gavlenas axdenen gone-

briv, fizikur, komunikaciur, socialur, emociur da adaptaciur ganviTarebaze.

gaeros 1993 wlis ganmartebiT,  SezRuduli SesaZleblobebi aris adamianis 

srulfasovani cxovrebis mravali SezRudva, romlebic nebismieri qveynis mosax-

leobaSi SeiniSneba.   adamianis SesaZleblobebi SeiZleba SeizRudos romelime fi-

zikuri organos an emociuri sferos travmis Sedegad.

12 ICF –  International Classification of Functioning – ICF-Ffunqcionirebis saerTaSoriso klasifikacia
13  American with Disabilities Act-“amerikeli SezRuduli SesaZleblobebiT”-sakanonmdeblo dokumenti, rome-
lic aregulirebs SezRuduli SesaZleblobis mqone individebTan muSaobas a.S.S.-Si. 
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saqarTvelos kanonmdeblobiT (saqarTvelos kanoni SezRuduli SesaZleblo-

bis mqone pirTa socialuri dacvis Sesaxeb, muxli 2), SezRuduli SesaZleblobis 

mqone piri aris adamiani, romelsac daavadebis, travmis, gonebrivi Tu fizikuri 

defeqtis Sedegad darRveuli aqvs organizmis sasicocxlo funqciebi janmrTelo-

bis met-naklebad moSlis gamo, rac ganapirobebs profesiuli Sromis unaris srul 

an nawilobriv dakargvas anda yofa-cxovrebis arsebiT gaZnelebas. 

SezRuduli SesaZleblobis mqone pirebi umciresobaTa yvelaze mravalfe-

rovan jgufs qmnian. SezRuduli SesaZleblobebis mqone piri SeiZleba iyos nebi-

smieri eTnikuri jgufis da rasis, orive sqesisa da seqsualuri orientaciis, nebi-

smieri socialur-ekonomikuri jgufisa da religiuri mimdinareobis warmomadge-

neli. faqtiurad, nebismieri jgufi, romelic ki SeiZleba arsebobdes, SezRuduli 

SesaZleblobebis mqone piris wevrobis SesaZleblobas ar gamoricxavs. nebismier 

dros, nebismieri adamiani SeiZleba SeuerTdes SezRuduli SesaZleblobebis mqone 

pirTa kategorias. 

kvlevebis Sedegad gamoirkva, rom SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirebs 

bevr SemTxvevaSi msgavsi socialuri da fizikuri garemo aqvT. aseve xSirad msgav-

sia sazogadoebis damokidebuleba maT mimarT. SezRuduli SesaZleblobebis mqone 

pirebis mimarT sazogadoebaSi yvelaze gavrcelebul damokidebulebad iTvleba: 

Tavis arideba, sibraluli, gariyva, izolacia da gadaWarbebuli dacva. 

is, Tu ra saxis momsaxureba iqneba ganviTarebuli SezRuduli SesaZleblobe-

bis mqone pirebisTvis, cxovrebis ra pirobebi iqneba maTTvis SeTavazebuli, mniSv-

nelovnad ganpirobebulia imiT, Tu ra midgomas efuZneba maT mimarT ganxorciele-

buli saxelmwifo politika – saxelmZRvanelo principad arCeulia samedicino Tu 

socialuri modeli. 

12.2 samedicino da socialuri modeli

samedicino modeli gasuli saukunis 60-ian wlebSi farTod iyo gavrcelebu-

li. samedicino modeli ganixilavs SezRudul SesaZleblobebs rogorc daavade-

bas. am modelis mixedviT, es adamianebi iTvlebian pacientebad da maT esaWiroebaT 

mkurnaloba. adamiani ganixileba rogorc piri romelic saWiroebs Seswavlas, dia-

gnozis dadgenas da mkurnalobas. samedicino modelis mixedviT, SesaZleblobebis 

SezRudva fizikuri mdgomareobaa da misi daZleva mkurnalobiT aris SesaZlebe-

li. am modelis mixedviT, SezRudulobis `mkurnaloba~ aucilebelia imisTvis, rom 

adamianebma maTi uflebebiT sargebloba SeZlon – rac ufro kargad xedavs, esmis, 

moZraobs an azrovnebs adamiani, miT ufro meti ufleba aqvs mas, rogorc moqala-

qes. saerTSoriso programebis umravlesoba samedicino models efuZneboda da 

xazs usmvamda vizualuri da raodenobrivi Sedegebis aucileblobas, rogoricaa 

specialuri Senobebis aSeneba, sadac gonebrivi ganviTarebis Seferxebis mqone pi-
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rebs erTad muSaobis saSualeba eqnebodaT, an brma da yru bavSvebi erTad swavlas 

SeZlebdnen. samedicino modeli sazogadoebas aTavisuflebda yovelgvari pasuxi-

smgeblobisgan,  SebrZoleboda SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirTa mimarT 

ganxorcilebul diskriminaciul politikas.

bolo wlebis ganmavlobaSi damokidebuleba SezRudul SesaZleblobebTan 

dakavSirebul sakiTxebTan mniSvnelovnad Seicvala. am cvlilebebis Sedegad mso-

flio Tanamegobrobam uari Tqva SezRuduli SesaZleblobebis samedicino perspe-

qtividan ganxilvaze da fokusi  socialur modelze gadaitana. 

socialuri modelis ganviTareba meoce saukunis 60-iani wlebis bolos daiw-

yo da bolo wlebis ganmavlobaSi mniSvnelovnad gaZlierda. es modeli did brita-

neTSi ganviTarda SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirTa Zalisxmevisa da ini-

ciativis Sedegad.  SezRuduli SesaZleblobebis socialuri moZraoba (Social Disabi-
lity Movement) amtkicebda mosazrebas, rom yvela is sirTule, romelsac SezRuduli 

SesaZleblobebis mqone pirebi upirispirdebian, Sedegia im damokidebulebisa, ro-

melic sazogadoebas SezRudulobis mimarT aqvs. 

socialuri modeli SezRuduli SesaZleblobebis mqone adamianebs  sazogado-

ebis wevrebad aRiarebs. socialuri modelis Tanaxmad, SezRuduli SesaZlebloba 

individis zogad mdgomareobas asaxavs, romelic Seqmnili fizikuri, ekonomikuri 

da socialuri barierebiT uaresdeba. am modelis mixedviT, sazogadoebas gaaCnia pa-

suxismgebloba daexmaros am adamianebs, raTa gaxdnen sazogadoebis sruluflebiani 

wevrebi. Sesabamisad, es xedva SezRudul SesaZleblobebs sazogadoebriv problemad 

aqcevs, romlis SeqmnaSi monawileobdnen rogorc individebi, ise sazogadoeba.

socialuri modeli cdilobs, auxsnas sazogadoebis wevrebs, Tu ratom 

SeiZleba aRmoCndes nebismieri maTgani, nebismier dros  SezRuduli Sesazleblo-

bebis mqone piris adgilas – radgan SesaZleblobebis SezRudva obieqturi realo-

baa. orsuli qali, romlesac avtobusSi asvla ar SeuZlia sakamod maRali safexu-

ris gamo, an kaci, romelmac muSaobis dros fexi moitexa da avtobusSi imave mizezis 

gamo ver adis, droebiT swored SezRuduli SesaZleblobebis mqone piria.  socia-

luri modelis Tanaxmad, SezRudul SesaZleblobasTan dakavSirebuli sakiTxebi 

mxolod SezRuduli SesaZleblobis mqone moqalaqeebis interessa da sazrunavs ar 

warmoadgens. socialuri modelis Tanaxmad, yoveli bavSvi, mozardi da zrdasruli 

adamiani pasuxismgebelia, izrunos imaze, rom vinmes SesaZleblobebi ar SeizRudos 

. am konteqstis gaTvaliswinebiT, udides mniSvnelobas iZens sasikeTo cvlilebe-

bi ramdenime ZiriTad sferoSi: saqalaqo arqiteqtura,  komunikacia, xelsawyoebi 

(araviTari barieri xelsawyoebis, saswavlo, samuSo Tu rekriaciuli saSualebebis 

gamoyenebaSi), meTodologia (araviTari barieri saswavlo da samuSao meTodebSi) 

da programebi (araviTari stereotipebi kanonebSi, wesebsa da politikaSi). pandu-

sebi, xmovani liftebi, romelic yvela momxmareblisTvis avtomaturad muSaobs, 

sastumros oTaxebis, binebis da ofisebis brailis SriftiT numeracia, Jestebis 

eniT Targmani skolebSi im moswavleebisTvis, visac smenis problemebi aqvT – es im 
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cvlilebebis mcire CamonaTvalia, romelmac SeiZleba SezRuduli SesaZleblo-

bebis mqone pirTa cxovrebis xarisxi mniSvnelovnad gaaumjobesos. Sesabamisad, 

SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirTa sazogadoebriv cxovrebaSi sruli mo-

nawileobisTvis adamianis uflebebTan dakavSirebuli kanonmdebloba, upirvele-

sad, yvela saxis barieris moxsnas unda iTvaliswinebdes. amgvari barierebis moxsna 

gulisxmobs, rogorc fizikuri dabrkolebebis, aseve arakeTilganwyobili damoki-

debulebisa da stereotipuli Sexedulebis daZlevas. ZiriTadi profesiuli Rire-

bulebebidan gamomdinare, socialur samuSaos am procesebSi mniSvnelovani rolis 

Seasruleba SeuZlia. 

12.3 SezRuduli SesaZleblobebis gamomwvevi mizezebi 

ZiriTadad, ikveTeba SezRuduli SesaZleblobis gamomwvev faqtorTa ori 

jgufi: organuli da socialur-kulturuli. 

organuli  mizeziT  gamowveul darRvevebs miekuTvneba genetikuri da kon-

stituciuri Semdegi faqtorebi:

•	  mSoblebis qronikuli daavadebebi

•	  genetikuri, qromosomuli darRvevebi

•	  neirobiologiuri gavlena

•	 fizikuri da qimiuri faqtorebi 

•	 inteleqtis ganviTarebis genetikuri faqtorebi 

socialur-kulturul mizezebs miekuTvneba Semdegi faqtorebi:

•	 siRaribe

•	 arasasurveli ojaxuri da socialuri garemo: mudmivi stresi, daZabuloba.

•	 fizikuri mzrunvelobis  da emociuri Tanadgomis nakleboba da sxva. 

12.4 SezRuduli SesaZleblobebis klasifikacia

SezRuduli SesaZleblobebis mqone adamianebs, SeiZleba hqondeT sxvadaxva 

saxis dazianebebi: inteleqtualuri, fizikuri an fizikuri da inteqleqtualuri 

erTad.

arsebobs inteleqtualuri unaris SezRudvis oTxi xarisxi: 

•	 msubuqi

•	 saSualo

•	 mZime

•	 Rrma



181

inteleqtualuri unaris msubuqi SezRudva

ganviTarebis umniSvnelo darRvevebi, rac aReniSnebaT msubuqi gonebrivi 

CamorCenis mqone bavSvebs, skolaSi misvlamde SeumCneveli rCeba da vlindeba swav-

lis an qceviT problemebSi. skolamdel asakSi (5 wlamde), maT uyalibdebaT social-

uri da komunikaciuri unar-Cvevebi. sensomotoruli (smenis, mxedvelobis, moZrao-

bis) darRvevebi ar aris, an minimaluria. mozardobis xanis dasasrulisTvis isini 

floben daaxloebiT me-6 klasis programis Sesabamis codnas. zrdasruli asakisT-

vis isini iZenen  socialur da profesiul unar-Cvevebs. 

daxmarebis saWiroeba: aseT adamianebs, SeuZliaT warmatebiT icxovron sa-

zogadoebaSi damoukideblad (imuSaon, Seqmnan ojaxi), magram stresuli situacie-

bis dros (mag: sacxovrebeli adgilis Secvla, axali samsaxuris dawyeba, axloblis 

gardacvaleba) saWiroeben sxva adamianebis daxmarebas.

inteleqtualuri unaris saSualo SezRudva

aseT dros  SeimCneva mniSvnelovani inteleqtualuri da adaptaciuri darRve-

vebi.  saskolo asakisaTvis bavSvebs SeuZliaT metyveleba calkeuli sityvebis da Je-

stebis meSveobiT. Tavis movlis unari da motoruli ganviTareba Seesabameba 2-3 wlis 

normaluri bavSvis ganviTarebas. 12 wlisaTvis maT SeuZliaT garkveuli komunikaca  

(martivi frazebiT metyveleba, TavianTi azris meore adamianisTvis gagebineba). 

socialuri da profesiuli unar-Cvevebis ganviTareba SesaZlebelia, praqti-

kuli mecadineobebis meSveobiT. magram Teoriuli codnis mxriv meore klasis pro-

gramaze mets ver iTviseben.

mozardebs eqmnebaT problemebi socialuri normebis da wesebis aTviseba-

Si. zrdasrul asakSi, imdenad arian adaptirebulni, rom SeuZliaT sazogadoebaSi 

cxovreba, SeuZliaT iseTi samuSaos Sesruleba specialur saxelosnoebSi an Cveu-

lebriv samsaxurSi, rac naklebad an saerTod ar moiTxovs kvalifikacias

daxmarebis saWiroeba: socialuri da profesiuli unar-Cvevebis gamomuSave-

bisTvis esaWiroebaT specialuri praqtikuli mecadineobebi, muSaobis procesSic 

maT esaWiroebaT specialuri zedamxedveloba da daxmareba.

inteleqtualuri unaris mZime SezRudva

inteleqtualuri funqcionirebis mZime SezRudva, rogorc wesi,  gamowveu-

lia tvinis organuli dazianebiT, an genetikuri defeqtiT; diagnozi adreul bav-

SvobaSive ikveTeba. es adamianebi ganviTarebis iseT etapebs, rogoricaa dgoma da 

siaruli, gadian bevrad mogvianebiT, vidre normaluri ganviTarebis mqone bavSve-

bi. sakuTari Tavis movlis elementarul Cvevebs iTviseben cxra wlis asakisTvis. 

Ggarda inteleqtualuri darRvevebisa, SesaZloa hqondeT fizikuri (moZraobis) da 
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janmrTelobis problemebi. bavSvobis adreul etapze metyveleba mwiria an saer-

Tod ar aris, 12 wlisaTvis zogierT maTgans SeuZlia or-sam sityviani winadadebe-

bis Tqma. 13-14 wlisaTvis akademiuri da adaptaciuri unaris mxriv Seesabamebian 4-6 

wlis normaluri ganviTarebis bavSvis mdgomareobas.  zogierT SemTxvevaSi SeiZle-

ba iswavlon anbani da martivi Tvla, agreTve iseTi warwerebis amocnoba, romlebic 

dakavSirebulia usafrTxoebasTan, mag: cxelia, saSiSia, sdeq da sxva. 

daxmarebis saWiroeba: esaWiroebaT intensiuri swavleba, raTa  SeZlon mar-

tivi miTiTebebis Sesruleba. mTeli cxovrebis ganmavlobaSi sWirdebaT regula-

ruli mxardaWera da meTvalyureoba.

inteleqtualuri unaris Rrma SezRudva

inteleqtualuri unaris Rrma SezRudva, Cvilobis asakSive ikveTeba, ganviTa-

rebis Seferxebis da biologiuri anomaliebis (mag: saxis nakvTebis asimetria) gamo. 

adreul asakSi, maT aqvT mniSvnelovani sensomotoruli darRvevebi;  TiTqmis yve-

la SemTxvevaSi, CamorCenilobis mizezi organuli xasiaTisaa da Tan axlavs iseTi 

daavadebebi, rogoricaa magaliTad, epilefsia, gulis manki. saWiroeben intensiur 

swavlebas/treinings, raTa iswavlon kveba, TviTmomsaxureba, tualetiT sarge-

bloba da Cacma. amgvari swavlebiT uzrunvelyofis SemTxvevaSi, aseTi adamianebis 

nawils SeuZlia martivi moqmedebis Sesruleba, xelebis dabana, Cacma-gaxda.

daxmarebis saWiroeba: Tavis movlis elementaruli  unaris gamomuSavebisT-

vis esaWiroebaT intensiuri swavleba da mTeli cxovrebis ganmavlobaSi daxmareba 

da zedmiwevniT kontroli. 

 SezRuduli SesaZleblobis mqone adamianebTan urTierTobisas arsebobs al-

ternatiuli  midgoma, romelic aqcents akeTebs ara inteleqtualuri ganviTare-

bis SezRudvis simZimeze, aramed saWiro daxmarebis miwodebaze, romelic esaWiro-

eba am adamians sazogadoebaSi cxovrebisaTvis. aRniSnuli midgoma aqcents akeTebs 

adamiansa da garemos Soris urTierTobaze. daxmarebis saWiroebis Semdeg formebs 

gamoyofen:

•	 saWiroebis SemTxvevaSi daxmareba – daxmareba saWiroebis SemTxvevaSi gu-

lisxmobs drois garkveul monakveTSi daxmarebas.  mag., Tu ki SezRuduli Se-

saZleblobis adamianma dakarga samsaxuri, axlobeli adamiani an imyofeba kri-

zisul mdgomareobaSi.

•	 perioduli daxmareba – SedarebiT Tanmimdevruli daxmareba, mag.: droSi 

gansazRvruli profesiuli treningi, an daxmareba, rodesacswavlas amTa-

vrebs da muSaobas iwyebs.

•	 regularuli daxmareba – amgvari daxmareba gulisxmobs adamianis moR-

vaweobaSi regularul (yoveldRiur) Carevas, droSi ar aris gansazRvruli. 

•	 sruli daxmareba – mudmivi da Zalian intensiuri daxmareba, SesaZloa mTeli 

cxovrebis manZilze. 
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12.5 zrunvis principebi

SezRuduli SesaZleblobebis bavSvebze zrunva unda efuZnebodes Semdeg Zi-

riTad principebs: 

•	 Tanmimdevruloba – mSoblebi, bebia-babua da sxva ufrosebi, romlebic tria-

leben bavSvis garSemo, unda iyenebdnen erT Tanmimdevrul, SeTanxmebul mid-

gomas bavSvis mimarT;

•	 SezRuduli SesaZleblobis bavSvs unda moeqcnen  ise, rogorc sxva janmr-

Tel bavSvebs;

•	 zrunvis kargi dagegmva – mzrunveli winaswar unda dafiqrdes, gaTvalos 

yvelaferi, ramac SeiZleba bavSvis arasasurveli qceva gamoiwvios an gaaRi-

zianos is;

•	 jer saqme, mere garToba –  es is wesia, romelic ar unda dairRves. mzrunveli 

unda moeridos misces  saTamaSo, raTa bavSvi gaaCumos, aramed saTamo unda 

mieces bavSvs jildod, mas Semdeg, rac sasurvelad moiqceva;

•	 bavSvis kargi saqcielis `daWera~ da masze yuradRebis gamaxvileba, cudi 

saqcielis ki ignorireba (Tu es SesaZlebelia) – mzrunvelis yuradReba mi-

marTuli unda iyos karg qcevaze, mcire usaqcielobas ignorireba SeiZleba 

(es ar niSnavs, saerTod  ar SeniSnos igi);

•	 mkafio wesebis daweseba –  yvela bavSvs sWirdeba mkafio wesebi da gaZRola;

•	 mzrunvelebs yovelTvis unda hqondeT ufro metis molodini;

•	 mzrunvelma ar unda  daanaxvos bavSvs, rom brazobs;

•	 bavSvis rTuli qceva ganxilul unda iyos rogorc socialuri unar-Cveve-

bis ganviTarebis SesaZlebloba; 

•	 mzrunvels SeuZlia SecvaloT bavSvis gamomwvevi qceva;

•	 ar arsebobs idealuri mzrunveli.

12.6 SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvebis zegavlena 

ojaxze

bavSvis dabadeba mniSvnelovnad cvlis ojaxis dinamikas. ojaxis wevrebi unda 

Seeguon axal wevrs. bavSvi, romelic garkveuli problemebiT daibada an mas es pro-

blemebi TandaTan aRmoaCnda, iwvevs Zlier cvlilebebs ojaxSi. ojaxebis umrav-

lesoba icvlis yoveldRiuri cxovrebis ritms, sacxovrebel adgils, samsaxurs da 

a.S. SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvis gaCenis SemTxvevaSi mSoblebi gadian 

emociuri reagirebis iseTive stadiebs, rogorc _ Zlieri stresis dros.

SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvebis mSoblebis gamokiTxvisas gamoik-

veTa Semdegi sirTuleebi: 
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•	 Soki da gaurkvevloba – SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvebis mSoblebs 

euflebaT Soki da gaurkvevloba, uWirT momxdaris gaazreba, gadamuSaveba, 

ver pouloben movlenis axsnas. xSiria SegrZneba, rom `rac xdeba, sizmaria~, an 

`es SeuZlebelia, me dammarToda~;

•	 uaryofa – zog SemTxvevaSi mSobeli ar iRebs faqts, rom mis Svils probleme-

bi aqvs, maSinac ki, rodesac problemebi aSkaraa. isini ver amCneven, an uaryo-

fen bavSvis mdgomareobis simZimes da misi qmedebis mniSvnelobas;

•	 danaSaulis grZnoba – mSoblebs xSirad danaSaulis grZnoba euflebaT Svi-

lis aseTi mdgomareobis gamo, radgan Tavs damnaSaved Tvlian;

•	 sevda – mSoblebs moicavs sevda, romelic gamowveulia im molodinisa da  oc-

nebebis rRveviT, romelic mSobels hqonda. mSoblebs sWirdebaT dro, raTa 

Seeguon im idealuri bavSvis xatis dakargvas, romelic maT warmodgenebSi Se-

qmnes;

•	 momavlis SiSi – xSirad mSoblebs uCndebaT momavlis SiSi, maT ar ician, ro-

gor umkurnalon bavSvs, uSvelis Tu ara mas mkurnaloba, xom ar gauaresdeba 

misi mdgomareoba, rogor unda mouaron mas da a.S.; 

•	 agresia da mrisxaneba – zogierT mSobels uCndeba agresia da brazi, Tavisi 

mdgomareobis gamo. maT ver gaugiaT, ratom aqvs swored maT Svils es proble- Svils es proble-

ba, rodesac maT araferi dauSavebiaT;

•	 sazogadoebasTan damokidebuleba – xSirad saqmes amZimebs sazogadoebasTan 

urTierToba, sazogadoebis damokidebuleba maTi problemisadmi.  mSoblebi 

mgrZnobiareni SeiZleba iyvnen sazogadoebrivi azris mimarT. isini zogjer fi-

qroben, rom swored maT garSemoa sxvebis yuradReba koncentrirebuli. xSirad 

Tavad mSoblebis adaptaciis procesi xangrZlivdeba. SezRuduli SesaZleblo-SesaZleblo-

bis mqone bavSvebis mSoblebi, saSualoze metad ganicdian stresul situaciebs, 

rac bavSvis movlis yoveldRiur pasuxismgeblobasTan aris dakavSirebuli. 

mSoblisTvis sakmaod rTulia bavSvis SezRudvebis Sesaxeb saubari, rogorc 

sazogadoebis sxva wevrebTan, aseve Tavad bavSvTanac. mSoblebi xSirad cdilo-

ben, Tavi aaridon amgvar saubrebs, magram adre Tu gvian Cndeba kiTxvebi;

•	 bavSvis damokidebuleba sakuTari mdgomareobis mimarT – Tavad bavSvsac 

ebadeba kiTxvebi sakuTar mdgomareobasTan dakavSirebiT, razec pasuxi au-

cileblad unda miiRos. problemis uaryofa bavSvs problemisa da masTan da-

kavSirebuli emociebis daZlevis Sanss akargvinebs. Tu isini ver isaubreben 

TavianT grZnobebze, isini ver SeZleben TavianTi tkivilis Semsubuqebas.  

socialur muSakebs mniSvnelovani roli eniWebaT amgvari ojaxebis daxmare-

bis saqmeSi. arsebobs ojaxis resursebisa da problemebTan gamklavebis zogadi me-

Todi, rac unda gaiTvaliswinos socialurma muSakma: 

•	 yoveli ojaxi unikaluria, yovel ojaxs aqvs Tavisi resursebi, Rirebulebebi 

da samyaros gansxvavebuli xedva. Sesabamisad, gansxvavebulia ojaxis resur-

sebi da problemebTan gamklavebis meqanizmebi;
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•	 yvelaferi, rac ojaxis erT-erT wevrTan aris dakavSirebuli, gavlenas axdens 

mTel ojaxze;

•	 ojaxis yvela wevrs aqvs saWiroebebi da am saWiroebebis dakmayofilebis ufle-

ba. arc erTi pirovneba ojaxSi ar aris ufro mniSvnelovani vidre meore;

•	 droTa ganmavlobaSi icvleba ojaxi, misi wevrebi, movlenebi. es cvlilebebi 

SeiZleba rTuli iyos, vinaidan moiTxovs ojaxis wevrebis cvlilebasac da 

isini cdiloben upasuxon garemos moTxovnebs;

•	 yvela ojaxisTvis, sirTuleebis simZimis miuxedavad, arsebobs erTi mTavari 

da saerTo ram, yvela maTganSi SeiZleba moiZebnos Zala, romlis meSveobiTac 

SeuZliaT gadaWran problemebi.

12.7 Zaladoba da SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvebi

SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvebi ufro metad dganan Zaladobis 

riskis winaSe, radgan isini ufro daucvelni arian, vidre sxva bavSvebi.MmaT sxveb-

Tan SedarebiT ufro naklebi socialuri kontaqtebi aqvT,  damokidebulni arian 

mozrdilebze, ris Sedegadac xSirad xvdebian iseT situaciebaSi, sadac mozrdils 

SeuZlia maTi mdgomareoba borotad gamoiyenos da Sesabamisad izrdeba maTze Za-

ladobis riski. maT naklebad SeuZliaT winaaRmdegobis gaweva komunikaciis siZne-

lis gamo, naklebad SeswevT unari, gadmoscen, ra xdeba maT garSemo. imisaTvis, rom 

daculni iyvnen Zaladobisgan, maT unda hqondeT saSualeba, nebismieri gziT gamo-

Tqvan TavianTi grZnobebi, miiRon saTanado ganaTleba maTi uflebebis, socialu-

ri, piradi da seqsualuri cxovrebis Seaxeb, saWiroa, rom adamianebi usmendnen maT 

problemebs.

socialurma muSakma kargad unda icodes SezRuduli SesaZleblobis mqone 

bavSvze mzrunvelobis misaRebi da dauSvebeli formebi, kerZod ki: 

mzrunvelobis misaRebi formebi:

•	 aRmzrdelis mxridan emociebis gamoxatva da sapasuxo emociuri reaqcia;

•	  dadebiTi emociebis gamoxatva;

•	 aRmzrdelis mxridan srulfasovani, bavSvze orientirebuli urTierToba;

•	 saWiroebis SemTxvevaSi, kritika, gawyroma  an saqmianobis Sewyveta; 

•	 am dros gamoiyeneba gamoxatvis emociuri manera da sakmaod mkacri, mZafri 

toni. 

naklebad misaRebi urTierToba:

•	 aRmzrdelebi avlenen emociur sicives da mouqnelobas, neitralurad reagi-

reben bavSvze;
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•	 iyeneben zewolis sityvier da usityvo formebs, da amiT cdiloben  Sedegebis 

miRwevas, rac ararealuria;

•	 xSirad iyeneben iZulebis sityvier da usityvo meTodebs, rac iwvevs bavSvis 

sakuTar ZalebSi daeWvebas;

•	 aRmzrdeli mgrZnobiare ar aris, ar reagirebs bavSvis moTxovnilebebze;

•	 ufrosebis mxridan sxva bavSvebTan Sedareba;

•	 ufrosebi iyeneben sakuTar upiratesobas, an ar aRiareben bavSvebis maTze da-

mokidebulebas;

•	 xels uSlian bavSvis moTxovnilebas, ganmartovdes. 

qcevis miuRebeli formebi:

•	 ufrosebi amcireben da Seuracxyofas ayeneben bavSvs;

•	 ugulvebelyofen bavSvTan emociuri kavSirisa da misi fizikuri daxmarebis 

aucileblobas; 

•	 iyeneben kontrolis uxeS formebs.;

•	 ugrZnobi arian bavSvis moTxovnilebebis mimarT;

•	 specialurad aSineben bavSvs, emuqrebian an iwveven mis uaryofiT reaqciebs;

•	 reagireben metismetad emociurad da moulodnelad; 

•	 sargebloben imiT, rom bavSvi maTzea damokidebuli, iyeneben iZulebis, muqa-

ris an mosyidvis  meTodebs;

•	 iyeneben fizikuri an seqsualuri iZulebis an Zaladobis formebs.

12.8 socialuri samuSaos daniSnuleba SezRuduli
SesaZleblobis mqone bavSvebTan muSaobisas

•	 pirovnebis aRmoCena – SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvi, pirvel rigSi, 

aris pirovneba da socialurma muSakma xeli unda Seuwyos mas SesaZleblobe-

bis aRmoCenaSi. am miznis miRwevaSi socialur muSaks daexmareba bavSvTan dr-

ois gatareba da urTierToba misTvis Cveul garemoSi. 

•	 pirovnebis   SesaZleblobebis, saWiroebebis, usafrTxoebis Seswavla – so-

cialurma muSakma unda Seiswavlos SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvis 

unari-SesaZleblobebi, niWi, interesebi. am mimarTulebiT mniSvnelovania 

sxvadasxva specialistis erToblivi muSaoba. aseve, sagulisxmoa bavSvis ur-

TierToba garesamyarosTan, sxva adamianebTan, Sesaswavlia, Tu rogor esmiT 

bavSvis mis garSemo myof adamianebs, ra daxmareba da mxardaWera esaWiroeba 

mas. 

•	 samomavlo gegmebis gamorkveva – socialuri muSaki unda daexmaros SezRu-
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duli SesaZleblobis mqone bavSvs miznebis gansazRvrasa, arCevanisa da prio-

ritetebis dasaxvaSi, samomavlo xedvis CamoyalibebaSi da momavlis mimarT 

SiSeis daZlevaSi. 

•	 ojaxis wevrebis daxmareba –. ojaxis wevrebis mxardaWeris saqmeSi socialu-

ri muSakis roli umniSvnelovanesia SezRuduli SesaZleblobis bavSvis ojax-

Tan urTierTobis yvela etapze.

•	 bavSvis mxardamWerTa wris Sekvra –socialuri muSaki  uqmnis bavSvs mxarda-

mWerTa gunds, exmareba mas Tanadgomis oficialur (socialuri momsaxureba, 

skola, samedicino dawesebuleba) da ara oficialur (megobrebi, ojaxi, axlo-

blebi, mezoblebi) qselTan urTierTobaSi.

•	 bavSvis monawileobis uzrunvelyofa – socialurma muSakma unda uzrunve-

lyos bavSvis monawileoba momsaxurebis miwodebis yvelaetapze da maqsimu-

lurad unda ecados, CarTos bavSvi misi daxmarebis gegmis SemuSavebaSi. 

socialurma muSakma SezRuduli Sesaleblobis mqone bavSvebTan praqtika Se-

mdeg ZiriTad aspeqtebs unda daafuZnos: 

•		 bavSvis  uflebaTa pativiscema

_	myudroeba

_	informaciis gaziareba

_	pativiscemiT mopyroba

_	mzrunveloba bavSvis janmrTelobaze

_	samarTliani mopyroba

_	Zaladobisgan da ugulebelyofisgan dacva

_	uflebebis dacva

_	usafrTxoeba

• urTierTobis mniSvneloba

_	megobrebi

_	xangrZlivi urTierTobebi

_	intimuri urTierTobebi

_	bunebrivi mxardaWera

• arCevanis SesaZlebloba

_	piradi miznebi

_	airCio, visTan icxovro

_	var Tu ara kmayofili momsaxurebiT 

_	yoveldRiuri saqmianobis arCeva 

_	momsaxurebis arCeva

• garemosTan urTierToba

_	garemos gamoyeneba

_	sazogadoebriv cxovrebaSi CarTuloba

_	integrirebul garemoSi cxovreba
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• wvlili sazogadoebaSi

_	miznebis miRweva

_	Rirebuli socialuri roli

_	yoveldRiur sazogadoebriv saqmianobaSi CarTva

gamoyenebuli literatura:

maxaraZe. T. (2009). 1. socialuri samuSao SezRuduli SesaZleblobebis 
mqone pirebTan: saxelmZRvanelo socialuri samuSaos praqtikis 
maswavleblebisTvis. saqarTvelos socialur muSakTa asociacia. Tbilisi, 
saqarTvelo
”pirveli nabiji”. (2010).2.  SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvebi 
da socialuri samuSao: satreningo masalebi. evrokavSiris bavSvTa 
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http://en.wikipedia.org/wiki/Disabilit4. y



189

Tavi XIII: krizisi, stresi da krizisuli
intervencia

es Tavi mimoixilavs krizissa da stresTan dakavSirebul sakiTxebs, kerZod, 

azustebs maT mniSvnelobasa da ganmartebas. ganixilavs maT tipebs, gamomwvev miz-

ezebsa da niSnebs. aseve, yuradReba gamaxvilebulia socialuri muSakis rolze 

stresis daZlevisa da krizisuli internveciis procesSi. 

13.1 krizisi

krizisis mniSvneloba  da ganmartebebi

krizisi rTuli cnebaa  da moicavs rogorc pirovnul, aseve sazogadoebriv 

(politikuri, ekonomikuri da sxva) doneebs. socialuri muSakis erT-erTi mniS-

vnelovani rolia, daexmaros adamianebs krizisul situaciebTan gamklavebasa da 

stresis daZlevaSi. Sesabamisad, socialuri muSaki adamianebTan muSaobis procesSi 

kargad unda erkveodes pirovnuli da fsiqologiuri krizisis mniSvnelobaSi. ada-

mianebi xSirad aRmoCndebian krizisul da stresul situaciebSi. Kkrizisi aris ada-

mianis wonasworobis (homeostazis) mdgomareobis darRveva, romelic gamowveulia 

cxovrebis gzaze warmoqmnili gadaulaxavi barierebiT. krizisi warmoadgens droe-

biT mdgomareobas, romlis drosac problemis gadaWris Cveuli gzebiT SeuZlebeli 

xdeba situaciis marTva an masTan Segueba.  krizisi SeiZleba iyos nebismieri situ-  krizisi SeiZleba iyos nebismieri situ-

acia, romelSic individi kargavs unars, gamoiyenos problemis gadaWrisa da mas-

Tan gamklavebis efeqturi unar-Cvevebi. sxva sityvebiT rom vTqvaT, fsiqologiu-

ri krizisi es aris `normaluri reaqciaa aranormalur situaciaze~. es aris janmr-

Teli adamianis reaqcia misTvis subieqturad mniSvnelovan situaciaze, romelic 

adaptaciisa da daZlevis axal saSualebebs saWiroebs, radgan ukve arsebuli saSu-

alebebi sakmarisi araa. krizisis dros, rogorc wesi, irRveva wonasworobis mdgo-

mareoba. krizisi  aris adamianis reaqcia movlenaze an situaciiis aRqma. krizisis 

dros Cveul reaqciebs ganekuTneba: SiSi, risxva, dabneuloba, SfoTva, daucvelobis 

gancda. miuxedavad uaryofiTi zegavlenisa, krizisi dadebiT momentebsac Seicavs. 

misi warmatebiT gadawyvetis SemTxvevaSi, arsebobs pirovnuli zrdis SesaZleblo-

ba. krizisi SeiZleba ganapirobos Semdegma garemoebebma: sicocxlisTvis saxifaTo 

situaciebi, rogoricaa bunebrivi kataklizmebi (magaliTad, miwisZvra, wyaldido-

ba da sxv.), seqsualuri Zaladobis an sxva saxis kriminaluri qmedebis msxverplad 

gaxdoma, fizikuri da fsiqikuri janmrTelobis problemebi, fiqrebi TviTmkvle-

lobisa an mkvlelobis Sesaxeb; urTierTobaTa gawyveta an mkveTri cvlilebebi (ma-

galiTad, sayvarel adamianTan ganSoreba). Tu gadavxedavT mocemul gansazRvre-

bebs, advili misaxvedria, rom krizisi nebismieri adamianis, rogorc bavSvis ase-

ve zrdasrulis, cxovrebaSi xdeba da ar arsebobs adamiani, romelsac raime saxis 

krizisi ar hqondes gadalaxuli. aqve unda iTqvas, rom umetes SemTxvevaSi adamians 

gaaCnia krizisis gadalaxvis ukve gamocdili meTodebi, romlebsac igi mimarTavs 
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cxovrebaSi warmoqmnili siZneleebis dros. Tumca, periodulad warmoiSoba iseTi 

siZneleebi, romelic adamianebisTvis uCveuloa, isini sruliad moumzadebelni xv-

debian kriziss da iyeneben problemis daZlevis sruliad araeferqtur meqanizme-

bs. am SemTxvevaSi saWiro xdeba profesionalebis Careva. pirvel rigSi, profesio-

nalebSi igulisxmeba socialuri muSaki, romelic beneficiars exmareba  krizisis 

gadalaxvis meqanizmebis moZiebasa da gamomuSavebaSi. 

krizisis tipebi, mizezebi da niSnebi

arsebobs krizisis ori ZiriTadi tipi:

1. kanonzomieri krizisi – es aris krizisis saxe, romelic yvela adamianis 

cxovrebaSi SeimCneva da romelic gulisxmobs cxovrebis ciklis erTi safexuri-

dan meoreze gadasvlisas warmoSobil kriziss, mag., dabadeba, pubertatuli asaki, 

daqorwineba/gaTxoveba, dabereba da a.S. kanonzomieri krizisi xangrZlivdeba Tu 

ganviTarebis momdevno etapze moumzadeblad, Sesabamisi informaciis gareSe gad-

adis adamiani. krizisi mZimdeba Tu mas daemata krizisis gadalaxvisTvis araxelsay-

reli socio-ekonomikuri garemo.

2. situaciuri krizisi – situaciuri krizisis prognozireba ufro Znelia, 

vidre kanonzomieri krizisisa. igi, ZiriTadad, ganpirobebulia garemo faqtore-

bis cvlilebiT an moulodneli Sinagani cvlilebiT. aseT kriziss miekuTvneba, 

magaliTad, samsaxuris dakargva, Semosavlis/saxlis dakargva, gaqurdva, dayaC-

aReba, meuRlesTan gayra, bunebrivi katastrofebi da a.S. krizisis simZime damok-

idebulia imaze, Tu ramdenad xelmisawvdomia adamianisaTvis daZlevis efeqturi 

meqanizmebi.

fsiqologiuri krizisis ZiriTadi mizezebia: 

a) axloblis dakargva (magaliTad: axlobeli adamianis, cxovelis sikvdili; 

konfliqtebi mSoblebTan; megobris an sxva axlobeli adamianis TviTmkvleloba an 

mkvleloba; mSoblebis ganqorwineba; uiRblo siyvaruli; ojaxis wevris dapatim-

reba; sacxovreblis an skolis Secvla; mSoblis sazRvargareT didi xniT gamgza-

vreba);

b) fsiqologiuri da fizikuri usafrTxoebis dakargva (magaliTad: omi; ga-

datanili seqsualuri, fizikuri, emociuri Zaladoba an ugulebelyofa (ojaxSi, 

skolaSi, sxva garemoSi); gamocdebis SiSi; fizikuri an fsiqikuri tkivili).

fsiqologiuri krizisi xasiaTdeba TaviseburebebiT, kerZod ki es aris mou-

lodneli SemTxveva, emociurad, subieqturad mniSvnelovani movlena, romelic 

iwvevs diskomforts da intensiur uaryofiT gandas. amgvar krizisze misi daZle-

vis Cveuli saSualebebi ar moqmedebs. Kigi aseve ukavSirdeba danakargs an danakargis 

SiSs da xanmokle periodis ganmavlobaSi grZeldeba.  F

fsiqologiuri krizisze migvaniSnebs a) fsiqikuri diskomfortis mdgomar-

eoba da b)  qcevis moulodneli da mkveTri Secvla. magaliTad, cocxali, moZravi, 
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xmauriani bavSvi moulodnelad xdeba wynari, Caketili, an piriqiT, mSvidi, keTil-

ganwyobili bavSvi uCveulod aqtiuri an agresiuli xdeba, saxlidan, skolidan gar-

bis. xSirad wydeba TanatolebTan megobroba, uaresdeba akademiuri moswreba, vi-

wrovdeba interesTa sfero (aRar dadis sportze, musikaze da sxva); gamomwvevad, 

saxifaTod iqceva. SeiZleba daiwyos sigaretis moweva, alkoholis, narkotikebis 

miReba. emociur sferoSi aRiniSneba mousvenroba, SfoTva, gaRizianeba, gaborote-

ba, moulodneli `afeTqebebi~, guneba-ganwyobilebis mkveTri cvalebadoba, gafan-

tuloba, pasiuroba, sevda, daTrgunuloba.

yoveli adamiani individualurad reagirebs stresulmovlenebze, Tumca maT 

reaqciebSi ZiriTadi tendenciebi SeiniSneba, kerZod:

•	 1-7 dRe _ Soki, ugrZnobloba

•	 meore kvira/3 Tve _ sevda, uimedoba, tkivili (mTavrdeba garemomcvelTa Se-

darebiT aqtiuri mxardaWera)

•	 1 wlamde _ uimedoba, dezorganizacia; fsiqologiuri problemebi, socia-

luri problemebi;

•	 1 wlis Semdeg _ danakargamde arsebul doneze dabruneba;

•	 2 wlamde _ sruli aRdgena.

krizisuli intervencia

krizisuli intervencia (Careva)  aris saswrafo fsiqologiuri daxmareba. 

igi gulisxmobs meTodebs, romlebic gamoiyeneba saswrafo da moklevadiani 

daxmarebis aRmosaCenad im pirebisTvis, romlebic emociuri, gonebrivi da 

fizikuri stresis an problemebis winaSe dganan. krizisuli intervenciis mizania 

piris daxmareba krizisTan gamklavebis efeqturi meqanizmis gamomuSavebaSi.  aseT 

dros mTavaria wonasworobis aRdgena.   amitomac gansaxorcielebeli miznebi 

minimumamde daiyvaneba da, ZiriTadad, isini adamianis sasicocxlo Zalebis aRdgenas 

ukavSirdeba. am dros Careva mimarTulia cxovrebis problemebis Semsubuqebis, 

Seguebis meqanizmebis aRdgenis, situaciis winapirobis gacnobierebis, adamianis 

mier realobis grZnobis SenarCunebisaken. krizisuli intervencia miznad 

isaxavs daubrunos adamiani krizisamdel mdgomareobas da Caanacvlos krizisTan 

brZolos araefeqturi meqanizmebi efeqturiT (problemis daZlevis unar-Cvevebi 

– izolaciis, alkoholizmis nacvlad). krizisis intervenciis saboloo mizania, 

adamianma daiswavlos problemis gadawyvetisa da sirTulesTan gamklavebis axali 

da jansaRi unar-Cvevebi. krizisuli intervencia ar aris problemis srulad 

gadaWris gza. es aris ufro saswrafo daxmarebis funqciis matarebeli, raTa 

adamiani daubrundes krizisamdel mdgomareobas. 

krizisul intervencias aqvs ori ZiriTadi mimarTuleba; 1. ganaTleba (miawo-

dos  krizisSi myof adamians informacia krizisuli situaciis, misi gancdebis, re-

aqciis Sesaxeb, rasac SeZulia arcodniT gamowveuli misi SfoTvebis Semcireba) da 
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2. problemebis daZleva da maTi gadaWra. 

yvela tipis krizisisaTvis damaxasiaTebelia is, rom daxmareba aucilebelia 

im dros, roca raRac moxda. Edaxmareba unda daiwyos maSinve, 24 saaTis ganmavlo-

baSi. krizisuli intervenciis xangrZlivoba  sakmaod individualuria, xolo rac 

Seexeba sesiebs, sesiebic mkacrad reglamentirebuli ar aris, rogorc es miRebu-

lia, magaliTad, fsiqoTerapiaSi.  krizisuli intervenciis Catareba SesaZlebelia 

nebismier adgilas, sadac ganmartoveba da myudro garemos Seqmnaa SesaZlebeli.

bavSvze zrunvis sferoSi moRvawe socialur muSakebs krizisuli interven-

ciis gamoyeneba SeiZleba dasWirdeT iseT SemTxvevebSi, rogorciaa, magaliTad,D ba-

vSvze Zaladobis SemTxveva, bavSvis ojaxTan ganSoreba, mSoblebis daSoreba, sayva-

reli adaminis dakargva, aseve,  sxvadasxva mizezis gamo ojaxis wevrebis krizisul 

mdgomareobaSi aRmoCenisas. 

maslous saWiroebebis piramidis Tanaxmad, arsebobs sxvadasxva donis saWiro-

eba, romlebic unda dakmayofildes safexurobrivad. Aam modelis mixedviT ierar-

qiuladaa ganlagebuli iseTi saWiroebebi rogorciaa fiziologiuri, usafrTxoe-

bis, socialuri, TviTgamoxatvis.  mag. socialuri saWiroeba adamianisTvis priori-

tetuli ver iqneba Tu misi fiziologiuri saWiroebebi ar aris dakmayofilebuli. 

am midgomas hyavs kritikosebi, romelTa azriTac saWiroebaTa safexurobrivad 

miRwevis meqanizmi ar aris sarwmuno da adamianebi xSirad am safexurebs toveben 

Semdegze gadasasvlelad. magaliTad, bevr xelovans daukmayofilebeli hqonda 

fiziologiuri moTxovnilebebi, rodesac isini Sedevrebs qmnidnen. miuxedavad 

gansxvavebuli mosazrebebisa, sasurvelia, saWiroebaTa ierarqiis gamoyeneba 

krizisuli intervenciis ganxorcielebis dros.

krizisuli internvenciis periodSi aucilebelia socialurma muSakma gai-

Tvaliswinos krizisuli intervenciis  Semdegi aspeqtebi:

•	 usafrTxoeba –  socialurma muSakma unda uzrunvelyos Sexvedrebisa da sau-

brebisaTvis usafrTxo da komfortuli garemo; aseve, saWiroebis SemTxvevaSi 

man unda mimarTos samedicino daxmarebas, raTa ar aRmocendes  janmrTelobis 

problemebi, xolo Zaladobis SemTxvevaSi _  Zaladobis gameorebis prevencias.

•	 daculoba – socialurma muSakma unda daawrmunos pirovneba imaSi, rom ga-

remo ukve stabiluria da damatebiTi saSiSroeba ar aris mosalodneli; aseve, 

uzrunvelyos konfidencialobis dacva;

•	 Tanamonawileoba – mniSvnelovania pirovneba masqimalurad CaerTos pro-

cesSi, raSic mas daexmareba socialuri muSakis mier stimulis micema, rom ga-

moTqvas grZnobebi. sayuradReboa, rom krizisis dros adamianebi ufro gul-

Riad iReben daxmarebas;

•	 gantvirTva – socialurma muSakma unda misces pirovnebas emociebis gamoxa-

tvis saSualeba, raSic mas daexmareba:

_	pativiscemasa da ndobaze damyarebuli urTierToba

_	saubris dawyeba imiT, rac pirovnebas surs
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_	saubaris ar daZaleba

_	aqtiuri mosmenis saSualebebisa da Ria kiTxvebis gamoyeneba

_	aragansjiTi midgoma

_	 socialurma muSakma ar uda miiCnios, rom icis yvelaferi pirovnebis kri-

zisuli mdgomareobis Sesaxeb 

_	ar ivaraudos, rom yvela, vinc omi an didi problema gamoiara, travmirebu-

lia;

_	ar miiCnios, rom es travmebi mudmiv fsiqologiur zians gamoiwvevs. yvela-

ze mwvave reaqciebic ki gasagebi da mosalodnelia da isini SesaZlebelia, Seneldes 

da dasruldes;

_	ar daarqvaT reaqcias simptomi da ar isaubroT diagnozis Sesaxeb. 

•	 dadastureba  – socialurma muSakma saSualeba unda misces pirovnebas saxe-

li daarqvas Tavis emociebs. man unda darwmunebas pirovneba, rom reaqciebi ar 

aris uCveulo an paTologiuri,  im situaciaSi, romelSic is aRmoCnda, aseTi 

reaqciebi sruliad bunebrivia; 

krizisuli intervenciis dros socialur muSaks aseve evaleba: 

•	 informaciis Segroveba da analizi –  Seagrovos informacia pirovnebis sa-

Wiroebisa da sazrunavis Sesaxeb da gaaanalizos igi. pirvel rigSi, unda gamoi-

kvlios krizisuli movlenis an gancdis istoria. ra ganapirobebs kriziss? 

saWiroa Sekribos yvela ZiriTadi monacemi krizisis gamomwvevi situaciisa da 

am situaciasTan konkretuli adamianis kavSiris Sesaxeb. rogori iyo krizisis 

winmswrebi garemoebebi: konkretulad sad da rodis daiwyo krizisuli ganc-

debis ganviTareba (romel TveSi, romel dRes). Tumca meti yuradReba eTmoba 

imas, Tu ra moxda axla. dominirebs principi `aq da axla~. grovdeba mxolod 

movlenasTan dakavSirebuli informacia (ara Cveulebrivi anamnezi). warsu-

li am SemTxvevaSi mniSvnelovania imdenad, ramdenadac is gvexmareba awmyos 

gagebaSi. sxva sityvebiT rom vTqvaT, ra gavlenis moxdena SeeZlo warsul-

Si momxdar movlenebs beneficiaris amJamindel krizisul gancdebze. aseve, 

mniSvnelovania, gamoirkves, ris gakeTebas cdilobda da cdilobs pirovneba. 

Msocialurma muSakma unda ipovos informacia imis Sesaxeb, Tu rogor cdilo-

bda an cdilobs pirovneba krizisis daZlevas aqamde an axla da Seafasos, risi 

gakeTeba SeuZlia mas;

•	 sxva specialistebTan erToblivi muSaoba –  socialurma muSakma unda gan-

sazRvros sxva romeli specialistebi CaerTvebian krizisis intervenciis 

procesSi, mag., fsiqologi, eqimi, iuristi da iTanamSromlos maTTan;

•	 Tanadgomis qselTan TanamSromloba – gansazRvros pirovnebis socialu-

ri Tanadgmis araoficialuri qselis, (megobrebi, axloblebi) da sxva stru-

qturli uwyebebis CarTvis aucilebloba da saWiroebis SemTxvevaSi iTanamS-

romlos maTTan;

•	 intervenciis dagegmva – SeimuSaos krizisuli intervenciis gegma, romelic 
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naTlad Camoayalibebs intervenciis miznebs, ganxorcielebis vadebs, pasu-

xismgebel pirebs;

•	 prognozireba – gulisxmobs iseTi informaciis miwodebas, romelic daexma-

reba individs gadawyvetilebis miRebaSi.  socialurma muSakma unda miawodos 

informacia imis Sesaxeb, Tu ra moxdeba momavalSi im mdgomareobis gaTva-

liswinebiT, romelSic individiaxla imyofeba.  Sesabamisad daexmaros axali 

realobisa da axali rolebis aRqmaSi;

•	 ganaTleba – miawodos informacia individs krizisuli situaciis, misi gan-

cdebis, reqciebis, janmrTelobis mdgomareobis Sesaxeb, rasac SeZulia ar-

codniT gamowveuli misi SfoTvebis Semcireba. aseve, sasurvelia usafrTxoe-

bis sakiTxebis, travmis, simptomebis marTvis, relaqsaciis da janmrTelobis 

Sesaxeb (fizikuri varjiSi, sasiamovno saqmianoba, Tavis saTanadod movla) Se-

saxeb informaciis miwodeba.

13.2 stresi

stresis mniSvneloba da ganmartebebi

rogorc zemoT aRvniSneT, krizisi aris adamianis cxovrebaSi gardamtexi 

momenti, didi cvlileba, didi riski. did cvlilebas TiTqmis yovelTvis axlavs 

stresi. miT umetes, Tu es cvlileba daugegmavia da adamiani mas moumzadebeli xv-

deba, cvlileba bevrad ufro stresuli da mtkivneulia. stresi zewolas, daZabu-

lobas niSnavs.  es sityva yoveldRiur metyvelebaSi gamoiyeneba da mraval usia-

movno SegrZnebasTan aris dakavSirebuli. stresiT gamowveuli zewola adamians 

diskomfortsa da janmrTelobis problemebs uqmnis. ase magaliTad, daZabuloba, 

martoobis gancda, gadatvirTuloba, agresia, imedgacrueba da mravali sxva nega-

tiuri movlena, Tu emocia iseT  problemebs iwvevs, rogoricaa maRali arteriuli 

wneva, gaRizianeba, kunTebis daWimuloba, muclis Rrus daavadebebi da  sxva. cno-

bilia, Tu stresi xangrZlivad grZeldeba, is SeiZleba adamianis `gadawviTac~ das-

ruldes.  es ki, organizmis srul gamofitvasTan, fizikur da fsiqikur daavadebeb-

Tan aris dakavSirebuli. 

socialuri muSaki exmareba  adamianebs stresis marTvis swavlaSi, raTa ada-

mianebma airidon  is negatiuri da damangreveli Sedegebi, romlebsac stresi iwvevs 

maTSi.

TavisTavad stresreaqcia Cveulebrivi da uvnebeli reaqciaa, radgan SesaZlo 

safrTxesTan gasamklaveblad adamianis organizmi uzrunvelyofilia saWiro meqa-

nizmebiT.  stresi saziano maSin xdeba, rodesac irRveva wonasworoba wamoyenebul 

moTxovnebsa da adamianis problemasTan gamklavebis unars Soris. stresis dros 

adamianis organizmSi avtomaturad erTveba damcavi reaqciebi, magaliTad: yinvaSi 
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adamiani kankalebs, raTa meti siTbo gamoiyos, sislZarRvebi ki viwrovdeba, raTa Se-

mcirdes sxeulis zedapiridan dakarguli siTbos raodenoba. Zlieri sicxis dros 

sxeuli ofls gamoyofs da amiT grildeba. organizmisTvis es specifikuri reaqcie-

bia, anu specifikuri zemoqmedebiT gamowveuli  specifikuri cvlilebebi organiz-

misa. Mmagram, imis miuxedavad, Tu ra cvlilebebi xdeba organizmSi, yvela amgvar ze-

moqmedebas erTi saerTo ram axasiaTebs: isini organizmisgan, gardaqmnas, Secvlil 

garemosTan adaptaciasa da normaluri mdgomareobis aRdgenas moiTxoven. 

stresis mizezebi da masze reaqciebi

ram SeiZleba gamoiwvios adamianSi stresi?

•	 zedmetad maRali moTxovnebis garemo

•	 erTferovneba

•	 arasrulfasovnebis grZnoba

•	 fizikuri nakli

•	 gabrazeba

•	 SiSi

•	 gamudmebuli xmauri

•	 finansuri sirTuleebi

•	 axlobeli adamianis gardacvaleba

•	 danaSaulis grZnoba

•	 uaryofiTi garemo

•	 Suri

•	 izolacia

•	 gadatvirTva da mravali sxva

ganasxvaveben stresis mimarT mwvave reaqcias da posttravmul stresul aS-

lilobas. stresis mimarT mwvave reaqcia droebiTi mdgomareobaa, romelic 4 kvi-

raze naklebi dro grZeldeba da xasiaTdeba Semdegi niSnebiT:

•	 sawyisi dabneuloba, dezorientacia, Soki, emociebis daClungeba

•	 koncentraciis sirTule

•	 SeZrwunebis gancda da Seuguebloba

•	 uZiloba, Tavis, muclis da sxva tkivilebi

•	 Zlieri guliscema

•	 depresia, gaucxoeba

•	 travmuli movlenebis mexsierebidan amovardna

•	 hiperagznebuloba, gaRizianeba

•	 alkoholis Warbi moxmareba

posttravmuli stresuli aSliloba grZeldeba 4 kviraze met xans da axasia-

Tebs Semdegi niSnebi:

•	 akviateba, travmis gacocxleba – Ramis koSmarebi, mousvenari Zili, umizezo 
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stresuli mogonebebi, SfoTva an intensiuri fizikuri da sulieri gadaRla

•	 Tavis arideba – travmasTan dakavSirebuli SegrZnebebis Tavidan acilebis 

Zalisxmeva, travmuli gamocdilebis mniSvnelovani aspeqtebis amnezia, manam-

de misTvis mniSvnelovani saqmianobebisadmi interesis dakargva, SezRuduli 

afeqturoba da emociuri gaRaribeba, narkotikiT an alkoholiT TviTmkurna-

loba

stresis daZlevis gzebi

stresis daZlevis sami ZiriTadi meTodi arsebobs, romelic unda gaiTva-

liswinos socialurma muSakma individebTan muSaobisas: 

•	 moqmedebaze orientirebuli _ stresis gamomwvev mizezTan, problemasTan 

dapirispireba, garemos an situaciis Secvla.  amgvari qmediTi meTodi yvela-

ze efeqturia stresis sasaZlevad.

•	 emociaze orientirebuli _ situacias ver vcvliT, amitom stresis daZle-

va Cveni aRqmisa da damokidebulebis SecvliT SegviZlia; anu, vcdilobT, sxva 

kuTxiT SevxedoT situacias.es naklebad efeqturi meTodia, radgan stresi 

SesaZlebelia SemdgomSi kvlav ganmeordes.

•	 Seguebaze orientirebuli _ situaciis Sesacvlelad efeqturi qmedebis an  

emociuri kontrolis Zala ar gvaqvs. erTaderTi gzaa, SeveguoT situacias.

stresis dasaZlevad mniSvnelovan rols arulebs socialuri mxardaWera, 

romlis mopovebaSic pirovnebas unda daexmaros socialuri muSaki. socialuri 

mxardaWera SegviZlia ganvixiloT rogorc:

•	 emociuri mxardaWera

•	 daxmareba socialuri kavSirebis damyarebaSi

•	 benefiziaris mniSvnelovnebis dadastureba

•	 daxmareba sando mxardaWeris mopovebaSi

•	 rCeva da saWiro informaciis miwodeba

•	 fizikuri da materialuri daxmareba

•	 problemebis praqtikulad gadaWra

•	 gageba da  Tanadgoma emociebis doneze

•	 reaqciebis normis farglebSi dabruneba

•	 adaptaciuri meqanizmebis gaZliereba

•	 TviTdaxmarebis da urTierTdaxmarebis sistemebis gaZliereba

•	 Temis resursebis da unaris gamoyeneba

stresis wyaros gacnobiereba pirveli da aucilebeli safexuria.. Tu pirov-

nebam ar icis, konkretulad ra aZlierebs stress, ra ganapirobebs  diskomforts, 

rTuli iqneba Sesatyvisi daxmarebis moZiebac.

stresTan gamklavebis mosamzadeblad gamoiyeneba `stresis sawinaRmdego 

acra~ _ adamiani gonebiT winaswar emzadeba iseTi stresuli situaciisaTvis, ro-



197

melsac Tavs verafriT aaridebs. warmosaxvaSi iwyebs mis gaTamaSebas da eZebs da-

Zlevis SesaZlo variantebs. stresis daZlevis aseTi meTodi iZleva imunizaciis 

efeqts stresis, SiSis da tkivilis winaaRmdeg.

im SemTxvevaSi, Tu pirovneba gaacnobierebs stresis wyaros da mis SesaZlo 

zemoqmedebas konkretul situaciaSi, `daamuSavebs~ am stress warmosaxvaSi, maSin 

adamians SeeZleba, am situaciebs gacilebiT ufro mSvidad da Tavdajerebulad 

gaumklavdes.

Tavi XIII



198

gamoyenebuli literatura:

tatanaSvili. z. (2008). 1. krizisis intervencia: treningis damxmare masala. 
saqarTvelos socialur muSakTa asociacia. Tbilisi, saqarTvelo

2.  Parad H.J. & Parad L.G. (2005). Crisis Intervention Book 2: The Practitioner’s Source-
book for Brief Therapy. 

3.  Roberts A.R. (2000). Crisis Intervention Handbook: Assessment, Treatment and Re-
search. New York: Oxford University Press



199

Tavi XIV: socialuri samuSaos
zedamxedveloba

es Tavi mimoixilavs socialuri muSakis profesiaSi zedamxedvelobis mniSvne-

lobas. socialur muSakebs awvdis informacias zedamxedvelobis administraciu-

li, saganmanaTleblo da mxardamWeri funqciebis Sesaxeb.  yuradRebas amaxvilebs 

zedamxedvelobis procesze da ganixilavs socialuri momsaxurebis saagentos 

ufrosi socialuri muSakis rols zedamxedvelobis procesSi. 

14.1 zedamxedvelobis mniSvneloba da ganmartebebi

socialuri samuSaos praqtikaSi zedamxedvelobas mniSvnelovani adgili uWi-

ravs. zogad organizaciul konteqstSi zedamxedveloba gulisxmobs im muSakis samu-

Saos meTvalyureobas, romelsac SesaZloa naklebi codna an gamocdileba hqondes, 

Tumca zedamxedveloba ar moicavs kontrols, aramed gulisxmobs dakvalianebas  

profesiul sakiTxebSi, pirovnul rCevebs.  socialur samuSaoSi zedamxedvelobas 

msgavsi, Tumca ufro  vrceli datvirTa aqvs.  aq zedamxedvelobis saWiroeba Seiqm-

na profesiuli praqtikis ganviTarebis Sedegad, aseve momxmareblis usafrTxoebis 

dacvis mizniT. socialuri samuSaos praqtikaSi zedamxedveloba miznad isaxavs 

a) beneficiarebisTvis xarisxiani momsaxurebis miwodebis uzrunvelyofas da 

b) socialuri muSakis praqtikis daxvewas. 

zedamxedveloba Zlieri meqanizmia pirovnuli gaZlierebisa da profesiuli 

ganviTarebisaTvis.  es gaxlavT Cveulebriv msgavs sferoebSi momuSave ori adamia-

nis (zedamxedvelobis obieqti da subieqti) partnioroba. es aris sasargeblo ur-

TierToba, romelic emyareba urTierTndobasa da pativiscemas. zedamxedveli aris 

erTgvari gidi, romelsac SeuZlia daexmaros praqtikoss saWiro mimarTulebis mo-

ZebnaSi SemTxvevaze muSaobisas, pirovnuli da profesiuli sakiTxebis mogvareba-

Si. zedamxedveloba saWiroa rogorc damwyebi specialistebisTvis, aseve rTuli 

SemTxvevebis dros gamocdili specilistisTvisac ki. 

14.2 socialuri samuSaos zedamxedvelobis funqciebi

socialur samuSaoSi gamoyofen zedamxedvelobis sam ZiriTad funqcias: 

• administraciuli, 

• saganmanaTleblo da 

• mxardamWeri. 

zedamxedvelobis zemoaRniSnuli sami funqcia Camoayaliba socialuri samu-

Saos mecnierma alfred kaduSinma.14

14  Aalfred kaduSini, socialuri muSaki, mecnieri, romelmac umniSvnelovanesi roli iTamaSa me-20 saukune-
Si socialuri samuSaos praqtikis, kvlevis, ganaTlebisa da politikis ganviTarebis saqmeSi, rogorc aSS-Si aseve, 
msoflios masStabiT.  

Tavi XIV
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zedamxedvelobis administraciuli funqcia wina planze wamoswevs organi-

zaciul xedvas. zedamxedvelma kargad unda icodes, Tu risi miRweva surs organi-

zacias.  administraciuli zedamxedvelobis mizania, rom socialuri muSakis pra-

qtika Seesabamebodes  organizaciul strategiasa da politikas, moqmed kanonmde-

blobas: imavdroulad, efeqturi samuSao garemosaTvis xelSewyoba, aseve praqti-

kis standartebis damkvidreba da SenarCuneba. administraciuli zedamxedveloba  

moicavs zegavlenas, formirebas, xelmZRvanelobas, dakvirvebas da Sefasebas so-

cialur muSakis saqmianobisa. kaduSinis mixedviT, zedamxedvelobis administra-

ciuli funqcia, upirvelesad, gulisxmobs organizaciis politikisa da proce-

durebis saTanado, swor da efeqtur damkvidrebas. Sesabamisad, administraciuli 

funqcia niSnavs zedamxedvelobas socialuri muSakis praqtikaSi organizaciis po-

litikis gasatareblad.  

zedamxedvelobis saganmanaTleblo funqcia gulisxmobs TiToeuli socia-

luri muSakis ganaTlebisa da profesiuli ganviTarebisaTvis xelis Sewyobas, raTa 

daexmaros socialur muSaks Tavisi potencialis gamovlenasa da SesaZleblobis 

ganviTarebaSi.  kaduSinis mixedviT, saganmanaTleblo funqcia niSnavs TanamSrom-

lis codnis, Rirebulebebisa da unar-Cvevebis daxvewa-gaumjobesebas. saganmanaT-

leblo funqciis meSveobiT zedamxedvelobam unda gaamdidros TanamSromelTa 

praqtika Sesabamisi siaxleebiT. saganmanaTleblo rols zedamxedveli asrulebs 

informaciis miwodebiT, simulaciebis (roluri TamaSebi) SeTavazebiT, Teoriebi-

sa da meTodebis ganxilviT, da TviTanalizis (sakuTar moqmedebaTa gaazreba,  Se-

faseba, kritika)SesaZleblobis micemiT. Ees ukanaskneli erT-erTi yvelaze mniSnve-

lovani meTodia, rac exmareba zedamxedvlobis mimReb socialur muSaks SemdegSi:

•	 ukeT gaacnobieros sakuTari reaqcia da gadawyvetilebebi beneficiarebTan  

mimarTebaSi;

•	 gaiazros misi da beneficiaris urTierTobis dinamika;

•	 Seafasos ganxorcielebuli intervencia da am intervenciis Sedegebi;

•	 gaiTvaliswinos sakuTari praqtikis dadebiTi da uaryofiTi mxareebi sxva 

beneficiarebTan muSaobis dros.

zedamxedvelobis mxardamWeri funqcia  erT-erTi  mniSvnelovani aspeqtia, 

romelic mowodebulia daexmaros socialur muSaks, daZlios samuSaosTan dakav-

Sirebuli yoveldRiuri stresi,  kmayofili iyos sakuTari saqmiT da xeli Seuw-

yos samuSao adgilze harmoniuli urTierTobis damkvidrebas. daxmarebaze ori-

entirebuli profesiebis specialistebSi xSirad aRiniSneba profesiuli gadawva. 

gadawvisTvis damaxasiaTebeli niSnebidan yvelaze xSirad gavrcelebulia dehuman-

izacia, qronikuli emociuri stresi, fizikuri da emociuri gamofitva, sakuTari 

resursebis gamoleva, samuSaosadmi interesis dakargva da aRgznebadoba. zedamxed-

velobis mxardamWeri funqcia ki profesiuli gadawvis daZlevis erT-erTi saSu-

alebaa.  kaduSinis azriT, zedamxedvelobis wina ori funqcia emsaxureba qmediT-

saWiroebebs, maSin, roca mxardamWeri funqcia eqspresiuli saWiroebebisaTvis aris 
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aucilebeli. zedamxedvelis daniSnulebaa socialuri muSakis stresuli situaciis 

prevencia, xolo stresis arsebobis SemTxvevSi _ daxmareba mis daZlevaSi.

zedamxedvels im socialuri muSakis winaSe, romelsac zedamxedvelobs, aqvs 

Semdegi valedebulebani::

•	 misces mas saSualeba daakvirdes da gaanalizos  ganxorcielebuli samuSaos 

procesi da Sedegi;

•	 daexmaros samomavlo gegmebis CamoyalibebaSi;

•	  gauziaros Tavisi mosazreba zedamxedvelobis mimReb pirs ganxorcielebul 

samuSaosTan dakavSirebiT;

•	 daexmaros mas samuSaos ganxorcielebisaTvis aucilebeli unar-Cvevebis 

gamomuSavebaSi;

•	 daexmaros mas, raTa Seusabamos praqtika eTikur normebs da eTikuri dileme-

bis warmoSobis dros miiRos gadawyvetileba; 

•	 gauwios socialur muSaks mxardaWera rogorc profesiul, aseve pirovnul 

aspeqtebSic;

•	 xeli Seuwyos socialur muSaks, ukeTesad dagegmos da gamoiyenos sakuTari 

pirovnuli da profesiuli resursebi;

•	 gamokveTos socialuri muSakis profesiuli zrdis saWiroebani misive praq-

tikis safuZvelze; 

•	 warmoadginos konstruqciuli da miukerZoebeli kritika praqtikosis muSao-

bis Sesaxeb da saqmianobis srulyofis mizniT uzrunvelyos igi Sesabamisi 

resursebiT;

•	  regularulad Seafasos socialuri muSakis praqtikuli saqmianoba, 

gamokveTos misi dadebiTi da uaryofiTi mxareebi;

•	 uzrunvelyos samuSaos maRali xarisxi. 

 

14.3 zedamxedvelobis procesi

pirvel rigSi, unda aRiniSnos, rom zedamxedveloba gamoiyeneba rogorc dam-

wyeb, aseve ukve gamocdil specialistebTan maTi saqmianobis Semdgomi ganviTare-

bis mizniT. 

zedamxedvelobis sworad ganxorcielebas udidesi mniSvneloba aqvs  social-

uri samuSaos praqtikaSi. igi, ZiriTadad, dialogis xasiaTisa, Tumca aseve moicavs 

socialur muSakis praqtikaze dakvirvebasac. dakvirveba SeiZleba iyos pirdapiri 

da iribi. pirdapiri dakvirvebis dros zedamxedveli akvirdeba socialuri  muSak-

isa da beneficiaris urTierTobas, SesaZloa videoCanaweris gamoyenebac (benefi-

ciarTan winaswar SeTanxmebiT da konfidencialobis principis dacviT). am dros 

akvirdebian komunikaciisa  da konsultaciis  unar-Cvevebs. arapirdapiri dakvirve-

baa, rodesac zedamxedveli ecnoba socialuri muSakis Canawerebs, magaliTad: Se- Tavi XIV
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fasebis formebs, samoqmedo gegmas, da sxva.

zedamxedvelobis process unda hqondes  mowesrigebuli xasiaTi. zedamxed-

veli da socialuri muSaki winaswar emzadebian zedamxedvelobis procesisaTvis 

da gegmaven TanamSromlobis mizans. mosamzadebel etapze dasamuSavebeli masala 

moicavs Semdegs: magaliTad, SemTxvevis Canawerebis ganxilva, problemuri sakiTx-

is gansaxilvelad roluri TamaSis momzadeba, TviTanalizis dRiuris gacnoba da 

sxva. 

zedamxedvelobis warmatebuli procesis erT-erTi ganmsazRvrelia mis regu-

laruli xasiaTi. sasurvelia zedamxedveloba xorcieldebodes yovelkvireulad, 

an sul mcire, TveSi orjer.  damwyebi praqtikosebisa da studentebis SemTxvevaSi, 

zedamxedveloba SeiZleba meti sixSiriT ganxorcieldes SemTxvevis sirTulidan 

da praqtikosis gamocdilebidan gamomdinare. 

zedamxedvelobas SeiZleba hqondes rogorc individualuri, aseve jgufuri 

formati. zedamxedvelobis sesiis saSualo xangrZlivoba kviraSi 60 wuTiT unda 

ganisazRvrebodes (jgufuri zedamxedvelobis SemTxvevaSi sesiis zangrZlivoba 

SeiZleba 2 saaTamde gaizardos)

rogorc wesi, zedamxedvelobis procesi gulisxmobs SemTxvevis ganxilvas an 

raime iseTi sakiTxis warmodgenas, romelic praqtikosis eWvs iwvevs da zedamxed-

velis profesiul azrs saWiroebs. zedamxedvelobis procesSi praqtikosi social-

uri muSaki warmoadgens im sakiTxs (sakiTxebs), romelzec esaWiroeba mimarTulebis 

micema. es sakiTxi SeiZleba iyos eTikur dilema (konfliqts pirovnul Rirebule-

bebsa da profesiul valdebulebebs Soris), konkretuli Carevis (intervenciis) 

strategia , intervenciis ganxilva da Sefaseba, beneficiarTan dakavSirebuli rame 

sirTulisa Tu problemis gadawyvetis mizniT profesiuli msjeloba,  saagentos 

politikisa da prioritetebis Sesabamisoba socialuri muSakis mier dagegmil 

da ganxorcielebul momsaxurebasTan, SemTxvevis Canawerebis (Sefasebis forme-

bis, intervenciis gegmis, monitoringis Canawerebis, procesis Canawerebis) ganxil-

va maTi ukeTesad warmoebis mizniT, zedamxedvelobis mimRebi piris TviTanalizis 

dRiuris ganxilva da sxva. procesis mniSvnelovani komponentia zedamxedvelis 

mxridan sapasuxo Sefaseba. igi unda iyos konkretuli. zedamxedvelobis procesSi 

erToblivad unda ganixilebodes problemis mogvarebis alternatiuli gzebi.

amasTan erTad, zedamxedvelobis procesi SeiZleba uzrunvelyofdes praqtiko-

si socialuri muSakisaTvis axali codnisa Tu unar_Cvevebis gaziarebas. mag., sakanon-

mdeblo bazaSi cvlilebebis gacnobas konkretul miznobriv jgufTan mimarTebaSi, 

axali intervenciebis an sferoSi mimdinare siaxleebis Sesaxeb informaciis micemas, 

organizaciis axali prioritetebisa Tu programebis gacnobas da a.S.

jgufuri zedamxedvelobis SemTxvevaSi mniSvnelovania ara mxolod zedamxed-

velis rCeva, aramed sxva praqtikosi socialuri muSakebisac. . jgufuri zedamxed-

veloba aZlevs saSualebas socialur muSakebs gamoTqvan azri da erToblivad im-

sjelon beneficiaris konkretul problemasTan dakavSirebiT. profesiul lit-
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eraturaSi miTiTebulia, rom konstruqciuli kritika mizanSewonili ar aris dam-

wyebi praqtikosebisa da studentebis mxridan. es unda gakeTdes mxolod im dros, 

rodesac socialuri muSakebi sferoSi gamocdili adamianebi arian. 

zedamxedvelobis procesSi Sesrulebuli samuSaosa da sapasuxo gamoxmau-

rebis dasafiqsireblad gamoiyeneba zedamxedvelobis procesis Canawerebi, rom-

lebic unda asaxavdes Semdegs:

•	 zedamxedvelobis sesiis TariRi da xangrZlivoba;

•	 zedamxedvelobis sesiis mokle Sejameba, romelSic warmodgenili iqneba ganxi-

luli sakiTxebi, progresi Camoyalibebul miznebTan dakavSirebiT, micemuli 

Sefasebebi da rekomendaciebi da aseve warmodgenili resursebi;

•	 Sesasrulebeli samuSaos gegma;

•	 zedamxedvelobis arSemdgari sesiis detalebi (zedamxedvelobis sesiis 

dagegmili TariRi, mizezi, ris gamoc ver Catarda zedamxedvelobis sesia da 

momavali TariRi).

marTalia, profesionali zedamxedveli uSualod ar aris CarTuli 

beneficiarisTvis momsaxurebis miwodebaSi, magram igi arapirdapir zegavlenas 

axdens maTTvis momsaxurebis miwodebis xarisxze. swored amitom profesiuli 

zedamxedvelobis process udidesi mniSvneloba aqvs socialuri samuSaos 

praqtikaSi;  arasaTanado zedamxedvelobis SemTxvevaSi zedamxedveli pasuxs agebs 

beneficiaris saWiroebaTa ugulebelyofisaTvis da misi araswori momsaxurebi- saWiroebaTa ugulebelyofisaTvis da misi araswori momsaxurebi-saWiroebaTa ugulebelyofisaTvis da misi araswori momsaxurebi- ugulebelyofisaTvis da misi araswori momsaxurebi-ugulebelyofisaTvis da misi araswori momsaxurebi- da misi araswori momsaxurebi-da misi araswori momsaxurebi- misi araswori momsaxurebi-misi araswori momsaxurebi- araswori momsaxurebi-araswori momsaxurebi- momsaxurebi-momsaxurebi-

saTvis.

da bolos, mniSvnelovania gaeces Semdeg kiTxvas pasuxi: U vin SeiZleba 

ganaxorcielos zedamxedveloba? pasuxi Semdegia – socialurma muSakma. Tumca, 

es pasuxi amomwuravi ar aris, radgan mniSvnelovania zedamxedveli socialuri 

muSakisaTvis aucilebeli moTxovnebis gansazRvra.  im qveynebSi, sadac socialuri 

muSakis profesia ganviTarebuli da xarisxze orientirebulia, mkacrad 

gansazRvrulia zedamxedveli socialuri muSakis sakvalifikacio moTxovnebi 

da rogorc wesi, moicavs minimum samagistro xarisxs, praqtikis sul mcire or-s, praqtikis sul mcire or-, praqtikis sul mcire or-or-

wlian gamocdilebas (praqtikis, romelic ganxorcielebulia zedamxedvelobis 

farglebSi) da specialur momzadebas zedamxedvelobis procesSi. qveynebi, sadac 

socialuri samuSao axalbeda profesiaa da ganviTarebis procesSia, sasurvelia 

garkveuli moTxovnebis daweseba, rogoricaa, magaliTad, samuSao gamocdileba, 

ganaTleba Tu sakanonmdeblo ara, organizaciul doneze mainc, aseve, special-special-

istebis momzadeba zedamxedvelobis sakiTxebze. 

Tavi XIV
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14.4 socialuri momsaxurebis saagentos ufrosi
socialuri muSakis mier ganxorcielebuli
zedamxedvelobis sfecifika

socialuri momsaxurebis saagentos bavSvze zrunvis samsaxurSi socialur mu-

SakTa zedamxedvelobas axorcielebs ufrosi socialuri muSaki. ufrosi socialuri 

muSaki samuSao aRwerilobis mixedviT axorcielebs Semdeg saqmianobebs, kerZod:

•	 ganixilavs da anawilebs SemTxvevebs da socialur muSakTan erTad gansaz-

Rvravs SemTxvevis warmarTvis gegmas;

•	 exmareba mis daqvemdebarebaSi myof socialur muSakebs yovelTviuri samo-

qmedo gegmis Sedgenasa da ganxorcielebaSi;

•	 meTvalyureobsbavSvis individualuri ganviTarebis gegmis Sesrulebis pro-

cess;

•	 organizebas uwevs ojaxisa da individualur SemTxvevaTa konferenciis mow-

yobas da monawileobas iRebs konferenciebSi;

•	 regularulad afasebs TiToeuli socialuri muSakis mier Sesrulebul sam-

uSaos (SemTxvevebis raodenobis aRricxva, socialuri muSakis Zlieri da sus-

ti mxareebis, aseve, maTi profesiuli saWiroebis gamokveTa);

•	 gegmavs da axorcielebs sxvadasxva gasvliT RonisZiebebs bavSvze zrunvis sf-

eroSi sazogadoebis informirebisaTvis;

•	 socialur muSakTan erTad gegmavs da atarebs treningebs mindobiTi aRmz-

rdelebisaTvis da zedamxedvelobas uwevs socialuri muSakebis mier 

treningebis Catarebas;

•	 zedamxedvelobas uwevs ojaxebTan dadebuli xelSekrulebebis arsebuli 

moTxovnebis dacviT momzadebas da uzrunvelyofs saagentos centraluri 

organosaTvis maT droul gadmocemas;

•	 ganixilavs socialuri muSakis mier momzadebul SemTxvevas da nebarTvas 

aZlevs SemTxvevis sabWoze wardgenas;

•	 TanamSomlobs saagentos regionalur samsasurTan, raTa ganaxorcielos re-

gionaluri sabWos muSaobis materialur- teqnikuri uzrunvelyofa.

aRniSnuli valdebulebebidan gamomdinare, ufrosi socialuri muSakis roli 

zedamxedvelobis procesSi moicavs rogorc administraciul,  (menejerul), ise 

profesiul zedamxedvelobas, romlis ZiriTadi mizania SemTxvevebze muSaobis 

procesSi socialuri muSakis dakvalianeba, aseve misi profesiuli zrda-ganvi-

Tarebis xelSewyoba. 
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1.1. ბავშვის ოჯახისაგან განცალკევება 

ოჯახისაგან განცალკევების მიზეზები 
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არარსებობა, სიღარიბე, უმუშევრობა, უსახლკარობა, ოჯახის წევრების 

ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული პრობლემები, ოჯახის შემადგენლობის 
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გაძლიერების პოლიტიკის დანერგვით (UNICEF, 2010). 
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ლეგიტიმური საფუძვლები, ძირითადად, შემდეგია: ბავშვი არის ძალადობის 

მსხვერპლი, ან ძალადობის რისკის წინაშე; ბავშვი მიტოვებულია ან ორივე 

მშობლით ობოლია და არ არსებობს ისეთი პირი, რომელიც იზრუნებს მასზე. 

ხშირად ბავშვების მშობლებისგან განცალკევება ხდება შესაბამისი მიზეზების 

არარსებობის შემთხვევაშიც (Eurochild, 2013). სიღარიბის, გაბატონებული 

ცრურწმენების, შეზღუდული შესაძლებლობისა და სოციალური გარიყულობის 

გამო არ უნდა ხდებოდეს ბავშვის ოჯახისგან განცალკევება. ოჯახის მხარდამჭერი 

მომსახურების, ფინანსური ტრანსფერების, სოციალური საცხოვრისისა და 

სიღარიბის დაძლევის სხვა ზომების მეშვეობით ოჯახებმა უნდა შეძლონ, 

გაუმკლავდნენ ცხოვრებისეულ სირთულეებს. 

ოჯახისგან განცალკევებულ ბავშვებზე ზრუნვის ფორმები 

ინსტიტუციური ზრუნვა 

დღესდღეობით თანხმდებიან იმაზე, რომ ინსტიტუციური ზრუნვა არ 

შეესაბამება უფლებებზე დაფუძნებულ მიდგომას (Parker, 2011). ინსტიტუციური 

ზრუნვის კულტურისთვის დამახასიათებელია შემდეგი ელემენტები: 

დეპერსონალიზაცია, მკაცრი რუტინები, კოლექტიური მოპყრობა და სოციალური 

გაუცხოება. დაწესებულების ზომა და ბავშვთა რაოდენობა პროპორციულ კავშირშია 

ინსტიტუციური კულტურის თავისებურებებთან. რაც უფრო დიდი ზომის არის 

დაწესებულება, ბავშვებს ინდივიდუალური განვითარებისა და საზოგადოებაში 

ინტეგრაციის უფრო ნაკლები შანსები აქვთ (Costa, 2012). 

ინსტიტუციურ ზრუნვას შეუძლია გრძელვადიანი გავლენის მოხდენა ბავშვის 

ჯანმრთელობასა და ფსიქო-სოციალურ განვითარებაზე (Browne, 2009). ბავშვებს, 

რომლებიც იზრდებიან ინსტიტუციებში, არ უყალიბდებათ უწყვეტი 

მიჯაჭვულობის გრძნობა ძირითად მზრუნველთან ამ ტიპის ზრუნვის ფორმისთვის 

დამახასიათებელი რიგიდულობისა და არაინდივიდუალური გარემოს გამო 

(Williamson & Greenberg, 2010). ინსტიტუციური ზრუნვის გავლენა გრძელვადიანია 

და მისი ეფექტები ვლინდება 18 წლის შემდეგაც, როდესაც გარემოსთან ადაპტაციის 
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პრობლემები იჩენს თავს განათლების მიღებისა და დასაქმებისას (Mare, 2006). 

ხშირია სკოლის მიტოვება, დაუსაქმებლობა, უსახლკარობა, კანონთან კონფლიქტში 

ყოფნა, რაც, თავის მხრივ, სიღარიბესა და სოციალურ გარიყულობას განაპირობებს. 

ინსტიტუციური ზრუნვა განსაკუთრებით საზიანოა 3 წლამდე ბავშვებისთვის. 

(UNICEF, 2011). გაეროს ბავშვის უფლებათა კომიტეტის მიხედვით, ადრეული 

ბავშვობის განმარტება უნდა მოიცავდეს ყველა ბავშვს 8 წლამდე (The UNICEF 

Innocenti Research Centre, 2006; Committee on the Rigths of the Child, 2005, par. 4). 

ოჯახზე დაფუძნებული ზრუნვა უნდა იყოს ერთადერთი ალტერნატივა ამ ასაკის 

ბავშვებისთვის (United Nations, 2006). ხოლო 8 წლის ზემოთ ბავშვებისთვის 

ყველაფერი უნდა გაკეთდეს, რომ ისინი აღიზარდონ ოჯახურ გარემოში, ან ოჯახზე 

დაფუძნებულ ალტერნატიულ მომსახურებაში. 

ინსტიტუციური ზრუნვა, რომელშიც, ასევე, იგულისხმება მცირე საოჯახო 

ტიპის სახლები, ბავშვებისთვის უნდა იყოს უკიდურესი ზომა (Council of Europe, 

2005). 

ზრუნვის ალტერნატიული ფორმები 

ოჯახისგან განცალკევებული ბავშვებისათვის ინსტიტუციური ზრუნვის 

ალტერნატივაა ოჯახსა და თემზე დაფუძნებული ზრუნვა (ნათესაური მინდობით 

აღზრდა1; მინდობით აღზრდა2; ოჯახზე დაფუძნებული ზრუნვის სხვა სახეები; 

ზედამხედველობის ქვეშ ნახევრად დამოუკიდებელი და დამოუკიდებელი 

ცხოვრების ფორმები3). 

ერთი მხრივ, რეზიდენტული ზრუნვა, რომელიც ერთი ინსტიტუციის 

ფარგლებში ბევრ ბავშვს ემსახურება, უფრო იაფი ჯდება, ვიდრე ზრუნვის 

ალტერნატიული ფორმები, თუმცა ამ შემთხვევაში ზრუნვის სტანდარტების 

ხარისხი და ბავშვის ფუნდამენტური უფლებები არ არის გათვალისწინებული 

                                                           
1 ოჯახზე დაფუძნებული ზრუნვა – ბავშვი განთავსებულია  ნათესავებთან. 
2 კომპეტენტური ორგანოს მიერ ბავშვების განთავსება ხდება ოჯახში, რომელიც არ არის ბავშვის ნათესავი. 
3 ახალგაზრდები ცხოვრობენ ბინებში რეგულარული ზედამხედველობის ქვეშ და იღებენ სახელმწიფო 

მხარდაჭერას. 
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(Costa, 2012). მეორე მხრივ, დაბალი ხარისხის ინსტიტუციური ზრუნვა 

სახელმწიფოს გრძელ ვადაში უფრო ძვირი უჯდება სოციალური კეთილდღეობის, 

ჯანმრთელობისა და საჯარო უსაფრთხოების ხარჯების გამო. მიუხედავად იმისა, 

რომ მაღალი ხარისხის ოჯახსა და თემზე დაფუძნებული მომსახურება ძვირია, 

კომპლექსური და სპეციალური საჭიროებების მქონე ბავშვებისთვის პრიორიტეტი 

უნდა მიეცეს ბავშვის ცხოვრების ხარისხს (Costa, 2012). ამავე დროს, ბავშვთა 

მომსახურებების რეფორმა, რომელიც აქცენტს აკეთებს ადრეულ ინტერვენციაზე, 

ოჯახის მხარდაჭერასა და რეინტეგრაციაზე, საშუალებას აძლევს სახელმწიფოს, 

დაზოგოს დანახარჯები გრძელვადიან პერსპექტივაში (Costa, 2012). 

ინსტიტუციებიდან გადასვლა ოჯახსა და თემზე დაფუძნებულ ზრუნვაზე  

თანამედროვე მიდგომების მიხედვით, ოჯახზე დაფუძნებული ზრუნვა უნდა 

იყოს ერთადერთი ალტერნატივა ბავშვებისთვის (ევროპული კონვენცია ბავშვთა 

უფლებების შესახებ, 1996). დეინსტიტუციონალიზაცია, ეს ტერმინი 

გავრცელებული განმარტების მიხედვით, გულიხსმობს დიდი ზომის 

დაწესებულებების დახურვას, თუმცა ეს ტერმინი არ მოიაზრებს მხოლოდ დიდი 

ზომის დაწესებულებების დახურვას, არამედ ინსტიტუციებიდან გადასვლას 

ოჯახსა და თემზე დაფუძნებულ ზრუნვაზე (Bilson & Harwin, 2003). 

დეინსტიტუციონალიზაცია ქვეყნის ალტერნატიული ზრუნვის სისტემის 

რეფორმირების პროცესია, რომლის მიზნები შემდეგია: ინსტიტუციურ ზრუნვაზე 

დამოკიდებულების შემცირება ოჯახისა და თემზე დაფუძნებული ზრუნვისა და 

მომსახურებების მიწოდების გაზრდით; ბავშვების მშობლებისგან განცალკევების 

პრევენცია მათთვის ადეკვატური მხარდაჭერის მიწოდებით; ზრუნვის სისტემიდან 

გასვლისთვის ახალგაზრდების მომზადება, მათი სოციალური ინკლუზიის 

ხელშეწყობა და უმტკივნეულო გადასვლა დამოუკიდებელ ცხოვრებაზე (SoS 

Children's Villages International & International Social Service, 2009). 

„ჭიშკრის დარაჯობის“ მექანიზმი 

ეფექტიანი „ჭიშკრის დარაჯობის“ („გეითქიფინგის“) მექანიზმის არსებობა 

აუცილებელია იმისთვის, რომ ბავშვის ოჯახიდან გამოყვანა განხილული იყოს, 
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როგორც უკანასკნელი ზომა (Bilson & Harwin, 2003). „ჭიშკრის დარაჯობის“ 

მექანიზმი სთავაზობს რა ბავშვებსა და ოჯახებს ოჯახის მხარდამჭერ 

მომსახურებებს, უზრუნველყოფს, რომ ბავშვის ოჯახიდან გამოყვანა იყოს 

უკიდურესი ზომა. „ჭიშკრის დარაჯობა“ გულისხმობს ინსტიტუციებში/დან, მათ 

შორის მცირე საოჯახო ტიპის სახლებში/დან (თუმცა არა მხოლოდ, არამედ 

მთლიანად 24–საათიან ზრუნვაში/დან, რომელიც ასევე მოიცავს მინდობით 

აღზრდასაც) ბავშვების შესვლისა და გამოსვლის კონტროლს. „ჭიშკრის დარაჯობა“ 

შეთანხმებული ღონისძიებების ერთობლიობაა, რომლებიც უზრუნველყოფს 

ოჯახის დამხმარე მომსახურებებსა და დახმარებებზე ხელმისაწვდომობას და იცავს 

ბავშვს 24–საათიანი ზრუნვის სისტემაში განთავსებისგან. ეს უკანასკნელი კი 

ხორციელდება საკანონმდებლო ზომების გატარებით (მორატორიუმის 

გამოცხადება, ჩარიცხვის საკანონმდებლო მოთხოვნების გამკაცრება), ასევე, 

ეკონომიკური ზომების განხორციელებით (ადგილობრივი მთავრობები, 

ინსტიტუციების ნაცვლად, აფინანსებენ სათემო ზრუნვას).  

იმ შემთხვევაში, თუ ბავშვის ოჯახიდან გამოყვანა უკიდურესი აუცილებლობაა, 

მაშინ შეიძლება იყოს განხილული ოჯახის ჩამნაცვლებელი შემდეგი 

მომსახურებები: ნათესაური მინდობით აღზრდა (ოჯახზე დაფუძნებული ზრუნვა, 

როდესაც ბავშვი განთავსებულია ნათესავებთან); მინდობითი აღზრდა 

(კომპეტენტური ორგანოს მიერ ბავშვი განთავსებულია ოჯახში, რომელიც არ არის 

ბავშვის ნათესავი. ეს ოჯახი წინასწარ შერჩეული, შეფასებული და დამტკიცებულია 

კომპეტენტური ორგანოს მიერ და, ასევე, რეგულარული ზედამხედველობისა და 

მონიტორინგის ქვეშ იმყოფება); ოჯახზე დაფუძნებული სხვა ტიპის ზრუნვის 

ფორმები; რეზიდენტული ზრუნვა (მიეწოდება არა ოჯახზე დაფუძნებულ 

გარემოში, არამედ ინსტიტუციურ გარემოში, სადაც უზრუნველყოფილია ბავშვის 

უსაფრთხოება და მისი განთავსება შეიძლება გადაუდებელ სიტუაციებში. არსებობს 

როგორც ტრანზიციული, ასევე, მოკლევადიანი და გრძელვადიანი პერიოდისთვის. 

რეზიდენტული/ინსტიტუციური ტიპის დაწესებულებაა მაგ. მცირე საოჯახო ტიპის 
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სახლები); ზედამხედველობის ქვეშ დამოუკიდებელი ცხოვრების ფორმები 

(ახალგაზრდები ცხოვრობენ ბინებში რეგულარული ზედამხედველობის ქვეშ და 

იღებენ მხარდაჭერას, ძირითადად, მუნიციპალიტეტის წარმომადგენლისგან (SOS 

Children's Villages International; International Foster Care Organization; & International 

Federation of Educative Communities, 2007). 

დეინსტიტუციონალიზაციის რეფორმის ფარგლებში შექმნილ ახალ სახლებში, 

სადაც ხდება ბავშვების გადაყვანა დიდი ზომის დაწესებულებებიდან, ხშირ 

შემთხვევაში ადგილი აქვს მიჯაჭვულობისა და სითბოს ნაკლებობას (ორგანიზაცია 

„ევროჩაილდის“ წევრი ქვეყნების გამოცდილებით). თუ ახალი ჩვევები, 

მენტალიტეტი, ბავშვებთან მუშაობის გზები და მეთოდები არ იქნა დანერგილი და 

წახალისებული ადმინისტრაციის მიერ, დიდი რისკია, რომ ეს ახალი სახლები 

„პატარა ინსტიტუციებად“ დარჩეს (Eurochild, 2014). 

მიჯაჭვულობის თეორია 

მიჯაჭვულობის თეორია ერთ-ერთი ყველაზე მეტად შესწავლილი თეორიაა 

დღეს ფსიქოლოგიაში. მიჯაჭვულობის თეორია საფუძველს იღებს მეოცე საუკუნის 

40-იანი წლებიდან. მეორე მსოფლიო ომის დასრულების შემდგომ მრავალი 

ადამიანი დარჩა უსახლკაროდ, ბევრი ბავშვი დაობლდა. მათ უმეტესობას 

ცხოვრებაში სერიოზული ფსიქოლოგიური პრობლემები შეექმნათ. ამ პერიოდში 

ბრიტანელმა ფსიქიატრმა და ფსიქოანალიტიკოსმა ჯონ ბოულბიმ შეიმუშავა 

მიჯაჭვულობის თეორია. ბოულბი, რომელიც ამ თეორიის მამად ითვლება, 

დაინტერესდა იმ გავლენით, რასაც ახდენს მშობლებთან ბავშვის ადრეული 

განშორება მისი პიროვნების განვითარებაზე.  

ჩვენი ინტერესი აღნიშნული თეორიისადმი განპირობებულია იმ გარემოებით, 

რომ სწორედ მიჯაჭვულობის თეორიამ დაუდო საფუძველი დასავლეთში ბავშვების 

მშობლებისგან განცალკევების პრევენციის პოლიტიკებისა და კოლექტიური 

ზრუნვის მოდელის უარყოფას.  



7 
 

მიჯაჭვულობის მოდელი ხსნის ჩვილი ბავშვის ქცევის თავისებურებებს 

მზრუნველთან ურთიერთობის, მასთან განშორებისა და კვლავ შეხვედრისას. 

მიჯაჭვულობა ჩვილობისას ყალიბდება და გრძელდება მთელი სიცოცხლის 

მანძილზე (Elliot & Reis, 2003). ბოულბისა და ეინსვორტის შრომებში საკვანძო 

სიტყვებია: ემოციური კავშირი, მიჯაჭვულობა და მიჯაჭვულობის ქცევა. 

მიჯაჭვულობა არის ძლიერი ურთიერთკავშირი ადამიანებს შორის, რომელიც 

განუსაზღვრელი დროით ნარჩუნდება, მაშინაც კი, როცა ეს ადამიანები ერთმანეთს 

სცილდებიან. ეს არის ემოციური კავშირის ქვესახეობა, რომლიც დროსაც ემოციურ 

ურთიერთობას თან ახლავს დაცულობას გრძნობა (საქართველოს საზოგადოებრივი 

ჯანდაცვის და მედიცინის განვითარების ფონდი, 2011). ბოულბის თანახმად, 

ბავშვის ემოციური მიჯაჭვულობა უფროსისადმი არის ევოლუციურად 

მნიშვნელოვანი რეაქცია, რომელიც განაპირობებს მის გადარჩენას, ვინაიდან ის 

უზრუნველყოფს როგორც დაცულობის გრძნობის ფორმირებას, აგრეთვე, 

მოთხოვნილებების დაკმაყოფილებას). ბოულბის თეორიის თანახმად, 

განვითარების პროცესში ბავშვი გადის მასზე მზრუნველის, ჩვეულებრივ, 

დედისადმი მიჯაჭვულობის განვითარების ფაზების სერიას და მზრუნველს, 

როგორც "უსაფრთხოების ბაზას" იყენებს. ბოულბის მიხედვით, ჩვილის 

ურთიერთობა მშობლებთან იწყება თანდაყოლილი სიგნალებით, რომლებიც 

აიძულებენ უფროსს, ბავშვს ყურადღება მიაქციოს.  

მიჯაჭვულობა და შემეცნების სისტემები ცენტრალურია ამ თეორიაში. 

მოზრდილის მიმართ მიჯაჭვულობის გარეშე ბავშვი სრულფასოვნად ვერ 

ვითარდება. პოზიტიური ემოციურო კავშირი მოზრდილსა და ბავშვს შორის 

ეხმარება მას, დაძლიოს შიში, შფოთვა, გაუმკლავდეს სტრესს და შეიმეცნოს 

სამყარო. პოზიტიური მიჯაჭვულობა ბავშვის ლოგიკური აზროვნების 

განვითარებას, ემოციური იმპულსების კონტროლის უნარის ფორმირებას, 

საკუთარი თავის მიმართ პატივისცემის გაჩენას, საკუთარი და სხვა ადამიანების 

გრძნობების აგების უნარის გამომუშავებას, სხვა ადამიანებთან საერთო ენის 
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გამონახვას უწყობს ხელს. მიჯაჭვულობის დარღვევა ზეგავლენას ახდენს არა მარტო 

სოციალურ კონტაქტებზე, სინდისზე, პირადი ღირსების გრძნობების 

ჩამოყალიბებაზე, ემპათიის უნარზე, არამედ ის ბავშვის ემოციური, სოციალური, 

ფიზიკური და გონებრივი განვითარების შეფერხებას იწვევს. მიჯაჭვულობის 

პატერნი შეიძლება გადაეცეს ერთი თაობიდან მეორეს, ანუ ბავშვობის 

გამოცდილება გავლენას ახდენს საკუთარ შვილებთან ემოციური კავშირის 

ფორმირებაზე (საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის და მედიცინის 

განვითარების ფონდი, 2011). ასევე, ამ თეორიის მიხედვით, ჩვილობისას 

ჩამოყალიბებული მიჯაჭვულობა გავლენას ახდენს ზრდასრულობაში მჭიდრო 

ემოციური კავშირების ჩამოყალიბების უნარზე. ბევრი სირთულე ქცევასა და 

სოციალურ ადაპტაციაში, რომლებიც აქვთ ბავშვებს, დაკავშირებულია ბავშვსა და 

მშობელს შორის ურთიერთობის დარღვევასთან. 

ბოულბიმ შექმნა საფუძვლები ეინსვორტის მიჯაჭვულობის თეორიისთვის. 

ეინსვორტის მიხედვით, მიჯაჭვულობა უვითარდება პრაქტიკულად ყველა ბავშვს, 

მაგრამ მისი ხასიათი მნიშვნელოვნად განსხვავდება ერთმანეთისგან. ეინსვორტის 

თანახმად, მიჯაჭვულობა თანდათან ყალიბდება და მასში აისახება ის 

მოლოდინები, რომლებიც ბავშვს დედის მიმართ აქვს. ბავშვის რეაქცია სტრესზე და 

მზაობა, მიმართოს დედას თანაგრძნობისთვის, დამოკიდებულია ბავშვის 

გამოცდილებაზე და იმაზე, თუ რას ელის ის დედისგან. ეინსვორტი წლების 

განმავლობაში აკვირდებოდა ადრეული ასაკის ბავშვების (12-18 თვე) და მათი 

დედების ურთიერთობას. მიჯაჭვულობის ხარისხის შესაფასებლად მან თავის 

კოლეგებთან ერთად შემქნა კვლევის პროცედურა - „უცნობი ადამიანის სიტუაცია“. 

ეინსვორტის მიხედვით, „უცნობი ადამიანის სიტუაციაში“ ბავშვები 

განსხვავებულად იქცევიან - თავისი გამოცდილებიდან გამომდინარე, 

განსხვავებულად რეაგირებენ ოთახიდან დედის გასვლაზე, ოთახში უცნობის 

შემოსვლაზე და, რაც ყველაზე მთავარია, დედის დაბრუნებაზე.  
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ეინსვორტმა გამოყო მიჯაჭვულობის 4 ტიპი: სანდო მიჯაჭვულობა, 

განრიდებული მიჯაჭვულობა, ამბივალენტური მიჯაჭვულობა, 

დეზორგანიზაციული მიჯაჭვულობა. სანდოდ მიჯაჭვული ბავშვებისთვის 

მშობელი განიხილება, როგორც სანდო ბაზა. ბავშვმა იცის, რომ როცა მას 

დასჭირდება, მშობელი ყოველთვის იქნება მისთვის ემოციურად ხელმისაწვდომი. 

განრიდებული და ამბივალენტური მიჯაჭვულობის მქონე ბავშვები 

დარწმუნებულები არ არიან იმაში, რომ მშობლის ნდობა შეიძლება და 

ფსიქოლოგიური თუ ფიზიკური საფრთხის დროს ისინი იქნებიან დაცულნი და 

მიიღებენ თანაგრძნობას მშობლისგან. მიუხედავად ზემოთ აღნიშნულისა, 

არასანდო მიჯაჭვულობის ეს ორი ტიპი უზრუნველყოფს დაცვის გარკვეულ 

ხარისხს. დეზორგანიზაციული მიჯაჭვულობა ეს არის მიჯაჭვულობის ყველაზე 

სუსტი ტიპი. 

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ლიტერატურაში ვხვდებით მშობლებს შორის 

ურთიერთობის გავლენის მნიშვნელობას მიჯაჭვულობის ჩამოყალიბებაზე. 

მშობლების კონფლიქტი გავლენას ახდენს ბავშვს ან მოზარდს და დედას შორის 

სანდო მიჯაჭვულობის ჩამოყალიბებაზე, რაც ამცირებს მშობლობის ეფექტიანობას 

(Markiewicz, Doyle, & Brendgen, 2001). ამასთანავე, დაძაბულმა ცოლ-ქმრის 

ურთიერთობამ შეიძლება, გამოიწვიოს მამის მარგინალიზაცია ოჯახში და გახადოს 

იგი ფიზიკურად და ემოციურად მიუწვდომელი ბავშვებისთვის (Markiewicz, Doyle, 

& Brendgen, 2001). 

მიჯაჭვულობის თეორიის კრიტიკოსები არიან ჰარისი (Harris, 1998) და ფილდი 

(Field, 1996). ისინი არ ეთანხმებიან ამ თეორიას და მიაჩნიათ, რომ მშობლის როლზე 

აქცენტი გადამეტებულია მიჯაჭვულობის თეორიაში. ჰარისი, ასევე, არ იზიარებს 

დაშვებას აღზრდის შესახებ. ის მიიჩნევს, რომ თანატოლებს დიდი გავლენა აქვთ 

ბავშვის პიროვნების ჩამოყალიბებაზე, ასევე, იმ გარემოს, რომელშიც ბავშვი 

იზრდება. ჰარისს მიაჩნია, რომ მშობლები არ აყალიბებენ ბავშვის პიროვნებას ან 

ხასიათს, არამედ მშობლებზე მეტი გავლენა თანატოლებს აქვთ. თუმცა, ამ კრიტიკის 
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საპასუხოდ უნდა აღინიშნოს, რომ მიჯაჭვულობის თეორია დიდ აქცენტს აკეთებს 

აღზრდის მნიშვნელობაზე, რადგან ბავშვებს ცხოვრების კარგა ხნის მანძილზე 

ხელმძღვანელობენ მშობლები. ბუნება და თანდაყოლილი თვისებები მხოლოდ 

მაშინ იძენს მნიშვნელობას, როდესაც ბავშვები იზრდებიან, იძენენ მეგობრებს, 

ხელმძღვანელობენ ინსტინქტებით, ფიქრებით და მათთვის წამყვანია, რასაც მათი 

თანატოლები ფიქრობენ და გრძნობენ. 

ამ თეორიის კრიტიკული მიმოხილვის შედეგად, შეგვიძლია დავასკვნათ, რომ, 

ერთი მხრივ, ვეთანხმებით, ჰარისის მოსაზრებას, რომ გენები თამაშობს 

მნიშვნელოვან როლს ბავშვის აღზრდაში, თუმცა, ამავდროულად, მივიჩნევთ, რომ 

გარემო, რომელშიც ბავშვი იზრდება და ასევე, ის, თუ როგორ აღვზრდით, როგორ 

ვურთიერთობთ ბავშვთან, გავლენას ახდენს ბავშვის პიროვნების ჩამოყალიბებაზე. 

მიჯაჭვულობის პატერნები შეიძლება შენარჩუნებული იყოს მთელი ცხოვრების 

განმავლობაში. მიუხედავად ამისა, ადამიანთა უმრავლესობას აქვს პიროვნული 

ზრდის პოტენციალი, თუმცა ამისათვის მათ შეიძლება დასჭირდეთ პროფესიული 

დახმარება.  

1.2. ოჯახისგან განცალკევების პრევენცია და ბიოლოგიურ ოჯახში 

რეინტეგრაცია  

 

ბავშვზე ზრუნვის სისტემის მთავარი მიზანია ბიოლოგიური ოჯახისგან 

ბავშვების განცალკევების პრევენცია. ბავშვის ოჯახისგან განცალკევების მთავარი 

ამოცანა კი მათი კვლავ ოჯახში რეინტეგრაციაა4 (Costa, 2012). 

ზრუნვის სისტემიდან გასვლა  

ოჯახის ჩამნაცვლებელი 24 საათიანი ზრუნვის სიტემიდან გასვლის ორი ფორმა 

არსებობს (შვილად აყვანის გარდა, რომელიც ამ ნაშრომში არ არის განხილული): 

ბავშვის ოჯახში რეინტეგრაცია (ბავშვის დაბრუნება თავის ბიოლოგიურ ოჯახში ან 

ნათესავებთან); ბავშვის მიერ დამოუკიდებელი ცხოვრების დაწყება (როდესაც 

                                                           
4 ბავშვის დაბრუნება ბიოლოგიურ ოჯახში ან ნათესავებთან. 
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ბავშვი აღწევს მოწიფულობას, აქვს შესაძლებლობები, ცოდნა და იღებს საკმარის 

დახმარებას, რათა შეძლოს დამოუკიდებლად ცხოვრება).  

ბავშვის ბიოლოგიურ ოჯახში ან ნათესავების ოჯახში რეინტეგრაციისას 

მნიშვნელოვანია ოჯახის მომზადება ბავშვის მისაღებად, გაწყვეტილი კავშირების 

აღდგენა და ოჯახისთვის მხარდამჭერი ფსიქო-სოციალური მომსახურებებისა და 

მატერიალური მხარდაჭერის მიწოდება. რეინტეგრაციის დროს სოციალური მუშაკი 

არის შემთხვევის მთავარი მენეჯერი, რომელიც შეიმუშავებს ინდივიდუალურ 

გეგმას შემთხვევასთან დაკავშირებით, განსაზღვრავს, თუ რა მომსახურება 

სჭირდება ოჯახს, უწევს კონსულტირებას ოჯახის წევრებსა და ბავშვს, აკავშირებს 

მათ სხვადასხვა მომსახურებასთან, ახორციელებს რეგულარულ 

ზედამხედველობას, მონიტორინგს და სთავაზობს მხარდაჭერას ხანგრძლივი 

პერიოდის განმავლობაში (Eurochild, 2014). 

დამოუკიდებელ ცხოვრებაზე გადასვლა ხანგრძლივი პროცესია, რომელიც 

იწყება მოზარდობის პერიოდიდან და 21 წლამდე, ან მის შემდეგაც გრძელდება. 

ზოგადად, ახალგაზრდებს შეუძლიათ, დაეყრდნონ თავიანთ ოჯახებს, იწყებენ რა 

სწავლას, მუშაობასა და საზოგადოებაში ინტეგრაციას; ხოლო სახელმწიფო 

ზრუნვაში გაზრდილი ბავშვები, როგორც წესი, ოჯახებისგან მსგავს მხარდაჭერას 

მოკლებულნი არიან (SoS Children's Villages International & International Social Service, 

2009). ისინი მოწყვლადები არიან ტრავმირებული ბავშვობის გამო. 

უმნიშვნელოვანესია, რომ ზრუნვის სისტემის დატოვების პროცესი კარგად 

დაიგეგმოს და მოხდეს მათი ამ პროცესისთვის მომზადება. რაც უფრო ადრეულ 

ეტაპზე დაიწყება ზრუნვის დატოვებისათვის მზადება, უფრო უკეთესია, რადგან 

ახალგაზრდა ფსიქოლოგიურად, კოგნიტურად და სოციალურად უფრო მოწიფული 

შეხვდება თავის ცხოვრებაში ამ ახალ ეტაპს (UNICEF, 2010). დამოუკიდებელ 

ცხოვრებაზე გადასვლის პროცესში ახალგაზრდას მხარს უნდა უჭერდეს 

სპეციალისტი, რომელიც მის დამოუკიდებელ ცხოვრებაზე გადასვლის პროცესს 

ფასილიტაციას გაუწევს. საცხოვრებლისა და ფინანსური შემწეობის გარდა, 
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ახალგაზრდა ფსიქოლოგიურად კარგად უნდა მომზადდეს, პოზიტიური 

თვითშეფასება უნდა ჰქონდეს, ასევე, ჰქონდეს უნარები, დაამყაროს და 

შეინარჩუნოს ურთიერთობები (Eurochild, 2014). 

ოჯახის მხარდამჭერი პოლიტიკები  

ბავშვის უფლებათა კონვენციის მიხედვით, ბავშვის საუკეთესო ინტერესი 

დაცული უნდა იყოს ბავშვის ოჯახის მხარდაჭერით (UNICEF, 2007). აღნიშნული 

კონვენციის მე-18 მუხლის მიხედვით, „კონვენციაში გამოკვეთილ უფლებათა 

განხორციელების გარანტიის შექმნისა და ხელშეწყობის მიზნით, მონაწილე 

სახელმწიფოები სათანადო დახმარებას უწევენ მშობლებსა და კანონიერ მეურვეებს 

მათი მოვალეობის შესრულებაში, აღზარდონ ბავშვი და უზრუნველყოფენ ბავშვზე 

ზრუნვის ინსტიტუტების, მექანიზმებისა და მომსახურებების განვითარებას 

ბავშებისათვის“. კონვენციის მე-9 მუხლი ხაზს უსვამს ოჯახში ცხოვრების 

უპირატესობას. “ბავშვს უფლება აქვს, არ დაშორდეს თავის მშობლებს, იმ 

შემთხვევათა გამოკლებით, როცა კომპეტენტური ორგანოები, სასამართლო 

გადაწყვეტილების თანახმად, განსაზღვრავენ, რომ ასეთი დაშორება აუცილებელია 

და უკეთ ემსახურება ბავშვის ინტერესებს”. 27-ე მუხლი აღნიშნავს სახელმწიფოს 

ვალდებულებას, უზრუნველყოს ბავშვიანი ოჯახები მატერიალური დახმარებითა 

და მხარდაჭერის პროგრამებით. მე-19 მუხლი, ბავშვის უფლება, დაცული იყოს 

ყველა ტიპის ძალადობისგან, ყურადღებას ამახვილებს ისეთი სოციალური 

პროგრამების დანერგვის აუცილებლობზე, რომელთა მიზანია პრევენციული 

ღონისძიებების გატარება ბავშვიანი ოჯახების დასახმარებლად. 

სახელმწიფოსა და ოჯახს შორის ურთიერთობა უმნიშვნელოვანესია ბავშვის 

უფლებების რეალიზებისათვის. ეს უფლებები უნივერსალურია და მოიცავს 

ბავშვის განვითარების ყველა ეტაპს. მხარდაჭერა განსაკუთრებით ეფექტიანია 

ბავშვის ადრეული განვითარებისა და მოზარდობის ეტაპზე (ბავშვის უფლებების 

კონვენცია, 1989). 
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ბავშვთა კეთილდღეობის პოლიტიკისთვის ცენტრალურია პოზიტიური 

მშობლობის მხარდაჭერა. პოზიტიური მშობლობა, ეფუძნება რა ბავშვის უფლებების 

აღიარებას, გულისხმობს ბავშვზე ზრუნვას, ზედამხედველობას, გაძლიერებასა და 

არაძალადობრივ აღზრდას (Council of Europe, 2006). 

ბავშვზე ზრუნვის პოლიტიკაში მნიშვნელოვანია კონსოლიდირებული 

საზოგადოების ჩამოყალიბების პრინციპი, რაც გულისხმობს სახელმწიფოს 

ინვესტიციას ბავშვიან ოჯახებში. ევროპული მიდგომები აქცენტს აკეთებს, ერთი 

მხრივ, უნივერსალური პოლიტიკების არსებობაზე, ხოლო, მეორე მხრივ, 

დამატებითი მიზნობრივი პოლიტიკების შემუშავებაზე, რომლებიც 

ორიენტირებულია მოწყვლად მოსახლეობაზე და, ამავდროულად, არ უნდა 

ახდენდეს მათ სტიგმატიზაციას (Council of Europe, 2006). 

ოჯახის მხარდამჭერი პოლიტიკების ამოცანები შემდეგია: შრომის ბაზარზე 

მშობლების მონაწილეობის მხარდაჭერა, რაც გულისხმობს მათ დახმარებას, 

წარმატებით შეათავსონ ოჯახი და პროფესიული ცხოვრება; ადრეული ბავშვობის 

პერიოდში განათლებასა და ზრუნვაში ინვესტირება; ადეკვატური ცხოვრების 

სტანდარტების შეთავაზება ოჯახებისთვის სხვადასხვა ბენეფიტის კომბინირების 

მეშვეობით; ბავშვების მხარდაჭერა, მონაწილეობა მიიღონ თამაშში, კულტურულ 

ცხოვრებასა და გადაწყვეტილებების მიღებაში; ოჯახის მხარდამჭერი და 

ალტერნატიული ზრუნვის მომსახურებების გაძლიერება (Council of Europe, 2006).  

ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურება 

ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურება აძლიერებს და ინარჩუნებს ოჯახის 

მთლიანობას. მას შეუძლია მშობლების კომპეტენციების ჩამოყალიბება და ოჯახის 

ცხოვრების ხარისხის გაზრდა, რაც აისახება ოჯახში ბავშვების მდგომარეობაზე 

(Eurochild, 2013). ამ ტიპის მომსახურების მიმართულებებია: მშობლების 

განათლება, ბავშვზე ზრუნვაში დღის განმავლობაში დახმარება, ოჯახებისთვის 

სამართლებრივი კონსულტაციები, ოჯახის/ინდივიდუალური თერაპიული 

მხარდაჭერა და მომსახურებებთან დაკავშირება. უფრო კონკრეტულად, 
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სახელმწიფომ შემდეგი ტიპის მომსახურების მეშვეობით უნდა გააძლიეროს 

ოჯახები: ოჯახის დაგეგმვა; პრე-ნატალური ზრუნვა; ჩვილობაში მიტოვების 

პრევენცია (მაგ. გადაუდებელი მხარდაჭერა სამშობიარო სახლებში); ადრეული 

ბავშვობის მომსახურება (მაგ. დღის ცენტრები, სადაც ბავშვებს შეუძლიათ, 

ისწავლონ და ითამაშონ); მომსახურება მშობლობის უნარ-ჩვევების 

გასაძლიერებლად; კრიზისში მყოფი ოჯახებისთვის გადაუდებელი მომსახურება 

(მაგ. კონსულტირება, გადაუდებელი მინდობით აღზრდა); სკოლის შემდგომი 

ზრუნვა; სპეციალიზებული მომსახურება და ფინანსური მხარდაჭერა 

კომპლექსური/სპეციალური საჭიროებების მქონე ბავშვებისთვის; დასაქმების 

ხელშემწყობი სათემო ცენტრები და იურიდიული კონსულტაციები. ეს 

მომსახურებები, შესაძლოა, კონცენტრირებული იყოს ერთ ლოკაციაში („one stop 

shop” მოდელი), რომელიც თემის მაცხოვრებლებს მხარდამჭერი მომსახურებების 

ფართო სპექტრს სთავაზობს (Bilson & Harwin, 2003). 

ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურების ეფექტიანობის მტკიცებულებები, 

ძირითადად, მოიპოვება მაღალი შემოსავლების მქონე ქვეყნებში. დასტურდება 

მათი დადებითი გავლენა დაბადების რეგისტრაციაზე, ბავშვთა შრომაზე, ბავშვთა 

ქორწინებასა და ოჯახების დაშლის პრევენციაზე. ამასთანავე, სიღარიბის 

შემცირების სტრატეგიებს გავლენა აქვთ ბავშვთა ძალადობის შემცირებაზე 

(Barrientos, Byrne, Pena, & Villa, 2013). 

ბავშვისა და ოჯახის მხარდაჭერა სოციალური დაცვის კონტექსტში 

მშობლობა განსაკუთრებით რთულდება სოციალური გარიყულობის რისკების 

არსებობისას. ამდენად, ოჯახებისთვის უმნიშვნელოვანესია სოციალური 

უფლებების გარანტიები. გაეროს ბავშვთა ფონდი ცენტრალურ ადგილს ანიჭებს 

ოჯახისა და მშობლობის მხარდაჭერას სოციალური დაცვის დღის წესრიგში. 

ფონდის მიხედვით, სოციალური დაცვა განისაზღვრება როგორც საჯარო და კერძო 

პოლიტიკებისა და პროგრამების ერთობლიობა, რომელთა მიზანია პრევენცია, 

სიღარიბისა და დეპრივაციის გამომწვევი ეკონომიკური და სოციალური 
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მოწყვლადობის შემცირება და აღმოფხვრა (UNICEF, 2012 a). სოციალური დაცვის 

უფლებას ფონდი განმარტავს, როგორც საბაზისო შემოსავალზე, ჯანდაცვის 

ძირითად მომსახურებებზე, თავშესაფარსა და საცხოვრისზე, წყლისა და 

სანიტარულ პირობებზე, საკვებსა და განათლების ყველაზე საბაზისო ფორმებზე 

ხელმისაწვდომობის უფლებას. 

ხანგრძლივ პერიოდში დაკვირვების მეთოდით განხორციელებულმა 

ნორვეგიულმა კვლევამ (NOVA, 2009) აჩვენა, რომ სიღარიბე ნეგატიურ გავლენას 

ახდენს ბავშვების განვითარებასა და მშობლობაზე, რაც საჭიროს ხდის ოჯახის 

მხარდამჭერი საჯარო პოლიტიკების არსებობას. 

უკვე დიდი ხანია, არსებობს სოციალური დაცვის მოქმედი სისტემები, მაგრამ, 

ძირითადად, შედარებით განვითარებულ ქვეყნებში. დღესდღეობით გამოცდილება 

ნაკლებად განვითარებულ ქვეყნებშიც გვიჩვენებს, რომ შესაძლებელია, სოციალური 

დაცვის გარკვეული ფორმა არსებობდეს ყველა ქვეყანაში (Global Coalition for Social 

Protection Floors, 2014). 

სოციალური დაცვა ერთ-ერთ ფუნდამენტს წარმოადგენს მონაწილეობის, 

სამართლიანობისა და მდგრადობის პრინციპებზე დაფუძნებული 

განვითარებისათვის. ასევე, სოციალური დაცვის სისტემა ზრდის გამძლეობას 

ბუნებრივი და ადამიანის მიერ გამოწვეული კატასტროფების, ეკონომიკური და 

სოციალური კრიზისების მიმართ (Global Coalition for Social Protection Floors, 2014). 

ეკონომიკური კრიზისის პირობებში გატარებული პოლიტიკაც კი უნდა 

განსაზღვრავდეს მინიმალურ უფლებებს ან სოციალური დაცვის მინიმალურ 

პლატფორმას, როგორც ამას მსოფლიო შრომის ორგანიზაცია განსაზღვრავს და ეს 

უფლებები ნებისმიერ დროს აუცილებლად უნდა იყოს დაცული (Pillay, 2012). 

დღეს იცვლება დისკურსი სიღარიბის წინააღმდეგ ბრძოლასთან დაკავშირებით 

არა მარტო განვითარებად, არამედ განვითარებულ ქვეყნებშიც. უკვე საერთაშორისო 

სავალუტო ფონდმა აღიარა, რომ სოციალური უთანასწორობა მსოფლიო 

ეკონომიკის განვითარების ძირითადი საფრთხეა. სოციალური სამართლიანობის 
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არგუმენტები მომგებიანი ხდება როგორც პოლიტიკურ, ასევე, აკადემიურ 

დისკუსიებში (Krugman, 2014). სოციალური დაცვის პროგრამები უღარიბესი 

ქვეყნებისთვისაც კი ხელმისაწვდომია, რამდენადაც ისინი არა მარტო სიღარიბის 

დაძლევაშია ეფექტური, არამედ ეკონომიკური ზრდის ხელშეწყობაშიც (OECD DAC, 

2009). არგუმენტები სოციალური პროგრამების პრიორიტეტის წინააღმდეგ 

(მომჭირნეობის, მთავრობის ფისკალური პასუხისმგებლობის და ა. შ.) 

არარელევანტურია იმ სოციალურ და ეკონომიკურ გარემოში, რომელიც 

ხასიათდება დეფლაციური და ზრდის ტემპის შენელების ტენდენციებით 

ეკონომიკაში (Dorfman, 2014). ამ სივრცეში ბიუჯეტის დეფიციტის გაზრდა 

სოციალური პროგრამების გაფართოებისათვის არა მარტო შესაძლებელი, არამედ 

სასურველიცაა ეკონომიკური ზრდისათვის5. დანიელი სოციოლოგი, გოსტა ესპინ–

ანდერსენი, რომელიც კეთილდღეობის სახელმწიფოს (Welfare State) გამოჩენილი 

თეორიტიკოსია, ამტკიცებს, რომ სახელმწიფო სოციალური ხარჯები, რომლებიც 

ადამიანის უფლებების პატივისცემას ეფუძნება, არა თუ ძირს უთხრის, არამედ 

ამყარებს სახელმწიფოს ლეგიტიმაციას. თავის ცნობილ ნაშრომში „კეთილდღეობის 

კაპიტალიზმის სამი სამყარო“ ის აღნიშნავს, რომ მიუხედავად გავრცელებული 

რწმენისა, რომ გაზრდილი სოციალური ხარჯები იწვევს კეთილდღეობის 

სახელმწიფოს მიმართ უკმაყოფილებას, რეალობაში ადგილი აქვს საპირისპირო 

ტენდენციებს (Gosta, 1990). 

 

                                                           
5 ამ შეხედულების მომხრეები არიან ისეთი ცნობილი ეკონომისტები, როგორებიც არიან ნობელის პრემიის 

ლაურეატები:პოლ კრუგმანი, ჯოზეფ  სტიგლიცი, რობერტ შილერი და ა. შ. 
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კვლევის მიზანია, შევაფასოთ, საქართველოში რამდენად შეძლო, ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმამ ეპასუხა არსებული 

გამოწვევებისათვის; ბავშვების მშობლებისაგან განცალკევების პრევენციისა და სახელმწიფო ზრუნვაში მყოფი ბავშვების ოჯახებში 

რეინტეგრაციის მიმართულებით. კვლევის ფარგლებში შემუშავდა ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმის მიმდინარე ეტაპზე 

გასათვალისწინებელი საჯარო პოლიტიკის რეკომენდაციები. 

კვლევაში გამოყენებულია თვისებრივი მეთოდები, კერძოდ: ა) დოკუმენტების ანალიზი; ბ) ფოკუს-ჯგუფები, რომლებიც 

ჩატარდა სამთავრობო და არასამთავრობო სექტორის სოციალური მომსახურების მენეჯერებთან, პრაქტიკოსებთან და 

ბენეფიციარებთან; გ) ექსპერტული ინტერვიუები განხორციელდა ბავშვზე ზრუნვის სფეროს ექსპერტებთან, კერძოდ, მთავრობის 

წარმომადგენლებთან, პოლიტიკისა და კანონმდებლობის შემქმნელებსა და გადაწყვეტილების მიმღებებთან, ასევე, საერთაშორისო 

ორგანიზაციის წარმომადგენლებთან. 

კვლევამ გამოავლინა ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის ხარვეზები, ბავშვის ოჯახისაგან განცალკევების პრევენციის 

თვალსაზრისით, ბავშვის ბიოლოგიური ოჯახის ნეგატიური დისკრიმინაციის პრობლემა, მომსახურების დეცენტრალიზაციის 

საჭიროება, ინსტიტუციური ზრუნვის ალტერნატიული მომსახურებების სიმწირე და დასაქმების ხელშემწყობ მომსახურებათა 

შექმნა/განვითარების საჭიროება.  

კვლევის შედეგებზე დაყრდნობით შემუშავდა საჯარო პოლიტიკის რეკომენდაციები შემდეგ საკითხებთან დაკავშირებით: 

ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში მოღვაწე ძირითადი დაინტერესებული პირების კოორდინაცია; ოჯახის მხარდამჭერ და 

დასაქმების ხელშემწყობ მომსახურებათა განვითარება; სფეროში მოქმედი დაინტერესებული პირების ცოდნისა და უნარების 

გაძლიერება; სამიზნე ჯგუფების წარმომადგენელთა გადაწყვეტილების მიღების პროცესში მონაწილეობა. კვლევის ერთ-ერთი 

რეკომენდაციაა ბავშვის ბიოლოგიური ოჯახისათვის სოციალური დახმარების გაზრდა. 

 
საკვანძო სიტყვები: ბავშვთა კეთილდღეობა; ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურება; სოციალური მუშაკი; სოციალური დაცვა; 

ბავშვის ოჯახისგან განცალკევების პრევენცია; საჯარო პოლიტიკა. 

 

 

Abstract 

 
The study was to assess whether the Child Welfare Reform was able to respond to the existing challenges concerninig pre-

vention of child-parents separation and reintegration of children from state care back to their families. The research aimed at 

elaboration of public policy recommendations due to be considered at the ongoing stage of the child welfare reform. 

 

 
*ელფოსტა: salome.namitcheishvili@tsu.ge 
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The study used qualitative methods of research - a) documantation analysis; b) focus groups with representatives of gov-

ernmental and non-governmental social services and service users; c) in-depth interviews with child care experts. 

 

The research has revealed flaws in the child welfare system with regard of prevention of child-family separation, negative 

discrimination of child's biological family, need for decentralization of the services, lack of family and community based services 

alternative to institutional care and employment support services creation/development need. 

 

Based on the results of the study public policy recommendations were developed with regard to main stakeholders coor-

dination in child welfare field; family support and employment support service development; stakeholders’ knowledge and skills 

development; and the target groups’ participation in the decision-making process. One of the recommendations was to increase 

social assistance to children’s biological families. 
 
Keywords: Falkland’s conflict, political elites, diversionary war, public opinion 
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1. შესავალი 

2012 წლის 24 აპრილს დამტკიცდა „ბავშვთა კეთილდღეობისა და დაცვის 2012-2015 წლების 

სამოქმედო გეგმა“. აღნიშნული გეგმა მიზნად ისახავს, გააგრძელოს 2008-2011 წლებში 

განხორციელებული ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმის კურსი და ხელი შეუწყოს განსაკუთრებით, 

მოწყვლადი ბავშვებისა და მათი ოჯახების გაძლიერებას. გეგმის მიხედვით, დღესაც მიმდინარეობს 

რეფორმა ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში. რეფორმის არსი იყო და არის ბავშვებზე ზრუნვის 

დეინსტიტუციონალიზაცია, რაც გულისხმობს დიდი ზომის ინსტიტუციების დახურვას და  თემზე 

დაფუძნებულ ზრუნვაზე გადასვლას.  

რეფორმა განაპირობა იმ გარემოებამ, რომ ინსტიტუციური ზრუნვა არ შეესაბამება ადამიანის 

უფლებებზე დაფუძნებულ მიდგომას და უგულებელყოფს ბავშვის უფლებას, იზრდებოდეს ოჯახში ან 

ოჯახთან მიახლოებულ გარემოში (OHCHR, 1989). რეფორმის პროცესში სახელმწიფოსთვის მთავარ 

გამოწვევას წარმოადგენდა ოჯახსა და თემზე დაფუძნებულ ალტერნატიულ ზრუნვაზე გადასვლისათვის 

საკმარისი ძალისხმევის უზრუნველყოფა, იმ პირობებში, როცა დიდ ინსტიტუციებზე უარის თქმით 

დაიკარგა, დიდი მასშტაბიდან გამომდინარე, ეკონომიის შესაძლებლობა. 

რეფორმის ერთ-ერთი მთავარი მიმართულება ბავშვების მშობლებისგან განცალკევების პრევენცია 

იყო ადეკვატური მხარდაჭერით; ბავშვების მშობლებთან რეინტეგრაციითა და მათი ოჯახების 

გაძლიერებით. ამასთანავე, რეფორმის მნიშვნელოვან კომპონენტებს წარმოადგენდა როგორც ოჯახსა და 

თემზე დაფუძნებული ზრუნვისა და მომსახურების მიწოდების გაზრდა, ისე ზრუნვის სისტემიდან 

გასვლისთვის (გადასვლა დამოუკიდებელ ცხოვრებაზე) ახალგაზრდების მომზადება, მათი სოციალური 

ინკლუზიის ხელშეწყობით.  

საერთაშორისო კვლევების მიხედვით, ინსტიტუციური ზრუნვის გრძელვადიანი გავლენა ბავშვის 

ჯანმრთელობასა და ფსიქო-სოციალურ განვითარებაზე ვლინდება 18 წლის შემდეგაც (Browne, 2009). 

ბავშვებს, რომლებიც იზრდებიან ინსტიტუციებში, არ უყალიბდებათ უწყვეტი მიჯაჭვულობის გრძნობა 

ძირითად მზრუნველთან ამ ტიპის ზრუნვის ფორმისთვის დამახასიათებელი რიგიდულობისა და 

არაინდივიდუალური გარემოს გამო (J. Williamson, 2010).  

ბავშვის უფლებათა კონვენციის მიხედვით, ბავშვის საუკეთესო ინტერესი დაცული უნდა იყოს ოჯახის 

მხარდაჭერით. ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურება აძლიერებს და ინარჩუნებს ოჯახის მთლიანობას. მას 

შეუძლია მშობლების კომპეტენციების ჩამოყალიბება და ოჯახის ცხოვრების ხარისხის გაზრდა, რაც 

აისახება ბავშვების მდგომარეობაზე (EuroChild, 2013). ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურების 

ეფექტიანობის მტკიცებულებები ძირითადად მოიპოვება მაღალი შემოსავლების მქონე ქვეყნებში. მათი 

დადებითი გავლენა დასტურდება დაბადების რეგისტრაციაზე, ბავშვთა შრომაზე, ბავშვთა ქორწინებასა და 

ოჯახების დაშლის პრევენციაზე. ამასთანავე, სიღარიბის შემცირების სტრატეგიებს გავლენა აქვთ ბავშვთა 

ძალადობის შემცირებაზე (Barrientos A.J., 2013). ხანგრძლივ პერიოდში დაკვირვების მეთოდით 

განხორციელებულმა ნორვეგიულმა კვლევამ (NOVA, 2009) აჩვენა, რომ სიღარიბე ნეგატიურ გავლენას 

ახდენს ბავშვების განვითარებასა და მშობლობაზე, რაც საჭიროს ხდის ოჯახის მხარდამჭერი საჯარო 

პოლიტიკის არსებობას.  

საზოგადოებისათვის საინტერესოა, საქართველოში რამდენად შეძლო რეფორმამ, ეპასუხა 

არსებული გამოწვევისათვის და დაეკმაყოფილებინა ის საჭიროება, რამაც სათავე დაუდო ალტერნატიული 

ზრუნვის სისტემის განვითარების რეფორმას. კერძოდ, კვლევის კითხვები უკავშირდება რეფორმის იმ 

მიმართულების ეფექტიანობას, რომელიც ეხებოდა პრევენცია/რეინტეგრაციასა და ოჯახების 

გაძლიერებას. ჰქონდა თუ არა და რა ხარვეზები ახალ სისტემას გამოყენებული რესურსების, 
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დამკვიდრებული პროცესებისა და შექმნილი მომსახურებების თვალსაზრისით? ამ კითხვების საპასუხოდ 

კვლევამ მიზნად დაისახა, შეეფასებინა ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმისა და ბავშვზე ზრუნვის 

სისტემის ერთ-ერთი ძირითადი მიმართულება – პრევენცია/რეინტეგრაცია და ოჯახების გაძლიერება. 

კვლევის შედეგებზე დაყრდნობით გამოიკვეთა ძირითადი საჭიროებები და ჩამოყალიბდა რეკომენდაციები 

ბავშვთა დაცვის არსებული პოლიტიკისა და პრაქტიკის ეფექტიანობის გაუმჯობესების მიზნით. 

გამოყენების თვალსაზრისით, კვლევა ნიშანდობლივია სამოქალაქო საზოგადოებისთვის ბავშვთა და 

ახალგაზრდათა უფლებების ადვოკატობისას ეროვნულ და საერთაშორისო დონეებზე. 

 წინამდებარე სტატია სამი ნაწილისგან შედგება: პირველი ნაწილი მოიცავს დოკუმენტების ანალიზს 

ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში. ამ ნაწილში წარმოდგენილია ინფორმაცია იმის შესახებ, თუ რა 

ღირებულებებს, უფლებადაცვით დოკუმენტებსა და კარგ პრაქტიკებს გულისხმობს ბავშვთა 

კეთილდღეობის დაცვა თანამედროვე ეტაპზე; მეორე ნაწილი აღწერს კვლევის მეთოდებს; მესამე 

ნაწილში კი მოცემულია კვლევის შედეგები და მსჯელობა იმის შესახებ, თუ როგორ განსხვავდება 

დღევანდელი პრაქტიკა ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროს იმ საერთაშორისო სტანდარტებისგან, 

რომლებიც უზრუნველყოფენ იმ უფლებების დაცვას, რომლებსაც საქართველოც აღიარებს. 

2012 წლის 24 აპრილს დამტკიცდა „ბავშვთა კეთილდღეობისა და დაცვის 2012-2015 წლების 

სამოქმედო გეგმა“. აღნიშნული გეგმა მიზნად ისახავს, გააგრძელოს 2008-2011 წლებში 

განხორციელებული ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმის კურსი და ხელი შეუწყოს განსაკუთრებით, 

მოწყვლადი ბავშვებისა და მათი ოჯახების გაძლიერებას. გეგმის მიხედვით, დღესაც მიმდინარეობს 

რეფორმა ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში. რეფორმის არსი იყო და არის ბავშვებზე ზრუნვის 

დეინსტიტუციონალიზაცია, რაც გულისხმობს დიდი ზომის ინსტიტუციების დახურვას და  თემზე 

დაფუძნებულ ზრუნვაზე გადასვლას.  

რეფორმა განაპირობა იმ გარემოებამ, რომ ინსტიტუციური ზრუნვა არ შეესაბამება ადამიანის 

უფლებებზე დაფუძნებულ მიდგომას და უგულებელყოფს ბავშვის უფლებას, იზრდებოდეს ოჯახში ან 

ოჯახთან მიახლოებულ გარემოში (OHCHR, 1989). რეფორმის პროცესში სახელმწიფოსთვის მთავარ 

გამოწვევას წარმოადგენდა ოჯახსა და თემზე დაფუძნებულ ალტერნატიულ ზრუნვაზე გადასვლისათვის 

საკმარისი ძალისხმევის უზრუნველყოფა, იმ პირობებში, როცა დიდ ინსტიტუციებზე უარის თქმით 

დაიკარგა, დიდი მასშტაბიდან გამომდინარე, ეკონომიის შესაძლებლობა. 

რეფორმის ერთ-ერთი მთავარი მიმართულება ბავშვების მშობლებისგან განცალკევების პრევენცია 

იყო ადეკვატური მხარდაჭერით; ბავშვების მშობლებთან რეინტეგრაციითა და მათი ოჯახების 

გაძლიერებით. ამასთანავე, რეფორმის მნიშვნელოვან კომპონენტებს წარმოადგენდა როგორც ოჯახსა და 

თემზე დაფუძნებული ზრუნვისა და მომსახურების მიწოდების გაზრდა, ისე ზრუნვის სისტემიდან 

გასვლისთვის (გადასვლა დამოუკიდებელ ცხოვრებაზე) ახალგაზრდების მომზადება, მათი სოციალური 

ინკლუზიის ხელშეწყობით.  

საერთაშორისო კვლევების მიხედვით, ინსტიტუციური ზრუნვის გრძელვადიანი გავლენა ბავშვის 

ჯანმრთელობასა და ფსიქო-სოციალურ განვითარებაზე ვლინდება 18 წლის შემდეგაც (Browne, 2009). 

ბავშვებს, რომლებიც იზრდებიან ინსტიტუციებში, არ უყალიბდებათ უწყვეტი მიჯაჭვულობის გრძნობა 

ძირითად მზრუნველთან ამ ტიპის ზრუნვის ფორმისთვის დამახასიათებელი რიგიდულობისა და 

არაინდივიდუალური გარემოს გამო (J. Williamson, 2010).  

ბავშვის უფლებათა კონვენციის მიხედვით, ბავშვის საუკეთესო ინტერესი დაცული უნდა იყოს ოჯახის 

მხარდაჭერით. ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურება აძლიერებს და ინარჩუნებს ოჯახის მთლიანობას. მას 

შეუძლია მშობლების კომპეტენციების ჩამოყალიბება და ოჯახის ცხოვრების ხარისხის გაზრდა, რაც 

აისახება ბავშვების მდგომარეობაზე (EuroChild, 2013). ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურების 

ეფექტიანობის მტკიცებულებები ძირითადად მოიპოვება მაღალი შემოსავლების მქონე ქვეყნებში. მათი 

დადებითი გავლენა დასტურდება დაბადების რეგისტრაციაზე, ბავშვთა შრომაზე, ბავშვთა ქორწინებასა და 

ოჯახების დაშლის პრევენციაზე. ამასთანავე, სიღარიბის შემცირების სტრატეგიებს გავლენა აქვთ ბავშვთა 
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ძალადობის შემცირებაზე (Barrientos A.J., 2013). ხანგრძლივ პერიოდში დაკვირვების მეთოდით 

განხორციელებულმა ნორვეგიულმა კვლევამ (NOVA, 2009) აჩვენა, რომ სიღარიბე ნეგატიურ გავლენას 

ახდენს ბავშვების განვითარებასა და მშობლობაზე, რაც საჭიროს ხდის ოჯახის მხარდამჭერი საჯარო 

პოლიტიკის არსებობას.  

საზოგადოებისათვის საინტერესოა, საქართველოში რამდენად შეძლო რეფორმამ, ეპასუხა 

არსებული გამოწვევისათვის და დაეკმაყოფილებინა ის საჭიროება, რამაც სათავე დაუდო ალტერნატიული 

ზრუნვის სისტემის განვითარების რეფორმას. კერძოდ, კვლევის კითხვები უკავშირდება რეფორმის იმ 

მიმართულების ეფექტიანობას, რომელიც ეხებოდა პრევენცია/რეინტეგრაციასა და ოჯახების 

გაძლიერებას. ჰქონდა თუ არა და რა ხარვეზები ახალ სისტემას გამოყენებული რესურსების, 

დამკვიდრებული პროცესებისა და შექმნილი მომსახურებების თვალსაზრისით? ამ კითხვების საპასუხოდ 

კვლევამ მიზნად დაისახა, შეეფასებინა ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმისა და ბავშვზე ზრუნვის 

სისტემის ერთ-ერთი ძირითადი მიმართულება – პრევენცია/რეინტეგრაცია და ოჯახების გაძლიერება. 

კვლევის შედეგებზე დაყრდნობით გამოიკვეთა ძირითადი საჭიროებები და ჩამოყალიბდა რეკომენდაციები 

ბავშვთა დაცვის არსებული პოლიტიკისა და პრაქტიკის ეფექტიანობის გაუმჯობესების მიზნით. 

გამოყენების თვალსაზრისით, კვლევა ნიშანდობლივია სამოქალაქო საზოგადოებისთვის ბავშვთა და 

ახალგაზრდათა უფლებების ადვოკატობისას ეროვნულ და საერთაშორისო დონეებზე. 

  წინამდებარე სტატია სამი ნაწილისგან შედგება: პირველი ნაწილი მოიცავს დოკუმენტების 

ანალიზს ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში. ამ ნაწილში წარმოდგენილია ინფორმაცია იმის შესახებ, თუ 

რა ღირებულებებს, უფლებადაცვით დოკუმენტებსა და კარგ პრაქტიკებს გულისხმობს ბავშვთა 

კეთილდღეობის დაცვა თანამედროვე ეტაპზე; მეორე ნაწილი აღწერს კვლევის მეთოდებს; მესამე 

ნაწილში კი მოცემულია კვლევის შედეგები და მსჯელობა იმის შესახებ, თუ როგორ განსხვავდება 

დღევანდელი პრაქტიკა ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროს იმ საერთაშორისო სტანდარტებისგან, 

რომლებიც უზრუნველყოფენ იმ უფლებების დაცვას, რომლებსაც საქართველოც აღიარებს. 

 

 

2.  დოკუმენტების ანალიზი 

 

2.1. ბავშვის ოჯახისაგან განცალკევება 

2.1.1. ოჯახისაგან განცალკევების მიზეზები 

 

ხშირად სხვადასხვა სოციალური ფაქტორი, მათ შორის, ოჯახური და საზოგადოებრივი სტრესორების 

კომბინაცია, განაპირობებს ბავშვების მშობლებისგან განცალკევებასა და მათ სახელმწიფო ზრუნვის 

სისტემაში მოხვედრას. ეს ფაქტორებია: მშობლების, ასევე, ბავშვის გარშემო სხვა მზრუნველის 

არარსებობა, სიღარიბე, უმუშევრობა, უსახლკარობა, ოჯახის წევრების ჯანმრთელობასთან 

დაკავშირებული პრობლემები, ოჯახის შემადგენლობის შეცვლა (განქორწინება, მშობლის მეორე 

ქორწინება), ეთნიკური წარმომავლობა, ოჯახის მიგრაცია, ძალადობა ოჯახში, ბავშვის შეზღუდული 

შესაძლებლობა და ბავშვის ასოციალური ქცევა. ამ ფაქტორებს შორის, აღმოსავლეთ ევროპასა და 

ცენტრალურ აზიაში ერთ-ერთ წამყვან ფაქტორად ბავშვის შეზღუდული შესაძლებლობა სახელდება. 

გაეროს ბავშვთა ფონდის თანახმად, აღმოსავლეთ ევროპასა და ცენტრალურ აზიაში შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე ბავშვები 17-ჯერ უფრო მეტი ალბათობით ხვდებიან ინსტიტუციებში, ვიდრე 

ჯანმრთელი ბავშვები (Palayret, 2012).  

ბავშვის უფლებებზე ზემოაღნიშნული ფაქტორების ნეგატიური გავლენების ნიველირება 

სახელმწიფოს ერთ-ერთი ამოცანაა თანმიმდევრული ოჯახის გაძლიერების პოლიტიკის დანერგვით 

(UNICEF, 2010). სახელმწიფომ ასევე უნდა უზრუნველყოს 24 საათიან ზრუნვაში ბავშვების განთავსების 
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საფუძვლების დაცვა. 24 საათიან ზრუნვაში ბავშვის განთავსების ლეგიტიმური საფუძვლები, ძირითადად, 

შემდეგია: ბავშვი არის ძალადობის მსხვერპლი, ან რისკის წინაშე; ბავშვი მიტოვებულია ან ორივე 

მშობლით ობოლია და არ არსებობს ისეთი პირი, რომელიც იზრუნებს მასზე. სიღარიბის, გაბატონებული 

ცრურწმენების, შეზღუდული შესაძლებლობისა და სოციალური გარიყულობის გამო არ უნდა ხდებოდეს 

ბავშვის ოჯახისგან განცალკევება. ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურების, ფინანსური ტრანსფერების, 

სოციალური საცხოვრისისა და სიღარიბის დაძლევის სხვა ზომების მეშვეობით ოჯახებმა უნდა შეძლონ, 

გაუმკლავდნენ ცხოვრებისეულ სირთულეებს.  

 

 

2.1.2. ოჯახისგან განცალკევებულ ბავშვებზე ზრუნვის ფორმები  

 
ინსტიტუციური ზრუნვა  

 

დღესდღეობით თანხმდებიან იმაზე, რომ ინსტიტუციური ზრუნვა არ შეესაბამება უფლებებზე 

დაფუძნებულ მიდგომას (Parker, 2011). ინსტიტუციური ზრუნვის კულტურისთვის დამახასიათებელია 

შემდეგი ელემენტები: დეპორსონალიზაცია, მკაცრი რუტინები, კოლექტიური მოპყრობა და სოციალური 

გაუცხოება. რაც უფრო დიდი ზომის არის დაწესებულება, ბავშვებს ინდივიდუალური განვითარებისა და 

საზოგადოებაში ინტეგრაციის უფრო ნაკლები შანსები აქვთ (Costa, 2012).  

ინსტიტუციური ზრუნვის გავლენა გრძელვადიანია და მისი ეფექტები ვლინდება 18 წლის შემდეგაც, 

როდესაც გარემოსთან ადაპტაციის პრობლემები იჩენს თავს, განათლების მიღებისას და დასაქმებისას 

(Mare, 2006). ხშირია სკოლის მიტოვება, დაუსაქმებლობა, უსახლკარობა, კანონთან კონფლიქტში ყოფნა, 

რაც, თავის მხრივ, სიღარიბესა და სოციალურ გარიყულობას განაპირობებს.  

 ინსტიტუციური ზრუნვა, რომელშიც ასევე იგულისხმება მცირე საოჯახო ტიპის სახლები, 

ბავშვებისთვის უნდა იყოს უკიდურესი ზომა (COUNCIL OF EUROPE, 2005).  

 

 

ზრუნვის ალტერნატიული ფორმები 

 

ოჯახისგან განცალკევებული ბავშვებისათვის ინსტიტუციური ზრუნვის ალტერნატივაა ოჯახსა და 

თემზე დაფუძნებული ზრუნვა (ნათესაური მინდობით აღზრდა ; მინდობით აღზრდა ; ოჯახზე დაფუძნებული 

ზრუნვის სხვა სახეები; ზედამხედველობის ქვეშ ნახევრად დამოუკიდებელი და დამოუკიდებელი ცხოვრების 

ფორმები).  

ერთი მხრივ, რეზიდენტული ზრუნვა, რომელიც ერთი ინსტიტუციის ფარგლებში ბევრ ბავშვს 

ემსახურება, უფრო იაფი ჯდება ვიდრე ზრუნვის ალტერნატიული ფორმები, თუმცა ამ შემთხვევაში ზრუნვის 

სტანდარტების  ხარისხი და ბავშვის ფუნდამენტური უფლებები არ არის გათვალისწინებული (Costa, 

2012). მეორე მხრივ, დაბალი ხარისხის ინსტიტუციური ზრუნვა სახელმწიფოს გრძელ ვადაში უფრო ძვირი 

უჯდება სოციალური კეთილდღეობის, ჯანმრთელობისა და საჯარო უსაფრთხოების ხარჯების გამო. 

მიუხედავად იმისა, რომ მაღალი ხარისხის ოჯახსა და თემზე დაფუძნებული მომსახურება ძვირია, 

კომპლექსური და სპეციალური საჭიროებების მქონე ბავშვებისთვის პრიორიტეტი უნდა მიეცეს ბავშვის 

ცხოვრების ხარისხს (Costa, 2012). ამავე დროს, ბავშვთა მომსახურებების რეფორმა, რომელიც აქცენტს 

აკეთებს ადრეულ ინტერვენციაზე, ოჯახის მხარდაჭერასა და რეინტეგრაციაზე, საშუალებას აძლევს 

სახელმწიფოს, დაზოგოს დანახარჯები გრძელვადიან პერსპექტივაში (Costa, 2012).  
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2.2. ბავშვის ოჯახისგან განცალკევების პრევენცია და ბიოლოგიურ ოჯახში რეინტეგრაცია  
 

ბავშვზე ზრუნვის სისტემის მთავარი მიზანია ბიოლოგიური ოჯახისგან ბავშვების განცალკევების 

პრევენცია. ბავშვის ოჯახისგან განცალკევების მთავარი ამოცანა კი მათი კვლავ ოჯახში რეინტეგრაციაა  

(Costa, 2012).   

 

2.2.1. ოჯახის მხარდამჭერი პოლიტიკები  

 

ბავშვის უფლებათა კონვენციის მიხედვით, ბავშვის საუკეთესო ინტერესი უნდა იყოს დაცული 

ბავშვის ოჯახის მხარდაჭერით (მე-18 მუხლი). კონვენციის მე-9 მუხლი ხაზს უსვამს ოჯახში ცხოვრების 

უპირატესობას. 27-ე მუხლი აღნიშნავს სახელმწიფოს ვალდებულებას, რომ უზრუნველყოს ბავშვიანი 

ოჯახები მატერიალური დახმარებითა და მხარდაჭერის პროგრამებით. მე-19 მუხლის თანახმად, ბავშვის 

უფლება დაცული უნდა იყოს ყველა ტიპის ძალადობისგან, აქ ყურადღება გამახვილებულია ისეთი 

სოციალური პროგრამების დანერგვის აუცილებლობზე, რომელთა მიზანია პრევენციული ღონისძიებების 

გატარება, ბავშვიანი ოჯახების დასახმარებლად.  

სახელმწიფოსა და ოჯახს შორის ურთიერთობა უმნიშვნელოვანესია ბავშვის უფლებების 

რეალიზებისათვის. ეს უფლებები უნივერსალურია და მოიცავს ბავშვის განვითარების ყველა ეტაპს. 

მხარდაჭერა განსაკუთრებით ეფექტიანია ბავშვის ადრეული განვითარებისა და მოზარდობის ეტაპზე 

(OHCHR, 1989).  

ბავშვთა კეთილდღეობის პოლიტიკისთვის ცენტრალურია პოზიტიური მშობლობის მხარდაჭერა. 

პოზიტიური მშობლობა ეფუძნება რა ბავშვის უფლებების აღიარებას, გულისხმობს ბავშვზე ზრუნვას, 

ზედამხედველობას, გაძლიერებასა და არაძალადობრივ აღზრდას (Council of Europe, 2006).  

ბავშვზე ზრუნვის პოლიტიკაში მნიშვნელოვანია კონსოლიდირებული საზოგადოების ჩამოყალიბების 

პრინციპი, რომელიც გულისხმობს სახელმწიფოს ინვესტიციას ბავშვიან ოჯახებში. ევროპული მიდგომები 

აქცენტს აკეთებს, ერთი მხრივ, უნივერსალური პოლიტიკების არსებობაზე, ხოლო, მეორე მხრივ, 

დამატებითი მიზნობრივი პოლიტიკების შემუშავებაზე, რომლებიც ორიენტირებულია მოწყვლად 

მოსახლეობაზე (Council of Europe, 2006). 

ოჯახის მხარდამჭერი პოლიტიკების ამოცანები შემდეგია: შრომის ბაზარზე მშობლების 

მონაწილეობის მხარდაჭერა; ადრეული ბავშვობის პერიოდში ინვესტირება; ადეკვატური ცხოვრების 

სტანდარტების შეთავაზება ოჯახებისთვის სხვადასხვა ბენეფიტის კომბინირების მეშვეობით; ბავშვების 

მხარდაჭერა მონაწილეობა მიიღონ თამაშში, კულტურულ ცხოვრებასა და გადაწყვეტილებების მიღებაში; 

ოჯახის მხარდამჭერი და ალტერნატიული ზრუნვის მომსახურებების გაძლიერება (Council of Europe, 

2006).  

 

2.2.2. ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურება 

 

ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურება აძლიერებს და ინარჩუნებს ოჯახის მთლიანობას. მას შეუძლია 

მშობლების კომპეტენციების ჩამოყალიბება და ოჯახის ცხოვრების ხარისხის გაზრდა, რაც აისახება ოჯახში 

ბავშვების მდგომარეობაზე (EuroChild, 2013). ამ ტიპის მომსახურების მიმართულებებია მშობლების 

განათლება, ბავშვზე ზრუნვაში, დღის განმავლობაში დახმარება, ოჯახებისთვის სამართლებრივი 

კონსულტაციები, ოჯახის/ინდივიდუალური თერაპიული მხარდაჭერა და მომსახურებებთან დაკავშირება.  

ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურების ეფექტიანობის მტკიცებულებები, ძირითადად, მოიპოვება 

მაღალი შემოსავლების მქონე ქვეყნებში. მათი დადებითი გავლენა დასტურდება დაბადების 

რეგისტრაციაზე, ბავშვთა შრომაზე, ბავშვთა ქორწინებასა და ოჯახების დაშლის პრევენციაზე. ამასთანავე, 
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სიღარიბის შემცირების სტრატეგიებს გავლენა აქვთ ბავშვთა ძალადობის შემცირებაზე (Barrientos A.J., 

2013).  

 

2.2.3. ბავშვისა და ოჯახის მხარდაჭერა სოციალური დაცვის კონტექსტში 
 

მშობლობა განსაკუთრებით რთულდება სოციალური გარიყულობის რისკების არსებობისას. ამდენად, 

ოჯახებისთვის უმნიშვნელოვანესია სოციალური უფლებების გარანტიები. გაეროს ბავშვთა ფონდი 

ცენტრალურ ადგილს ანიჭებს ოჯახისა და მშობლობის მხარდაჭერას სოციალური დაცვის დღის წესრიგში. 

ფონდის მიხედვით, სოციალური დაცვა განისაზღვრება როგორც „საჯარო და კერძო პოლიტიკებისა და 

პროგრამების ერთობლიობა, რომელთა მიზანია პრევენცია, სიღარიბისა და დეპრივაციის გამომწვევი 

ეკონომიკური და სოციალური მოწყვლადობის შემცირება და აღმოფხვრა“ (UNICEF, 2012). სოციალური 

დაცვის უფლებას ფონდი განმარტავს, როგორც საბაზისო შემოსავალზე, ჯანდაცვის ძირითად 

მომსახურებებზე, თავშესაფარსა და საცხოვრისზე, წყლისა და სანიტარულ პირობებზე, საკვებსა და 

განათლების ყველაზე საბაზისო ფორმებზე ხელმისაწვდომობის უფლებას. 

უკვე დიდი ხანია არსებობს სოციალური დაცვის მოქმედი სისტემები, მაგრამ, ძირითადად, 

შედარებით განვითარებულ ქვეყნებში. დღესდღეობით გამოცდილება ნაკლებად განვითარებულ 

ქვეყნებშიც გვიჩვენებს, რომ  შესაძლებელია, სოციალური დაცვის გარკვეული ფორმა არსებობდეს ყველა 

ქვეყანაში (Global Coalition for Social Protection Floors, 2014).  

დღეს იცვლება დისკურსი სიღარიბის წინააღმდეგ ბრძოლასთან დაკავშირებით არა მარტო 

განვითარებად, არამედ განვითარებულ ქვეყნებშიც. უკვე საერთაშორისო სავალუტო ფონდმა აღიარა, 

რომ სოციალური უთანასწორობა მსოფლიო ეკონომიკის განვითარების ძირითადი საფრთხეა. 

სოციალური სამართლიანობის არგუმენტები მომგებიანი ხდება როგორც პოლიტიკურ, ისე აკადემიურ 

დისკუსიებში (Krugman, 2014). სოციალური დაცვის პროგრამები უღარიბესი ქვეყნებისთვისაც კი 

ხელმისაწვდომია, რამდენადაც ისინი არა მარტო სიღარიბის დაძლევაშია ეფექტური, არამედ 

ეკონომიკური ზრდის ხელშეწყობაშიც (THE ROLE OF EMPLOYMENT AND SOCIAL PROTECTION 

MAKING ECONOMIC GROWTH MORE PRO-POOR, 2009). არგუმენტები სოციალური პროგრამების 

პრიორიტეტის წინააღმდეგ (მომჭირნეობის, მთავრობის ფისკალური პასუხისმგებლობის და ა. შ.) 

არარელევანტურია იმ სოციალურ და ეკონომიკურ გარემოში, რომელიც ეკონომიკაში ხასიათდება 

დეფლაციური და ზრდის ტემპის შენელების ტენდენციებით (Dorfman, 2014). ამ სივრცეში ბიუჯეტის 

დეფიციტის გაზრდა სოციალური პროგრამების გაფართოებისათვის არა მარტო შესაძლებელი, არამედ 

სასურველიცაა, ეკონომიკური ზრდისათვის. 

 

2.3. ბავშვთა კეთილდღეობის პოლიტიკა საქართველოში 

 
საქართველოში რეფორმამდე ზრუნვის ყველაზე ეფექტიან ფორმად დიდი ზომის ინსტიტუციები 

ითვლებოდა. ამ დაწესებულებაში მცხოვრები ბავშვების 90%-ზე მეტი სიღარიბისა და მისგან წარმოქმნილი 

პრობლემების, შეზღუდული შესაძლებლობისა და ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურების არარსებობის გამო 

მოხვდა. ამ ბავშვთა მხოლოდ 10 %-ზე ნაკლები იყო ორივე მშობლით ობოლი. როგორც ზემო თავებშია 

განხილული, ქვეყნებში, სადაც სოციალური კეთილდღეობის სისტემები ეფექტიანი, ბავშვი სახელმწიფო 

ზრუნვაში მხოლოდ მას შემდეგ ხვდება, როდესაც ყველა საშუალება ბავშვის ოჯახში დასახმარებლად 

ამოწურულია. ეს არის „გაეროს ბავშვის უფლებების კონვენციის“ მთავარი პრინციპი. საქართველო 

აღნიშნულ კონვენციას 1994 წელს შეუერთდა, რითაც სათავე დაედო ქვეყანაში ბავშვზე ზრუნვის სისტემის 

რეფორმას, რომელიც აქტიურ ფაზაში 2004 წლიდან შევიდა (ნამიჭეიშვილი, ს., & მგელიაშვილი, მ. 2010).  

საქართველოში, ბავშვთა კეთილდღეობის დღევანდელი სისტემა არსებითად ცენტრალიზებული 
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ხასიათისაა. 2013 წლის ჩათვლით, ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის რეფორმის მთავარ წარმმართველ 

პოლიტიკად რჩებოდა დეინსტიტუციონალიზაციის პროცესი, რომლის შედეგადაც საქართველოში დიდი 

ზომის ინსტიტუციები (ბავშვთა სახლები, სკოლა-პანსიონები) დაიხურა და ისინი ზრუნვის ალტერნატიული 

ფორმებით (მინდობითი აღზრდა, მცირე საოჯახო ტიპის სახლები) ჩანაცვლდა. ბავშვთა კეთილდღეობის 

რეფორმისა და პოლიტიკის დოკუმენტები, როგორც საკანონმდებლო, ისე პრაქტიკის დონეზე, ხელს 

უწყობენ ზრუნვის ალტერნატიული ფორმების ფუნქციონირებას (საქართველოს კანონი შვილად აყვანისა 

და მინდობით აღზრდის შესახებ, ბავშვზე ზრუნვის სტანდარტები, ბავშვთა კეთილდღეობის სამოქმედო 

გეგმა 2012-2015 წწ.), მაგრამ რეფორმის მთავარ გამოწვევად კვლავ რჩება ოჯახის დამხმარე და ბავშვთა 

პრევენციული მომსახურების ჩამოყალიბებისა და განვითარების ხელშეწყობა.  

„ბავშვთა კეთილდღეობისა და დაცვის 2012-2015 წწ. სამოქმედო გეგმა“ ყურადღებას ამახვილებს 

ზრუნვის სისტემაში მყოფი მოზარდების დამოუკიდებელი ცხოვრებისათვის მომზადების ხელშეწყობაზე. 

2012 წელს საქართველოს მთავრობამ, ასევე შეიმუშავა ახალგაზრდული (14-25 წელი) პოლიტიკის 

შესახებ დოკუმენტი, რომელიც ეფუძნება თანასწორობისა და სოციალური ინტეგრაციის პრინციპებს. 

თუმცა არ არის ჩამოყალიბებული ერთიანი, მწყობრი კონცეფცია, რომელიც დაეხმარება მოზარდს 

დამოუკიდებელი ცხოვრებისათვის საჭირო უნარ-ჩვევების ათვისებასა და ზრუნვიდან გასვლის შემდეგ 

საზოგადოებაში ინტეგრაციაში. 

ბავშვთა დაცვა ძალადობისა და უგულებელყოფისაგან „ბავშვთა კეთილდღეობისა და დაცვის 2012-

2015 წწ. სამოქმედო გეგმის“ ერთ-ერთ პრიორიტეტულ მიმართულებას წარმოადგენს. 2010 წელს ხელი 

მოეწერა სამი სამინისტროს (შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის, განათლებისა და 

მეცნიერების და შინაგან საქმეთა სამინისტროების) ერთობლივ ბრძანებას „ბავშვთა დაცვის 

მიმართვიანობის პროცედურების დამტკიცების შესახებ“. აღნიშნული ბრძანება აყალიბებს ძალადობის 

მსხვერპლ ბავშვთა იდენტიფიცირებისა და მიმართვიანობის მექანიზმებს და ბავშვზე ძალადობის 

საფუძვლიანი ეჭვის არსებობის შემთხვევაში, სახავს რეაგირების სტრატეგიას. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ 

2013 წლიდან საფუძველი ჩაეყარა ქუჩაში მცხოვრები და მომუშავე ბავშვებისათვის მომსახურების 

განვითარებას (სამოქმედო გეგმა, 2012-2015, მიმართულება #2, პუნქტი 2.8). დღევანდელი 

მდგომარეობით, არსებით სირთულეს შემთხვევისათვის ძალადობის კვალიფიკაციის მინიჭება 

წარმოადგენს პრაქტიკაში (SoS Children's Villages Georgia and GASW, 2012). ასევე, ბავშვზე 

ძალადობის მიმართვიანობის ერთ-ერთ ბარიერს ქმნის ზოგადად, ქვეყანაში არსებული გარემო, რომელიც 

ძალადობისადმი ტოლერანტულადაა განწყობილი (გაეროს ბავშვთა ფონდი, 2013).  

 

3. მეთოდოლოგია 

 

3.1.კვლევის მეთოდები  

 

კვლევაში გამოყენებულია თვისებრივი მეთოდები, კერძოდ, ა) დოკუმენტების ანალიზი; ბ) ფოკუს–

ჯგუფები, რომლებიც ჩატარდა სამთავრობო და არასამთავრობო სექტორის სოციალური მომსახურების 

მენეჯერებთან, პრაქტიკოსებსა და ბენეფიციარებთან; გ) ექსპერტული ინტერვიუები განხორციელდა 

სფეროს ექსპერტებთან, კერძოდ, მთავრობის წარმომადგენლებთან, პოლიტიკისა და კანონმდებლობის 

შემქმნელებსა და გადაწყვეტილების მიმღებებთან, ასევე, საერთაშორისო ორგანიზაციის 

წარმომადგენლებთან.  
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3.2. კვლევის მონაწილეები, შერჩევა  

 

კვლევაში მონაწილეობა მიიღეს ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის მთავარმა აქტორებმა, კერძოდ, 

ჩატარდა ექსპერტული ინტერვიუ 15 რესპონდენტთან და 10 ფოკუს–ჯგუფი მომსახურების მენეჯერებსა და 

პრაქტიკოსებთან (სულ 37 მონაწილე) და ბენეფიციარებთან (სულ 44 მონაწილე).  

ექსპერტების გამოკითხვის დროს შერჩევა ეფუძნებოდა მიზნობრივ შერჩევას, კერძოდ კი, 

მსჯელობით (დანიშნულებით) შერჩევის პრინციპებს. 

ბენეფიციარებისა და მათი მშობლების ფოკუს–ჯგუფების მონაწილეები შეირჩნენ ალბათურად 

სამიზნე ჯგუფებიდან. ამასთან, უნდა აღვნიშნოთ, რომ შეირჩნენ მხოლოდ თბილისის რაიონების 

ბენეფიციარები.  

 

3.3. კვლევის შედეგები  

 

3.3.1. აქტორების საერთო ხედვები და მიდგომები  

 

სახელმწიფო და არასამთავრობო ორგანიზაციების წარმომადგენელებს მსგავსი ხედვები აქვთ 

ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემაში არსებული პრობლემების თაობაზე. ამას ხელს უწყობს ამ სექტორებს 

შორის კოორდინირებული მუშაობის გამოცდილება. მათი ხედვების საერთო საფუძველია ბავშვის 

უფლება, გაიზარდოს ოჯახში ან ოჯახთან მიახლოებულ გარემოში, აღიარებენ რა „ოჯახის უპირატეს როლს 

ბავშვის ცხოვრებაში“.  

ამ მხრივ, განსხვავებული სურათი გვაქვს საპატრიარქოს სოციალურ სამსახურში, რომლის 

მიდგომებში ვლინდება მეტი აქცენტი ოჯახის ჩანაცვლებაზე, მიუხედავად იმისა, რომ აღიარებენ ოჯახის 

„ჩაუნაცვლებელ როლს“ ბავშვის აღზრდის პროცესში. იკვეთება რიგიდული დამოკიდებულება 

საპატრიარქოს დაქვემდებარებაში არსებული ბავშვთა სახლების დეინსტიტუციონალიზაციისადმი. 

საპატრიარქოს სოციალური სამსახურის წარმომადგენლის აზრით, ეს პროცესი „რთული 

განსახორციელებელი იქნება საპატრიარქოსთვის“, რადგან „ბავშვები, რომლებიც ცხოვრობენ 

ინსტიტუციებში, გრძნობენ, რომ ყველაზე უახლოესები თვითონ არიან ერთმანეთისთვის, ნათესავებად 

აღიქვამენ ერთმანეთს“ და მათთვის ალტერნატიული მომსახურების შეთავაზება, მაგალითად „მცირე 

საოჯახო ტიპის სახლებში გადანაწილება, ისეთივე ტრავმა იქნება, როგორც, დედისაგან რომ შვილი 

მოწყვიტო“. თუმცა, აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ „ამ სახლებში მცხოვრები ბავშვების უმრავლესობას ჰყავთ 

მშობლები“, რომლებიც სწორედ „სიღარიბისა და ოჯახის მთლიანობის შესანარჩუნებლად არარსებული 

მხარდაჭერის გამო აბარებენ ბავშვებს ამ სახლებში“. იმის გათვალისწინებით, რომ დღეს საპატრიარქოს 

დაწესებულებებში ბავშვების განთავსება სოციალური მომსახურების სააგენტოს გვერდის ავლით ხდება, 

ისმის კითხვა, რამდენად ეფექტიანია „ჭიშკრის დარაჯობის“ პოლიტიკა, რომლის მიხედვითაც ბავშვების 

განთავსების საფუძვლების მკაცრი დაცვით უნდა მოხდეს 24 საათიან ზრუნვაში/ზრუნვიდან ბავშვების 

განთავსება/გამოსვლა. მეურვეობისა და მზრუნველობის ორგანოს წარმომადგენლის მიხედვით, ამ 

პოლიტიკის „ამოსავალი ის არის, რომ სოციალური დახმარებისა და მომსახურების მიწოდების მთავარი 

მიზანი ბავშვის ოჯახში შენარჩუნებაა, რისთვისაც მაქსიმალურად უნდა გამოვიყენოთ ყველა არსებული 

რესურსი ბავშვის ოჯახის გაძლიერებისათვის, რათა ოჯახმა თავად შეძლოს შვილზე ზრუნვა“. ეს 

უკანასკნელი პრინციპი კი უგულებელყოფილია საპარტიარქოს სოციალური სამსახურის მიერ.  

მიუხედავად ხედვების სიახლოვისა და თანამშრომლობის გამოცდილებისა, სახელმწიფო და 

არასამთავრობო ორგანიზაციების თანამშრომლობას პრობლემებიც ახლავს. ხშირად, სახელმწიფო ვერ 

ხარჯავს სხვადასხვა სოციალურ პროგრამაზე გამოყოფილ ფულს, მაგრამ არ ქირაობს არასამთავრობო 

ორგანიზაციების მომსახურებას. ასევე, სახელმწიფო აწესებს ბავშვზე ზრუნვის სტანდარტებს, რაც ერთი 
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მხრივ, მისასალმებელია, თუმცა მეორე მხრივ, არასამთავრობო სექტორის წარმომადგენლები აღნიშნავენ, 

რომ სახელმწიფო „არ გამოყოფს შესაბამის ფინანსურ მხარდაჭერას, რაც არასამთავრობო მომსახურებას 

მისცემს საშუალებს დაიცვას ზრუნვის სტანდარტები“. როგორც თავად არასამთავრობო ორგანიზაციის 

წარმომადგენლები აღნიშნავენ, არასამთავრობო ორგანიზაციებს შორის არასაკმარისი კოორდინაციაც 

ხელს უშლის ეფექტიან თანამშრომლობას. „კოორდინირებული მუშაობა და ინფორმაციის გაცვლა 

სხვადასხვა არასამთავრობო ორგანიზაციას შორის კვლავ გამოწვევაა“, მიუხედავად იმისა, რომ შექმნილია 

ბავშვთა და ახალგაზრდობის საკითხებზე მომუშავე ორგანიზაციების კოალიცია, რომელიც აერთიანებს 50-

მდე ორგანიზაციას და რომლის ერთ-ერთი დანიშნულება სწორედ კოორდინაციის გაუმჯობესებაა.  

ბავშვებისა და ახალგაზრდების მონაწილეობა, მათი კეთილდღეობის შესახებ, გადაწყვეტილებების 

მიღების პროცესში აღიარებული პრინციპია როგორც სამთავრობო, ისე არასამთავრობო აქტორების მიერ. 

მიუხედავად ამისა, ახალგაზრდები გამოთქვამენ უკმაყოფილებას მათი მონაწილეობის ხარისხის შესახებ 

მათივე ცხოვრების დაგეგმვაში და აღწერენ პრაქტიკას, როცა “არავინ არაფერს გეკითხება“, 

მონაწილეობა არათუ წახალისებულია, „ კითხვებზე პასუხსაც არ გცემენ“ და ამასთან დაკავშირებით 

„პროტესტს ცუდ ქცევად გითვლიან“.  

 

3.3.2. სისტემის ხარვეზები ადამიანური რესურსის თვალსაზრისით  

 

ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის ხერხემალს წარმოადგენს შრომის, ჯანმრთელობისა და 

სოციალური დაცვის სამინისტროს სსიპ სოციალური მომსახურების სააგენტოში დასაქმებული 250- მდე 

სოციალური მუშაკი, რომლებიც 22 მიმართულებით მუშაობენ. მიუხედავად ამისა, სოციალური მუშაკის 

ინსტიტუტი საჭიროებს განვითარებას. დღეს აღნიშნული სამსახური ვერ პასუხობს ბავშვთა 

კეთილდღეობის სისტემის წინაშე არსებულ გამოწვევებს. სოციალური მუშაკების, როგორც რესურსის, 

არასაკმარისი რაოდენობა, რთული სამუშაო პირობები, კადრების გადინება და უწყვეტი განათლების 

ხელმიუწვდომლობა განაპირობებს მათი ინტერვენციების სისუსტეს. სოციალურ მუშაკთა სახელმწიფო 

მოხელის ბიუროკრატიული ფუნქცია ზღუდავს მათი ინტერვენციების მრავალფეროვნებას, ხოლო 

გადატვირთული სამუშაო გრაფიკი საფრთხის ქვეშ აყენებს მომსახურების ხარისხს. თავად სოციალური 

მუშაკები აცნობიერებენ რა აღნიშნულს, („ხშირად ერთ სოციალურ მუშაკს დიდ ქალაქებში 100-მდე 

შემთხვევაზე უწევს მუშაობა, ასეთ პირობებში შეუძლებელია ხარისხზე საუბარი“) „პროფესიული გადაწვის 

ზღვარსაც კი გასცდნენ“.  არასამთავრობო სექტორის წარმომადგენლები თვლიან, რომ სახელმწიფო 

სოციალური მუშაკები მცირე, თუმცა ხელმისაწვდომ, ოჯახის მხარდამჭერ რესურსსაც არ იყენებენ ხშირ 

შემთხვევაში, რადგან „ეშინიათ პასუხისმგებლობის აღების და ურჩევნიათ, არსად არ ჩართონ ბავშვი“.  

ერთ-ერთ პრობლემად იკვეთება მზრუნველის ინსტიტუტის განვითარება. მზრუნველები, რომლებიც 

მუშაობენ ოჯახის ჩამნაცვლებელ მომსახურებაში, არიან „ადამიანები, რომლებიც 24 საათის განმავლობაში 

მუშაობენ ბავშვებთან, მინიმალური ანაზღაურებით და შეზღუდული მხარდაჭერის პირობებში“. 

პრაქტიკოსები საუბრობენ მზრუნველების კვალიფიკაციასთან დაკავშირებულ სირთულეებზეც, როდესაც 

„მზრუნველებმა არ იციან, როგორ იმუშაონ ბავშვებთან, რომელთაც ტრამვული ცხოვრებისეული 

გამოცდილება აქვთ და რთული ქცევებით ხასიათდებიან“, რადგან „ნაკლებად კეთდება აქცენტი მათ 

პროფესიულ მომზადებაზე ამ მიმართულებით“. აღსანიშნავია, რომ ბავშვთა უმრავლესობას, რომელიც 

ოჯახის ჩამნაცვლებელ ალტერნატიულ ზრუნვაში ხვდება, სწორედ ასეთი ცხოვრებისეული გამოცდილება 

აქვთ.  

 

3.3.3. სისტემის ხარვეზები პროცესის თვალსაზრისით  

პრევენციული მიდგომა  

დღევანდელი ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემა რეაქტიულია. სახელმწიფოს მხრიდან ვერ ხერხდება 
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რისკჯგუფის ბავშვებისა და ოჯახების გამოვლენა. ამის ერთ-ერთი მიზეზია ის, რომ დღევანდელი 

მდგომარეობით, სოციალური მომსახურების სააგენტოს სოციალური მუშაკის ინსტიტუტს აქვს რეაქტიული 

ხასიათი, მიუხედავად იმისა, რომ „სოციალური მუშაკების სამუშაო აღწერილობაში არის აღნიშნული 

„აუთრიჩის“ კომპონენტი“. სისტემა „რეაგირებს მხოლოდ შემოსულ მომართვებზე“ და არ მიმდინარეობს 

მუშაობა ახალი მომართვების მოსაძიებლად თემში. ეს, თავის მხრივ, ზღუდავს რისკჯგუფის ბავშვთა 

დროულ იდენტიფიკაციასა და პრევენციულ საქმიანობას. ამასთან, სახელმწიფო ვერ იყენებს ეფექტიანად 

არსებულ რესურსებს, მაგალითად, სოციალურ აგენტებს, რომლებიც სოციალურად დაუცველ ოჯახებთან 

მუშაობენ. არასამთავრობო და საერთაშორისო ორგანიზაციების წარმომადგნელების მოსაზრებებით, 

რადგან დღესდღეობით სახელმწიფოს სოციალური მუშაკების საკმარისი რესურსი არ გააჩნია, უნდა 

შეიქმნას რეფერირების ისეთი სისტემა, რომელშიც „სოციალური მომსახურების სააგენტოს სოციალური 

აგენტი იქნება ჩართული, „რადგანაც ყველაზე მეტად სწორედ სოციალური აგენტებისთვის არის 

მისაწვდომი ყველაზე მოწყვლადი ოჯახები“.  

 ასევე ვლინდება, პირველადი ჯანდაცვის და სამშობიარო სახლების ჩართულობის საჭიროებაც 

ოჯახისგან ბავშვის დაშორების პრევენციის უზრუნველყოფაში. პრაქტიკოსების აზრით, „წლების 

განმავლობაში სამედიცინო პერსონალის მიერ მანკიერ პრაქტიკას ლომის წილი ჰქონდა და აქვს 

ბავშვების ოჯახებისგან დაშორების საქმეში“, განსაკუთრებით შეზღუდული შესაძლებლობისა და 

ჯანმრთელობის პრობლემების არსებობის შემთხვევაში“. იკვეთება სოციალური სამსახურის დანერგვის 

აუცილებლობა პირველადი ჯანდაცვის ობიექტებსა და სამშობიარო სახლებში, რათა მოხდეს სოციალური 

რისკების დროული და ეფექტიანი ინდენტიფიცირება.  

პრევენციული კომპონენტის გაძლიერების კუთხით გამოიკვეთა სკოლების ჩართულობის 

საჭიროებაც. „სკოლა ერთ-ერთი სუსტ რგოლად გვევლინება ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემაში, სადაც 

პრევენციული მიმართულები მუშაობა საერთოდ არ მიმდინარეობს“,– აღნიშნავენ ექსპერტები. 

პრაქტიკოსების მიხედვით, სკოლებში ვლინდება პრობლემები რთული ქცევის ბავშვების მიმღებლობასთან 

დაკავშირებითაც, როცა „სკოლა ცდილობს თავიდან მოიცილოს ბავშვი, რომელიც პრობლემებს ქმნის, 

რათა ამით სკოლის იმიჯი არ დაზარალდეს“, ხოლო არსებული მექანიზმები, რომლებიც საშუალებას 

მისცემს სკოლას იმუშაოს ბავშვსა და ოჯახთან პრაქტიკულად არაეფექტიანია.  

 

დისკრიმინაციის პრობლემა 

ბავშვთა კეთილდღეობის უზრუნველყოფის პრევენციული მიდგომის განხორციელების პროცესში 

პრობლემაა ბავშვთა ბიოლოგიური ოჯახების დისკრიმინაცია. ერთი მხრივ, სახელმწიფო პოლიტიკა 

მთავარ ამოცანად სახავს ბავშვის ოჯახში შენარჩუნებასა და ოჯახის გაძლიერების მექანიზმების 

განვითარებაზე მუშაობას. ამ დროს საქართველოში ბავშვების დეინსტიტუციონალიზაციისა და ოჯახურ 

გარემოში აღზრდისთვის ბიოლოგიური ოჯახი, მეურვე ან მზრუნველი იღებს თითქმის ხუთჯერ ნაკლები 

ოდენობის თანხას  მინდობით აღმზრდელ ოჯახთან შედარებით. ეწინააღმდეგება რა კონსტიტუციის მე–14 

მუხლით გათვალისწინებულ თანასწორი მოპყრობის პრინციპს, სახალხო დამცველის ოფისმა ეს შეაფასა 

კიდეც უთანასწორო მოპყრობის თვალსაჩინო შემთხვევად. თუ სახელმწიფოს დეკლარირებული მიზანი 

ბავშვის კეთილდღეობის რეფორმის ფარგლებში მათი დეინსტიტუციონალიზაცია და მიტოვების 

პრევენციაა, აშკარაა, რომ ამ მიზნის მისაღწევად მშობლისთვის უფრო ცუდი პირობების შეთავაზება, 

ვიდრე უცხო ოჯახისთვის, მიზნის მიღწევის გონივრულ საშუალებას არ წარმოადგენს. მეორე მხრივ, 

დადებით შეფასებას იმსახურებს სახელმწიფოს მიერ „რეინტეგრაციის წესის“ დამტკიცება. აღნიშნული 

წესის მიხედვით, რეინტეგრირებული ოჯახები მინიმუმ 2 წლის განმავლობაში უწყვეტად მიიღებენ 

სახელმწიფოსგან შემწეობას (თვეში 90 ლარი). ასევე, პოზიტიური ნაბიჯია სახელმწიფოს მიერ კრიზისულ 

მდგომარეობაში მყოფი ბავშვიანი ოჯახების გადაუდებელი პირველადი დახმარების ფონდის შექმნა, 

რომლის მიზანია კრიზისში მყოფი ბავშვიანი ოჯახების მხარდაჭერა ბავშვზე ზრუნვის პროცესში, თუმცა, 

ექსპერტების აზრით, „ფონდი მოქნილად ვერ ითვალისწინებს ბავშვისა და ოჯახის ინდივიდუალურ 
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საჭიროებებს“, როგორც ეს ხდებოდა 2011-2013 წლებში არსებული არასამთავრობო ორგანიზაციების 

მიერ მართული პრევენციის ფონდის მიერ ბავშვზე ზრუნვის მომსახურებისა და სისტემის გაძლიერების 

პროექტის ფარგლებში, რომელიც ხორციელდებოდა ამერიკის განვითარების სააგენტოსა და გაეროს 

ბავშვთა ფონდის მხარდაჭერით. ახალგაზრდებიც აღნიშნავენ, რომ სახელმწიფო, „ვისაც რა საჭიროება 

აქვს, იმით უნდა დაეხმაროს... ზოგისთვის ეს არის ბინის ქირა, სხვისთვის - ავეჯი, ზოგს, უბრალოდ ბავშვის 

რჩენა უჭირს“.  

არსებობს სხვაგვარი ტიპის დისკრიმინაციის პრობლემაც. ბოშა ბავშვებისა და მათი ოჯახების 

დისკრიმინაცია გავრცელებული პრაქტიკაა და გამოიხატება სახელმწიფო მომსახურებაზე მათთვის 

ხელმისაწვდომობის შეზღუდვაში. „ხშირ შემთხვევაში სახელმწიფო არც კი რეაგირებს მომართვაზე, 

რომელიც ბოშა ბავშვებს ეხება, მხოლოდ იმიტომ რომ ბოშები არიან“.  

სახელმწიფო ზრუნვის თვალსაზრისით, მინდობით აღზრდაში მყოფი ბავშვები დისკრიმინირებულნი 

არიან მცირე საოჯახო ტიპის სახლებში მცხოვრებ ბავშვებთან შედარებით. განსხვავებით მინდობით 

აღსაზრდელებისაგან, მცირე საოჯახო ტიპის სახლებში ბავშვებს ხელი მიუწვდებათ მართალია მწირ, 

მაგრამ რიგ მომსახურებაზე ზრუნვის სისტემიდან გასვლისთვის მოსამზადებლად. არასამთავრობო 

ორგანიზაციები, რომლებიც მართავენ მცირე საოჯახო ტიპის სახლებს, უფრო აქტიურად ცდილობენ, 

იზრუნონ აღსაზრდელების მომავალი ცხოვრების შესაძლებლობების შექმნაზე, ვიდრე ამას აკეთებს 

სახელმწიფო, რომელიც მართავს მინდობით აღზრდას. საჭიროა, სახელმწიფო სთავაზობდეს ამ ბავშებს 

დამატებით მომსახურებას, რომელიც მათ ოჯახებს დაეხმარება აღსაზრდელების დამოუკიდებელი 

ცხოვრებისათვის მომზადებაში.  

ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმის ფარგლებში კვლავ მოუგვარებელ პრობლემად რჩება ზრუნვის 

სისტემიდან გასული ახალგაზრდების ხელშეწყობა და მათი წარმატებული ინტეგრაცია საზოგადოებაში. 

სახელმწიფო ზრუნვაში მყოფი ახალგაზრდების აზრით, სახელმწიფო „არაფერს აკეთებს იმისთვის, რომ 

ბავშვებმა 18 წლის შემდეგ დამოუკიდებლად შეძლონ ცხოვრება“. როგორც გაეროს ბავშვის უფლებათა 

დაცვის კომიტეტი აღნიშნავს, სამზრუნველო სისტემაში განთავსებული ბავშვები ზრუნვის სისტემიდან 

გასვლის შემდეგ ცალკე ქვეკლასს ქმნიან და მნიშვნელოვან პრობლემებს უპირისპირდებიან 

საზოგადოებაში ინტეგრაციის დროს. ასეთი სტატუსი, პირველყოვლისა, უკავშირდება ზრუნვის 

სისტემიდან გამოსული ახალგაზრდებისათვის საზოგადოებაში ინტეგრაციის პროგრამების ნაკლებობას. 

 

დეცენტრალიზაციის საჭიროება  

იკვეთება მუნიციპალური სოციალური მომსახურების რეფორმირების აუცილებლობაც, კერძოდ, 

რისკჯგუფების იდენტიფიცირებისა და პრევენციული, ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურების განვითარების 

მიმართულებით. დღეისათვის მუნიციპალიტეტის სოციალური სამსახური ნაკლებად პასუხობს 

მოქალაქეთა განსხვავებულ საჭიროებებს. იკვეთება აუცილებლობა, რომ სოციალური მუშაკები არა 

რაიონულ, არამედ სოფლებისა და თემის დონეზე მუშაობდნენ, რათა მათ ადრეულ ეტაპზე გამოავლინონ 

რისკი და ბავშვს და ოჯახს ადეკვატური მხარდაჭერა აღმოუჩინონ. სოციალური მომსახურების სააგენტოს 

მეურვეობისა და მზრუნველობის დეპარტამენტის წარმომადგნელების აზრით, რომელსაც ექსპერტებიც 

იზიარებენ, „სწორედაც თვითმართველობას უკეთესად შეუძლია რისკჯგუფის ბავშვების გამოვლენა 

თემების დონეზე და შემდეგ საჭიროებისამებრ სოციალური მომსახურების სააგენტოს მეურვეობა-

მზრუნველობის ორგანოში გადამისამართება... ადგილობრივ თვითმმართველობებს უნდა ჰყავდეთ 

სოციალურ მუშაკი, რომელიც მედიატორისა და სოციალური ადვოკატის ფუნქციას შეასრულებს. ეს იქნება 

პირველადი სოციალურ ადვოკატობა, შემთხვევისთვის სწორი მიმართულების მიცემა”. თავად 

მუნიციპალიტეტის სამსახურის წარმომადგენლები აღნიშნავენ, რომ „ამ მიმართულებით არ არიან 

ჩართულნი არც ერთ სამუშაო ჯგუფში“, თუმცა მნიშვნელოვნად მიიჩნევენ სოციალური მუშაკის 

მომსახურების დეცენტრალიზაციას შესაბამისი ფინანსური მხარდაჭერით უზრუნველყოფის პირობებში.  
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3.3. 4. სისტემის ხარვეზები მომსახურების თვალსაზრისით  

 
რისკის ჯგუფების ბავშვთა მომსახურება  

სახელმწიფოს მხრიდან რისკის ჯგუფების ოჯახთათვის შეთავაზებული მხარდამჭერი მომსახურება 

საკმაოდ მწირი და ძნელად ხელმისაწვდომია, თუმცა მთავარი აქტორები თანხმდებიან, რომ „პრევენციულ 

და ოჯახის მხარდამჭერ პოლიტიკასა და პროგრამებს უდიდესი როლი აქვთ ბავშვის სამზრუნველო 

დაწესებულებაში განთავსების პრევენციის დროს“. როგორც „გეითქიფინგის“ პოლიტიკის 

სახელმძღვანელო პრინციპების დოკუმენტი (2012 წ.) აღნიშნავს, „გეითქიფინგი“ შეთანხმებული 

ღონისძიებების ერთობლიობაა, რომელიც უზრუნველყოფს ოჯახის დამხმარე მომსახურებებსა და 

დახმარებებზე ხელმისაწვდომობას და იცავს ბავშვს 24 საათიან ზრუნვის სისტემაში განთავსებისაგან. 

მიუხედავად პოლიტიკის დონეზე დოკუმენტების არსებობისა, პრაქტიკა ცხადყოფს, რომ „ოჯახებისათვის 

დამხმარე და პრევენციული პროგრამების რაოდენობა მწირია და შეზღუდულ ხასიათს ატარებს“. ეს 

პრობლემა მეტად გამოხატულია თბილისის გარეთ, რეგიონებში, „განსაკუთრებით კი - მაღალმთიან 

რეგიონებში“. 

ამავე დროს, სოციალური მომსახურების პრაქტიკოსები და თეორეტიკოსები თანხმდებიან, რომ ერთ-

ერთი უმნიშვნელოვანესი საჭიროებაა მშობლებისთვის ისეთი გამაძლიერებელი მომსახურების მიწოდება, 

რომელიც დაეხმარება ოჯახებს მშობლის უნარ-ჩვევების გამომუშავებაში „ოჯახებს ესაჭიროებათ ბავშვის 

აღზრდისთვის საჭირო უნარ-ჩვევების განვითარება და აღზრდის პროცესში ბავშვის განვითარების 

ასაკობრივი თავისებურებების, ბავშვზე ორიენტირებული ღირებულებებისა და მიდგომების სწავლება“.  

ამ საჭიროებებს აღიქვამენ როგორც ქუჩაში მცხოვრები და მომუშავე ბავშვები, ისე სახელმწიფო 

ზრუნვაში მყოფნი. მათ სურთ მშობლებთან ერთად ცხოვრება და, ამასთან, უნდათ, რომ სახელმწიფო 

ზრუნავდეს მათი ოჯახების გაძლიერებაზე. ეს უკანასკნელი კი გულისხმობს დასაქმებასა და პროფესიულ 

მომზადებას. ბავშვები და ახალგაზრდები ყურადღებას ამახვილებენ აღზრდის საკითხებში მშობლების 

ცნობიერების ამაღლების საჭიროების შესახებ „საჭიროა მშობლებს გააგებინონ, რომ არაა კარგი ბავშვზე 

ძალადობა იხმარო“, ასევე, ყურადღებას ამახვილებენ მშობლების ფსიქოლოგიურ მხარდაჭერაზე, რომ 

მშობლები „უკეთესად უგებდნენ თავიანთ შვილებს“.  

 

დეინსიტუციონალიზაცია და ალტერნატიულ მომსახურებათა სიმწირე  

 

ალტერნატიულ მომსახურებათა სიმწირე მნიშვნელოვან სირთულეს ქმნის შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე ბავშვებისათვის დეინსტიტუციონალიზაციის პროცესში. შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე ბავშვების პრობლემას არასათანადო ყურადღება ეთმობა სახელმწიფოს მხრიდან. 

არასამთავრობო სექტორის წარმომადგენლები აღნიშნავენ, რომ “დამაფიქრებელია რეფორმის ტემპი 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებისათვის. ჯერაც არ დახურულა დიდი ზომის დაწესებულებები 

ამ პირთათვის“. რეგიონებში შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვთა ეფექტიანი იდენტიფიკაცია და 

მათთვის დიდი ზომის დაწესებულებების დახურვა უდავო პრობლემაა. სახალხო დამცველის ოფისის 

წარმომადგენლის მიხედვით, ”მხოლოდ ის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვები არიან 

იდენტიფიცირებულები, რომლებსაც სტატუსი აქვთ დადგენილი და იღებენ ფულად კონპენსაციას და, 

აქედან გამომდინარე, მხოლოდ ეს ბაშვები ჩანან სოციალური სფეროსთვის. დღეს მხოლოდ 8890 ბავშვი 

ატარებს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირის სტატუსს, ხოლო დანარჩენები, განსაკუთრებით 

რეგიონებში, იდენტიფიცირებულიც კი არ არიან და, შესაბამისად, ვერ იღებენ სახელმწიფო დახმარებას“. 

გადაუდებელ აუცილებლობად იკვეთება, ასევე, ჩვილ ბავშვთა სახლის დახურვის და ალტერნატიული 

ზრუნვის შესაძლებლობების შეთავაზებაც ჯანმრთელობის პრობლემების მქონე ჩვილებისთვის.  
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 დასაქმების ხელშემწყობ მომსახურებათა საჭიროება  

ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის ეფექტიანობის მიღწევისათვის, ქვეყანაში მნიშვნელობა აქვს, 

როგორც ზოგადი სოციალურ-ეკონომიკური მდგომარეობის გაუმჯობესებას, ისე სახელმწიფოს როლის 

გაძლიერებას სამიზნე ოჯახების დასაქმების მიმართულებით. ხშირად, სოციალური დახმარების მიმღები 

ოჯახები უარს ამბობენ დასაქმებაზე. ძირითადად, ამგვარი „სიზარმაცის“ მიზეზი სოციალურ დახმარების 

მოხსნის შიშია. მათ მიერ წამოწყებული მცირე ეკონომიკური აქტივობა და ხელმისაწვდომი დასაქმების 

შესაძლებლობებიც (რომელიც არ არის გრძელვადიანი და მდგრადი) შესაძლოა, გახდეს სოციალური 

დახმარების დაკარგვის მიზეზი. „რეალურად სახელმწიფო ხელ-ფეხს გიბოჭავს რაიმე აკეთო, იმუშავო, 

მუდმივ შიშში ხარ, რომ იმ მცირე სტაბილურ დახმარებასაც მოგიხსნიან“, – აღნიშნავენ მშობლები. ამ 

პრობლემის გადაწყვეტის გარდა საჭიროა ისეთი აქტიური სამუშაო ბაზრის პროგრამები, რომლებიც ხელს 

შეუწყობს ოჯახების გააქტიურებას, მათი ცნობიერების შეცვლას, მცირე ბიზნესში ჩართულობას და ჯამში, 

მათ გაძლიერებას.  

 

4. დასკვნა 

 
ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმისა და ბავშვზე ზრუნვის სისტემის შეფასებისას გამოიკვეთა 

საჭიროებები სახელმწიფო და არასამთავრობო სექტორებთან მიმართებით.  

 

4. 1. სახელმწიფო სექტორი  

სახელმწიფოსთან მიმართებით გამოიყო ძირითადი კატეგორიები, როგორებიცაა სისტემური 

საკითხები, ოჯახები, შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვები, ქუჩაში მცხოვრები და მომუშავე 

ბავშვები.  

 

4.1.1. სისტემური საკითხები  

ბავშვთა კეთლდღეობის სფეროში, ყველაზე მნიშვნელოვანად არის აღიარებული სისტემური 

მიდგომების მხარდაჭერა, პროაქტიულობა, მულტიდისციპლინური, მუდისექტორული და ეკოსისტემური 

მიდგომების გამოყენება. არანაკლები ყურადღებაა გამახვილებული ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის 

საკანონმდებლო ბაზის დახვეწაზე, განსაკუთრებით ყურადღება ეთმობა სხვადასხვა რელიგიური 

კონფესიის დაქვემდებარებაში მყოფი ბავშვთა სახლების სამართლებრივ რეგულირებას სახელმწიფოს 

მიერ. საინტერესოა, რომ დიდია აქცენტი სახელმწიფოს მხრიდან ფინანსურ ღონისძიებების გატარების 

საჭიროებაზე (როგორიცაა ოჯახების ფინანსური გაძლიერება, განსაკუთრებით, რეინტეგრირებული 

ოჯახების სოციალური შემწეობის გაზრდა) და ქვეყანაში ზოგადი სოციალური დაცვის სისტემის 

გაუმჯობესება. გამოიკვეთა სოციალურ მუშაკთა კადრების გაზრდის აუცილებლობა, მათი პროფესიული 

უნარების დახვეწისა და სამუშაო პირობების გაუმჯობესების საჭიროება, ასევე, მზრუნველის ინსტიტუტის 

განვითარება. აშკარად იკვეთება მუნიციპალიტეტების დონეზე სოციალური მუშაობის სამსახურის 

განვითარების ფოკუსი. ყოველივე ზემოთ დასახელებულის განსახორციელებლად კი ხაზგასმულია 

სახელმწიფო და არასამთავრობო სექტორებს შორის თანამშრომლობისა და კოორდინაციის 

მნიშვნელობა და მტკიცებულებებზე, კვლევებზე დაფუძნებული რეფორმების მხარდაჭერა.  

 

4.1.2. ოჯახის გაძლიერებასთან დაკავშირებული საკითხები 

ზოგადად შეიძლება აღინიშნოს, რომ რესპონდენტების მიერ „ოჯახის კატეგორიის“ ცალკე გამოყოფა 

და წინ წამოწევა მიუთითებს ოჯახის მხარდაჭერის გაძლიერების როლზე ბავშვთა კეთილდღეობის, 

ბავშვზე ზრუნვის ხარისხიანი სისტემის უზრუნველსაყოფად. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ოჯახის 
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გაძლიერების ქვეშ უფრო მეტი ყურადღება ეთმობა ოჯახების ფსიქოლოგიურ, ცნობიერების დონეზე 

მხარდაჭერას, ვიდრე ფინანსურ, მატერიალურ ინტერვენციებს. დანახულია იმის საჭიროება, რომ ოჯახი 

არ გახდეს სახელმწიფოზე ფსიქოლოგიურად მიჯაჭვული და არ „გაზარმაცდეს“. თუმცა ამავდროულად 

ყურადღება გამახვილებულია სახელმწიფოს მხრიდან ფინანსურ ღონისძიებების გატარების საჭიროებაზე 

(როგორიცაა რეინტეგრირებული ოჯახების სოციალური შემწეობის გაზრდა). აქცენტები კეთდება 

მარტოხელა მშობლისა და მრავალშვილიანი ოჯახების მხარდაჭერაზე. გამოიკვეთა, რომ პრევენციული 

მიმართულების გაძლიერება პირდაპირ უკავშირდება ოჯახების გაძლიერებას მათთვის 

დივერსიფიცირებული (მატერიალური, ფსიქო-სოციალური, სამედიცინო, კვებითი, რეკრეაციული და სხვა 

დახმარებები), ოჯახზე მორგებული მომსახურებათა განვითარების გზით.  

 

4.1.3. შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებთან დაკავშირებული საკითხები 

 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებთან მიმართებაში იკვეთება საჭიროება, განვითარდეს და 

მათთვის ხელმისაწვდომი გახდეს მრავალფეროვანი მომსახურება. ხაზგასმულია შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე ბავშვებისთვის ადრეული ინტერვენციების მნიშვნელობა, სკოლამდელი დღის 

ცენტრებისა და ბაგა-ბაღების განვითარების საჭიროება და ამ მომსახურებებში მათი ჩართულობა. ასევე, 

ფორმალურად არსებული ინკლუზიური განათლების პრაქტიკაში წარმატებით განხორციელება როგორც 

ურბანულ, ისე რურარულ დონეზე. კანონმდებლობის დახვეწაში რესპონდენტები გულისხმობდნენ, რომ 

სოციალურად დაუცველობის სტატუსი და შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებისთვის 

მომსახურების მიღება არ იყოს დაკავშირებული. ასევე, დასახელდა შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

ბავშვების ინსტიტუციების საკითხის მოგვარების საჭიროება. ზოგადად, უნდა აღინიშნოს, რომ 

რესპონდენტების უმრავლესობა აღიარებს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებისათვის საჭირო 

მომსახურების შესახებ ცოდნის გაღრმავების მნიშვნელობას.  

 

4.1.4. ქუჩაში მცხოვრებ და მომუშავე ბავშვებთან დაკავშირებული საკითხები 

ქუჩაში მცხოვრებ ბავშვებთან დაკავშირებით აღიარებულია „ამ ბავშვების არსებობის პრობლემა“, 

მაგრამ ამ პრობლემის გადაჭრის გზები ნათლად არ არის გააზრებული. ძირითადად, თავად 

ბენეფიციარებისგანა წამოსულია იდეა, რომ საჭიროა მათი ოჯახების დახმარება ფინანსური 

მხარდაჭერით, მშობლის უნარების სწავლებისა და მოძალადის რეაბილიტაციით. ქუჩაში მყოფი ბავშვების 

მიერ ხაზგასმულია, რომ მათთვის მნიშვნელოვანია უსაფრთხო, ძალადობისაგან დაცული გარემოს 

უზრუნველყოფა. ძალადობრივი გარემო არსებობს არა მხოლოდ მათ ოჯახებში, ასევე, ქუჩაში, სადაც 

უხდებათ ცხოვრება. გამოკვეთილია იმის საჭიროება, რომ ასეთი ბავშვები მოიაზრებოდნენ სპეციალური 

საგანმანათლებლო საჭიროების მქონედ და მათთვის სახელმწიფომ ამ მიმართულებით განახორციელოს 

პროგრამები. 

 

4.2. არასამთავრობო სექტორი 

არასამთავრობო სექტორის როლი გააზრებულია დაუცველი ჯგუფებისათვის მრავალფეროვანი 

მომსახურებების, ოჯახების პრევენციული პროგრამების პილოტირების კუთხით. ოჯახების პრევენციულ 

ღონისძიებებში რესპონდენტები გულისხმობდნენ პრევენციული მექანიზმების შემუშავებას, მათ შორის 

ოჯახების ფსიქოლოგიურ დახმარებას, საგანმანათლებლო კუთხით მუშაობას (ტრენინგები), ბავშვების 

რეაბილიტაციის და რესოციალიზაციის პროგრამების ხელშეწყობას. განსაკუთრებული ყურადღებაა 

გამახვილებული შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებისთვის მრავალფეროვანი სათემო 

მომსახურების პილოტირება-განვითარებაზე. ხაზგასმულია საჭიროება, გაიზარდოს არასამთვრობო 

სექტორის პროფესიონალიზმი, კოორდინაცია და კონსოლიდაცია ადვოკატირების მიმართულებით, ასევე, 

დაფინანსების წყაროები, განსაკუთრებით, ხაზგასმულია, კერძო ბიზნესის ჩართულობის მნიშვნელობა.  
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5. რეკომენდაციები 
ძირითადი რეკომენდაციები უკავშირდება ისეთ საკითხებს, როგორებიცაა: კოორდინაცია, 

მომსახურებათა განვითარება, სოციალურ დახმარების გაზრდა, დასაქმების ხელშემწყობ მომსახურებათა 

განვითარება, განათლება და ცნობიერების გაზრდა და გადაწყვეტილებაზე ზეგავლენა.  

 

5.1.კოორდინაცია  

უნდა ჩაეყაროს საფუძველი სისტემატურ დიალოგს სახელმწიფო და არასახელმწიფო აქტორებს 

შორის ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემაში არსებული გამოწვევების დაძლევის პოლიტიკის საკითხებზე. 

უნდა მოხერხდეს ამ დიალოგში საპატრიარქოს წარმომადგენლების ჩართვა, რამაც უნდა მიგვიყვანოს 

სახელმწიფოს, არასამთავრობო ორგანიზაციებისა და საპატრიარქოს სოციალურ სამსახურებს შორის 

კოორდინაციის გაძლიერებასთან.  

სახელმწიფომ უნდა შემოიღოს ყველა პროვაიდერის (მათ შორის, რელიგიური კონფესიების) მიერ 

შეთავაზებულ 24-საათიანი ზრუნვის მომსახურებებში ბავშვების განთავსების რეგულირება 

(“გეითქიფინგის“ ეფექტიანობის უზრუნველყოფა).  

უნდა გაუმჯობესდეს კოორდინაცია ოჯახის დამხმარე მომსახურებებსა და რეფერალურ სისტემას 

შორის, რათა სისტემა გახდეს პროაქტიული და შეძლოს პრობლემისადმი სისტემური მიდგომის 

განხორციელება. ამის მისაღწევად, რაც შეიძლება ადრეულ ეტაპზე უნდა მოხდეს რისკჯგუფის ბავშვებისა 

და ოჯახების გამოვლენა.  

რისკჯგუფების ეფექტიანად გამოსავლენად იდენტიფიკაციის სისტემა უნდა გახდეს 

მულტისექტორული. მასში უნდა მონაწილეობდნენ, როგორც მუნიციპალური მომსახურებები 

(რწმუნებული) და პირველადი ჯანდაცვის ერთეულები (პოლიკლინიკა, სოფლის ექიმი), ასევე, სკოლაც. 

რისკის ჯგუფი ბავშვებისა და ოჯახების იდენტიფიცირების ფუნქცია უნდა გაიწეროს სოციალური აგენტის 

სამუშაო აღწერილობაშიც.  

 

5. 2. მომსახურებათა განვითარება  

უნდა განვითარდეს ბავშვებისა და ოჯახების საჭიროებებზე მორგებული ოჯახების მხარდამჭერი 

დივერსიფიცირებული და ხელმისაწვდომი მომსახურებები. იკვეთება ქვემოთ აღწერილი მომსახურების 

საჭიროება:  

- სკოლის ბაზაზე არსებული ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურების, კერძოდ კი, ოჯახის 

კონსულტირების მომსახურების განვითარება რეკომენდირებულია განსაკუთრებით რეგიონებში, სადაც 

მომსახურების სიმწირეა. აღნიშნულის მისაღწევად უნდა დაინერგოს სკოლის სოციალური მუშაობა. ამ 

მუშაობის კონცეფცია უნდა აღიარებდეს ბავშვის ცხოვრებაში მნიშვნელოვან სამკუთხედს – ოჯახი, სკოლა 

და სამეზობლო - შორის თანამშრომლობის განვითარების აუცილებლობას, რაც ხელს შეუწყობს როგორც 

ოჯახისათვის დახმარების აღმოჩენას, ისე რისკჯგუფ ბავშვთა დროულ იდენტიფიკაციას და მათ დაცვას.  

ასევე, რეკომენდებულია განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროს მანდატურების სამსახურში 

მომუშავე მუშაკების როლის გააქტიურება, მათი სამუშაო აღწერილობის გადახედვა და შესაბამისი 

პროფესიული გადამზადების უზრუნველყოფა.  

-დღის ცენტრის მომსახურების განვითარება 2 წლამდე ასაკის ბავშვებისთვის (ბაგა-ბაღის ტიპის 

მომსახურება) სოფლების დონეზე უნდა მოხდეს მუნიციპალიტეტების მიერ არასამთავრობო სექტორიდან 

აღნიშნული მომსახურების შესყიდვის პრაქტიკის დამკვიდრებით.  

-მუნიციპალიტეტების დონეზე, ასევე უნდა დაინერგოს სოციალური მუშაკის ინსტიტუტი. 

მუნიციპალური სოციალური მუშაკები ხელს შეუწყობენ თემში რისკის ჯგუფის ბავშვთა იდენტიფიკაციას, 

რეფერირებას განახორციელებენ თემში არსებულ პრევენციულ მომსახურებაში და უზრუნველყოფენ 

ბავშვის მიმართვას მეურვეობისა და მზრუნველობის ორგანოს სოციალურ მუშაკთან. ხოლო ამ სააგენტოში 
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არსებული სოციალური მუშაობის ინსტიტუტი უნდა განვითარდეს სპეციალობების მიმართულებით (მაგ. 

ბავშვთა ძალადობისგან დაცვის საკითხებს მომუშავე სოციალური მუშაკები, მინდობით აღზრდაზე 

მომუშავე სოციალური მუშაკები და ა.შ.).  

 

5. 3. სოციალური დახმარების გაზრდა  

სახელმწიფომ უნდა გაზარდოს ბავშვების ბიოლოგიურ ოჯახებისთვის ფინანსური დახმარება, 

კერძოდ:  

-რეინტეგრაციის შემწეობის გაზრდით ბავშვის ბიოლოგიური ოჯახისათვის სახელმწიფომ უნდა 

აღმოფხვრას უთანასწორო მოპყრობის არსებული პრაქტიკა. პარალელურად, უნდა გაძლიერდეს 

რეინტეგრირებული ოჯახების მონიტორინგისა და მხარდაჭერის მექანიზმი სახელმწიფო სოციალური 

სამსახურის მიერ.  

-24-საათიან ზრუნვაში მოხვედრის პრევენციის მიზნით სიღარიბეში მცხოვრები ბავშვიანი 

ოჯახებისთვის უნდა დაწესდეს ბავშვზე ცალკე ფულადი სარგებელი (ბენეფიტი). სიღარიბის საზომად 

შეიძლება აღებული იქნეს  სიღარიბის დაძლევის პროგრამის ქულა (მაგ. 57000–ს ქვემოთ). მსგავსი 

სარგებლის მიმღებ ოჯახებს მონიტორინგი უნდა გაუწიოს სახელმწიფო სოციალურმა მუშაკმა.  

-მიზანშეწონილია, მარტოხელა და მრავალშვილიანი ოჯახებისათვის სახელმწიფოს მხრიდან 

დაწესდეს ფულადი დახმარება. იგი სახელმწიფოს მხრიდან შეთავაზებული პრევენციული პაკეტის 

მხოლოდ ერთ მიმართულებას უნდა წარმოადგენდეს და მოწყვლადი ოჯახების მხარდამჭერ სხვა 

მომსახურებასთან ერთად, მუდმივ სახელმწიფო მონიტორინგს უნდა ექვემდებარებოდეს.  

 

5.4. დასაქმების ხელშემწყობ მომსახურებათა განვითარება  

ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის ეფექტიანობის მისაღწევად უნდა გაძლიერდეს სახელმწიფოს 

როლი სამიზნე ოჯახების დასაქმების მიმართულებით. კერძოდ, უნდა განვითარდეს აქტიური სამუშაო 

ბაზრის პროგრამები, რომლებიც ხელს შეუწყობს ოჯახების გააქტიურებას, მათი ცნობიერების შეცვლას, 

მცირე ბიზნესში ჩართულობასა და, ჯამში, მათ ეკონომიკურ გაძლიერებას.  

 

5.5. განათლება და ცნობიერების გაზრდა  

უნდა გაღრმავდეს ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში ჩართული სახელმწიფო და არასახელმწიფო 

აქტორების ცოდნა შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებისათვის საჭირო მომსახურებების 

სპეციფიკის თაობაზე. უნდა გაიზარდოს საზოგადოების ცნობიერება თემზე დაფუძნებული ალტერნატიული 

მომსახურების განვითარების შესაძლებლობებთან დაკავშირებით.  

საჭიროა ბოშათა ოჯახებისა და ბავშვების მდგომარეობის შესწავლა და სიტუაციური ანალიზი, რაც 

საშუალებას მისცემს სახელმწიფოსა და სამოქალაქო სექტორის წარმომადგენლებს, უკეთ ჩამოაყალიბონ 

ამ უმცირესობათა ბავშვების საზოგადოებაში ინტეგრაციის სტრატეგია.  

სახელმწიფო ზრუნვაში მყოფი ბავშვები ხშირად იცვლიან ზრუნვის ფორმას. ზრუნვის ფორმის ხშირი 

ცვლილება უარყოფითად აისახება ბავშვის განვითარებაზე. ამ პრობლემის დასაძლევად საჭიროა მისი 

მიზეზების შესწავლა და კვლევაზე დაფუძნებული რეკომენდაციების შემუშავება.  

 

5.6. უნარების განვითარება  

უნდა გაძლიერდეს სახელმწიფო სოციალური მუშაკის ინსტიტუტი, რაც გულისხმობს როგორც 

სოციალური მუშაკის საჭირო რესურსებით უზრუნველყოფას, ისე მათი კვალიფიკაციის გაზრდას. მიღწეულ 

უნდა იქნეს სოციალური მუშაკების როგორც ადეკვატური რაოდენობა, ისე მათი ანაზღაურების, სამუშაო 

პირობების, უსაფრთხოებისა და პროფესიული სუპერვიზიის საკანონმდებლო უზრუნველყოფა. 

უზრუნველყოფილი უნდა იქნეს სოციალური მომსახურების სააგენტოში სოციალური მუშაკების 

ხარისხიანი პრაქტიკა და ადეკვატური, თემზე დაფუძნებული, მომსახურებების განვითარება.  
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უნდა განვითარდეს მზრუნველების სამუშაო პირობები, კვალიფიკაცია და პროფესიული სუპერვიზია, 

რათა მათ შეძლონ ძალადობის მსხვერპლ ბავშვებსა და ახალგაზრდებზე ზრუნვა.  

უნდა გაძლიერდეს საპატრიარქოს სოციალური სამსახურის პროფესიული შესაძლებლობები, მათ 

შორის, გამოცდილების გაზიარებით ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმის მიზნებისა და ამოცანების 

მიღწევის საქმეში.  

 

5.7. გადაწყვეტილებაზე ზეგავლენა 

უზრუნველყოფილი უნდა იქნეს ბავშვის ჩართულობა მათი კეთილდღეობის შესახებ 

გადაწყვეტილების მიღებაში. მისასალმებელია სხვადასხვა სახელმწიფო უწყების თანამშრომლობა 

ბავშვთა და ახალგაზრდების მრჩეველთა საბჭოებისა თუ საკონსულტაციო ჯგუფებთან, თუმცა მსგავს 

მონაწილეობას დიდი სიფრთხილით უნდა მოვეკიდოთ, რათა თავიდან იქნეს აცილებული მათი 

ჩართულობით მანიპულირების რისკი. აუცილებელია, სახელმწიფოს მიერ შემუშავებული ბავშვის 

მომსახურების გეგმასა თუ ინდივიდუალური განვითარების გეგმაში აისახოს ბავშვის აქტიური 

მონაწილეობა. შესაძლებელია, ბავშვი თავისი ხელით გაკეთებული ჩანაწერებით ამდიდრებდეს გეგმას და 

თავად გეგმა იყოს ბავშვზე მორგებული.  
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socialuri samuSaos ganviTarebis istoria

lin hilis mier

socialuri samuSaos profesiis daarsebis TariRi rTuli dasadgenia. 

SeerTebuli Statebis socialur muSakTa erovnulma asociaciam (NASW) 
1998 weli am profesiis me-100 wlisTavad gamoacxada; Tumca, es weli, 

faqtobrivad,  socialur samuSaoze aSS-Si gamarTuli pirveli trening 

kursis wlisTavi iyo, romelic niu iorkSi sazafxulo skolaSi gamarTa 

1898 wels. ufro adre, treining kursebi inglisSi arsebobda da, al-

baT sxvaganac, xolo socialuri samuSaos pirveli skola amsterdamSi 

gaixsna 1899 wels. im qveynebSi, sadac socialuri samuSao viTardeboda, 

damxmare RonisZiebebi sxvadasxva egidiT imarTeboda. rodis SeiZleba 

amas socialuri samuSaos saxeli daerqvas? erTi ganmasxvavebeli ni-

Sani is xom ar aris, rom isini saero gaxdnen da religiuri personalis 

eqskluziur kontrols aRar eqvemdebarebodnen? an is xom ara, rom maT 

is pirebi axorcielebdnen, vinc sakuTari Tavi adamianebis daxmarebas 

miuZRvna, regularuli saqmianobis saxiT da ara rogorc mxolod peri-

oduli moxaliseobrivi qmedeba? van vormeri (1997), magaliTad, aRniS-

navs, rom socialuri muSakis pirveli dokumentirebuli dasaqmeba meri 

stiuartis saqvelmoqmedo organizaciis sazogadoebis (COS) mier gad-

amzadebuli muSakis daqiraveba iyo londonis ufaso samefo saavadmyo-

fos (Royal Free Hospital) mier. misi movaleoba iyo ganesazRvra, pacientebs 

ufaso mkurnalobis ufleba hqondaT Tu ara. meore ganmarteba isaa, rom 

socialuri samuSao profesia maSin gaxda, roca im adamianebma, romlebic 

amgvari saxis daxmarebiT momsaxurebas eweodnen, TavianT Zalisxmevas 

sistemuri xasiaTi misces da aseve sxvebis gadamzadeba daiwyes msgavsi 

saxiT momsaxurebis gawevis mizniT. 

cxadia, rom yvelaze martivad TariRis dadgena im droidan SeiZleba, 

roca socialuri samuSaoze formalizebuli treningi daiwyo. rasakvir-

velia, SesaZlebelia kamaTi imaze, rom aris Tu ara es is momenti, roca 

socialuri samuSao profesia xdeba. am periodSi Seiqmna iseTi saagen-

toebi, rogoricaa dasaxlebis saxlebi (Settlement Houses) da axalgazrda 

qalTa qristianuli asociacia (Young Women’s Christian Association), romel-

ic inglisSi 1855 wels, xolo StatebSi 1858 wels daarsda. aRniSnuli 

saagentoebis Seqmna organizebuli Zalisxmeva iyo socialuri momsax-

urebebis uzrunvelyofis mizniT, daqiravebuli personalis meSveobiT, 

romlebic aRniSnul samuSaos TavianT ZiriTad profesiad miiCnevdnen. 
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mTels msoflioSi socialuri samuSaos warmoSobis aRwerisas, 

yuradReba momsaxurebebis da ganaTlebis ganxilvas unda mieqces. Tum-

ca, saWiroa imis aRiareba, rom socialuri samuSaos skolis daarseba, 

an Tundac formalizebuli treningis programis Sedgena, savaraudod, 

ufro kargad aris xolme dokumentirebuli da, Sesabamisad, maTze 

saubari ufro meti sizustiT SeiZleba.

socialuri samuSaos ganviTarebaSi ori gamorCeuli maxasiaTebeli 

aSkarad arsebobs. socialuri samuSaos skolebi TiTqmis erTdroulad 

gaixsna londonSi, amsterdamSi, niu iorksa da berlinSi 1900-ian wlebSi 

(de jongi, 1972). didi xnis manZilze fiqrobdnen, rom es spontanuri 

ram iyo; SeerTebul StatebSi socialuri samuSaos pioneris meri riC-

mondis imdroindeli korespondenciebis da dokumentebis axali kvle-

vis Sedegad Cans, rom is ara marto kiTxulobda britaneTSi arsebul 

naSromebs saqvelmoqmedo organizaciis sazogadoebis moZraobis Sesax-

eb, aseve komitetis Sexvedrebsac eswreboda londonSi, sadac trenin-

gis kursi igegmeboda (kendoli, 2000). SeerTebul Statebsa da evropaSi 

formaluri treningis organizebis mizani iyo socialuri momsaxurebis 

mimwodebeli personalis saWiroebebis dakmayofileba, romlebic gad-

amzaddnen adamianTa saWiroebebis Sesabamisad moqmedebaSi industri-

uli revoluciis fonze. momsaxureba ojaxisTvis, dasaxlebis saxlebi, 

daxmarebis gaweva oblebisTvis, qvrivebisTvis, emigrantebisa da axal-

gazrda momuSave qalebisTvis mZime samuSao pirobebis sapasuxod ganvi-

Tarda. amis sapirispirod, de jongi (1972) acxadebs: „ar vici arc erTi 

ganviTarebadi qveyana, sadac socialuri samuSaos ganaTleba erovnuli 

ganviTarebis Tavdapirveli produqti yofiliyos; misi warmomavloba 

yovelTvis SeiZleba davukavSiroT Zlier ucxour zegavlenas“ (gv. 23). 

amgvarad, Cven ori maxasiaTebeli gvaqvs: socialuri samuSao, romelic 

SeerTebul Statebsa da evropis umravles qveyanaSi aRmocenda, rogorc 

adgilobrivi reaqcia mecxramete saukunis gviandeli periodis cxovre-

biseul pirobebze da socialuri samuSao, romelic aziisa da afrikis 

qveynebSi amerikelma da evropelma eqspertebma Seitanes „CamorCenilo-

bis“ problemebis gadasaWrelad. mesame nimuSi, romelic de jongis muSa-

obis Sedegia, aris Tanamedrove socialuri samuSaos danergva, an xelax-

la Setana yofili sabWoTa da aRmosavleT blokis qveynebSi, romelTa 

Sorisaa ruseTi, aRmosavleT evropis erebi, CineTi da vietnami; aRniS-

nuli procesic ucxour zegavlenas ganicdis. 

socialuri samuSaos momsaxurebis warmoSoba evropasa da 

SeerTebul StatebSi 

van vormeriseuli (1997) Sejamebis mixedviT, socialuri samuSaos 

profesiis ganviTarebas mimarTuleba misca orma socialurma moZrao-

bam socialur keTildReobaSi, romlebic mecxramete saukunis bolos 

daiwyo: saqvelmoqmedo organizaciis sazogadoebebi (Charity Organizac-
tions Society) da dasaxlebis saxlebi (Settlement Houses) (gv. 162). TiToeuli 

maTgani warmoiSva, rogorc pasuxi im drois socialur avbediTobaze, 

magram maTi filosofia da midgoma gansxvavebuli iyo. orive institu-

ti londonSi daarsda, saqvelmoqmedo organizaciis sazogadoeba 1869 

wels da pirveli dasaxlebis saxli, toinbi holi (Toynbee Hall) ki - 1884 

wels. aTwleulze ufro naklebi drois periodSi, yvela maTgani SeerTe-

bul StatebSic gadavida – teqnologiis gadacemis SesaniSnavi adreu-

li magaliTebi adamianTa momsaxurebaSi. SeerTebul StatebSi pirveli 

saqvelmoqmedo organizaciis sazogadoebebi 1877 wels gaixsna bufa-

loSi, romelsac Semdeg sazogadoebebis swrafi ganviTareba mohyva sxva 

qalaqebSi. CikagoSi naWuWis hauzi (Hull Houses) daarsda 1889 wels, toinbi 

holSi jein adamsis vizitis Semdeg. socialuri samuSaos reformis ori-

entaciaze Zlieri zegavlena moaxdina dasaxlebis saxlebis moZraobam 

SeerTebul Statebsa da evropaSi. saqvelmoqmedo organizaciis sazoga-

doebebis muSakebi gaWirvebul adamianebze orientaciis, „mecnieruli“ 

Canawerebis da megobruli vizitebis gamo, SemTxvevebze momuSave so-

cialuri muSakebis (Social Case Workes) winamorbedebs warmoadgendnen. 

ufro formaluri treningis moTxovnebis Sedegad niu iorkis zemoxsen-

ebuli kursi Seiqmna  1898 wels.

serbeTSi socialuri samuSaos istoria didi xnis win Camoyalibebuli 

humanitaruli momsaxurebiT iwyeba. serbul-Turqulma omebma 1876 wels 

obol da miusafar bavSvTa saxlebis gaxsna da iseTi mravali saqvel-

moqmedo organizaciis Camoyalibeba gamoiwvia, rogoricaa: belgradis 

qalTa sazogadoeba, gogonebis dacvis sazogadoeba, sazogadoeba kari-

tasi Rarib bavSvTa dasaxmareblad (hesle da zavirSeki, 2005). pirvelma 

msoflio omma axali saWiroebebi warmoSva, ramac mxolod serbeTSi 180 

saqvelmoqmedo dawesebulebis gaxsna moitana Sedegad 1920-1939 wlebSi. 

msoflios meore mxares ki msgavsi momsaxurebebi koloniuri saqmi-

anobebis Sedegad ganviTarda. am kuTxiT, iamaika saintereso magaliTs 

warmoadgens: 

is, Tu rogor Camoyalibda imdroindeli britanuli vestindoeTis 
koloniebSi momsaxurebebi, rogorc mSobliuri qveynidan eqsportire-
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buli modelebi, asaxulia am regionSi arsebuli programebis dasaxele-
bebSi. amis saukeTeso magaliTia kingstonis saqvelmoqmedo organizaci-
is sazogadoeba, romelic 1900 wels Camoyalibda kerZo qvelmoqmedebis 
miwodebis racionalizebisaTvis. is arc centraluri mniSvnelobis SeZe-
nas gegmavda socialuri momsaxurebis ganviTarebaSi da arc social-
uri samuSaos momsaxurebis miwodebis sistematizirebasa da sabolood 
profesiul donemde ayvanas, rac miRweuli iqna  londonSi arsebul 
saqvelmoqmedo organizaciis sazogadoebaSi 1850 wels, an am organi-
zaciis msgavs organizaciebSi bufaloSi, niu iorkSi, monrealsa da sxva 
CrdiloeT amerikisa da kanadis qalaqebSi. K.C.O.S. (kingstonis saqvel-
moqmedo organizaciis sazogadoeba)  Camoyalibda, rogorc daxmarebis 
kerZo saagento (maqsveli, 1993, gv. 9).

socialuri samuSaos ganaTlebis ganviTareba

profesiis Camoyalibebis qvakuTxedi SesaZloa profesiuli ganaTle-

ba iyos. 1899 wels amsterdamSi socialuri samuSaos pirveli skola gaix-

sna, socialuri samuSaos treningis instituti (Institute for Social Work 
Training). es iyo 2-wliani kursi, romlis mizani gaxldaT `im pirebis me-

Toduri, Teoriuli da praqtikuli treningi, romlebsac socialuri sa-

muSaos sferoSi konkretuli da mniSvnelovani samuSaos ganxorcieleba 

surdaT~ (gaerTianebuli erebis organizacia, 1958, gv. 109). SemoTavaze-

buli iyo swavlis xuTi sfero: RaribTa keTildReoba, sabinao marTva, 

toinbis samuSao (dasaxlebis saxlis samuSao), obol da mitovebul bavS-

vebze mzrunveloba, aseve socialuri samuSao qarxnebsa da saamqroebSi. 

aRniSnul kompleqsur programas sxvaganac mohyva leqciebi social-

uri muSakebis gadamzadebisTvis. oqtavia hili inglisSi treningebs ukve 

1873 wels marTavda. londonSi mTeli rigi leqciebi gaimarTa 1890-ian 

wlebSi. 1895 wels sazafxulo instituti moewyo sponsoris daxmarebiT 

CikagoSi, hal hauzis mier. Semdeg ki, 1898 wels, niu iorkis saqvelmo-

qmedo organizaciis sazogadoebam filantropuli samuSaos sazafxulo 

skola gaxsna mas Semdeg, rac meri riCmondma ufro organizebuli tren-

ingi moiTxova 1897 wels socialuri samuSaos erovnul konferenciaze 

warmoTqmul sityvaSi. SeerTebul StatebSi es profesiuli socialuri 

samuSaos ganaTlebis dasawyisad iqna miCneuli, ris Sedegadac sazafxu-

lo instituti erTwliani sruli kursi gaxda 1904 wels, xolo sabolood 

ki es kolumbiis universitetis socialuri samuSaos skolad gadaiqca 

(gaerTianebuli erebis organizacia, 1958). wina wels, 1903-Si, londonis 

sociologiis skolam 2-wliani Teoriuli da praqtikuli kursi daiwyo, 

romelic saqvelmoqmedo organizaciis sazogadoebis Zalisxmevisa da 

misi „profesionalizebis efeqtis“ safuZvelze warmoiSva. evropis kon-

tinentze, elis salomonma treningis kursi daiwyo socialuri samuSa-

os SesrulebaSi dainteresebuli axalgazrda qalebisTvis 1899 wels da 

socialuri samuSaos pirveli skola daaarsa germaniaSi (berlinSi) 1908 

wels (vileri, 1988). amgvarad, rogorc de jongma aRniSna, socialuri 

samuSaos ganaTleba TiTqmis erTdroulad warmoiSva saukunis mijnaze 

britaneTSi, SeerTebul Statebsa da evropis kontinentze, ramac Ti-

Toeul adgilas swrafi progresi ganicada da leqciebidan ukve sruli 

treningis saxe miiRo.

aRmosavleT evropaSi ki socialuri samuSaos treningis skola var-

SavaSi, poloneTis Tavisufal universitetSi gaixsna 1925 wels madam 

helen radlinskas mier. iq arsebul orwlian programasac ramdenime 

mokle kursi uZRoda win socialur samuSaoSi (radlinska, 1929). madam 

radlinskam 1928 wels socialuri samuSaos pirvel saerTaSoriso kon-

ferenciaze Sekrebil ganaTlebis muSakebs ganucxada, rom rTuli iyo 

Teoriisa da praqtikis dabalanseba. `faqtobrivad, Zalian cota pro-

fesori arsebobs, romelic praqtikul gamocdilebas akademiur kvali-

fikaciasTan aerTianebs; Sesabamisad, socialuri samuSaos praqtikis da 

Teoriis dakavSireba rTulia~ (radlinska, 1929, gv. 92). es ki, rasakvir-

velia, gamowveva iyo da jer kidev aris nebismier adgilas, sadac profe-

siuli ganaTleba socialuri samuSaos sferoSi axla ikidebs fexs. 

gavrceleba evropis gareT: adreuli socialuri 

samuSao da socialuri samuSaos ganaTleba laTinur amerikaSi, 

aziasa da afrikaSi

1920-ian wlebisTvis, saerTaSoriso zegavlenam umTavresi roli 

iTamaSa profesiuli socialuri samuSaos gavrcelebaSi. socialuri sa-

muSaos skola santiagoSi, CileSi, pirveli skola iyo laTinur ameri-

kaSi, romelic 1925 wels daarsda eqim alexandro del rios mier, meore 

ki belgieli  eqimis rene sandis daxmarebiT mas Semdeg, rac doqtori 

del rio evropas ewvia, raTa gaego, Tu ra rols TamaSobdnen socialuri 

muSakebi eqimebis dasaxmareblad. is gemze doqtor sands Sexvda da am 

Sansis wyalobiT is briuselSi socialuri kvlevebis centralur sko-

las ewvia (kendoli, 2000). CileSi daarsebuli skolis pirveli direq-

tori iyo madam bernie belgiidan, romelic sandma daiqirava del rios 

moTxovniT. doqtori del rio skolasTan asocirebuli 1932 wlamde 
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darCa da ganagrZo daxmarebis mopoveba doqtor sandisgan, rogorc es 

dokumentirebulia am ors Soris arsebul mimoweraSi (kendoli, 2000). 

msgavsi situacia ganviTarda mezobel argentinaSi, sadac eqimebma 

gamoikvlies „higienuri vizitorebis“ gamoyenebis idea, romelic maT 

adre evropaSi enaxaT. 1930-iani wlebis dasawyisSi socialuri samuSaos 

skola buenos airesis universitetTan arsebul samedicino skolasTan 

daarsda, raTa eqimebis damxmare personali gadaemzadebinaT. argen-

tinaSi, sadac adreul periodSi socialuri samuSaos ganviTarebaze 

zegavlena belgiidan, safrangeTidan da germaniidan modioda, aqcenti 

gakeTda saqvelmoqmedo samuSaosa da socialur samuSaoze, rogorc 

sxva profesiebis damxmare elementze (r. Tiubali, piradi komunika-

cia, 1997 wlis 13 marti). argentinaSi saqvelmoqmedo samuSaos tradi-

cia didad uswrebda win skolis Camoyalibebas. 1823 wels, magaliTad, 

qalTa organizacia saxelad saqvelmoqmedo sazogadoeba daarsda da 

mas bavSvebisTvis, qalebisa da xandazmulebisTvis institutebis ad-

ministrirebis uflebamosileba mieniWa. 1948 wlamde aRniSnul organi-

zacias axasiaTebdnen, rogorc „me-19 saukunis yvelaze Zlier saqvel-

moqmedo organizacias“ (qeiro-tajali, 1995, gv. 92). 1940-ian wlebamde, 

argentinis socialuri samuSaosa da socialuri samuSaos ganaTlebaze 

zegavlenas evropuli ideebi, aseve maTi sakuTari religiuri da saqvel-

moqmedi tradiciebi axdenda. 1940-iani wlebidan 1960-ian wlebamde aSS-

s zegavlena gaizarda, argentinis socialur samuSaoSi fsiqologia da 

fsiqoTerapiis koncefciebi Semoitanes.  

afrikaSi pirveli skolebi kontinentis meore mxares gaixsna: 1924 wels 

samxreT afrikaSi da 1936 wels egvipteSi. samxreT afrikaSi socialuri 

samuSaos treningi „Raribi TeTrkanianebis“ problemebis mosagvareblad 

daiwyo; treningis Teoriuli nawili nasesxebi iyo CrdiloeT amerikisa 

da evropisgan, sadac naklebi yuradReba eTmoboda adaptacias (mazibu-

ko, makkendriki da pateli, 1992). 1924 wels keiptaunis universitetSi 

kursi gaixsna, xolo aTwleulis ganmavlobaSi mas socialuri samuSaos 

programebi SeuerTda pretoriasa da stelenboSSi; 1938 wels social-

uri kvlevebis erToblivi sauniversiteto komiteti Camoyalibda, so-

cialuri samuSaos kvlevis mxardasaWerad samxreT afrikaSi (ntusi, 

1995). liberalizmis sawinaaRmdego tradiciis paralelurad, romelic 

mravalferovnebis da Riaobis advokatobas axdenda, adreuli periodis 

socialuri samuSaos Sesaxeb ganaTleba ukavSirdeboda broederbonds, 

afrikanuli aRmavlobis moZraobas, romelic yvelanairi kulturuli 

asimilaciis winaaRmdegi iyo. ntusis ganmartebiT (1995): 

socialuri samuSaos momsaxurebebis miwodeba Raribi TeTrkanianebi-
sTvis or mizans emsaxureboda. man gaaerTiana da gaaZliera eTnikuri 
sazRvrebi da xeli Seuwyo serTificirebuli profesiuli elitis aR-
mavlobas, is loialuria mTavrobisadmi da misi mizania mTavrobis mier 
dasaxul mizans miaRwios – aRmofxvras TeTrkanianTa siRaribe. (gv. 263).

am tradiciiT, doqtorma vervoerdma stelenboSis universitetSi 

sociologiis da socialuri samuSaos departamenti gaxsna 1932 wels. 

liberalizmis ori tradicia – zogadad siRaribeze fokusireba – da af-

rikuli fokusi TeTrkanianebis momsaxurebaze – ucvlelad gagrZelda 

samxreT afrikis socialuri samuSaos ganaTlebaSi aTwleulebis man-

Zilze.

pirveli skola, sadac socialur samuSaoSi araTeTrkanianTa ga-

naTlebaze aqcenti gakeTda iyo ian h. hofmeiris socialuri samuSaos 
skola, romelic 1941 wels daarsda axalgazrda mamakacTa qristianu-
li asociaciis (YMCA) daxmarebiT (kendoli, 2000). es iyo hofmeiris, 

samxreT afrikeli filanTropis muSaobis Sedegi, romelsac Tanabari 

SesaZleblobebisa sjeroda; es aseve kongregacionalisturi mision-

eris, ielis sadoqtoro xarisxis mflobeli rei filipis damsaxurebaa; 

filipma valdebuleba aiRo `yvela rasis da mdgomareobis mamakacebis da 

qalebis absolutur Tanasworobaze~ da mis mier skolis daarseba erT-

erTi gza iyo imisTvis, rom sakuTari rwmena qmedebaSi moeyvana (kendoli, 

2000, gv. 85). 

socialuri samuSaos ganaTleba axlo aRmosavleTSi, CrdiloeT af-

rikaSi, kairoSi daiwyo 1936 wels, im wels, roca egvipte damoukide-

bel qveynad aRiares. ragabis (1995) mixedviT, ganviTarebis adreul 

etapze „amerikuli modeli warmatebulad dainerga egvipteSi“ (gv. 281). 

damaarseblebs, ramdenime sazRvargareT dabadebuli da iq gadamzade-

buli socialuri muSakis CaTvliT, sjerodaT, rom axali eris winaSe 

mdgari bevri socialuri problema SeiZleboda socialuri reformis 

midgomiT gadaWriliyo, romelic jansaR Teoriasa da kvlevas daefuZne-

boda. „skolam umalve warmatebas miaRwia... ramdenadac qveyanaSi bevri 

iyo idealisti da enTuziazmiT aRsavse axalgazrda, romlebic eris re-

konstruqciasa da ganviTarebaSi sakuTari rolis ZiebaSi iyvnen“ (raga-

bi, 1995, gv. 284). socialuri samsaxurebic ufro formalizebuli gaxda, 

gaizarda samuSao adgilebis raodenoba, radganac mTavrobam socialuri 

sakiTxebisa da Sromis saministro daaarsa 1939 wels, sazogadoebisTvis 

socialuri momsaxurebis uzrunvelsayofad. 1939 wlamde, egvipteSi mx-

olod moxaliseobrivi socialuri momsaxurebebi arsebobda, romelTa 

organizebasac meCeTebi da arasamTavrobo organizaciebi axdendnen 
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(uoltoni da el nasri, 1988). egvipteSi ramdenime sxva skola ganviTar-

da, kairoSi ki 1975 wels socialuri samuSaos ganaTleba universitetSi 

gadavida, roca  socialuri samuSaos umaRlesi ganaTlebis instituti 

axali, helvanis universitetis nawili gaxda. 

dasaxlebis saxlis msgavsi  saagento, nagpadas ubnis saxli (Nagpada 
Neighbourhood House) 1926 wels gaixsna bombeis RaribTa ubanSi, indoeTSi, 

amerikeli misioneris, doqtor kliford manSardtis mier. kongregaci-

ul kurTxeul mRvdel manSardts uari uTxres, roca man pirvelad gaake-

Ta mimarTva misioneruli muSaobisTvis, radganac saeklesio pirebma is 

„SesaniSnav idealistad, magram religiurad araadekvaturad“ miiCnies 

(manSardti, 1967, gv. 9). eklesiisTvis gansakuTrebiT SemaSfoTebeli iyo 

misi Sexedulebebi kacTa saZmos Sesaxeb, rac misi azriT yvelas moicavda, 

rwmenis miuxedavad. is sabolood socialuri samuSaos Tanamdebobaze 

daniSnes da uTxres, rom Tavisi araorTodoqsuli Sexedulebebis gamo 

is ver imsaxurebda Cveulebriv eklesiaSi indoel qristian ojaxebTan, 

radganac mis ideebs „SeeZlo maTi rwmena Seeryia“; Tumca, socialuri 

samuSaos rolSi eklesiam miiCnia, rom „mas naklebi zianis miyeneba – da, 

savaraudod, mniSvnelovnad kargis keTeba SeeZlo“ (manSardti, 1967, gv. 

11). 

dasaxlebaSi muSaobis Sedegad manSardti (1941) darwmunda, „rom so-

cialuri samuSaos standarti indoeTSi saTanadod ver amaRldeboda ma-

namde, sanam ar gaixsneboda socialuri samuSaos mudmivmoqmedi skola 

indoeTis socialuri problemebis sakvlevad da socialur samuSaoSi 

umaRlesi ganaTlebis doneze swavlebis uzrunvelsayofad“ (gv. 15). 

indoeli mrewvelis fondidan miRebuli dafinansebiT, manSardtma in-

doeTis pirveli specializebuli skola gaxsna 1936 wels bombeiSi - ser 

dorabji tatas kursdamTavrebulTa socialuri samuSaos skola (The Sir 
Dorabji Tata Graduate School of Social Work). fakulteti warmodgenili iyo ger-

maneli ebraeli ltolviliT, amerikeli mowveuli profesoriT da ori 

indoeliT, romelTagan erT-erTs ganaTleba TeologiaSi hqonda miRe-

buli, meore ki sociologi iyo (desai, 1987). skolis mTavari aqcenti mima-

rTuli iyo urbanuli problemebisaken da maT pirvelebma gadaamzades 

Sromis keTildReobis oficrebi, raTa emuSavaT axali qarxnis muSax-

elTan, ramdenadac ojaxebi bombeidan soflebSi gadadiodnen. Sromis 

keTildReobam mniSvneloba SeinarCuna indur socialur cxovrebaSi. 

meore skola, delis skola (romelic Tavidan laqnouSi mdebareobda), 

1946 wels gaixsna `indoeTis, birmis da ceilonis erovnuli Y.W.C.A.-s 

egidiT, SeerTebuli Statebis Y.W.C.A.-s sagareo ganyofilebis arsebiTi 

daxmarebiT~ (ielaja, 1969, gv. 365). am TavSi ukve ganxiluli, de jongis 

(1972) mier identificirebuli nimuSis SesanarCuneblad, indoeTi meore 

SemTxvevaa, sadac `socialuri samuSaos aRmoceneba da adreuli zrda 

da misi profesionalizacia... adgilobrivi suliskveTebis produqti ar 

iyo~ (kudCodkari, 1963, gv. 96). socialuri samuSaos indur ganaTlebaze 

amerikuli modelebi mravali wlis ganmavlobaSi axdenda zegavlenas.  

CineTSi pirveli aRiarebuli socialuri samuSaos momsaxureba (ro-

gorc es literaturaSia aRwerili), samedicino socialuri samuSaos 

momsaxurebebi iyo saavadmyofos socialuri samuSaos ganyofilebaSi 

pekinSi, romelic 1921 wels amerikelma socialurma muSakma ida pruitma 

daaarsa. ganyofileba sTavazobda socialuri samuSaos momsaxurebebs, 

Svilad ayvanasTan dakavSirebul samuSaos da sareabilitacio momsax-

urebebs; amas garda, socialuri muSakebisTvis uzrunvelyofili iyo 

treningi momsaxurebis gawevis procesSi – albaT, pirveli treningi so-

cialuri samuSaos Temaze CineTSi. prinstonidan Camosulma amerikel-

ma profesorebma sociologiis departamenti gaxsnes ianjingis uni-

versitetSi (axlandeli pekini) 1922 wels, romelic sociologiisa da 

socialuri samsaxurebis departamenti gaxda ramdenime wlis Semdeg 

(liungi, 1995). socialuri samuSao da socialuri samuSaos ganaTleba 

Zalian ganicdida amerikeli misionerebis da organizaciebis zegavle-

nas, rogoricaa YMCA da YWCA; miuxedavad imisa, rom soflebSi erTg-

vari samuSao mimdinareobda, aqcentireba urbanul klinikur praqtikaze 

keTdeboda. es modeli ki cotaTi Tu pasuxobda CineTSi arsebul mwvave 

saWiroebebs (liungi, 1995). 

Semdgomi ganviTarebebi 1930-ian wlebSi. evropis im qveynebSi, sadac 

socialuri samuSaos ganaTleba `pirveli talRis~ Semdeg ganviTarda, 

ucxourma zegavlenam erTgvari roli iTamaSa. magaliTad, daniaSi pir-

veli skola 1937 wels daarsda kopenhagenSi manon lutiCaus mier. muSao-

bda ra kerZo organizaciaSi saxelad mzrunveloba danieli qalebisTvis 

(Care for Danish Women (Danske Kvinders Velfaerd)) 1920-iani da 1930-iani wlebis 

dasawyisSi, lutiCaum SeerTebul StatebSi imogzaura saswavlo turiT 

da iq yofnisas gaiazra, rom socialur muSakebs profesiuli ganaTleba 

esaWiroebodaT. daniaSi dabrunebis Semdeg man dawera, rom maSin, roca 

saRi azri mniSvnelovania, es sakmarisi ar aris imisTvis, rom vinme so-

cialuri muSaki gaxdes. is aseve germaniasac ewvia da socialur sam-

uSaoSi dainteresebul sxva adamianebsac mouwoda, rom emogzauraT da 

eswavlaT. is darwmunebuli iyo, rom verc erTi socialuri muSaki ver 

SeZlebda mxolod Tavis qveyanaSi yofniT socialuri samuSaos ganvi-

Tarebas, maT sxva adgilebi unda moenaxulebinaT da ideebi gaecvalaT 

(hierildi, piradi komunikacia, 1997 wlis 17 aprili). 
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Zalisxmevebi profesiad aRiarebisTvis

socialuri samuSaos profesiad aRiareba martivad ar momxdara. 1915 

wels, abraam fleqsnerma auditoria SeaSfoTa aSS-s erovnul saqvelmo-

qmedo konferenciaze, roca ganacxada, rom socialuri samuSao profe-

sia ar iyo, radganac mas ganaTlebis gziT swavlebadi teqnikebi ar gaaC-

nda da imitom, rom socialuri samuSaos sazRvrebi Zalian farTo iyo 

(fofli, 1995). istoriis daaxloebiT imave periodSi, elis salomonma, 

dainaxa ra, rom germaniaSi socialur muSakebze moTxovna izrdeboda pi-

rveli msoflio omis bolo wlebSi, gadawyvita, rom socialuri samuSa-

os skolebisTvis unificirebuli standartebi mniSvnelovani iqneboda. 

germaniaSi erTgvarovani standartebis SemoRebisTvis saxelmwifo ne-

barTva iyo saWiro, radganac amgvari qmedeba profesiuli statusis aRi-

arebas moiTxovda. Sesabamisad, salomonma skolebis da mTavrobis war-

momadgenlebi moiwvia Sinagan saqmeTa da ganaTlebis saministroebidan. 

isini diliT Seikribnen, raTa profesiuli aRiarebisa da standartebis 

sakiTxebi ganexilaT, magram Sedegebi dadebiTi ar iyo.

rogorc salomoni (n.d.) werda Tavis avtobiografiaSi: `Semdeg samin-

istros sazogadoebrivi janmrTelobis ganyofilebis ufrosma, Zalian 

xistma da Rirseulma batonma sabolood wamoiZaxa: „Tqven bevr gansx-

vavebul rameze saubrobT, treningi jandacviTi samuSaosTvis – sagan-

manaTleblo RonisZiebebisTvis - dasaxmareblad – Sromis dacvisTvis 

– da yvelafer amas Tqven socialuri muSakebis profesias eZaxiT. is, 

razec Tqven saubrobT, ar arsebobs“ (gv. 197). Semdeg is ambobs, rom sa-

frangeTSic msgavsi procesi Sedga, imave SedegiT. iqaurma socialuri 

samuSaos pirvelma xuTma skolam da parizis sazogadoebrivi daxmarebis 

da higienis sabWos direqtorma jandacvis ministrs peticia warudgines, 

sadac socialuri samuSaos regulirebas iTxovdnen. pasuxi iyo: „peticia 

exeba profesias, romlis gansazRvrac SeuZlebelia, romelic Zlivs ar-

sebobs safrangeTSi da romlis tipologia mis regulirebas SeuZlebels 

xdis“ (gv. 197). 

meri riCmondis socialuri diagnozis (1917) gamoqveyneba aitaces 

rogorc pasuxi fleqsneris mimarT, ramac socialur samuSaos komuni-

kabeluri teqnika misca. arsebobs mtkicebuleba, rom am wignma zegavlena 

moaxdina evropul, aseve didi wvlili Seitana SeerTebul StatebSi so-

cialur samuSaos treningze. 

genderi da socialuri samuSaos profesia

aRiarebis mopovebis sirTulis nawili SeiZleba genderuli miker-

Zoebuloba yofiliyo, radganac socialuri samuSao iyo da jer kidev 

ganixileba rogorc qalebis profesia. elis salomonma (n.d.), romelic 

oficialuri pirebis mier socialuri samuSaos axalgazrda profesiis 

mimarT uaryofiT reaqciebze saubrobda, aRniSna:

am mtruli damokidebulebis gamoxatvis miRma ganswavluli da pro-
gresuli qalebis mimarT undobloba imaleboda. maTi Zalisxmeva ganix-
iles rogorc brZolis nawili, romelic qalebsa da kacebs Soris faru-
lad arsebobda da rac axla cxovrebis axal sferoSi gadavida. isini im 
tipis skolis winaaRmdeg ibrZodnen, romelic upiratesad qalebisaTvis 
Sesaferisi profesiisaTvis amzadebs, rac qalebis mier iyo Cafiqrebuli 
da maTi faseulobebis Skalis Sesabamisad iyo formulirebuli.  aqam-
de ki yvela profesia – eqTnis da maswavleblis CaTvliT – mamakacebis 
mier iyo formirebuli. saganmanaTleblo dawesebulebebis umetesobas 
mamakacebi marTavdnen, qalis movaleobebis da SesaZleblobebis mima-
rT mamakacebiseuli aRqmis Sesabamisad. qalTa ganaTlebis mizani  mam-
akacebisTvis „damxmaris“ uzrunvelyofa iyo. Cveni oponentebi marTle-
bi iyvnen roca xvdebodnen, rom Cven ufro meti gvindoda. Cven gvindoda, 
rom qalebi pasuxismgebelni yofiliyvnen iseT momsaxurebebze, romleb-
Sic adamianTa saWiroebebis dakmayofileba qalTa TvalTaxedviT unda 
momxdariyo. germanul biurokratiul tradiciaze gazrdil mamakacebs 
Cveni miswrafebebis xasiaTis gagebac ki ar SeeZloT da, ra Tqma unda, 
amas verc moiwonebdnen (gv. 198).

adreul etapze socialuri samuSao, rasakvirvelia, qalTa profe-

sia iyo. 1937 wlis bolos, msoflioSi arsebuli socialuri samuSaos 

179 skolidan 83 mxolod qalebisTvis iyo, da maTgan marto 9 arsebobda 

mamakacebisTvis. zogierT evropul qveyanaSi, rogoricaa avstria, sa-

frangeTi, ungreTi, italia, norvegia, portugalia, rumineTi da Sveicar-

ia, socialuri samuSaos erTaderTi treningis instituti qalebisTvis 

arsebobda. amas garda, socialuri samuSaos bevri pioneri CrdiloeT 

amerikasa da evropaSi aqtiurad monawileobda qalTa saarCevno xmis 

uflebebis da qalTa uflebebis gafarToebisTvis brZolaSi. social-

uri samuSaos damfuZneblebi advokatobas uwevdnen qalebis uflebebs 

saojaxo samarTlis farglebSi, qonebis flobis uflebas da samuSaosTan 

dakavSirebuli sakiTxebis sferoSi - Tanabar xelfasebs. adreuli so-

cialuri samuSaos feministuri xasiaTi STambeWdavia. 
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kavSiri pacifizmTan

qalTa adreul moZraobasTan kavSirebma aseve gamoiwvia saerTaSori-

so TanamSromloba mSvidobis saxeliT. profesiuli socialuri samuSaos 

treningis dawyebidan Zalian male, sxvadasxva qveynis profesional pi-

onerebs SesaZlebloba miecaT, rom erTmaneTs Sexvedrodnen berlinSi 

qalTa saerTaSoriso kongresze 1904 wels da Semdeg kanadaSi 1909 wels, 

qalTa saerTaSoriso sabWos kongresze. aq, magaliTad, jein adamsi Sex-

vda elis salomons da damegobrdnen „maTi megobroba ki kidev ufro 

ganamtkica ormxrivma valdebulebam saerTaSoriso pacifizmis mimarT“ 

(lorenci, 1994, gv. 60). kavSiri socialur samuSaosa da mSvidobas Soris 

naTeli iyo salomonisTvis, romelmac dawera: „omi angrevs yvelafers, 

ris miRwevasac socialuri samuSao cdilobs... es aris imis mizezi, Tu 

ratom unda iyvnen socialuri muSakebi pirvelebi, vinc xels Seuwyoben 

da daicaven samSvidobo saerTaSoriso urTierTobebs“ (vieleri, 1989, 

gv. 19). socialuri samuSaos pirveli 50 wlis ganmavlobaSi, pacifizmis 

mimarT aRebul valdebulebas uxeSad uwevda winaaRmdegobas moWarbe-

buli nacionalizmi da ori gamanadgurebeli msoflio omi. 

SeerTebul StatebSi socialuri muSaki janet rankini politikaSi ga-

davida da pirveli qali iyo, romelic kongresSi airCies. is imiT gamoir-

Ceoda, rom kongresis erTaderTi wevri iyo, vinc xma misca aSS-s orive 

msoflio omSi monawileobis winaaRmdeg. 1941 wels iaponiisTvis omis 

gamocxadebis sakiTxze kenWisyris dros man ganacxada: „rogorc qals, 

me ar SemiZlia omSi wavide da me uars vambob iq sxvis gagzavnazec“. 1968 

wels 88 wlis rankinma, romelic mTeli cxovrebis manZilze pacifisti 

iyo, saprotesto demonstracias uxelmZRvanela vietnamidan aSS-s ga-

mosvlis moTxovniT (luisi, 1999). 

depresia da mzardi nacionalizmi

1930-iani wlebis ganmavlobaSi msoflioSi arsebulma depresiam bevr 

qveyanaSi socialuri muSakebi saSinao krizisis daZlevaSi CarTo. nacion-

alur  doneze  mravali axali politikisa da momsaxurebis Seqmnam, so-

cialuri samuSaos xasiaTi da aqtivobebi Secvala. SeerTebul StatebSi, 

magaliTad, farTod gavrcelebulma umuSevrobam bevri daarwmuna, rom 

siRaribe individualuri araadekvaturobis an maxasiaTeblebis Sedegi 

ki ar iyo, aramed sistemidan gamomdinareobda. socialuri muSaki hari 

hopkinsi krizisis daZlevisken mimarTuli axali garigebis (New Deal) sx-

vadasxva politikis arqiteqtori iyo. miuxedavad imisa, rom keTildReo-

bis saxelmwifos amerikuli versia minimaluri iyo, cvlilebebma so-

cialuri samuSaos praqtika Secvales da zegavlena moaxdines adamianTa 

saWiroebebze samomavlo filosofiuri Sexedulebebis ganviTarebebze. 

msoflios sxvadasxva qveynebSi, gansakuTrebiT ki evropasa da 

iaponiaSi, nacionalizmis da militarizmis zrda pasuxi iyo ekonomikur 

sirTuleebsa Tu nacionalur Seuracxyofaze, ramac moamwifa situacia 

meore msoflio omisTvis. 

1930-iani wlebis areuloba Zlier igrZnoboda. vestindoeTSi ramden-

ime wlis manZilze SromiTi areuloba da socialuri protestebi mim-

dinareobda. magaliTad, `1930-iani wlebis gviandel periodSi social-

urma areulobebma, romlebic gaRvivebuli ukmayofilebis feTqebadi 

gamoxatuleba iyo Raribi da eqspluatirebuli proletariatis mier 

karibis zRvis teritoriaze, am areulobebis ZiriTadi mizezebis kvleva 

gamoiwvia cnobili moin komisiis (Moyne Commission) mier 1938 w~ (brauni, 

1991, gv. 22). aRniSnulma komisiam, romelic britaneTis mTavrobis mier 

iyo daniSnuli, rekomendaciebi gaakeTa socialuri da ekonomikuri 

pirobebis gasaumjobeseblad vestindoeTis koloniebSi, sadac xazi 

gaesva socialuri keTildReobis momsaxurebebs, rogorc `mTavar saSu-

alebas vestindoeTSi cxovrebis donis asamaRleblad~ (brauni, 1991, gv. 

22). amgvarad, SeerTebul StatebSi didi depresiiT gamowveuli areulo-

bis msgavsad, socialuri keTildReobis momsaxurebebi da, sabolood ki, 

socialuri samuSao, gaZlierda iamaikasa da vestindoeTis sxva qveynebSi. 

Tumca, omma yvelas daaviwya depresia da misgan gamomdinare social-

uri saWiroebebi.

meore msoflio omi da nacisturi periodi 

1930-iani wlebis bolo da 1940-iani wlebis adreulma periodma msof-

lios didi ubedureba, xolo socialuri samuSaos profesias yvelaze 

uaresi Sedegi moutana. aqtiuri TanamSromloba nacistebis mier kon-

trolirebad mTavrobasTan germaniaSi TiTqmis yvelaze bneli epizodia 

socialuri samuSaos istoriaSi. Tumca isic unda aRiniSnos, rom bevri 

dadebiTi da gmiruli Zalisxmeva ganxorcielda evropeli socialuri 

muSakebis mier amave periodSi. rogorc ebraul ojaxSi dabadebuli elis 

salomoni (n.d.) ixsenebs Tavis avtobiografiaSi:

Cemi yvelaze axlo TanamSromlebis, socialuri samuSaos skolis da 
akademiis personalis midgomebi, romelTagan umravlesoba protestan-
ti iyo ZiriTadad protestantul berlinSi, ganaTlebuli qalebisTvis 
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damaxasiaTebel midgomebs warmoadgenda. iyo adamianuri siZlieris 
da adamianuri sisusteebis magaliTebi. brZolis Sedegad erTni ufro 
daixvewnen da Zlier pirovnebebad Camoyalibdnen, sxvebma ki sruliad 
dakarges moraluri wonasworoba. TanamSromlebs Soris ramdenime qali 
iyo, romlebic nacisturi standartebis mixedviT unakloebi iyvnen, imis 
gaTvaliswinebis gareSe, rom CemTan axlos muSaobdnen. isini amis gamos-
worebas gaormagebulad cdilobdnen, orjer ambobdnen `Heil Hitler”-s ma-
Sin, roca amas sxvebi mxolod erTxel warmosTqvamdnen (gv. 243).

socialuri samuSaos germaneli ganaTlebis muSakebi aseve inten-

siurad axdendnen masze zewolas, rom socialuri samuSaos skolebis 
saerTaSoriso asociaciis prezidentis Tanamdebobidan gadamdgariyo, 

imuqrebodnen ra, rom yvela germanuli skola gavidoda asociaciidan, 

Tu is am moTxovnas ar daakmayofilebda (nicSe, 1935). ramdenjerme salo-

moni gadadga, rom asociacia exsna, Tumca saerTaSiroso doneze wevrebi 

mas prezidentis Tanamdebobaze aRadgendnen xolme. 

socialuri muSakebis TanamSromlobaSi CarTva ebraeli kolegebisa-

gan Tavis ganridebis farglebs gascda. lorencis mixedviT (1994):

faqtia, rom nacisturi germaniis keTildReobis meqanizmma, `Ta-
visi movaleobis SesrulebiT”, nebsiT Tu uneblieT, aTasobiT adamiani 
reJimis momxreebis xelSi gadasca, eniT auwereli tkivili da tanjva 
gamoiwvia, gaaRrmava gansxvavebebi sazogadoebis yvela doneze da saku-
Tari humanuri idealebis diskreditacia moaxdina. germaniis miliono-
biT ebraeli moqalaqis mkvleloba da qveynebis dapyroba, riTic reJimi 
yvelaze cxadad dasamaxsovrebeli gaxda, eqstremizmis calke mdgari 
SemTxveva ar iyo, romelic sxva „miRwevebs“ ar ukavSirdeboda: es aris 
misi politikis gadmocema, keTildReobis politikis CaTvliT... mas Sem-
deg, rac adamianis uflebebis dacva pirobiTi gaxda..., diskriminaciis, 
segregaciis da eqskluziis logikam Tavisi Tavi daimkvidra yoveldRiur 
profesiul diskusiaSic (gv. 63).  

lorenci damorCilebis procesis ganviTarebas aRwers. 1920-ian wleb-

Si, SesaZloa, germaniaSi mZime omis Semdgomi pirobebis gamo, „germanuli 

keTildReobis sistemaSi nel-nela inergeboda gansxvavebuli damokide-

buleba perspeqtiulsa da uperspeqtivo -  „Rirebulisa da nakleb fa-

seuli“ axalgazrdebisadmi“ (lorenci, 1994, gv. 62). amiT TandaTan ufro 

meti mxardaWera vlindeboda sulierad avadmyofebis an gonebrivad 

CamorCenilebis sterilizaciisadmi, Semdeg ki sxva arasasurveli adami-

anebis sxva klasebis Tavidan moSorebisa da segregaciisadmi. adreuli 

nacisturi socialuri politikis sazomiT SesaZlebeli iyo suliT avad-

myofebis, alkoholikebis da SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirebis 

sterilizacia da es moicavda savaldebulo Setyobinebis valdebule-

bas, romelic bevr profesiebze gavrcelda – savaldebulo Setyobinebis 

praqtikis adreuli saSineli magaliTi, romelic axla klientis dacvad 

ganixileba. „proceduris faqtobrivi legitimacia arsebiTad damokide-

buli iyo iseT eqspertebze, rogoricaa eqimebi da socialuri muSakebi, 

romlebic „swor diagnozs“ svamdnen“ (lorenci, 1994, gv. 65). socialuri 

samuSaos unarebi da Sefasebis meTodebi, diagnozi da Setyobineba gamoi-

yeneboda „uRirsi sicocxlis“ gamosavlenad, romlis arseboba rogorc 

„parazitebisa, samedicino da ekonomikuri TvalsazrisiT, gaumarTlebe-

lia“, rogorc es gacxadebuli iyo qalaq frankfurtis 1933 wels gamo-

qveynebul direqtivebSi (citirebulia lorencis mier, 1994, gv. 66). 

amgvari movlenebi mxolod germaniaSi ar viTardeboda. romSi, indus-
triaSi socialuri daxmarebis umaRlesi faSisturi skola (High Facist 
School for Social Assistance in Industry) gaixsna 1928 wels. espaneTSi, frankos 

reJimma Tavisi sakuTari socialuri samuSaos skolebi gaxsna barselo-

naSi arsebuli skolis daxurvis Semdeg. socialuri keTildReobis 

momsaxurebebs faSistebi uWerdnen mxars, rogorc  TavianTi sistemebis 

socialuri kontrolis nawils.

mtkicebulebebi cxadyofen, rom zogierTi SeTanxmeba arsebuli 

politikisadmi aqtiuri mxardaWeris, xolo sxvebi ki miamiti TanamSrom-

lobis Sedegi iyo. Semonaxulia aseve zogierTi socialuri muSakis mxri-

dan winaaRmdegobis gawevis faqtebic, radgan maT gaiazres, Tu rogor 

iqneboda gamoyenebuli maTi angariSebi. amgvar arahumanur qmedebebSi 

damxmare profesiebis warmomadgenelTa CarTva rTuli gasagebi da miu-

Rebelia. Tumca, mniSvnelovania am faqtebis gaazreba maTi ganmeorebis 

Tavidan acilebis mizniT. lorencis azriT, maSin arsebuli mdgomareoba 

nawilobriv socialur samuSaoze Zlieri samecniero zegavlenisa da fa-

seulobebisadmi neitralitetis ganviTarebis Sedegia. adamianebis prob-

lemebze muSaobisas teqnikur meTodologiebze fokusireba da adamianis 

uflebebze orientaciis ararseboba profesiis boroti miznebisTvis 

gamoyenebis saSualebas iZleoda. 

msoflios sxva nebismier kuTxeSic vxvdebiT adamianis uflebebis 

uxeS SezRudvebs, rasTanac socialur muSakebs uwevdaT gamklaveba. 

magaliTad, rogoricaa SeerTebul StatebSi iaponeli da sxva qveynis 

rezidentebis gausamarTleblad cixeSi ganTavseba. socialuri momsax-
urebis mimoxilvis (Social Service Review) statiebi mogviTxroben social-

uri muSakebis moqmedebis, an umoqmedobis Sesaxeb am sakiTxebTan mima-

rTebiT: 
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CvenTvis martivia daviviwyoT iaponelebi  da sxva ucxo qveynis mo-
qalaqeebi – romelTa evakuacia bevri Tvis win moxda. da sixaruli, rac 
mohyva generaluri prokuroris gancxadebas, rom italieli amerikelebi, 
romlebic jer kidev sxva qveynis moqalaqeebad iTvlebian, aRar iqnebian 
miCneulni mtrul ucxoelebad, Segvaxsenebs, rom iaponeli amerikelebis, 
da sxva qveynebis moqalaqeebis didi raodenoba jer kidev elis marTlm-
sajulebas Cvens amerikul respublikaSi (bavSvTa keTildReobis prob-
lemebi da iaponelebis evakuacia, 1942, gv. 673)

dasavleTSi imdenad mourideblad xorcieldeboda iaponelTa ufle-

bebis Selaxva, rom iaponeli bavSvebic ki gamoasaxles bavSvTa saxlebidan 

da gadaiyvanes droebiTi dakavebis banakebSi. 

omis  Semdgomi  periodi

omis Semdgomma periodma ramdenime Zireuli cvlileba moutana so-

cialur samuSaos mTels msoflioSi. upirveles yovlisa, komunisturi 

reJimis damyarebam aRmosavleT evropaSi wertili dausva socialur 

samuSaos ramdenime qveyanaSi da gamoiwvia socialuri samuSaos ganvi-

Tarebis CamorCena  mTels komunistur blokSi. meore, ganadgurebam 

SesaZleblobebi Seuqmna socialur muSakebs, rom evropasa da CineTSi 

daxmarebis da reabilitaciis farTomasStabian RonisZiebebSi mieRoT 

monawileoba. da mesame, aziis, afrikisa da karibis ganviTarebad qveyneb-

Si mimdinare nacionalisturi da damoukideblobis moZraobebma bevri 

axali socialuri samuSaos  programebi warmoSva axali erebis dabade-

basTan erTad. 

profesiuli socialuri samuSao, socialuri samuSaos treningis 

institutebis arsebobis mixedviT Tu vimsjelebT, ukve ganviTarebuli 

iyo CexoslovakiaSi, ungreTSi, iugoslaviaSi, CineTsa da sxva qveynebSi, 

sadac Semdeg komunisturi reJimi damyarda. aRmosavleT evropaSi ko-

munisturi sistemis damkvidrebis Semdeg maleve, socialuri samuSao 

oficialurad gauqmda, rogorc arasaWiro da burJuaziuli profesia. 

CineTma aRniSnul magaliTs 1949 wlis revoluciis Semdeg mibaZa. so-

cialuri samuSaos skolebis saerTaSoriso komitetis mdivnis 1950 wlis 

ivlisis angariSSi mocemulia civi omis sawyisi zegavlena socialuri 

samuSaos ganaTlebaze, amavdroulad ki naCvenebia ararealisturi op-

timizmi CineTSi arsebuli situaciis Sesaxeb:
Cexoslovakuri skolebidan, romlebic bolo omamde wevrebi iyvnen, 

Cven ukve axali ambebi aRar gvesmis. aRmosavleT evropidan mxolod 

lodzSi, poloneTSi arsebuli q-n radlinskas skola darCa loialuri 
Cvens mimarT. sainteresoa isic, rom q-nma Slaterma werili miiRo doq-
tor Cenisgan, nankingidan, sadac naxsenebia, rom misi skola odnavadac 
ar dazaralebula axali wyobis gamo (molceri, 1950, gv. 3).

unda aRiniSnos, rom q-ni Slateri - es doqtori margerit Slateria 

ciurixis socialuri samuSaos skolidan, Sveicaria. is aseve socialuri 

samuSaos skolebis saerTaSoriso komitetis wevria. 

mdivanma sworad aRniSna poloneTis Sesaxeb. miuxedavad imisa, rom 

socialuri samuSao iq ar ayvavebula, is mainc grZeldeboda poloneTSi 

sabWoTa batonobis mTeli periodis ganmavlobaSi. iugoslaviaSi ki, amis 

sapirispirod, socialuri samuSao gafarTovda, ramdenadac am qveyanam 

sabWoTa kavSirTan gawyvita kavSiri da socializmis Tavisi forma ga-

naviTara. dasawyisidanve (1928 wels gamarTul socialuri samuSaos pi-

rvel saerTaSoriso konferenciaze warmodgenili iyo sul mcire xuTi 

delegati serbeTis, xorvatiis da sloveniis samefodan), socialuri 

samuSaos skolebi Camoyalibda 1952 wels zagrebSi, 1955 wels liublia-

naSi da 1958 wels belgradSi, saraevosa da skopieSi (hesli da zavirseki, 

2005). socialuri samuSao moiazreboda,  rogorc „mowinave socialis-

turi kanonmdeblobis amoqmedeba da im Tanxebis racionalurad marTva, 

rac Cvenma qveyanam daarezerva Cveni muSaTa klasis socialuri dacvisa 

da ukeTesi cxovrebisTvis“ (ministri, xalxTa janmrTelobis da social-

uri politikis sabWo, xorvatia, citirebulia hesles da zavirsekis naS-

romSi, 2005, gv. 37).

xorvatiaSi 1950-iani wlebidan moyolebul periodTan dakavSirebiT, 

iujin puzikma ganacxada:

socialuri samuSaos profesiis danergvam wvlili Seitana zogadad 
mmarTvelobis humanizaciaSi. adre, adamianebi ubralod daxedavdnen do-
kumentebs da fiqrobdnen, rom administraciis movaleoba mxolod do-
kumentebis warmoeba da gadawyvetilebebis miRebaa... realuri cxovre-
bis gaazreba da xalxTan urTierToba absoluturad ucxo cneba iyo. 
socialuri samuSaos profesiam administraciis humanizeba moaxdina 
(citirebulia hesles da zavirsekis naSromSi, gv. 38).

puzikma aseve aRniSna socialuri samuSaos mniSvnelovani wvlili Ti-

Toeuli adamianis Rirebulebis ideis warmosaCenad.

Tu CineTSi socialuri samuSao maleve gauqmda, rogorc usargeblo 

da burJuaziuli profesia, sasomxeTSi sabWoTa batonobam profesiuli 
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kontaqtisagan Tavisi respublikebis da satelitebis izolireba da so-

cialuri samuSaos danergvis prevencia moaxdina. 

ngreva da daxmareba

omma evropis qveynebs, CineTsa da samxreT-aRmosavleT aziis bevr 

qveyanas ngreva moutana. rogorc fridlenderi (1975) aRwerda situa-

cias poloneTSi:

poloneTi evropis yvelaze ganadgurebuli qveyana iyo meore msof-
lio omis dasrulebisas. misi rkinigza, eleqtroenergiis sadgurebi, av-
tomagistralebi da xidebi dangreuli iyo, portebi – gamosayeneblad 
uvargisi, qarxnebi teqnikisgan gaZarcvuli an damwvari, saqoneli ki ga-
nadgurebuli iyo. omSi eqvs milion polonelze meti daiRupa da sul 
mcire, amdenives deportireba moxda tyve monebis saxiT germaniasa da 
sakoncentracio banakebSi. nacistebma TiTqmis mTeli ebrauli mosax-
leoba amowyvites (gv. 14).

arc socialuri samuSao gadarCenila, rogorc amas gviCvenebs so-

cialuri samuSaos polonuri skolis moTxovna daxmarebis misaRebad:

gulTbilad gTxovT sabWos saxeliT, gansakuTrebiT ki frangulad, 
inglisurad da germanulad molaparake qveynebs, rom maTma wevrebma q-n 
helena radlinskas, Cveni komitetis erT-erT damaarsebels da lodzis 
(poloneTi) saxelmwifo universitetis profesors gamougzavnon so-
cialur samuSaosTan dakavSirebuli yvelanairi masala, risi Segrove-
bac ki SeuZliaT: wignebi, werilobiTi angariSebi da sxva. q-ni radlin-
skasTvis didi ubedureba iyo Tavisi sacxovrebeli saxlis gverdiT mis 
mierve daarsebuli socialuri samuSaos skolisa da  mTeli varSavis 
universitetis nangrevebis danaxva, aseve pedagogiuri personalis ori 
mesamedis daRupva. am udidesi ubedurebis miuxedavad, 75 wlis asakSic 
ki q-ni radlinska yvelafers akeTebs rac SeuZlia, rom lodzis univer-
sitetSi socialuri samuSaos skola aRadginos. Cven ar SegviZlia gul-
grilebi davrCeT, roca aseT energiul adamians vxedavT (molceri, 1948, 
gv. 2).

ngrevam daxmarebis da aRdgenis saWiroeba moitana. ufro saintereso 

socialuri samuSaos istoriisTvis aris is, rom daxmarebisaken mimarTu-

li  didi Zalisxmeva saomari moqmedebebis Sewyvetamde gacilebiT ufro 

adre iyo prognozirebuli da dagegmili. evropis masStabiT gaerTianeb-

uli erebis organizaciis daxmarebisa da reabilitaciis administrire-

bis (UNRRA) programebSi socialuri samuSaos CarTuloba,  saerTaSor-

iso socialuri samuSaos kargi gamoxatuleba iyo. UNRRA 1943 wlis 

noemberSi Seiqmna 44 saxelmwifos mier, romlebic dampyrobeli Zalebis 

mier dapyrobili qveynebisTvis daxmarebisa da reabilitaciis organi-

zebis dapirebas iZleodnen, rogorc ki maTi ganTavisufleba moxdeboda 

(kolvici, 1943). qveynebis gaTavisuflebisTanave, Zalisxmeva daxmarebeb-

isaken iyo mimarTuli, saWiro iyo sazogadoebrivi samsaxurebis – wyal-

momarageba, sanitaria, eleqtrooba, transporti – aseve jandacvis da 

socialuri samsaxurebis aRdgena. bevr adgilas saWiro iyo sursaTiT 

daxmareba. es udidesi wamowyeba gaxldaT. ramdenime wlis ganmavlobaSi, 
UNRRA msoflioSi yvelaze didi eqsportiori iyo da zenitSi yofnisas 

misi TanamSromlebis raodenoba 25,000 adamians Seadgenda (fridlenderi, 

1975). keTildReobis ganyofileba 1946 wels Seiqmna da misi saqmianobis 

sagani adgilnacvali pirebisTvis daxmarebis gaweva iyo, gansakuTrebiT 

ki germaniaSi, avstriaSi, italiaSi, saberZneTSi, CrdiloeT afrikasa da 

mogvianebiT CineTSi. marto evropaSi, 21 milion adamians mouxda saku-

Tari qveynidan gaqceva an germaniaSi waiyvanes, rogorc patimrebi an tyve 

muSebi. aseve ganviTarda specialuri samsaxurebi, obolTa da sxvadasxva 

saWiroebebis mqone bavSvTa dasaxmareblad. 

„socialuri samuSaosa da socialuri keTildReobis aRdgenis peri-

odi meore msoflio omis Semdgom savse iyo saerTaSoriso programebiT, 

proeqtebiTa da SesaZleblobebiT“ (kendoli, 1978, gv. 178). bevri amerike-

li socialuri muSaki CaerTo UNRRA-s daxmarebis da reabilitaciis 

programebSi evropasa da CineTSi. es iyo pirveli sistemuri programa, 

roca socialuri keTildReobis eqspertebi sazRvargareT gaigzavnen, 

raTa sxva qveynebisTvis daxmareba gaewiaT socialuri kanonmdeblobi-

sa da socialuri momsaxurebis programebis SemuSavebaSi. adgilobrivi 

socialuri samuSaos personalis treningi aRniSnuli Zalisxmevis kom-

ponents warmoadgenda. aqtiuri konsultacia da treningis programa 

daiwyo UNRRA-s mier, romelic ramdenime aTwleuli gagrZelda axlad 

Camoyalibebuli gaeros egidiT. socialurma muSakebma aseve ganagrZes 

saerTaSoriso muSaoba baSvebisTvis, ltolvilebisa da jandacvis pro-

gramebSi monawileobiT, romlebic gaeros iseT saagentoebs gadaeca, ro-

goricaa janmrTelobis msoflio organizacia (WHO) da gaeros bavSvTa 

fondi (UNICEF).



26 27

socialuri samuSaos gavrceleba ganviTarebad 

qveynebSi

socialuri samuSaos ganaTlebis kuTxiT UNRRA-s programebis sa-

fuZ velze, gaero male gaxda udidesi wvlilis Semtani profesiuli so-

cialuri samuSaos gavrcelebaSi mTeli msoflios masStabiT, aiRo ra 

socialuri samuSaos skolebis gaxsnis pasuxismgebloba mTel rig gan-

viTarebad qveynebSi (ianghazbendi, 1963). am programebis farglebSi sa-

ganmanaTleblo konsultantebi igzavnebodnen  ganadgurebul qveyneb-

Si, mkvlevarebi igzavnebodnen SeerTebul Statebsa da sxva qveynebSi 

saswavleblad. maSin, roca gaero axali daarsebuli iyo, im droisTvis 

droebiTma ekonomikuri da socialuri sabWos socialurma komisiam 

(ECOSOC) yuradReba  socialuri muSakebis gadamzadebisa da socialuri 

keTildReobisTvis teqnikuri daxmarebis uzrunvelyofisaken mimarTa. 

mTeli rigi kvlevebi da pubilikaciebi SeimuSaves saTauriT teqnikuri 

daxmareba socialuri progresisTvis (vander sTreTeni, 1992). erT-erTi 

maTgani, treningi socialuri samuSaosTvis: saerTaSoriso kvleva ket-

rin kendolis mier, 1950 wels gamoica, romelic pirvelia am sferoSi 

xuT yovlismomcvel kvlevas Soris. Semdeg, 1959 wels, gaeros ECOSOC-
ma generalur mdivans sTxova, rom gaekeTebina „yvelaferi, rac ki Sei-

Zleboda, rom socialuri muSakebis monawileoba uzrunveleyoT ganvi-

Tarebadi qveynebisTvis programebis momzadebasa da ganxorcielebaSi“ 

(garigi, 1961, gv. 21).

1950-iani da 1960-iani wlebi damoukideblobisTvis brZolis periode-

bia afrikasa da karibis qveynebSi, aseve aziis im nawilebSi, romlebic jer 

kidev koloniuri mmarTvelobis qveS imyofebodnen. socialuri keTil-

dReoba gamovlinda, rogorc TviTmmarTvelobisTvis mosamzadebeli 

mniSvnelovani komponenti, ramdenadac naTeli iyo, rom mosaxleobas 

ukeTesi cxovrebis standartis imedi hqonda TviTmmarTvelobis SemTx-

vevaSi. iamaikaSi, magaliTad, norman menli, „iamaikis damoukideblobis 

mamebs“ Soris erT-erTi, valdebuli iyo Seeqmna Sps iamaikis keTildReo-
ba (Jamaica Welfare Limited) 1937 wels, organizacia, romelic komunisturi 

ganviTarebisTvis iRwvoda. politikuri moZraobis meSveobiT, romelic 

1930-iani wlebis areulobidan amoizarda, menlim SeTanxmebas miaRwia, 

rom bananis eqsportze gadasaxadi dawesebuliyo da amiT sazogadoebis 

(Temis) ganviTarebis programebi daefinansebinaT (maqsveli, 1993). Temis 

ganviTareba eSmakurad iyo warmodgenili sazogadoebis keTildReob-

isTvis aucilebel komponentad. sinamdvileSi ki, es xalxis masebis 

gaerTianebisa da maTTvis uflebamosilebis miniWebisaken mimarTuli 

Zalisxmeva iyo, ris gareSec SeuZlebeli iyo damoukideblobis miRweva. 

es socialuri samuSaos da socialuri samuSaos ganaTlebis komponenti 

gaxda da aseTad darCa iamaikaSi, vestindoeTis universitetSi, social-

uri keTildReobis trening centrSi.

afrikis Sesaxeb gamarTul Tavis diskusiaSi, asamoa (1995) aRniSnavda:

albaT, yvelaze mniSvnelovani movlena 1960-ian wlebSi, rogorc so-
cialuri samuSaos praqtikis, aseve socialuri samuSaos ganaTlebis 
kuTxiT afrikaSi, iyo socialur keTildReobaze pasuxismgebeli minis-
trebis pirveli saerTaSoriso konferencia, romelic 1968 wels gaima-
rTa... 1968 wlis ministrTa konferenciaze gakeTda rekomendacia, rom 
ganviTarebad qveynebSi prioriteti unda miniWeboda socialur keTil-
dReobas, aseve, socialuri keTildReobis trenings muSakebi unda moe-
mzadebina ganviTarebasTan dakavSirebuli funqciebis Sesasruleblad 
(gv. 225).

aRniSnulma konferenciam, romelic gaeros egidiT momzadda da gaima-

rTa, Tavi mouyara socialuri keTildReobis sferoSi moqmed maRalCi-

nosnebs 89 qveynis mTavrobebidan, aseve damkvirveblebs sxva qveynebidan 

da arasamTavrobo organizaciebs (gaerTianebuli erebis organizacia, 

1969). es ganixileba, rogorc umniSvnelovanesi movlena globalur so-

cialur keTildReobaSi. 

ganviTarebad samyaroSi bevrma qveyanam miiRo sakonsultacio dax-

mareba socialuri samuSaos treningis Camosayalibeblad, sxvebma sti-

pendiebi miiRes, rom fakultetis wevrebi sazRvargareT gaegzavnaT Sem-

dgomi treningisTvis. amas garda, gaerosa da sxva wyaroebidan miRebuli 

grantebi xels uwyobda socialuri keTildReobis programebis ganvi-

Tarebasa da socialuri samuSaos trenings. ugandam, magaliTad, Tavisi 

socialuri samuSaos programa Camoayaliba makereres universitetSi, 

kampalaSi, gaeros bavSvTa fondis grantiT, romelmac skola pirveli 

oTxi wlis ganmavlobaSi daafinansa (rao, gv. 1984). 

indijenizaciis  epoqa: 1970-iani wlebi

1950-ian da 1960-ian wlebSi ganxorcielebuli konsultaciebis, trans-

plantaciisa da sesxebis intensiur periods reaqcia mohyva, romelic 

dasavluri modelebis uaryofiTa da socialuri samuSaos adgilobrivi 

formebis moZiebiT xasiaTdeboda. rogorc 1972 wels gamarTul social-

ur muSakTa msoflio Sexvedraze ganacxades: „Cven indijenizaciis epo-
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qaSi SevediT – adgilobrivi ganviTareba unda xdebodes saWiroebebisa 

da resrusebis, aseve TiToeuli sazogadoebis kulturuli, politikuri 

da ekonomikuri garemos gaTvaliswinebiT – da wina planze gamodis so-

cialuri samuSaos skolebi, radganac maT unda gamokveTon amgvari axali 

mimarTulebebi“ (staini, 1972, gv. 161).

laTinurma amerikam indijenizaciis tendencia airCia. rogorc ar-

gentinelma ganaTlebis muSakma aRwera, 1960-iani wlebi albaT „yvelaze 

SemoqmedebiTi faza“ iyo, ramdenadac socialurma samuSaom scada 

„amozrdiliyo Cveni socialuri realobidan“ (r. Tiubali, piradi ko-

munikacia, 1997 wlis 13 marti). sela sieras mixedviT, „rekonceptual-

izaciis periodis ganmavlobaSi, laTinurma amerikam Sewyvita evropisa 

da amerikis SeerTebuli Statebisgan pasuxebis moZieba da Tavad daiwyo 

sakuTari avTenturi potencialis gamovlena, rom Tavisufali kontinen-

ti gamxdariyo“ (citirebulia qeiro-tajalis mier, 1995, gv. 97). Zlieri 

antiamerikuli ganwyobebi warmoiSva industrializebuli qveynebidan 

modelebis sesxebis da gamoyenebis procesis uaryofasTan erTad. so-

cialuri samuSao ufro politikuri, ufro radikaluri da ufro foku-

sirebuli gaxda. yvelanairi socialuri qmedeba danaxuli iyo, rogorc 

politikuri ganzomilebis mqone. imis miuxedavad aTviTcnobierebs amas 

praqtikosi Tu ara, is mudam moqalaqis gverdiTaa. axali gzavnili iyo is, 

rom Tqven Raribebis mxares an xarT, an ara. amas rekonceptualizaciis 

moZraobas eZaxdnen da is ori mimarTulebiT ganviTarda: radikaluri, 

romelic kapitalizms uaryofda da zomieri, romelic gverds uvlida 

aSS socialuri samuSaos miRebul sam meTods: SemTxvevaze muSaoba (Case-
work), jgufuri muSaoba (Group Work) da sazogadoebis organizeba (Com-
muniy Organization) da holistikuri perspeqtivisken miemarTeboda. orive 

mimarTulebiT, socialuri samuSao makro perspeqtivis winaSe aRmoCnda 

(r. Tiubali, piradi komunikacia, 1997 wlis 13 marti). paulo freires, 

CileSi gadasaxlebuli brazilieli ganaTlebis muSakis ideebi laT-

inuri amerikis socialur samuSaos daexmara axali aqcenti gaekeTebina 

monawileobaze, organizebaze, aseve TviTSegnebis amaRlebaze rogorc 

meTodologiebze (ximenesi da ailvini, 1992). socialur samuSaoze aseve 

zegavlena moaxdina laTinur amerikeli kaTolikebis mier ganviTare-

bulma ganmaTavisuflebelma Teologiam (Liberation Theology) – qristiano-

bis reinterpretaciam Raribebis gamocdilebiTa da maTi TvaliT.

socialuri samuSaos ganviTarebisas, radikalizacia xSirad ufro 

metad iyo ganxilvis sagani, vidre samoqmedo dRis wesrigi. SesaZlebe-

lia, rom argentinaSi diqtaturis xelaxla damkvidrebam, an CileSi 1973 

wlis putCma - romlis drosac arCeuli prezidenti alende gadaagdes 

da ramac pinoCetis eras misca dasabami - aqtiur radikalizmze gadas-

vla Seasusta. sityvis yvelanairi Tavisufleba CaxSobili iyo da daiwyo 

socialuri muSakebisa da socialuri samuSaos studentebis devna, dapa-

timreba, wameba da `gaqroba”. 

vietnamis omma antiamerikanizmi kidev ufro gaaZliera mTels msof-

lioSi da axali diskusiebi warmoSva imperializmis safrTxeebTan 

dakavSirebiT. inteleqtualurma kampaniam, profesiuli Jurnalebisa 

da konferenciebis saSualebiT, dagmo socialuri samuSaos ameriku-

li da britanuli modelebis replikacia afrikaSi, aziasa da laTinur 

amerikaSi da mas saukeTeso SemTxvevaSi ararelevanturi, xolo uares 

SemTxvevaSi ki `saziano~ uwoda. zog qveyanaSi Sedegi protestze odnav 

meti ram iyo, xolo sxvebSi indijenizaciis Zalisxmevam sasargeblo adg-

ilobrivi praqtikuli magaliTebis (Case Studies) da saswavlo masalebis, 

aseve pirveli kulturulad specifikuri Teoriebis SemuSavebas daudo 

safuZveli. Tumca, sxva qveynebSi, ufro Zalismieri reaqcia gamoixata 

dasavluri zegavlenebis mimarT. rogorc satare farman farmaianis 

mokle biografiaSi aRiwera, iranSi islamurma revoluciam socialuri 

samuSaos skolebis Zalismieri CaxSoba gamoiwvia. maSin, roca yuradReba 

indijenizaciaze grZeldeba, urTierTamokidebulebasTan gamklavebis 

Zalisxmeva gaCnda, agorda ra socialuri samuSaos modelirebis axali 

talRa komunisturi blokis daSliT.

aRmosavluri blokis dacema da civi omis dasasruli

aRmosavleT evropaSi sabWoTa dominirebis TandaTan rRvevam da 

Semdeg ki dramatulma dasasrulma axali SesaZleblobebi moazRvava 

socialuri samuSaos momsaxurebebis da saganmanaTleblo programebis 

Camosayalibeblad aRmosavleT evropasa da yofili sabWoTa kavSiris 

respublikebSi. rogorc zemoT aRiniSna, poloneTis da iugoslaviis 

garda, meore msoflio omis Semdeg aRmosavlur blokSi socialuri sa-

muSao oficialurad aRar arsebobda.  

socialuri samuSao erTgvari formiT arsebobda sabWoTa kavSirSi 

1920-ian wlebSi; rasakvirvelia, sabWoTa kavSiris warmomadgenlebma 

monawileoba miiRes parizSi 1928 wels gamarTul, socialuri samuSa-

os pirvel saerTaSoriso konferenciaze, sadac maT individualuri 

qvelmoqmedebis midgomis winaaRmdeg, aseve am profesiaze religiuri 

zegavlenebis winaaRmdeg isaubres. Tumca, 1930-ian wlebSi, socialuri 

samuSao ganixiles rogorc „burJuaziuli warmonaqmni da aRmofxvres“ 

(giuzeta, 1995, gv. 197).
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civi omis dasasrulma aRmosavleT evropaSi konsultantebis nakadis 

Semodineba gamoiwvia. giuzetas mixedviT (1995):

dasavleTeli damsveneblebisa da „konsultantebisTvis“, cen-
traluri da aRmosavleT evropis qveynebi axdenili ocneba iyo. fasebi 
daujereblad dabali iyo da Camosulebs pativcemuli stumrebiviT eq-
ceodnen, yvela warmoTqmul azrs yuradRebiT da ndobiT ekidebodnen, 
rac mecnierTa mSobliur qveyanaSi arsebuli gamocdilebisagan aSkarad 
gansxvavdeboda (gv. 200).

maSin, roca konsultaciebis umetesoba sasargeblo iyo, zogierTi 

rCevebi kritikisa da konteqstis gaazrebis gareSe iyo micemuli. sava-

raudod, aRmosavleTis qveynebSi indijenizaciis axali epoqa daiwyeba.

etapobrivi ganviTarebis miuxedavad, arsebiTi mniSvneloba hqonda 

socialuri samuSaos aqtivizacias CineTSi. 1949 wels komunistebis sa-

TaveSi mosvlis Semdeg, CineTis universitetebma 1952 wlisTvis yvela 

socialuri mecniereba akrZales da maT burJuaziul-kapitalisturi 

sagnebis iarliyi miakres. TiTqmis 30 wlis ganmavlobaSi, CineTsa da 

msoflios Soris kontaqti ar arsebobda socialur samuSaosTan dakav-

SirebiT. 1980-iani wlebis dasawyisSi CineTi, universitetebSi social-

uri mecnierebebis xelaxla Camoyalibebis Semdeg, socialuri samuSaos 

kvlevas iwyebs. 1988 wlisTvis oTx universitets ukve miRebuli hqonda 

nebarTva saxelmwifosgan, rom socialuri samuSaos kursebi, wignebi da 

Jurnalebi SeemuSavebinaT terminis „socialuri samuSao“ gamoyenebiT 

(liungi, 1995). hong kongis universiteti 3-wlian TanamSromlobiT pro-

eqtSi Caeba CineTis JongSanis universitetTan, rac swavlebas da savele 

samuSaos ganviTarebas moicavda. Cinel mkvlevarebs neba darTes das-

wrebodnen socialur samuSaoze gamarTul saerTaSoriso Sexvedrebs 

da 1988 wels CineTma Tavad umaspinZla konferencias aziasa da wynari 

okeanis regionSi socialuri samuSaos ganaTlebis Temaze (liungi, 1995). 

miuxedavad imisa, rom CineTSi situacia ufro kontrolis qveS rCeba, 

vidre aRmosavleT evropaSi, ganviTareba swrafad mimdinareobda 1980-

iani wlebis Semdeg da axla ukve iq socialuri samuSaos bevri programa 

xorcieldeba.

1990-iani wlebis meore mTavari movlena evropis gaerTianeba gax-

ldaT. misi zegavlena socialur samuSaoze mniSvnelovani iyo, gansa-

kuTrebiT ki personalis mobilobis da standartebis Sesabamisobis sak-

iTxebze. ramdenadac politikurma da ekonomikurma Zalebma Semdgomi 

ufro Zlieri SeTanxmebebi ganaxorcieles gaerTianebuli evropisTvis, 

garkveuli profesiuli integraciac aucilebeli xdeba. axla ukve ar-

sebobs debulebebi nebismier wevr qveyanaSi muSaobis uflebisTvis, rac 

profesiuli kvalifikaciebis ormxriv aRiarebas moiTxovs. „axla evro-

puli amocana  naklebad aris saerTo faseulobebis, codnis da unare-

bis gaziareba, mas ufro metad socialuri muSakebis sxva wevr saxelm-

wifoebSi muSaobis uflebis dacva warmoadgens“ (harisi, 1997, gv. 429). 

bevri programiT SeTavazebuli iqna grantebi, rom evropel socialur 

muSakebsa da socialuri samuSaos saganmanaTleblo muSakebs Tavi mou-

yaron erTobliv programebSi. interesi „evropuli socialuri samuSa-

os“ mimarT wevr qveynebSi ukve gazrdilia. 



II
socialuri  samuSaos eTika 

da Rirebulebebi
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socialuri samuSaos eTika da Rirebulebebi
                                                                

nino  SatberaSvilis mier

ra aris socialuri samuSaos Rirebuleba?  fundamenturi  mor-

aluri da eTikuri principebi, romelTa mimarT socialuri muSakebi 

unda iyvnen Tavdadebulni.  saqarTvelos socialur muSakTa asociaciis 

ganmartebiT:

socialuri samuSaos ZiriTad misias warmoadgens adamianTa keTil-
dReobis amaRleba da mosaxleobis ZiriTadi moTxovnilebebis dakmayo-
fileba, amasTan gansakuTrebiT mniSvnelovania socialurad daucveli 
fenebis keTildReobaze zrunva.  

socialur muSakTa saerTaSoriso federaciis da socialuri samuSa-

os skolebis saerTaSoriso asociaciebis ganmartebiT ki:

socialuri samuSaos profesia xels uwyobs socialur cvlilebas, 
cdilobs problemis gadaWras adamianTa urTierTobebSi, aseve adamianTa 
gaZlierebas da Tavisuflebas keTildReobis asamaRleblad. adamianis 
qcevis da socialuri sistemebis Teoriebis gamoyenebiT, socialuri 
samuSao intervencias axdens adamianis garemosTan urTierTqmedebis 
doneze. adamianis uflebebis da socialuri samarTlianobis principebi 
fundamenturi mniSvnelobisaa socialuri samuSaosTvis. 

 britaneTis  socialuri samuSaos ganaTlebisa da treiningis cen-

tris  ganmartebiT socialur samuSaos Rirebulebebi moicavs „gansx-

vavebulobisa da unikalurobis dafasebisa da pativiscemis“ da „ada-

mianis arCevanis, piradulobis, konfidencialobis da dacvis uflebis 

waxalisebis“  survils (CCETSW, 1995). 

socialur muSakis gadawyvetileba mudmivad dgas eTikuri da poli-

tikuri, teqnikuri da samarTlebrivi  aspeqtebis  gadajaWvuli urTi-

erTkavSiriT gamowveuli sirTulis winaSe.  am fonze Zalian rTulia 

saWiroebebis Sefaseba, radgan es garda teqnikuri da pragmatuli xa-

siaTisa eTikuri xasiaTis matarebelicaa. saWiroebis kriteriumi, ris 

mixedviTac zogs eniWeba SeRavaTi an daxmareba ama Tu im socialur 

momsaxurebaze, zogs ki ara  eTikuri gansjis sakiTxia imis Sesaxeb, Tu ra 
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socialuri pasuxismgebloba gvakisria socialuri problemebis gadaW-

risa da mwiri resursebis efeqtianad da samarTlianad gadanawilebaSi. 

sara benki (2001) aseT ganmartebas aZlevs socialur sakiTxebs, so-

cialur problemebsa da socialur dilemas: 

socialur samuSaoSi ulevia socialuri sakiTxebi, radgan igi social-
uri keTildReobis konteqstSi xorcieldeba socialuri samarTliano-
bis principis dacviT: 

•	 eTikuri problema warmoiqmneba, rodesac socialuri muSaki 
rTuli moraluri gadawyvetilebis winaSe dgas;

•	 eTikuri dilema warmoiqmneba, rodesac socialuri muSaki ori 
Tanabrad arasasurveli  alternativis  winaSe dgas, rac mor-
alur principebs Soris konfliqts iwvevs da gaugebaria romeli 
arCevania ufro marTebuli. 

is, rac teqnikuri sakiTxia erTisaTvis (magaliTad konkretuli we-

sis gamoyeneba SemTxvevaze muSaobisas)  SesaZloa  eTikur  problemas 

warmoadgendes meorisaTvis an dilemas  mesamisaTvis. es damokidebu-

lia imaze, Tu rogor xedavs TiToeuli adamiani situacias, ramdenad 

gamocdilebi arian isini moraluri gadawyvetilebebis miRebaSi da ro-

gor aniWeben isini upiratesobebs  TavianT eTikur  principebsa da Ri-

rebulebebs. 

ra eTikuri sakiTxebi dgas socialuri samuSaos winaSe?  

•	 individualuri uflebisa da keTildReobis sakiTxi;
•	 sazogadoebrivi keTildReobis sakiTxi;
•	 uTanasworobisa da Cagvris sakiTxi (meisi 2008).

meisis azriT (208), umravles SemTxvevaSi samive sakiTxi wamoiWreba 

xolme erTdroulad da dilemas socialuri muSakebisaTvis swored 

sxvadasxva eTikuri principisa da urTierTobis dabalanseba warmoad-

gens. es ki sxvadasxva saxis uflebebisa da interesebis dacvas da pasux-

ismgeblobebis da valdebulebebis kirsebas  niSnavs. socialuri samuSao 

rTuli saqmianobaa, movaleobisa da pasuxismgeblobebis uamravi Sree-

biT. magaliTad, sakuTari morali momsaxurebis mimRebis, saagentosa 

da sazogadoebis  winaSe. es bunebrivicaa, radgan  socialuri samuSao 

aris sajaro momsaxurebis profesia, romelic  ZiriTadad mowyvlad 

mosaxleobasTan muSaobas gulisxmobs, maT dacvas eqsploataciisa da 

usamarTlobisagan. meore problemas is warmoSobs, rom socialuri  sa-

muSao aris keTildReobis sistemis nawili, romelsac TavisTavad sawi-

naaRmdego miznebi, funqcia da Rirebulebebi aqvs, rogoricaa zrunva da 

kontroli,  kerZo kapitalis akumulireba da arsebuli  socio–ekono-

mikuri  wesrigis  legitimacia, individualuri uflebebis  dacva  da 

sazogadoebrivi  keTildReobis mxardaWera.  swored es warmoSobs daZ-

abulobas, dilemasa da konfliqts socialur samuSaoSi. socialuri mu-

Sakebi mudmivad  dganan eTikuri problemebisa da dilemebis winaSe. 

termini eTikuri dilema niSnavs arCevnis gakeTebas adamianis 

keTildReobasTan dakavSirebuli ori Tanabrad arasasurveli al-

ternatividan (benki, 2001). raime  wesebis  SemuSaveba, romelic  social-

ur  muSaks daexmareba aseTi sakiTxebis gadaWraSi arc sasurvelia da arc 

SesaZlebeli.  dilemis gadaWra ukavSirdeba ori arasurveli situaci-

idan arCevnis gakeTebas, rac nebismier SemTxvevaSi arasasurvel Sede-

gamde migviyvans. socialurma muSakma  ki unda  awon–dawonos da gadawy-

vitos romeli iqneba nakleb arasasurveli Sedegi.  am gadawyvetilebiT 

ki, igi pasuxismgebelia beneficiarisa da profesiis winaSe. magaliTad,  

warmovidgonoT aseTi situacia: 

12 wlis rTuli qcevis biWi, romelic cxovrobs Tavis biologiur ojaxSi 
da masTan didi xania muSaobs socialuri muSaki. mSoblebs uWirT vaJis kon-
troli da meTvalyureoba.  biWis saqcielis gamo ukmayofilebas gamoTqvams 
skola da samezoblo. socialuri muSaki dilemis winaSea. man ar icis rome-
lia marTebuli gadawyvetileba Seucvalos biWs adgilsamyofeli da daak-
mayofilos  mezoblebisa da skolis moTxovna, rac sxva bavSvebisaTvis usa-
frTxoebis garantias Seqmnis am konkretul samezoblosa da skolaSi, magram 
iqneba biWisa da misi mSoblebis survilis winaaRmdeg; Tu datovos vaJi ig-
ive garemoSi da masTan muSaoba gaagrZelos. vaJis sxva garemoSi dabinavebis 
SemTxvevaSi  SesaZloa es problemebi gadainacvleben sxva samezoblosa Tu 
skolaSi, radgan socialuri muSaki ar aris darwmunebuli,  rom vaJi mxolod 
garemos SecliT Seicvlis qceviT paterns. 

modiT  CavuRrmavdeT  socialuri samuSaos  eTikis  filosofiur  

safuZvlebs. Tanamedrove ingliseli filosofosi da socialuri muSaki 

sara benki (2001) ayalibebs socialuri samuSaos eTikisadmi or Sexed-

ulebas:

1. principebze damyarebuli midgomebi (romelic moqmedebis prin-

cipze amaxvilebs yuradRebas); 

2. pirovnebasa da urTierTobebze damyarebuli midgomebi (rom-

lebic yuradRebas aqceven moraluri agentebis xasiaTsa da ur-

TierTobas maT Soris).
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principi aris fiqrebis, rwmenis, sistemis umTavresi norma, romelic 

moraluri qmedebis safuZvels warmoadgens. aucilebelia ganvasxvavoT 

principi wesisagan, romelic  metad specifikuria da arsobrivad viwroa. 

magaliTad, „adamianis TviTgamorkvevis uflebis pativiscema~ principad 

iTvleba, radgan misi masStabi farToa da yvela adamians exeba yvela 

situaciaSi.  „momsaxurebis mimRebis ufleba misi momsaxurebis gegmis  

SedgenaSi monawileobis miRebis Sesaxeb“ ufro specifikuria da wesad 

iTvleba, radgan exeba adamianis uflebas konkretul saagentos/organi-

zaciis Sida regulirebis sakiTxs. 

axla modiT ganvixiloT maria meisis (2008) sam principze dafuZnebu-

li midgoma, romelic ukavSirdeba kantis, utilitaristTa da saerTo–

moralistur midgomebs moralur filosofiaSi. 

kantis principi: pirovnebisa da avtonomiis pativiscema socialur 
samuSaoSi.

socialuri samuSaos Rirebulebebisa da eTikis Sesaxeb literatura 

yuradRebas amaxvilebs im principTa CamonaTvalze Tu rogor unda mo-

eqces socialuri  muSaki  momsaxurebis  mimRebs. es principebi gamyare-

bulia erTi fundamenturi da umniSvnelovanesi principiT „pirovnebis  

pativiscemis“ Sesaxeb.  es principi ki warmoiSva 18-e saukunis udidesi 

germaneli filosofosis kantisagan, romelmac amas kategoriuli im-

perativi uwoda.  erT-erTi versia misi kategoriuli imperativisa ase 

JRers:

`moiqeci ise, rom kacobrioba, rogorc Seni, ise yoveli sxva pirovneb-
is saxiT, SenTvis mudam iyos mizani da arasodes - mxolod saSualeba~  

amiT is gulisxmobda, rom adamians unda movepyraT ara rogorc Cveni 

sakuTari miznebisa da survilebisaTvis misaRwev saSualebebs, aramed 

ise rogorc adamianebs, romlebsac   aqvT sakuTari arCevani da survile-

bi.  adamiani imsaxurebs pativiscemas im martivi mizezis gamo, rom is 

aris adamiani ganurCevlad imisa, mogvwons Cven is Tu ara, raime sargeb-

lis momtani aris is CvenTvis Tu ara an dagviSava raime Tu ara.  kan-

tis filosofiis mixedviT, adamiani aris arseba, romelsac aqvs racion-

aluri azrovnebisa da TviT determinizmis unari.

kantma Camoayaliba ramdenime kategoriuli imperativi, romelTa So-

ris erT-erTi xazs usvams Tanmimdevrulobisa da   moraluri gansjis  

mniSvnelobas: 

„imoqmede im principiT, romelic Tanaxma iqnebi, rom gadaiqces uni-
versalur kanonad“. 

ilustraciisaTvis warmovidginoT „dapirebis Sesruleba“.  Tu me ty-

uilad davpirdebi sxvas, vicrueb situaciidan daZromis mizniT gana me 

mendomeba rom yvela ase moiqces? kantis pasuxi iqneboda „ara“, iseve 

rogorc darwmunebuli var yvela CvenTaganis pasuxi.  me ar msurs, rom 

yvela ase moiqces, radganac  es  moralurad araswori saqcielia.  kan-

tis moraluri filosofiis  mTavari elementi, romelsac yvelaze didi 

zegavlena aqvs aris adamianis  pativiscemis principi, romelic warmoad-

gens socialuri  muSakis beneficiarTan  urTierTobis  sabaziso princi-

pebis fundaments.

benkis azriT (2001), socialuri  muSakis  da momsaxurebis  mimRebis 

urTierToba warmoadgens  bistekis 7 principis modifikacias, romel-

ic man 1950 wels ganaviTara.  bistekma es principebi  Camoayaliba ara 

rogorc eTikuri, aramed rogorc  efeqtiani  praqtikis principebi. es 

principebi  gamosadegi  iqneboda  socialuri muSakisaTvis, rogorc ben-

eficiaris  garemosTan  integraciisaTvis  damxmare instrumenti.  war-

mogidgenT maT: 

1. individualizacia – TiToeuli  momsaxurebis  mimRebis uni-
kaluri Tvisebebis  aRiareba, romelic emyareba  adamianis ufle-
bas, rom moeqcnen ara rogorc  ubralod  rigiT  adamians, aramed 
rogorc am konkretul adamians;

2. grZnobebis  mizandasaxuli  gamoxatva – momsaxurebis  mimRebis 
grZnobebis Tavisuflad gamoxatvis saWiroebis aRiareba (Tundac 
es uaryofiTi grZnobebi iyos);

3. kontrolirebadi  emociuri  garemo – socialuri  muSakis Tan-
agrZnoba momsaxurebis mimRebis grZnobebisadmi, maTi Sinaarsis  
gaazreba da miznobrivi,  Sesabamisi reaqciis moxdena. 

4. miReba – momsaxurebis  mimRebTa  miRebas iseTebad, rogorebic 
isini arian, maTi Zlieri da susti mxareebis gaTvaliswinebiT, 
sasiamovno da usiamovno TvisebebiT, maTi pativisa da Rirsebis 
aRiarebas. 

5. ara–gankiTxviTi damokidebuleba – miuxedavad  beneficiaris  
bra leulobis an udanaSaulobisa, arsebuli problemis warmoqm-
naSi misi pasuxismgeblobis xarisxis dadgena ar aris socialuri 
muSakis saqme, Tumca beneficiaris damokidebulebis, standarteb-
isa da qmedebebis  Sesaxeb  daskvniTi  Sefaseba  unda gakeTdes 
socialuri muSakis mier (es ki imas niSnavs, rom socialuri muSaki  
ganikiTxavs ara nebeficiars, aramed mis saqciels). 
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6. gadawyvetilebis miRebis ufleba – beneficiaris piradi arCe-
vnis Tavisuflebis  aRiareba da pativiscema, maT Soris SemTxve-
vis marTvis procesSic.  socialuri muSaki movalea pativi sces 
mis saWiroebas da daexmaros sakuTari potenciisa da ganzraxvis 
aqtivizaciaSi. bisteki xazs usvams imas, rom beneficiaris  gad-
awyevtilebis miRebis ufleba SezRudulia  pozitiuri da kon-
struqciuli gadawyvetilebis miRebis uflebiT, samoqalaqo da 
moraluri wesebisa da kanonebis dacviT. 

7. konfidencialoba – im saidumlo informaciis  Senaxvas gulisx-
mobs, rac profesiuli urTierTobisas gamomJRavndeba. rasak-
virvelia bisteki ar gulisxmobs konfidencialobis  uflebis  
dacvas rogorc  beneficiaris  absoluturi uflebisa, radgan is 
limitirebulia socialuri muSakis ufro maRali valdebulebiT 
sakuTari Tavis, sxva individebis, socialuri muSakis, saagentos,  
sazogadoebis  winaSe.  

am principebis dacva dagvexmareba im rTul  gadawyvetilebebsa da  

pasuxismgeblobebTan  gamklavebaSi, romelTa  winaSec  Cven xSirad vimy-

ofebiT. 

dgeba dro CavfiqrdeT imaze, Tu rogor gadavWraT Cvens winaSe 
arsebuli profesiuli dilemebi.  Zalian stresulia garemo, romel-
Sic socialuri muSaki moRvaweobs. gansakuTrebiT saqarTveloSi, sadac 
igi dgas resursebis simwiris, sazogadoebis, maT Soris damqiravebleb-
is mxridan profesiis Sesaxeb dabali informirebulobis problemis 
winaSec. adamianebs ki surT sasikeTo cvlilebebi, maT sWirdebaT am 
cvlilebisaTvis darazmva, koordinireba. am dilemebis gadasaWrelad 
Sermani da venokuri (1983) Semdeg gamosavals gvTavazoben:

gadawva  da  profesiis/samuSao adgilis  mitoveba; imedgacruebu-
li socialuri muSakisaTvis es gamosavali situaciis garidebisa da ax-
ali SesaZleblobebis winaSe aRmoCenas niSnavs. cxovrebis am konkretul 
etapze es SesaZloa marTlac marTebuli gadawyvetilebaa, Tumca amas 
dro gviCvenebs. zogjer organizaciidan wasvla ukeTesi gamosavalia, 
radgan SesaZloa im konkretuli organizaciis mandatia profesiuli 
faseulobebis SemzRudveli da Semlaxavi. es ki ar niSnavs imas, rom 
profesiidan wasvlaa saWiro. aq rasakvirvelia adamianis bunebaa gadam-
wyveti: misi riskis gaRebis xarisxi, misi brZolis, dRevandeli situaci-
isa da sakuTari Zalebis realisturad Sefasebis, momavlis ganWvretis 
unari da a.S. 

gadawva, magram profesiaSi/samuSao adgilze darCena; zogierTi 
praqtikosi  gadawvis miuxedavad araTu ar icvlis profesias, aramed 

samuSao adgilzec rCeba. isini Tavs sistemis msxverplad, masTan brZo-
laSi uunarod grZnoben. isini eguebian im faqts, rom ar aqvT situaciis 
kontrolis berketi. isini cdiloben gaakeTon maqsimaluri nebeficiar-
isaTvis, magram ugulebelyofen ufro farTo problemebs, rac imas ni-
Snavs, rom isini iReben organizaciul normebs da Tmoben advokatobis 
funqcias. aseT SemTxvevaSi profesia „mowodeba“ aRaraa, is „ubralod 
samuSaoa“. 

„tunelis“ xedvis ganviTareba;  xSir SemTxvevaSi, iseT socialur 
muSaksac ki, romelic ar aris jer gadamwvari, uviTardeba problemisad-
mi Zalian viwro xedva.  miuxedavad imisa, rom igi exmareba beneficiars 
individualur doneze, mas ar Seswevs unari ibrZolos ufro farTo 
planSi, ufro zogadi problemebis mogvarebisaTvis aSkarad da daufara-
vad. is organizaciaSi rCeba, magram is organizaciisa da Temis cxovrebis 
miRmaa. igi beneficiarze orientirebuli rCeba da ar ibrZvis cvlilebi-
saTvis mTeli sazogadoebis sakeTildReod.  gansxvaveba wina gamosaval-
Tan  SedarebiT isaa, rom Tu wina SemTxvevaSi arsebobs organizaciasTan 
identobis grZnoba, am SemTxvevaSi is ar arsebobs. 

energiis  sadme  sxvagan  mimarTva;  zogierTi socialuri muSaki 
aqtivisti xdeba da uerTdeba imden organizaciasa da jgufs, ramdenis 
saSualebasac dro da energia aZlevs. sistemuri cvlilebis miRwevas isi-
ni nebismieri SesaZlo gziT cdiloben. organizaciisagan ganyenebuli da 
damoukidebeli poziciis  gamo, isini araTanamSromlobiT da moumwife-
bel profesionalebadac ki miiCnevian  xandaxan, Tumca es maT cvlilebi-
saTvis brZolaSi ar aferxebs.

cvlilebis inicireba; es cvlilebisaTvis ufro mobilizebuli 
brZolaa,  wina gamosavlisagan  gansxvavebiT. socialuri muSakebi er-
Tiandebian kolegebTan, beneficiarebTan da sxva moqalaqeebTan erTad 
sistemuri cvlilebisaTvis sabrZolvelad. realurad ganxorcielebad 
cvlilebas sWirdeba seleqtiuroba, imis aRiareba, rom yvela problema 
erTdroulad mogvarebadi araa, da saWiroa gonivruli arCevnis gakeT-
eba. amave dros arCevani gasakeTebelia cvlilebis miRwevis strategiisa 
da taqtikis Sesaxeb.  yvela cvlileba dros moiTxovs da erTbaSad mizans 
ver aRwevs, amitom xSirad nabij–nabij svlaa saWiro.  xolo am  svlis 
Tanmimdevrobis gansazRvra problemis Sesaxeb Rrma codnasa da misi 
mogvarebisaTvis gonivrulad dagegmil brZolas iTxovs. xSirad es so-
cialuri muSakebi kolegebisagan kritikas imsaxureben farTo proble-
mebis mogvarebisaTvis individualuri problemebis msxverplad gaRebis 
gamo. 

albaT xvdebiT suliT mebrZoli, profesiuli faseulobebis damcve-

li da udreki praqtikosisaTvis romeli variantia Sesaferisi da ratom.



III
ra aris saerTaSoriso socialuri 

samuSao
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socialuri samuSaos mimarT arsebuli 
saerTaSoriso perspeqtivebis gacnoba

                                                 

  karen lionsis, keTlin menionis, 
meri karlsenis mier

Sesavali

globalizacia is sakiTxia, romlis mimarTac interess ufro da ufro 

metad iCens rogorc presa da media, aseve ekonomikuri, politikuri da 

socialuri mecnierebebi. Tumca, misi da masSi mimdinare procesebis 

zegavlena keTildReobis seqtorze da, ufro konkretulad, socialuri 

sferos profesionalebze da maT muSaobaze sul axlaxans aRiares. so-

cialuri samuSaos fokusireba individebs, ojaxebs, jgufebs Tu Temebs 

da maT garemos Soris urTierTobaze  xazs usvams intervenciis „adg-

ilobriv“ xasiaTs da iseTi momsaxurebis ganviTarebis mniSvnelobas, 

romelic mocemuli konteqstis da kulturis Sesaferisia (vebi, 2003). 

Cven amgvari xazgasmiT vamtkicebT imas, rom socialuri samuSao mTels 

msoflioSi axla sxvadasxva pirobebSi operirebs, rac axal socialur 

problemebs warmoSobs – an Zvelebs amwvavebs. Sesabamisad, socialur 

profesionalebs momsaxurebebis da praqtikebis gadasinjva sWirdebaT 

saerTaSoriso movlenebis da perspeqtivebis WrilSi. zogierTisTvis es 

saerTaSoriso garemoSi muSaobas gulisxmobs, Tumca, sxvebisTvis es in-

ternacionalizebuli perspeqtivebis gaerTianebas niSnavs adgilobriv 

praqtikaSi.   

erTi mxriv, saerTaSoriso urTierTobebi da aqtivobebi socialur 

samuSaoSi siaxles ar warmoadgens. kontaqtebi socialuri samuSaos pio-

nerebs Soris erT saukuneze meti xnis win kargad iyo dokumentirebuli 

(magaliTad, ixileT hili, 2001) da socialur muSakTa mowinave saer-

TaSoriso organizaciebs safuZveli Caeyara konferenciaze, romelic 

1928 wels parizSi gaimarTa (lionsi, 1999). Tumca, arsebobda varaudi, 

rom saerTaSoriso aqtivobebi am sferos liderebiT Semoifargleboda, 

an saukeTeso SemTxvevaSi, SemTxveviT an zRvrul interess warmoadgen-

da socialuri profesionalebis umciresobebisTvis. globaluri urTi-

erTdamokidebuleba niSnavs, rom globaluri movlenebi da procesebi 

axla zegavlenas axdens individebze, Temebsa da sazogadoebebze mTels 

msoflioSi. Cveni azriT, saWiroa, rom yvela socialurma muSakma gaac-

nobieros saerTaSoriso perspeqtivebi da ukeT iyos momzadebuli kul-

turaTaSorisi da qveyanaTaSoriso problemebis mogvarebisaTvis (ho-

kenstadi da midgli, 1997).  [...]



46 47

ganmartebebi, daSvebebi da saerTaSoriso asociaciebi

zogierTi organizacia raRac periodis ganmavlobaSi warmodgenili 

iyo rogorc socialuri samuSaos Cempioni da ganmsazRvreli saerTaSor-

iso da regionul doneebze. globalur doneze gvaqvs socialur muSakTa 

saerTaSoriso federacia (IFSW), `socialuri samuSaos skolebis saer-

TaSoriso asociacia (IASSW) da socialuri keTildReobis saerTaSor-

iso sabWo (ICSW), aseve arsebobs universitetTaSorisi konsorciumis 

sabWo socialuri keTildReobis sakiTxze (IUCISD) (magaliTad, ixileT 

hokenstedi da midgli, 1997; lionsi, 1999). savaraudod, sawyis doneze, 

saWiroa  ramdenime terminis Semotana da ganmarteba, romlebsac Cven 

winamdebare teqstSi xSirad gamoviyenebT. aq saWiroa aRvniSnoT social-

uri samuSaos „axali ganmarteba“, romelic 2000 wels miiRes socialur 

muSakTa saerTaSoriso federaciis da socialuri samuSaos skolebis 

saerTaSoriso  asociaciis erTobliv kongresze. 

ZiriTadi ganmarteba mocemulia erT gverdian dokumentSi socialur 

muSakTa saerTaSoriso federaciis da socialuri samuSaos skolebis 

saerTaSoriso asociaciis veb-gverdebze da is Semdegnairi saxisaa:

socialuri samuSaos profesia xels uwyobs socialur cvlilebas, 
cdilobs problemis gadaWras adamianTa urTierTobebSi, aseve adamianTa 
gaZlierebas da Tavisuflebas keTildReobis asamaRleblad. adamianis 
qcevis da socialuri sistemebis Teoriebis gamoyenebiT, socialuri 
samuSao intervencias axdens adamianis garemosTan urTierTqmedebis 
doneze. adamianis uflebebis da socialuri samarTlianobis principebi 
fundamenturi mniSvnelobisaa socialuri samuSaosTvis. 

Cven ganvmartavT ramdenime termins, rogoricaa: `problemis gadaW-

ra”, `adamianuri urTierTobebi~ da `keTildReoba”, frazas `sadac ada-

miani urTierTqmedebs Tavis garemosTan~ da `fundamenturi~ principebi, 

rogorc, savaraudod, arasadavo terminebs, romlebic saerTo maxasi-

aTeblebs atareben praqtikis ukiduresad mravalferovan magaliTebSi 

msoflios mraval qveyanaSi. mravalferovnebis indikatoria isic, rom 

globalurad socialur muSakTa saerTaSoriso federaciasTan asocire-

buli adgilobrivi asociaciebi 80 qveyanaSi arsebobs (da 470,000 wevrze 

meti hyavs) da socialuri samuSaos skolebis saerTaSoriso asociaciis 

mier 2000 wels gamarTuli aRweris Tanaxmad, msoflioSi socialuri sa-

muSaos daaxloebiT 2,000 skola arsebobs. socialuri samuSaos skolebi 

kargad aris Camoyalibebuli evropis, CrdiloeT da samxreT amerikis 

TiTqmis yvela qveyanaSi; ufro axlaxans amgvari skolebi Camoyalibda 

aziasa da afrikaSi, aseve yofili sabWoTa kavSiris qveynebSi (garberi, 

2000). 

Tumca, heam (2004) ramdenime gamowveva ganixila, rac erToblivi sa-

muSao jgufis winaSe idga winamdebare mokle ganacxadis momzadebis 

procesSi; da misi miRebis Semdegac ki mas mainc akritikebdnen rogorc 

`dasavluri~ gagebis amsaxvel ganacxads (da es marTalia, radgan winam-

debare ganmartebis SemuSavebis procesSi CarTuli 12 adamianidan samis 

garda yvela CrdiloeT amerikidan, an dasavleT evropis qveynebidan 

iyo). Sesabamisad, iipi (2004) acxadebs, rom CineTsa da ramdenime iseT 

sazogadoebaSi, sadac konfucianuri faseulobebi Zlierad fexmokide-

bulia, terminebi icvleba. gaZliereba da gaTavisufleba SeiZleba Se-

vadaroT ufro dominirebul faseulobs, rogoricaa stabilurobis, 

pativiscemis da harmoniis SenarCuneba, rasac socialuri muSakebisgan 

moelian aziis bevr qveyanaSi. es orive ki asaxavs daZabulobas am profe-

siaSi, Tu ramdenad Seesabameba zogierTi socialuri muSakis miswrafeba 

maTdami sazogadoebriv molodinebs da praqtikis arsebul meTodebs, 

aseve asaxavs kidev erT debats, rac zogadad arsebobs saerTaSoriso 

forumebze `universalur~ ganmartebebsa an standartebze SeTanxme-

bisas, `dasavluri~ (an, Tundac anglo-amerikuli) zegavlenis Tavidan 

aridebis mcdelobisas. 

Cven aseve gamoviyeneT termini `socialuri profesiebi”. aRniSnuli 

termini SemoRebuli iqna konferenciaze, romelic evropis regionSi 

erasmusis (sauniversiteto) gacvliTi programebis aTwleulis Sefase-

bas eZRvneboda (sibeli da lorenci, 1998). socialuri samuSaos warmo-

madgenlebi evropul qselebSi ukeT gaecnen sxvadasxva titulebis da 

kvalifikaciebis mqone mTel rig okupaciur jgufebs sxvadasxva qveyneb-

Si, romlebic msgavs samuSaos axorcielebdnen socialur sferoSi da 

es termini farTod gamoiyeneba axali evropuli Jurnalis gamocemis 

Semdeg (oto da lorenci, 1998). evropuli qselebis CamoyalibebisTvis 

erasmusis (da Semdeg tempusisa da sokrates) programebis dafinanse-

biT safuZveli Caeyara ara marto erToblivi saganmanaTleblo da kv-

leviTi programebis ganviTarebas (lionsi da lorensi, 2006), aramed 

gamoqveynebuli da gamouqveynebeli SedarebiTi angariSebis momzadebas 

keTildReobis konteqstis da socialuri samuSaos praqtikis Sesaxeb 

evropis mTel rig qveynebSi. maTSi aisaxa saganmanaTleblo da trenin-

gis tradiciebSi arsebuli erovnuli gansxvavebebi; aseve Sexedulebebi 

saxelmwifos, moxaliseobrivi, kerZo da araformaluri seqtorebis ro-

lis mimarT „keTildReobis“ uzrunvelyofaSi; socialuri da sazoga-

doebrivi samsaxurebis organizebis gzebi momxmarebelTa konkretuli 
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jgufebisTvis (magaliTad, ixileT lorenci, 1994; adamsi da sxv. 2001; 

hambergeri da sxv. 2004).

Cveni azriT, „socialuri profesiebi“ aseve xelsayreli terminia 

ufro farTo globalur konteqstSi, treningSi, samsaxurebis organi-

zebasa da praqtikaSi arsebuli sxvadasxva aqcentis gasaTvaliswineblad. 

Sesabamisad, Cven bevr adgilas ufro metad viyenebT termins „social-

uri profesiebi“ da ara „socialuri samuSao“; ramdenadac ufro farTo 

gageba imisa, rac „socialur samuSaos“ Seadgens (vidre es, magaliTad, 

cnobilia bevri britaneli socialuri muSakisTvis), Sesaferisia so-

cialuri samuSaos ganxilvisas SedarebiT an saerTaSoriso konteqstSi. 

amitomac, zogjer viyenebT termins „socialuri profesionali“ nacv-

lad ufro viwro da zog SemTxvevaSi gaucxoebuli terminisa „social-

uri muSaki“. [...]

aq aseve naTlad unda gavarkvioT Cvens mier terminis „keTildReo-

ba“ gamoyeneba da xazi gavusvaT, rom „keTildReobis uzrunvelyofis“ 

nimuSebi sakmaod gansxvavdeba, im qveynebs Sorisac ki, romlebic erT 

enaze saubroben, SeerTebuli Statebis da gaerTianebuli samefos CaT-

vliT, an visac msgavsi ekonomikuri statusi gaaCnia (magaliTad, SvedeTi 

da iaponia). „keTildReobis“ ideebi mdidar qveynebSi, zogadad, ufaso 

ganaTlebas gulisxmobs (skolis damamTavrebel asakamde), rogorc uni-

versalur uflebas da moicavs erTgvar xelmisawvdomobas ufaso jan-

dacvaze (miuxedavad imisa, rom xelmisawvdomobis done da dafinansebis 

saSualebebi Zalzed gansxvavebulia). amas garda, im xalxs, visac sa-

kuTari Tavis rCena ar SeuZlia anazRaurebadi samuSaos meSveobiT, an 

sxva mizezis gamo, socialuri dacvis/keTildReobisTvis Tanxas uxdian. 

zogan Sedis subsidirebuli dabinaveba, an piradi socialuri momsax-

urebis miwodeba, Tumca, sakmaod didia gansxvaveba es miwodebulia sax-

elmwifos mier adgilobrivi mTavrobis saSualebiT Tu damoukidebeli 

(moxaliseobrivi da kerZo) seqtorebis mier. meoce saukunis bolo pe-

riodidan moyolebuli, socialuri politikis literaturaSi sakmaod 

farTo diskusia mimdinareobda imaze, Tu ramdenad SesaZlebelia esa 

Tu is qveyana CaiTvalos „sayovelTao keTildReobis saxelmwifod“, da 

aseve keTildReobis qveynebis sxvadasxva modelis Sesaxeb (SedarebiTi 

magaliTebis gamoyenebiT) (magaliTad, ixileT esping-andersoni, 1990; 

dikoni, 2002; koeni da sxv. 2002; midgli, 1995, 1997).

kidev ufro gansxvavebulia Sexedulebebi keTildReobis, socialuri 

zrunvis da socialuri samsaxurebis daniSnulebis Sesaxeb ojaxis da sa-

zogadoebis pasuxismgeblobebTan mimarTebaSi, gansakuTrebiT, roca am 

momsaxurebebis saWiroebas da miwodebas ganvixilavT naklebad ganvi-

Tarebuli ekonomikebis mqone qveynebSi (rogorc amas ganixilavs mvabu 

da sxv., 2001) da aqac saWiroa terminologiaze saubari. ekonomikurad 

maRalganviTarebul (kapitalistur) qveynebs zogjer aRweren rogorc 

„mowinave industriul qveynebs“ (AICs) (lionsi, 1999 w.), Tumca, SeiZle-

ba aRiniSnos, rom sawarmoo industriebSi momxdari cvlilebebis gamo 

(globalizaciasTan dakavSirebiT), axla SesaZloa bevri dasavleT evro-

puli qveyanis identifikacia rogorc post-industriulis, sadac ufro 

meti yuradReba codnis ekonomikas da kvlevas, aseve dizainis funqciebs 

eqceva. amgvari qveynebi umeteswilad CrdiloeT naxevarsferoSi mde-

bareobs (maT „Crdilour“ an zogjer „dasavlur“ qveynebs uwodeben), 

avstraliis da axali zelandiis gamoklebiT. am dros ki ufro Raribi 

qveynebi (an naklebad ganviTarebuli qveynebi – LDCs) ZiriTadad samxreT 

naxevarsferoSi mdebareoben da zogjer maT erToblivad moixsenieben 

rogorc „samxreTi“.

hili (2001) yuradRebas amaxvilebs imaze, Tu rogor Seicvala termin-

ologia politikuri cvlilebebis Sesabamisad 1989 wlis Semdeg, sabazro 

ekonomikaze gadasvlisas (komunisturi qveynebis gegmiur ekonomikidan). 

amis gamo, adre gamoyenebuli terminebi „pirveli msoflio“ (ganviTare-

buli kapitalisturi ekonomikebi), „meore msoflio“ (komunisturi 

qveynebi) da „mesame msoflio“ (naklebad ganviTarebuli qveynebi) ukve 

zedmeti gaxda. am etapze Sesaferisia pirveladi diskusiis dawyeba glo-

balizaciis cnebaze da Tu ratom SeiZleba iyos es relevanturi social-

uri samuSaosTvis. 

globalizaciisa da siRaribis raoba da Sedegebi

`globalizacia~ gacveTili terminia da is xSirad bundovnad aris 

ganmartebuli an arazustad gamoiyeneba bevr sxvadasxva donis pro-

cesTan mimarTebiT, romlebic sxvadasxvanairad moqmedeben msofli-

os ama Tu im qveyanaze. agreTve arsebobs gansxvavebuli mosazrebebi 

imis Sesaxeb, rom es axali fenomeni `kargi ram~ aris Tu `cudi”. zogi 

`globalizacias~ xedavs, rogorc ganyenebul/gancalkevebul raRacas, 

romelic naklebad an saerTod ar aris dakavSirebuli maT yovel-

dRiurobasTan da samuSaosTan. ase mofiqralTa Soris bevri SeiZleba, 

socialuri sferos muSakic iyos. Cven ar gamovdivarT `globalizaciis”, 

rogorc aseTis winaaRmdeg an mxardasaWerad. Cven mas miviCnevT axal 

fenomenad, romlis procesic mniSvnelovnad, magram sxvadasxvagvarad 

moqmedebs adamianebis  cxovrebaze mTel dedamiwaze. am procesis nega-

tiuri zemoqmedeba ki, jerjerobiT, sociumidan gariyuli an gaZevebuli 

adamianebis (an jgufebis) xvedria. es swored is adamianebi arian, rom-
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lebzec socialuri samsaxurebi da Temis ganviTarebis RonisZiebebia 

mimarTuli. Cven migvaCnia, rom yvela socialur muSaks unda hqondes 

garkveuli warmodgena `globalizaciis~ arsis Sesaxeb, raTa gaigos sx-

vadasxva procesebis gavlena mis sakuTar qveyanaze da samuSao procesze. 

garda amisa, globalizacia aisaxa zogierT axal socialur problemaze, 

romelic scildeba erTi qveynis sazRvrebs da xSirad mis mosagvareblad 

saerTaSoriso Zalisxmevaa saWiro.

globalizaciad wodebuli fenomenis Sesaxeb arsebuli litera-

turis umravlesoba xazs usvams mis ekonomikur aspeqtebs da im gzas, 

Tu rogor xdebian qveynebi sul ufro da ufro metad dakavSirebulni 

saerTaSoriso komerciuli qselebis meSveobiT, vidre ormxrivi savaW-

ro urTierTobiT. rasakirvelia, am procesis mniSvnelovani aspeqti 

aris multi-nacionaluri, an trans-nacionaluri kompaniebis roli 
(MNCs an TNCs) sawarmoo industriebis adgilmdebareobis Sesaxeb gad-

awyvetilebis miRebaSi, aseve maTi zegavlena qveynebis ekonomikebze 

rogorc CrdiloeTSi, aseve samxreTSi. rasakvirvelia, zogierTi maT 

arademokratiul Zalauflebas ganixilavs rogorc safrTxes erovnuli 

saxelmwifoebis rolisadmi da bevri Tanxmdeba, rom individualurma 

qveynebma dakarges avtonomiuroba, aseve fiqroben, rom erovnuli saz-

Rvrebi dRes ufro naklebmniSvnelovani xdeba, vidre erTi TaobiT adre 

(heldi da sxv. 1999).

miuxedavad imisa, rom Cven ufro metad globalizaciis sxva aspeqtebze 

gavamaxvilebT yuradRebas, SeiZleba am etapze sasargeblo iyos social-

ur moZraobebze fokusireba (saerTaSoriso da erovnulze), antiglo-

balizaciis moZraobis CaTvliT, romelic miznad isaxavs daupirisp-

irdes Zalauflebis arsebul, rogorc saxelmwifo, aseve korporaciul 

struqturebs. amis efeqtianobis mtkicebuleba SeiZleba davinaxoT sam 

seqtors Soris aqtiur partniorobaSi (rac aseve gasammagebis (Treefodling) 

saxeliTaa cnobili) kerZo, sajaro da samoqalaqo sazogadoebas Soris 

gadawyvetilebis miRebisas mcire da didi proeqtebis Taobaze (ixileT 

karmeni, 1999; perlasi, 2000). aRniSnul moZraobebze SeiZleba samoqalaqo 

sazogadoebidan wamosuli muxti dominirebdes, magram sajaro seqtoric 

reagirebs sxvadasxva gziT. magaliTad, 2003 wels indoeTis mTavrobis 

mier ararezidenti indoelis dRis (9 ianvari) SemoReba moqalaqeobis xe-

laxal gansazRvrebas uTanabrdeba. es aris indoeli saerTaSoriso di-

asporis miRwevebis saxelmwifo aRiareba. amgvari aRniSvniT, mTavrobam 

yofili rezidentebi ukanve, indoeTSi moiwvia da amgvarad ecada amJa-

mindeli da yofili rezidentebis TanamSromlobis mxardaWeriT maTi 

warmatebebis kapitalizebas.

rogoric ar unda iyos konkretuli qveynebis ekonomikebze ganxor-

cielebuli zegavlena, mniSvnelovani faqtoria qveynebis SesaZlebloba 

an survili fuli daxarjon keTildReobis resursebze, Tumca, rogorc 

aRiniSna, amas ganapirobebs is saWiroeba, romelic ase gansxvavdeba 

mdidari da Raribi xalxisTvis, rogorc konkretul qveyanaSi, aseve sx-

vadasxva qveynebSi. magaliTad, SeerTebul StatebSi, sagadasaxado poli-

tikis ritorika Seicvala da gaxda „es Seni fulia – SegiZlia aarCio, 

rogor gamoiyeno is“. amgvarad, ufro didi moTxovnebi aris socialuri 

profesionalebis mimarT, TiTqmis miuxedavad seqtoris an saagentos 

tipisa, sadac isini muSaoben da momxmarebelTa jgufebis Tu sazoga-

doebisa, romlebTanac dakavSirebulni arian.

globalizacia ara marto ekonomikuri fenomenia – mas sxva ganzo-

milebebic gaaCnia, romelTa Sorisaa politikuri, demografiuli, te-

qnologiuri, kulturuli da garemosdacviTi, isini ki urTierTqme-

deben rogorc sazogadoebebSi mravalferovnebis gazrdisaTvis, aseve 

erTgvarovnebis mxardasaWerad, magaliTad, socialuri politikebis 

erovnul sazRvrebs miRma. es SesaZloa erTdroulad davinaxoT rogorc 

tradiciuli ierarqiuli struqturebis Tavmoyra, an maTi daSla. mox-

da socialuri samarTlianobis restruqturizacia kriminaluri saqmi-

anobebis reorganizaciis aRiarebiT - Seiqmna saerTaSoriso kriminaluri 

policiis organizacia (interpoli), trans-nacionaluri sasamarTlo 

sistema, moxda aseve eqstrateritoriuli iurisdiqciis gazrda zo-

gierT qveyanaSi zogierTi tipis danaSaulebisaTvis (mag. pedofilia). 

bevri globaluri moqalaqisTvis aSkarad SesamCnevia ufro iafi, mosax-

erxebeli satransporto qselebi da telekomunikaciis samsaxurebi (mag. 

interneti).

amerikelma socialuri samuSaos ganaTlebis muSakma globalizacia 

ganmarta, rogorc „globaluri integraciis procesi, sadac sxvadasxva 

adamianebi, ekonomikebi, kulturebi da politikuri procesebi ufro da 

ufro metad eqcevian saerTaSoriso zegavlenis qveS“ (midgli, 1997 a; gv. 
xi), sxvebma ki gansazRvres, rogorc urTierTdamokidebulebis mzardi 

xarisxi sxvadasxva sazogadoebebs Soris (bari jonsi, 1995). kanadeli 

analitikosi msjelobda daRmasvlaze „keTildReobis proeqtSi“ mTel 

rig qveynebSi, rac Tavisufali bazris momxre politikuri ideologiis 

aRmaval batonobas ukavSirdeboda (tipli, 2000). iseT qveynebSi, ro-

goricaa gaerTianebuli samefo, sadac saxelmwifo keTildReoba da 

universaluri principebi Zalian farTod iyo miRebuli 1970-iani wlebis 

bolomde, aRniSnulma ideologiam janmrTelobis da socialuri samsax-

urebi seriul restruqturizaciamde miiyvana „keTildReobis Sereul 
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ekonomikaSi“,  sadac momxmareblis arCevanis ritorika solidarobis fa-

seulobaze maRla ganTavsda. [...]

dRemde, SedarebiT naklebi winaaRmdegobis qveS eqceva dominanturi 

ideologia, multinacionaluri kompaniebi (MNC) da mdidari qveynebi 

erTiandebian iseT globalur organizaciebze zegavlenis mosaxdenad, 

rogoricaa saerTaSoriso savaluto fondi (International Monetary Fund) 
da msoflio banki (World Bank). Tumca, amis Secvlis niSnebic arsebobs, 

ramdenadac gansxvavebuli interesTa jgufebi TavianTi miznebis soli-

darobas axdenen cvlilebisaTvis, magaliTad, sietlis amboxebebsa da 

debatebSi erovnuli valebis gauqmebis Sesaxeb (ukanaskneli debatebi, 

am masalis daweris dros moxda, indoeTis okeanis qveynebSi cunamis 

katastroful efeqtebze reagirebis sapasuxod) da, albaT, rac ufro 

mniSvnelovania, 2005 wlis saerTaSoriso kampania vaWrobis samarTliano-

bis Sesaxeb. `siRaribis winaaRmdeg qmedebis globaluri mowodeba~ siR-

aribis Semcirebaze momuSave jgufebis farTo aliansia, romlebic li-

derebs TavianTi valdebulebebis Sesrulebas aiZuleben. globaluri 

kampaniis mimar erTi kritika iyo is, rom mas aklda `saSinao~ siRaribis 

aRiareba, magram magaliTad kanadam da Sotlandiam SesZles, adgilobri-

vi siRaribis sakiTxebis dakavSireba globalur siRaribesTan (www.bond.
org). kanadurma koaliciam lakonurad ganacxada sakuTari moTxovnebi 

-  „ufro meti da ukeTesi daxmareba“, vaWrobis samarTlianoba, valis 

gauqmeba, bavSvTa siRaribis daZleva kanadaSi, Semdgom ki gakeTda gancx-

adeba, rom „siRaribe arsebobs imitom, rom Cven ar gvsurs investirebis 

moxdena socialur ganviTarebaSi“. globalur kampaniasTan afilirebu-

li bevri erovnuli kampania ibrZvis sami mTavari sakiTxisTvis – ufro 

meti daxmareba (sul mcire, mTliani Sida produqtis (mSp) 0.7 procen-

ti, rac daigegma gaeros generalur asambleaze 1970 wels, magram risi 

dakmayofilebac mxolod ramdenime qveyanam SesZlo), valis gauqmeba da 

samarTliani vaWrobis ganxorcieleba. sainteresoa aRiniSnos, rom gaer-

Tianebul samefoSi mimdinare kampaniaSi „siRaribe warsuls CavabaroT“, 

konsensusis da valdebulebis yvelaze problemur sferos vaWrobis 

samarTlianoba warmoadgenda (piradi komunikacia). 

Cven im droSi vcxovrobT, sadac globalurad realuri da gardau-

vali safrTxeebi arsebobs sursaTis usafrTxoebasTan, mtknari wylis 

resursebTan, energiis xelmisawvdomobasa da pandemiasTan dakavSire-

biT, aseve arsebobs moqalaqeTa msxverpli konfliqtebis gamo, qalTa da 

bavSvTa trefikingi (da eqspluatacia). amas garda, siRaribe/simdidris 

mudmivcvalebad procesSi adamianTa ufro meti mobiloba orive mxares 

da, Sesabamisad, xalxis da sazogadoebebis urTierTkavSiris upreceden-

to maCvenebeli mTels msoflioSi niSnavs, rom RaribebisTvis yuradRe-

bis miqceva mdidrebis interesebSi Sedis. faqtobrivad, maxvilgonvruli 

SeiZleba iyos imis aRniSvna, rom sazRvari mdidrebsa da Raribebs Soris 

SesaZloa ufro kompleqsuri iyos, vidre es adre miaCndaT, rac ufro 

naTels xdis imas, rom ufro meti yuradRebis miqcevaa saWiro siRaribis 

sakiTxisadmi pragmatuli da ara altruistuli mosazrebiT. 

amas garda, rogorc adre aRiniSna (lionsi, 1999 ) da rogorc wina 

magaliTebSia ilustrirebuli (mag. aziuri cunami, an seriuli qariSxle-

bi karibis qveynebSi, qariSxal katrinas CaTvliT, romelmac SeerTebu-

li Statebis ramdenime qalaqi daangria, axali orleanis CaTvliT, 2005 

wels), eqstremaluri amindiT gamowveuli ngreva xazs usvams, rom Cven 

ukve aRar SegviZlia uyuradRebod davtovoT is faqtebi, rac ekolo-

giur zians, globalur daTbobas an planetis mowyvladobas exeba – arc 

is SeiZleba, vifiqroT, rom es romelime konkretuli qveynidan momdin-

areobs, an marto mas exeba. haeri da wyali erovnul sazRvrebs ar cnobs 

da ise rogorc Cernobilis atomur reaqtorsa (1986 ) da indoeTSi, bo-

palis qimiur sawarmoSi (1984 ) momxdari afeTqebiT gamowveulma „te-

qnogenurma“ katastrofebma xangrZlivi zegavlena moaxdina konkretul 

adgilebSi, aseve, 2004 wlis 26 dekembers indoeTis okeaneSi momxdarma 

cunamim ngreva gamoiwvia, risi Sedegic didxans gagrZeldeba kunZulsa 

da sanapiro zolze 12 qveyanaSi mcxovreb mosaxleobaSi, romlebic am 

zRvas esazRvreba. cunami aseve Cveni globaluri urTierTkavSiris il-

ustrirebaa ara mxolod ngrevis kuTxiT, ris gamoc 50-ze meti sxvadasx-

va qveynis moqalaqeebi daiRupnen, aramed reagirebis mxrivac. cunamiT 

dazaralebul regionebSi saerTaSoriso da adgilobrivi arasamTavrobo 

organizaciebisadmi uprecedento daxmarebis mobilizeba moxda mTeli 

msoflios masStabiT. msgavsi fenomeni ilustrirebulia 2001 wlis 11 

seqtembris Tavdasxmis dros (romelsac SemdgomSi 9/11 uwodes). 

SeiZleba aRvniSnoT, rom erT dros socialur muSakebs bevri rame 

eTqmodaT gaeros da sxva saerTaSoriso organoebis politikebSi, ma-

gram ekonomikuri ganviTarebis socialur (da garemosdacviT) ganvi-

Tarebaze dominirebis tendenciam, maTi roli ukuagdo (drakeri, 2003 ). 

Tumca, Cveni azriT, socialuri samuSaos faseulobebi amJamad arsebul 

bevr globalur socialur (da garemosdacviT) moZraobas enaTesaveba da 

unda mivxvdeT, rom  socialuri, ekonomikuri da garemosdacviTi sak-

iTxebi dekonteqstualizebuli da individualizebuli veRar darCeba. 

aRniSnuli komponentebi urTierTdakavSirebulia. nelson mandelas 

sityvebiT, romelic man warmosTqva 2005 wels londonSi gamarTul Ro-

nisZiebaze „siRaribe istorias CavabaroT“:
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siRaribis daZleva qvelmoqmedebis Jesti ar aris. es samarTlianobis 
qmedebaa. es adamianis ZiriTadi uflebis, Rirsebis da Rirseuli cxovre-
bis uflebis dacvaa. iq, sadac siRaribe batonobs, WeSmariti Tavisu-
fleba ar arsebobs. zogjer xdeba, rom zogierT Taobas uwevs xolme, 
rom didebuli iyos. Tqven SegiZliaT didebuli Taoba iyoT. dae, Tqveni 
dideba ayvavdes. rasakvirvelia, es amocana martivi ar iqneba. Tumca, amis 
ar gakeTeba danaSauli iqneba kacobriobis winaSe, ris winaaRmdegac me 
yvela adamians vTxov aRsdges.

saerTaSoriso socialuri samuSao da saerTaSoriso 

perspeqtivebi adgilobriv praqtikaSi? 

albaT, gasaocari ar aris, rom daaxloebiT bolo ori aTwleulis 

ganmavlobaSi interesi ganaxlda saerTaSoriso socialuri samuSaos id-

eis mimarT – rogorc erTgvari linza, romlis meSveobiTac unda davi-

naxoT adgilobrivi praqtika. da marTlac, ahmadi (2003 . gv. 14) aRniSnavs,  

„saerTaSoriso socialur samuSaos SeuZlia da kidec unda iTamaSos 

mniSvnelovani roli demokratiis konsolidaciaSi, socialur marTlm-

sajulebasa da saerTSoriso konvenciebis ganxorcielebaSi, rogoricaa 

adamianis uflebebi, qalTa mimarT diskriminaciis aRmofxvra, bavSvTa 

uflebebi da a.S. aseve konfliqtebis prevencia da mSvidobis mxardaWera 

globaluri kulturuli integraciis warmoCeniT“.

orive, lionsi (1999) da hili (2001) ganixilavdnen ramdenime mov-

lenas da literaturas, romlebic aTariReben aRniSnul ganviTarebas 

da mcdelobas imisa, rom saerTaSoriso socialuri samuSaos sferos 

gamijvna an gansazRvra moxdes. hilis mohyavs saerTaSoriso social-

uri samuSaos uoreniseuli ganmarteba, romelic mocemulia 1937 wlis 

(amerikul) socialuri samuSaos yovelwliur gamocemaSi – is moicavs 

„socialuri muSakebis ideebis gaziarebas saerTaSoriso Sexvedrebze, 

aseve qveynebs Soris samuSaos, mTavrobaTaSoris samuSaos da daxmare-

baze mimarTul samuSaos“ (hili, 2001 . gv. 6). lionsi axdens citirebas im 

kvlevidan, romelic SvedeTis da SeerTebuli Statebis (folki da negi, 

1997 ; negi da folki, 2000 .) socialuri samuSaos ganaTlebis muSakebma 

ganaxorcieles 1990-iani wlebis Sua periodSi da sadac maT monacemebi 

Sekribes 96 socialuri samuSaos ganaTlebis muSakebisgan 20 qveyanaSi 

imis Sesaxeb, Tu rogor esmodaT maT „saerTaSoriso socialuri samuSao“ 

da romelTagan maT 12 ZiriTadi aspeqti gamoavlines (lionsi, 1999). yo-

velve es oTx ZiriTad Temad SeiZleba dajgufdes: 

1. saerTSoriso seminarebi da konferenciebi, urTierTgaziarebis 

SesaZleblobebi, aseve saerTaSoriso praqtika da konsultacia;

2.  socialuri politikebis, faseulobebis, praqtikuli midgomebis 

da a. S. SedarebiTi kvleva;

3. codna saerTaSoriso organizaciebis, safinanso institutebis, 

multinacionaluri kompaniebis da saerTaSoriso konvenciebis 

rolis Sesaxeb;

4. brZola socialuri samarTlianobis da adamianis uflebebisTvis, 

rac saerTaSoriso movlenebis mzard Sesabamisobas da mosaxle-

obebis urTierTdamokidebulebas gamoxatavs.

hilim Tavisi ganmarteba ganavrco rogorc „saerTaSoriso profe-

sionaluri qmedeba da saerTaSoriso saqmianobis wamowyebis unari so-

cialuri samuSaos profesiis da misi wevrebis mier“, aseve gamoavlina 

saerTaSoriso qmedeba, romelsac aqvs oTxi ganzomileba: 

1. saerTaSoriso mniSvnelobis mqone saSinao praqtika da advoka-

toba; 

2. profesiuli gacvla-gamocvla;

3. saerTaSoriso praqtika;

4. saerTaSoriso politikis ganviTareba da advokatoba (hili, 2001  

gv. 7). 

aRniSnuli diskusiebi da sxva literatura safuZvels qmnis Cveni 

ideebis gansaviTareblad imis Sesaxeb, Tu ra Seadgens saerTaSoriso so-

cialur samuSaos. Tumca, Cven aseve gvainteresebs gamovavlinoT saSu-

alebebi, romliTac socialur muSakebs (romlebsac, rogorc aseTi, Sei-

Zleba ar undodeT saerTaSoriso socialur samuSaoSi CarTva) SeeZlebaT 

TavianTi praqtika da profesiuli ganviTareba gaamdidron saerTaSor-

iso perspeqtivis danergviT adgilobriv praqtikaSi (hilis ganmartebis 

pirveli ganzomilebis Sesabamisad). Cven amas viTvaliswinebT, vaanali-

zebT ra globalur movlenebsa da problemebs; vaRiarebT ra saerTaSor-

iso da adgilobrivi sakiTxebis kulturaTaSoris ganzomilebebs; aseve 

viyenebT ra SedarebiT an saerTaSoriso doneze miRebul codnas, rom 

am socialuri muSakebisTvis informacia vuzrunvelvyoT problemuri 

sferoebis analizisa da intervenciisTvis SesaZlo strategiebis Se-

fasebisTvis. 

ahmadis (2003) mixedviT, saerTaSoriso socialur samuSaos erTaSori-

si an SedarebiTi xasiaTi aqvs, magram amave dros is SeiZleba ganvixiloT 

rogorc socialuri koncefciebis da socialuri samuSaos meTodebis 

axleburad gaazrebis meqanizmi im cvlilebebis fonze, rac postmod-

ernizms da globalizacias axlavs. ahmadi saerTaSoriso socialur 

muSakebs adanaSaulebs imaSi, rom isini saerTaSoriso sazogadoebisgan 

imalebian da ar SeuZliaT gaxdnen RaribTa uflebebis dacvisaTvis mebr-



56 57

Zolni; is aseve akritikebs evro-centrul da eTno-centrul Sexedule-

bebs „saerTaSoriso socialur samuSaoSi“. misi azriT, saWiroa CarTva 

„mravalmimarTulebian qselSi, romelsac decentralizebuli praqtika 

axasiaTebs“ (ahmadi, 2003 gv. 16). misi azriT, socialurma muSakebma zed-

metad Seisisxlxorces „sakacis matareblis“ roli da axla krizisze rea-

girebas axdenen imis magivrad, rom fokusireba moaxdinon  momsaxurebis 

mimRebis Zlier mxareebze da TavianT ZalisxmevaSi proaqtiulebi iyvnen. 

saerTaSoriso doneze an saerTaSoriso ganzomilebebiT praqtike-

bis SemuSavebaSi saerTaSoriso asociaciebis rols Tu davubrundebiT, 

unda aRvniSnoT, rom socialuri samuSaos skolebis saerTaSoriso aso-

ciaciam da socialur muSakTa saerTaSoriso federaciam erToblivi 

dokumenti SeimuSaves globaluri standartebis Sesaxeb socialuri 

samuSaos ganaTlebisTvis; socialur muSakTa saerTaSoriso federacia 

periodulad gamoscems poziciis amsaxvel dokumentebs globaluri 

mniSvenlobis sxvadasxva sakiTxebis Sesaxeb (amJamad es moicavs eTikas da 

globalizacias) (ixileT socialur muSakTa saerTaSoriso federaciis 

da socialuri samuSaos skolebis saerTaSoriso asociaciis veb-gverde-

bi). globaluri sakvalifikacio standartebi socialuri samuSaos ga-

naTlebisa da treningisTvis ratificirebuli iqna adelaidaSi 2004 wels.  

dokumenti garda imisa, rom momsaxurebis momxmarebelTa (klientebis 

an momxmareblebis) interesebs icavs, is  `socialuri samuSaos“ rolsac 

mkafiod warmoaCens globalur doneze. Tumca,  warmoiWra mosazrebebi, 

rom es dokumenti SesaZloa „dasavluri imperializmis“ magaliTia da 

nergavs „standartizacias“, romelic SesaZloa arc gamosadegi aRmoC-

ndes da arc Sesaferisi. aRniSnuli mosazrebebi wamoiWra da ganixila 
socialuri samuSaos ganaTlebis (2004 ) specialuri gamoSvebis statieb-

Si. amas garda, arsebobs aRiarebuli mtkicebuleba, rom qveynebma Tavad 

unda SeimuSaon socialuri profesionalebis ganaTlebis kurikulumi 

da praqtikebi, rac ufro morgebuli iqneba adgilobriv specifikas, imis 

miuxedavad, es programebi Sesaferisia Tu ara sxva da Sesabamisad gansx-

vavebuli kulturebis da socialur-ekonomikuri mdgomareobebis mqone 

qveynebSi praqtikisaTvis.

miznebi da masStabi

[...] Cveni mizania socialur profesionalebs davexmaroT sxvadasxva 

garemosa da qveynebSi gamoikvlion socialur keTildReobaze glo-

balizaciis zegavlena. aseve miznad visaxavT socialur muSakTa profe-

siuli msoflmxedvelobisa da samuSao teqnikebis gamravalferovnebas. 

xSirad citirebuli fraza, „iazrovne globalurad – imoqmede loka-

lurad“ (fraza, romelic, savaraudod, 1970-ian wlebSi gamarTuli pir-

veli „dedamiwis dRidan“ arsebobs), gansakuTrebiT socialur muSakebs 

miesadageba! es is gzavnilia, romelic socialur muSakebs amcnobs, rom 

socialuri samuSao Seicvala da praqtikosebsac da komentatorebsac 

marTebT   socialuri problemebis, socialuri politikis cvlilebebis 

Sesabamisad imoqmedon misaRebi CarCos farglebSi. mimdinare proceseb-

is saziano zegavlenis msxverplni intervenciis samiznes warmoadgenen 

socialuri samuSaosaTvis, an TanamSromluri samuSaosTvis scialur 

muSakebsa da sxva profesiis warmomadgenlebsa da politikis SemmuSave-

blebTan erTad, romlebic maT gadaWras, an Semsubuqebas cdiloben. [...]

globalizacia:faqti Tu gamogonili da ramdenad 
relevanturia is? 

                                                               
  karen lionsis, keTlin menionis,

meri karlsenis mier

[...] globalizaciis Sesabamisoba keTildReobasTan 

da socialur samuSaosTan 

ganurCevlad imisa, socialuri muSaki keTildReobis mimwodebelia, 

rogorc saxelmwifo uwyebis, Tu rogorc arasamTavrobo organizaci-

is mier daqiravebuli piri, globalizacia mainc zegavlenas axdens mis 

muSaobaze. globaluri korporaciebis mier investirebis, ganTavsebis 

da dafasoebis Sesaxeb gadawyvetilebebi didwilad ganapirobeben konk-

retuli sazogadoebebis socio-ekonomikur mdgomareobas, zemoqmedeben 

dasaqmebis pirobebsa da SesaZleblobebze, aseve sxvadasxva saqonelsa 

Tu momsaxurebaze xelmisawvdomobaze. es moicavs informaciis te-

qnologiebisa da medikamentebis warmoebas, Sesabamisad zemoqmedebs 

sazogadoebis Sansebze miiRos monawiloeba informaciul gadatriale-

baSi, adekvaturi jandacvis SeTavazebaSi konkretuli jgufebisa da 

pirovnebebisaTvis (magaliTad aiv/SidsiT inficirebulebisaTvis). es 

faqtorebi Sesabamisad xels uwyoben uTanasworobis zrdas, rogorc 

sazogadoebaSi, aseve sazogadoebebs Soris. es ki miewereba globaliza-

cias. aseTi gansxvavebebis fonze saxelmwifoSi da saxelmwifoebs Soris, 

globalizacia sxvadasxvagvarad zemoqmedebs, rogorc moTxovnaze so-

cialuri sferos warmomadgenlebisadmi, aseve molodinebze. 
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rac ar unda iyos socialuri muSakebis roli adgilobriv doneze, maT 

unda SeeZloT globalizaciis `safasuris~ gamoTvla rogorc calkeul 

individebze, aseve mTels sazogadoebaze. maT unda  SeswevdeT unari wv-

lili  Seitanon ekonomikuri liberalizmis gamowvevebTan gamklavebaSi. 

amitom, saWiroa Cagvrisa da araxelsayreli pirobebis makro analizis 

gakeTeba. es ki socialuri sferos warmomadgenlebisagan iTxovs gascd-

nen SerCeuli socialuri politikis CarCos, aRmofxvran masSi arsebuli 

xarvezebi advokatobisa da lobirebis unar-Cvevebis maqsimalurad ganvi-

TarebiT. hilis (2001) azriT, `erovnuli politika arasodesaa sruliad 

adgilobrivi~ (gv. 220), aramed aqvs saerTaSoriso mniSvneloba, radgan an 

zemoqmedebs pirdapir an `socialuri politikis metoqeobriobis~ gamo. 

magaliTad, aSS-s `narkotikebze omisa~ da `terorizmTan omis~ politi-

kam zegavlena moaxdina keTildReobisa da imigraciis politikaze mTels 

msoflioSi. 

socialuri politikis metoqeobriobis magaliTia gaerTianebuli 

samefos 1990 wlis erovnuli jandacvis momsaxurebebisa da zrunvis 

aqti, romelmac didi zegavlena moaxdina britaneli socialuri sam-

uSaos organizaciul struqturasa da praqtikaze. aSS-s `zrunvis mar-

Tvis~ politikam didi zegavlena (uaryofiTi) moaxdina saberZneTis so-

cialuri momsaxurebebis reformirebaze. harisa da Caus azriT (2001),  

`globaluri ekonomika rCeba socialuri keTildReobis ganviTarebis 

mTavar winaRobad~ (gv.161). keTildReobaze diskusia sul ufro da ufro 

`globalizdeba”, magram miuxedavad amisa, adgilobrivi politika da 

praqtika mainc mgrZnobiare rCeba adgilobrivi konteqstisadmi `adg-

ilobrivi instituciebis SuamdgomlobiT: es procesi iwoda `glokali-

zaciad”.

socialur muSakTa saerTaSoriso federaciis ganacxadis mixedviT, 

socialuri muSakebi swored globalizaciis uaryofiTi zegavleniT 

dazaralebulebTan muSaoben. maT profesiuli analizi da praqtika ada-

mianis uflebebis dacvaze aqcentirebiT unda ganaxorcielon. federa-

ciam adgilobriv Tu saerTaSoriso doneze moRvawe socialuri sferos 

warmomadgenelTaTvis Camoayaliba globalizaciis zegavlenis Sedegad 

warmoqmnil cvlilebebTan gamklavebis midgoma, romelic xuTi elemen-

tisagan Sedgeba:  

1. 16 wlamde asakis bavSvebisaTvis universaluri ganaTlebisadmi 

xelmisawvdomoba;

2. dasaqmebis xelSewyoba (gansakuTrebiT maTTvis, vinc `Ria~ Sromis 

bazarze diskriminirebulia an diskriminaciis riskis winaSea);

3. socialuri dacvis lobireba da socialuri dacvis (fiskalur) 

programebSi wvlilis Setana im adamianebisaTvis, romlebsac ar 

ZaluZT Tavad daicvan sakuTari uflebebi (mag., asakis an uunaro-

bis gamo);

4. bavSvTa dacva gaeros bavSvis uflebebis dacvis konvenciis 

moTxovnebis Sesabamisad;

5. axali iniciativebis ganviTareba moqalaqeTa monawileobisa da 

maTi uflebamosilebis gazrdis safuZvelze. 

mainc ratom aqvT globalizaciasTan dakavSirebul sakiTxebs aseTi 

didi mniSvneloba socialuri sferos warmomadgenlebisaTvis? irvinisa 

da peinis (2005) azriT, amas sami mizezi aqvs: `codnis gadacema, Sromis 

bazari da kulturuli cnobiereba~ (gv. 154) da es samive xazs usvams glo-

balizaciis kavSirs socialur samuSaosTan. magaliTad codnis gadace-

mis aSkara magaliTia CrdiloeT qveynebSi axali zelandiidan gadmoner-

gili `saojaxo jgufuri konferencia”, romelic maorTa kulturuli 

faseulobebisadmi pativiscemis niSnad dainerga. foqsis azriT (2005), 

amis aseTive aSkara magaliTia kanadis „aborigenTa“ xalxisagan wamosu-

li ideebis zegavlena gaerTianebuli samefos iuvenalur sistemaze. an, 

vTqvaT bavSvTa dacvis sistemaSi naTesauri zrunvis ganviTareba aSS-sa 
da mogvianebiT gaerTianebul samefoSi afro-karibuli sazogadoebidan 
dainerga, rac afrikuli tradiciebidan iRebs dasabams (lioni, 2006).

codnis gadacemis sakiTxi Sromis bazris mobilobis konteqstSic 
ganixileba, da miuxedavad imisa, rom socialuri samuSao lokalur 
aqtivobadaa aRiarebuli, migrirebuli socialuri muSakebis mzardi 
raodenoba naTelyofs socialur muSakTa codnisa da unarebis gaR-
rmavebis aucileblobas saerTaSoriso da kros-kulturul konteqstSi. 

socialuri sferos warmomadgenelTaTvis kulturuli kompeten-
turobis saWiroeba arc axalia, da Sesabamisad is arc aucileblad glo-
balizaciis Sedegia. magaliTad, axali zelandiis bikulturalisturi 
politika 1980 wlidan daiwyo, 10 weliwadSi gaerTianebuli samefos 
skolebSi daiwyo anti-rasistuli treiningebi. inter-kulturuli swav-
lebisa da anti-opresiuli praqtikis  ganviTareba dasabams germaniidan 
da CexeTidan iRebs, Turq da boSaTa eTnikuri umciresobebis probleme-
bidan  gamomdinare. Tumca aSkaraa, rom globalizaciam gazarda migraci-
is masStabi da socialur muSaksac sul ufro da ufro sWirdeba kros-
kulturuli codnis gaRrmaveba umciresobebTan efeqtiani praqtikis 
ganxorcielebisaTvis rogorc adgilobriv, aseve saerTaSoriso doneze 

(lionsi, 2006). 
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saerTaSoriso socialuri samuSaos gaazreba

                                                                         
 janet uiliamisisa da 

grem simpsonis mier

pirvel rigSi vnaxoT, ras vgulisxmobT, roca vambobT, rom social-

uri samuSao `saerTaSoriso profesiaa~. saerTaSoriso perspeqtiva erTi 

mxriv, gvawvdis informacias Tu ra xdeba sxvagan da meore mxriv, gva-

Zlevs saSualebas Cvens Sinaur situacias sxva TvaliT SevxedoT (koCra-

ni da klarki, 1993). amgvarad, adgilobrivi socialuri praqtikis saer-

TaSoriso masStabSi gadayvanam SeiZleba romelime konkretul qveyanaSi 

saqmis keTebis gansxvavebuli gzebi gvapovninos.

sxvadasxva erovnebis, kulturisa Tu tradiciebis mqone sazogadoe-

bebs Soris ideebis gaziarebis, praqtikisa da politikis Sedarebis gziT 

socialuri samuSaoc Seicvala da ganviTarda ise, rogorc yvela dargi. 

am procesSi  msjeloben axal ideebze, xdeba maTi waxaliseba da far-

Tod gavrceleba. amgvarad farTovdeba samuSaos profili. es yvelaferi 

xorcieldeba saerTaSoriso konferenciebis, wignebisa da statiebis, 

kvlevebis, socialuri saqmianobis praqtikis gaziarebis, maswavle-

blebis, studentebis, momsaxurebis momxmareblebis da momwodeblebis 

meSveobiT. socialuri saqmianobis pirveli saerTaSoriso konferencia 

farizSi (lionsi, 1999) Catarda 1928 wels. aseTi RonisZiebebis gamarT-

vas regionalur Tu msoflio doneze bevri organizacia uwyobs xels. 

maT Soris arian socialur muSakTa saerTaSoriso federacia (IFSW) da 

socialuri saqmianobis skolebis saerTaSoriso asociacia (IASSW). 
magaliTi imisa, Tu rogor SeiZleba erTgan dabadebulma ideebma sx-

vaganac moikidos fexi, aris bavSvebis mxardaWeris sistema e.w. ojaxis 
konferencia (Family Group Conferencing). es meTodi axal zelandiaSi maoris 

kulturaSi aRmocenda. magram is mraval qveyanaSi gamoscades da moarg-

es sakuTar moTxovnilebebs, maT Soris inglissa da aSS-Sic. kidev erTi 

magaliTi aris pacientTa sabWo fsiqiatriul saavadmyofoebSi, romelic 

momsaxurebis momxmareblebma wamoiwyes holandiaSi da did britaneTSic 

aitaces momsaxurebis momxmareblebma. 

sxvadasxva socialuri praqtikisa da politikis Sedareba gvexmare-

ba, rom kritikuli TvaliT SevxedoT Cvens sakuTar kargad SeTvisebul 

praqtikas. did britaneTSi mxars uWeren gaSvilebas, raTa bavSvebi sta-

bilurobiT uzrunvelyon. Tumca, norvegiaSi, sadac bevri Zalisxmeva da 

saxsari ixarjeba imaze, rom bavSvi sakuTar ojaxSi darCes, gaSvilebas 

sul sxvanairad uyureben. 2005 wels norvegiaSi sul 890 bavSvi gaaS-

viles. amaTgan 79 procenti iyo sazRvargareT dabadebuli bavSvi; 15,5 

procenti iSvila dedinacvalma an maminacvalma da mxolod 5,5 procen-

ti (48 bavSvi) gaaSviles mindobiT aRmzrdelze an sxva wesiT (norvegiis 

statistika, 2007). es imis magaliTia, Tu rogor sxvadasxvagvarad Sei-

Zleba aRiqmebodes esa Tu is praqtika. rogorc ar unda iyos, SedarebiTi 

socialuri samuSao ufro metia vidre sxvisi ideebis gadmoReba. radgan 

socialuri samsaxuris praqtika aris mocemuli kulturis specifikuri 

pasuxi konkretul socialur problemaze. es Tavisi arsiT adgilobrivi 

saqmianobaa. es niSnavs, rom sxvadasxva qveyanaSi sxvadsxvagvarad uyu-

reben da gansazRvraven kidec romelime konkretul problemas da misi 

gadaWris gzebsac gansxvavebulad xedaven.      

roca Sedarebas vakeTebT unda gaviTvaliswinoT Zalauflebisa da 

imperializmis zemoqmedebis faqtoric. rogorc vxedavT, ekonomikurad 

Zlieri qveynebi (romlebsac xSirad CrdiloeTis qveynebad moixsenie-

ben) sakmao zegavlenas axdenen naklebad ganviTarebuli ekonomikis 

mqone samxreTis qveynebze. amgvari urTierTmimarTeba zogjer aSkaraa 

socialur samuSaoSic.  Sedegad, socialuri samuSaos faseulobebi 

da praqtika xSirad ukavSirdeba CrdiloeTis qveynebis liberalur-

demokratiul politikas, romelic pirovnebis Tavisuflebazea foku-

sirebuli. bevr kulturaSi pirovnebaze ufro mniSvnelovania ojaxi, re-

ligiuri organizacia, Temi Tu sanaTesavo, romlis garSemoc adamianebi 

erTiandebian. aseT qveynebSi socialuri samuSao britanuli praqtikis-

gan gansxvavebiT, orientirebulia jgufTan muSaobaze  da mediaciaze 

jgufis saSualebiT.  

aq moyvanili zogierTi magaliTi iseT qveynebs ukavSirdeba, sadac 

socialuri samuSao naklebad aris resursebiT uzrunvelyofili da 

ufro Temzea orientirebuli. es ki Segvaxsenebs, rom inovaciebi yve-

la praqtikaSi SeiZleba iyos. Cven ukve visaubreT imaze, rom ar arse-

bobs erTi universaluri forma. es asea evropaSic da amis dasturia is, 

rom sxvadasxva qveyanaSi socialuri muSakis pozicias sxvadasxva ter-

mini moarges. yvela es termini dakavSirebulia specifikur, adgilo-

briv mniSvnelobasTan, midgomasTan da pasuxismgeblobis sferosTan. 

italiaSi socialur muSaks  socialur asistents uwodeben. CrdiloeT 

da centralur evropaSi – socialur pedagogs. zogjer, saqmis gasamar-

tiveblad, yvela sxvadasxva tituls aerTianeben zogadi terminiT so-

cialuri muSaki (lorenci, 1994). 

termini pedagogi bevr evropul qveyanaSi gamoiyeneba. rogorc wesi, 

es aRniSnavs praqtikos socialur muSaks, romelic bavSvebTan da axal-

gazrdebTan (Tumca, ara mxolod maTTan) muSaobs; bevr SemTxvevaSi aseT 

muSakebs socialur pedagogebs uwodeben. Zalian Znelia socialuri sam-

uSaos aRmniSvneli terminebi gadaiTargmnos inglisurad ise, rom asax-
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avdes sxvadasxva kulturul da istoriul midgomas. socialuri peda-

gogika ganaTlebis ganzogadebuli ideidan modis. am bolo dros  petrim 

da avtorTa jgufma (2006) am terminis aseTi ganmarteba SemogvTavazes 

– es aris holisturi zrunva bavSvebze da axalgazrdebze. germaniis bevr 

regionSi, centraluri da CrdiloeTi evropis zogierT qveyanaSi so-

cialuri pedagogebi xandazmulebTanac muSaoben holisturi midgome-

biT. petri da misi avtorTa jgufi gansakuTrebul mniSvnelobas aniWe-

ben  pirovnebisadmi holistur midgomas  da adamianebTan pozitiuri da 

seriozuli urTierTobis damyarebas. sadac ar unda iyos es, socialuri 

pedagogikis  aucilebeli elementebia:     

• urTierTobis pedagogika – guli;

• mosmena – yurebi;

• gaazrebis pedagogika – tvini;

• praqtikuli pedagogika – xelebi.

socialuri pedagogika warmogvidgens socialuri samuSaos konti-

nenturi evropis ganaTlebisa da socialur tradiciebSi arsebul sxva-

dasxvagvar midgomebs. miuxedavad imisa, rom sxvadasxva  qveyanaSi sxva-

dasxvagvari socialuri samuSaos praqtika xorcieldeba, zemoxsenebuli 

oTxi principi yvelgan funqcionirebs.     

lokaluri aris globaluri da globaluri aris 

lokaluri

Cven vmsjelobT imaze, rom saerTaSoriso socialuri saqmianoba 

aris socialuri muSakebisTvis yoveldRiuri praqtikis ganuyofeli 

nawili, radgan is, rac sazRvargareT xdeba gavlenas axdens adgilobriv 

Temze, romelTanac Cven vmuSaobT. amdenad, am sferoSi `lokaluri aris 

globaluri, globaluri ki – lokaluri”. socialuri muSakebi, momsax-

urebis momxmareblebi da momwodeblebi, yvelani arian globaluri 

sistemis nawili da maT pirdapir an arapirdapir exebaT is, rac xdeba 

dedamiwis sxva nawilSi. swored amas vgulisxmobT, roca globaliza-

ciaze vlaparakobT. globalizacias socialuri muSakebisTvis bevri sx-

vadasxva gamovlineba aqvs. SeiZleba Tqven muSaobdeT jgufSi, romlis 

wevrebma manamde iswavles da imuSaves sxvagan da Semdeg did britaneTSi 

Camovidnen samuSaod, radgan aq cota  socialuri muSakia. Tqven SeiZle-

ba gyavT ojaxis wevri, romelic sxvagan cxovrobs, an SeiZleba TqvenTan 

swavlobs adamiani, romelic sxvagan daibada da adre sxvagan cxovrobda. 

SeiZleba Tqvens mxareSi momsaxurebis bevri momxmarebeli da momwode-

beli sxvagan aris dabadebuli. am TavSi Cven swored gadaadgilebuleb-

ze  vimsjelebT. Tqveni, rogorc socialuri muSakis movaleobaa gaigoT 

ratom gadawyvita am xalxma sxvagan gadasvla da ra Sedegi moitana am 

gadasvlam.     

saerTaSoriso socialuri problemebis mogvareba 

kidev erTi mosazreba saerTaSoriso socialur samuSaoze  gaxlavT, 

rom is CarTulia rig saerTaSoriso sakiTxebSi, rogoricaa – ekologi-

uri katastrofebi, samoqalaqo omebi da ekonomikuri siduxWire. aseTi 

movlenebi aZlevs biZgs xalxis masiur migracias da adamianebiT saer-

TaSoriso vaWrobas. es ukanaskneli ki dResdReobiT ufro momgebiani 

`biznesia~ vidre narkotikebiT ukanono vaWroba. es movlenebi scildeba 

erTi saxelmwifos pasuxismgeblobis sferos, radgan  Sedegad xalxi ga-

dadis erTi adgilidan meoreze (hili, 2001 .). amgvari midgoma warmoSobs 

ramdenime seriozul sakiTxs socialuri muSakebisTvis da imis Sesaxeb, 

Tu rogor reagireben isini socialur problemebze. erTmaneTis msgavsi 

Sedegebi hqondaT 2004 wlis indoneziis cunamis, 2005 wlis niu orlean-

isa, 2008 wlis CineTis da 2007 wlis zafxulis inglisis wyaldidobebs; 

Seicvala miwis moxazuloba da adamianebs, ojaxebs da Tems sikvdili, 

awiokeba da ngreva daatydaT Tavs.    

axla, roca ukve ganvixileT saerTaSoriso socialuri samuSaos zo-

gierTi aspeqti, gaiazreT Tqveni pasuxebi qvemomoyvanil kiTxvebze da 

moubrundiT maT Semdegac:

• unda icavdes Tu ara socialuri muSaki daCagruli jgufebis in-
teresebs, rogorc amas hili (2001. gv.7) gvTavazobs?

• ekisrebaT Tu ara socialur muSakebs pasuxismgebloba, gamar-
Ton kampaniebi politikaze gavlenis mosaxdenad sazRvargareTis 
qveynebSi da Tu ekisrebaT, rogor unda gaakeTon es? (magaliTad 
Tu surT, rom dagmon indoeTsa da CineTSi farTod gavrcelebu-
li, mdedrobiTi sqesis nayofis mosacilebeli aborti). 

• socialurma muSakebma unda daicvan Tu ara im qalebis interesebi, 
romlebic seqsualur monebad gayides, raTa maTi usafrTxoeba 
iyos uzrunvelyofili (nacvlad imisa, rom aralegaluri migran-
tebis msgavsad daabrunon isini samSobloSi, sadac im kriminaluri 
bandebis xelSi Cavardebian, romlebic am bizness akontroleben)? 

• fiqrobT Tu ara, rom politikis Secvla an SemuSaveba, romelsac 
politikis praqtikas uwodeben (ueisi, 2005w.), aris socialuri sa-
muSaos nawili? 
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saerTaSoriso praqtika saerTaSoriso organizaciebSi

  

saerTaSoriso organizaciebi  – wiTeli jvari da wiTeli naxevar-

mTvare, oqsfami da qristianuli Tanadgoma – katastrofebis SemTxveva-

Si gadaudebel da grZelvadian daxmarebas uweven mosaxleobas, magram 

garda amisa isini ganviTarebiT saqmianobaSic arian CarTuli. social-

uri muSakebis movaleobaa, daexmaron adgilnacval pirebs da SeeSvelon 

Tems im socialuri problemebis mogvarebaSi, romelic mohyveba masiur 

migracias, samoqalaqo oms an aiv-s (adamianis imunodeficitis virusi) da 

Sids-s (SeZenili imunodeficitis sindromi). agreTve aris situaciebi, 

roca pirovnebaze fokusirebuli muSaoba ar iTvleba normad da es Sei-

Zleba rTuli iyos socialuri muSakisTvis, romelic individualisturi 

tradiciebis matarebelia.    

 

vin sargeblobs saerTaSoriso socialuri samuSaoTi 

da ra unda vicodeT amis Sesaxeb?

Cven SemogTavazeT ramdenime mizezi im ideis dasadastureblad, rom 

socialuri samuSao aris saerTaSoriso profesia da, rom Cven SegviZlia 

Cveni praqtikis gaumjobeseba sxvadasxva qveynebis socialuri samuSaos 

tradiciebis gaziarebiT. Cven da sxvebi am wignSi vamtkicebT, rom uSu-

alod momsaxurebis momxmareblebis da momwodeblebisTvis aris sasike-

To, Tu socialur muSakebs esmiT saerTaSoriso perspeqtiva da iyeneben 

mas yoveldRiur saqmianobaSi. [...]   

gadaadgileba globalur konteqstSi

fringlis komentarebma Cven wignis erT-erT mTavar konceptualur 

Temamde migviyvana - gadaadgileba da socialuri muSakebis qmedeba im 

xalxTan mimarTebaSi, vinc gadaadgildeba. gadaadgileba SeiZleba iyos 

geografiuli, roca adamiani erTi adgilidan meoreze gadadis da ara-

geografiuli, roca is miabijebs cxovrebis gzaze. gadaadgilebebi xSir-

ad ekonomikuri mdgomareobis Sedegia, magram zog SemTxvevaSi cvlileba 

SeiZleba gamoiwvios bavSvobidan zrdasrulobaSi da zrdasrulobidan 

xandazmulobaSi gadasvlisas pasuxismgeblobis Secvlam. es gadasvle-

bi cxovrebis erTi etapidan meoreze, Cveulebriv, yvela kulturaSi 

Taviseburad aris gamoxatuli.    

ekonomikuri, politikuri an ekologiuri problemebis daZlevis er-

TaderT gzad  SeiZleba sacxovrebeli adgilis Secvla mogveCvenos. am 

problemebis mizezebi ki globalizaciasTan aris dakavSirebuli. Cveu-

lebriv, gadaadgilebas, romelic gulisxmobs saxlTan, kulturasTan 

da ojaxTan ganSorebas, sasikeTo cvlilebebTan erTad, mohyveba vina-

obasTan da statusTan dakavSirebuli danakargebi. migrantebi unda 

Seeguon axal kulturul garemos; maspinZeli kultura ki droTa gan-

mavlobaSi maTi wyalobiT ufro mravalferovani gaxdeba. zogi gadaadg-

ileba Tavisufali arCevanis Sedegia, zogi – uaresTa Soris ukeTesi 

gamosavlis Ziebis Sedegi. kidev arsebobs gatacebis, trefikingis da 

TaRliTobis msxverplTa iZulebiTi gadaadgileba, ufro xSirad amg-

varad gadaadgileba bavSvebs da qalebs uwevT.   

roca adamianTa didi raodenoba tovebs samSoblos da xdeba masi-

uri migracia, am jgufs `diasporas~ uwodeben. es termini `mimobneuls~ 

niSnavs da amgvari migracia, rogorc wesi, xdeba Seviwrovebis, monobis 

an kolonizaciis gamo. diasporis fenomeni Zalian Zvelia da pirvelad 

gamoiyenes Z.w. 587 wels egviptidan ebraelebis gamosvlasTan dakavS-

irebiT da SemdgomSic araerTxel aTaswleulebis ganmavlobaSi, meoce 

saukunis CaTvliT. dRes diasporas warmoadgens palestineli xalxi. 

xolo did britaneTSi am etapze TavSesafars iTxoven: Cileelebi, er-

ayelebi da zimbabvelebi.

zogierTi adamiani gadaadgilebisas sazRvrebs gadalaxavs; sxvebi ki 

qveynis SigniT erTi regionidan meoreSi gadasaxldebian. mravali ma-

siuri gadasaxleba moxda did britaneTSi dasaqmebis mizniT. roca XIX 

saukunesa da XX saukunis dasawyisSi qvanaxSiris sabadoebi gaixsna da ga-

farTovda (saSinao da globaluri moxmarebisTvis) bevri xalxi gadasax-

lda sabadoebTan axlos notinhemSirSi, derbiSirsa da samxreT uelsSi. 

1981 wlidan moyolebuli konservatorebis mTavrobis ministris nor-

man TebiTis komentarebidan arasworad citirebuli fraza - `Sejeqi 

velosipedze da eZebe samsaxuri~ - receptad iqca imisTvis, vinc umuSev-

robis maRali maCvenebliT gamorCeul regionSi cxovrobs, magaliTad, 

inglisis CrdiloeTSi. aseTi adgilebidan adamianebs ufro dalxinebul 

regionebSi urCeven gadasaxlebas; ZiriTadad – londonsa da samxreT-

aRmosavleTSi.

didi britaneTis istorias ufro saSineli mizeziT gamowveuli ma-

siuri gadasaxlebebic axsovs. XVIII saukunis bolosa da XIX-is dasaw-

yisSi Sotlandiis mTianeTi dacales da aTobiT aTasi adamiani iZule-

biT gadaasaxles sxva adgilebSi, raTa safuZveli moemzadebinaT cxvris 

fermebisTvis. saxlebi da soflebi daangries raTa darwmunebuliyvnen, 

rom xalxi gadasxlda. bevri maSin sanapiroze da Sotlandiis dablobSi 

dasaxlda, raTa mogvianebiT emigraciaSi wasuliyo. ufro mogvianebiT 

moxda muSaTa klasis Rarib warmomadgenelTa Svilebis deportacia  
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didi britaneTidan avstraliaSi, kanadaSi, axal zelandiaSi da  zimbab-

veSi, maSindel rodeziaSi (parkeri, 2007). isini gagzavnes, rom britane-

Tis Tanamegobroba TeTrkanianebiT daesaxlebinaT, xolo gaerTianebul 

samefos daezoga maTi Senaxvis saxsrebi. bevri am bavSvTagan arc ki iyo 

oboli. amgvarad asi wlis ganmavlobaSi (1967 wlamde) 130 000 bavSvi iyo 

`eqsportirebuli~ fermebSi samuSaod. xalxi dResac emigrirebs didi 

britaneTidan. magaliTad, zogi gadadis espaneTSi, raTa pensiaze gasuli 

mzes mieficxos. iq isini did Temebs qmnian, romlebic iqceva inglisuren-

ovan anklavebad espanur mosaxleobaSi.  

socialuri samuSaos faseulobebi da eTika 

saerTaSoriso konteqstSi

am qveTavSi gvinda davubrundeT saerTaSoriso socialuri samuSaos  

da socialuri samuSaos faseulobebs. arsebobs zogadi SeTanxmeba so-

cialuri samuSaos faseulobebis mniSvnelobianobis Sesaxeb. romelic 

saerTaSoriso socialuri samuSaos ori organizaciis – smsf-is (IFSW) 
da ssssa-is (IASSW) -  warmomadgenelTa  samuSao jgufma ase gamoxata 

erTobliv ganacxadSi:

eTikis pativiscema aris socialur muSakTa profesiuli praqtikis 
fundamenturi nawili. maTi unari da Tavdadeba, rom moiqcevian eTi-
kurad aris socialuri momsaxurebis momxmareblisTvis SeTavazebuli 
momsaxurebis xarisxis aucilebeli aspeqti  (IFSW, 2004).

moralis filosofiaSi faseulobebi imis mixedviT ganisazRvreba, 

Tu ra miiCneva xalxisTvis kargad an cudad; amaze dafuZnebiT iReben 

socialuri muSakebi gadawyvetilebas imis Sesaxeb, Tu ra unda akeTon. 

eTikac - moralis filosofiis monaTesave aspeqti – faseulobebTan 

aris dakavSirebuli. misi gansjis sagania, Tu ra aris swori an araswori 

da rogoria oficialurad dadgenili qcevis kodeqsi. smsf-is (IFSW) da 

ssssa-is (IASSW) socialuri samuSaos ganmarteba gviCvenebs am saqmiano-

bis miznebi rogor efuZneba faseulobebs. aq ori fundamenturi prin-

cipia gamoyofili - adamianis uflebebi da socialur samarTlianoba, 

romlebic xSirad dilemis winaSe ayeneben socialur muSakebs, sadac ar 

unda muSaobdnen isini.

socialuri samuSaos ganmarteba (smsf (IFSW) da 

ssssa (IASSW), 2004 w.)

socialuri samuSao, keTildReobis gaumjobesebis mizniT, xels 

uwyobs socialur cvlilebebs, adamianTa urTierTobis problemebis 

mogvarebas, xalxis gaTavisuflebas da gaZlierebas. adamianis qcevisa da 

socialuri sistemuri Teoriebis gamoyenebiT, socialuri muSaki Caere-

va adamianisa da misi garemomcveli samyaros urTierTobaSi. adamianis 

uflebebisa da socialuri samarTlianobis principebi fundamenturia 

socialur samuSaoSi. 

socialuri samuSaos ZiriTadi RonisZiebebi – socialuri cvlile-

bebis mxardaWera Tu pirovnebis, Temisa da sazogadoebis problemebis 

mogvareba,  SeiZleba gamaZlierebelic iyos da damTrgunvelic. es imas 

niSnavs, rom neitralitetis SenarCuneba SeuZlebelia, radgan nebismie-

ri Careva, romeliRac faseulobas warmoadgens (klarki, 2000, gv.3). 

smsf (IFSW) da ssssa (IASSW) asaxeleben ramdenime mizezs, romelmac 

SeiZleba safrTxe Seuqmnas socialur samuSaoSi eTikuri normebis dac-

vas: 

• socialuri muSakis loialuroba xSirad dapirispirebuli inter-
esebis SuagulSi eqceva;

• socialuri muSakis ormagi funqcia: erTdroulad damxmarec aris 
da makontrolebelic;

• konfliqti socialuri muSakis movaleobas daicvas im adamianebis 
interesi, visTanac muSaobs da sazogadoebis moTxovnas Soris so-
cialuri muSakis profesionalizmisa da qmediTobisadmi;

• sazogadoebis resursebis simwire  (smsf (IFSW), 2004).

socialuri samuSaos ori fundamenturi principi – adamianis ufle-

bebi, pativiscema da socialuri samarTlianoba –  detalurad aris aR-

werili smsf-is (IFSW)  da ssssa-is  (IASSW) ganacxadis meoTxe nawilSi 

da mokled Cvenc visaubrebT maTze. Cven vimsjelebT imis Sesaxeb, rom 

es faseulobebi aris socialuri samuSaos safuZveli mTels msoflioSi, 

Tumca, hugmani (2007, gv. 20-29) aRniSnavs, rom SeiZleba, isini sxvadasx-

vanairad gamovlindes sxvadasxva kulturul garemoSi. 

ai, rogor ganmartaven am eTikuri principebs smsf (IFSW)  da ssssa 

(IASSW)  

adamianis uflebebi da adamianis pativiscema

socialuri samuSao aucileblad efuZneba yvela adamianis Rirse-

bas da pativiscemas da aqidan gamomdinare uflebebs. socialurma mu-
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Sakma mxari unda dauWiros da daicvas TiToeuli adamianis fizikuri, 

fsiqologiuri, emociuri da sulieri mTlianoba da keTildReoba.

socialuri samarTlianoba

socialuri muSakis valdebulebaa, xeli Seuwyos socialur 

samarTlianobas, mTel sazogadoebasTan da im adamianebTan mimarTebiT, 

romlebTanac is muSaobs. 

IV
saerTaSoriso socialuri samuSao 

da saerTaSoriso socialuri 

politika
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saerTaSoriso socialuri samuSao da 
saerTaSoriso socialuri politika

                                                                                                                           
 hans van evikis mier

Sesavali

am Tavis pirveli nawili socialur samuSaos moiazrebs saerTaSor-

iso socialuri samuSaosa da socialuri politikis ufro farTo saz-

RvrebSi. pirvel ganyofilebaSi Cven agixsniT, ra aris „saerTaSoriso 

socialuri samuSao“. is saerTaSoriso saagentoSi muSaobis SedarebiT 

konkretuli da specifikuri sferodan ufro zogad koncefciad gan-

viTarda. saerTaSoriso socialuri samuSao da saerTaSoriso social-

uri politika - orive globalizaciis procesis nawilia. am Tavis meore 

ganyofilebaSi yuradReba gamaxvilebulia evropis e.w. regionebad day-

ofaze; procesze, romelmac garkveulwilad unda gaaZlieros erovnul 

saxelmwifoebs Soris TanamSromloba. yvelaze mZlavri da saintereso 

sistema (regionebad) dayofisa aris  evropis kavSiris Seqmna da gafar-

Toeba.  meore sistema dayofisa aris evropis sabWo, romelic yvela ev-

ropul qveyanas aerTianebs. mesame sistema  iyo sabWoTa bloki. Tumca, 

dRes ruseTis federacia erovnul saxelmwifod miiCneva da ara – da-

moukidebeli qveynebis Tanamegobrobad. 1999 wlis boloniis deklara-

ciam mniSvnelovani gavlena moaxdina ganaTlebis sferoze da amdenad, 

is mniSvnelovania socialuri samuSaosTvisac. 

saerTaSoriso socialuri samuSaosa da socialuri politikis 

sxvadasxva  mniSvneloba 

saerTaSoriso socialuri samuSao da socialuri politika aris so-

cialuri samuSaos aRiarebuli specifikuri sfero; mas aqvs Tavisi sa-

kuTari gansaxilveli sakiTxebi, publikaciebi da specialuri Jurnal-

ic ki – saerTaSoriso socialuri samuSao (International Social Work). aSS–s 

universitetebSi saerTaSoriso socialuri samuSao  aris aucilebeli 

kursi yvela magistrantisTvis. evropis qveynebSi, Cveulebriv, es aris 

calke kursi an gaerTianebulia socialuri samuSaos kurikulumis sxva 

saganTan. modi, jer cota axlos gavecnoT saerTaSoriso socialuri sa-

muSaos sxvadasxva interpretacias.   
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socialuri samuSao sazRvrebs miRma

Tavidan saerTaSoriso socialuri samuSao gulisxmobda social-

ur samuSaos saerTaSoriso saagentoebSi, rogoricaa – wiTeli jvari,  

gaeros bavSvTa fondi (UNICEF) an saerTaSoriso amnistia (Amnesty In-
ternational). miiCnevdnen, rom socialur muSakebs sWirdebaT sagangebo 

gawvrTna, raTa imuSaon adamianebis dasaxmareblad, Temis Sesaqmnelad, 

advokatobaze, lobirebasa da saerTaSoriso urTierTobaze.  meore Sto 

ufro metad mimarTuli iyo politikis dagegmvaze saerTaSoriso insti-

tutebSi, rogoricaa gaero, iunesko, evropis kavSiri an evropis sabWo. 

mesame gza iyo socialuri samuSao sxva qveyanaSi.  amitom saerTaSoriso 

socialuri samuSaos asociaciebma ganizraxes, SeeqmnaT yvelasTvis mis-

aRebi gageba socialuri profesiisa. evropaSi  boloniis deklaraciis 

farglebSi gaformda SeTanxmebebi gacvlebis Sesaxeb aRiarebul sfer-

oebsa da wvrTnebSi (1999).  radgan socialuri samuSao Zalian mgrZno-

biarea, enisa da kulturis Taviseburebebisadmi, socialuri samuSao  

sazRvargareT, ZiriTadad, maSin  sruldeba,  roca or qveyanas erTi da 

igive mSobliuri ena aqvs  (qsu, 2006).

SedarebiTi swavleba

SedarebiTi swavlebisas ikvleven sxvadasxva qveynis praqtikas, kon-

teqstebs, procesebs da Teoriebs. ase SesaZlebeli xdeba Seswavlis da 

standartebis dadgenis erToblivi procesebis warmarTva. SedarebiTi 

swavleba xSirad inergeba sauniversiteto qselebSi an sxvadasxva qveya-

nas Soris SeTanxmebis safuZvelze. iseTi saerTaSoriso saagentoebi, 

rogoricaa ekonomikuri TanamSromlobis da ganviTarebis organizacia 
(OECD)  da  gaeros socialuri ganviTarebis kvlevis instituti (UNRISD), 
mxars uWeren, atareben da avrceleben saerTaSoriso swavlebas da kvle-

vas. am aTwleulSi evropis kavSirma nebarTva gasca araerT SedarebiT kv-

levaze iseT sakiTxebze rogoric gaxlavT: socialuri zrunva, dasaqme-

ba, moqalaqeoba, Tanabari saSualebebi da axalgazrdebis mobiluroba. 

mniSvnelovani saagentoa evrokavSiris kvleva, Tavisi komisiiT da sis-

temiT. garda amisa, evrokavSiris yvela direqtorats (saministros) aqvs  

sakuTari  fondebi kvlevebisTvis. umaRlesi ganaTlebis sistemis kvle-

vaSi TanamSromlobas mxars uWeren im programis farglebSi, romelsac 

ewodeba  swavla mTeli sicocxlis manZilze. evrokavSiris farglebSi 

arsebobs sagangebo meTodi – koordinirebis Ria meTodi (Open Method 
of Coordination –OMC), romelic Tvals adevnebs garkveul sferoSi ganvi-

Tarebas  evrokavSiris sxvadasxva qveyanaSi  da gvTavazobs  mimdinare 

diskusias mis Sesaxeb.  koordinirebis Ria meTods ukavSirdeba moqmedeb-

is erovnuli gegmebi. moqmedebis erovnul gegmaSi qveynebi ganmartaven 

erovnul politikas da erovnul miRwevebs garkveul seqtorSi; magali-

Tad, socialuri seqtoris miRwevebs socialuri inkluziis sakiTxebSi. 

informaciis da codnis amgvari gacvla da  sxvadasxva sferoSi (social-

uri) ganviTarebis Sedareba qmnis saerTo saswavlo process evrokavS-

iris saxelmwifoebsa da seqtorebSi. amis Sedegad qveynebi erTvebian 

saerTo diskusiaSi da iyalibeben erTobliv Sexedulebebs (tomka, 2003).

 

advokatoba

aq saerTaSoriso socialuri samuSao naCvenebia socialuri Tan-

asworobis advokatobis da siRaribesTan brZolis perspeqtiviT. so-

cialuri samuSao yovelTvis mWidrod iyo dakavSirebuli religiur 

da socialistur an social–demokratiul ideologiasTan; is ibrZo-

da yvelaze eqskluzirebulTaTvis da icavda RaribTa, gariyulTa da 

eqskluzirebulTa interesebs.  dRes samxreTis qveynebis warmomadgen-

lebi Seaxseneben xolme dasavlel socialur muSakebs am tradiciis 

Sesaxeb. maTi azriT, socialuri muSakebi Zalian bevr rames umalaven 

saerTaSoriso sazogadoebas da ver axerxeben ibrZolon RaribTa in-

teresebisTvis. socialuri samuSao unda gacdes Tavis evrocentrul 

da eTnocentrul garemocvas (ahmadi, 2003). saerTaSoriso institutebSi 

rogoric aris gaeros ekonomikuri da socialuri sabWo (ECOSOC, UN),  
evropis ekonomikuri da socialuri komiteti (EESC, EU) da evropul so-
cialur arasamTavrobo organizaciaTa plaTforma, eqskluzirebulTa 

interesebis dacva aRiqmeba, rogorc globalur da evropul politi-

kaze zemoqmedebis mniSvnelovani gza.

mravalkulturuli  da interkulturuli kompetenciebi da cnobier-

eba

xalxis gadaadgilebis mzardi tendencia sirTuleebs uqmnis Taname-

drove sazogadoebas. xalxi unda moergos mravalferovnebas da amitom, 

saWiroa, interkulturuli unar-Cvevebi da globaluri cnobiereba  

(qsu, 2006). mravalferovneba  socialuri muSakebisgan moiTxovs, esmo-

deT sxvadasxva erovnuli da eTnikuri warmomavlobis xalxis, gaamyaron 

TavianTi socialuri da kulturuli unar-Cvevebi. mTels evropaSi in-

terkulturuli socialuri samuSao  codnisa da faqtiuri praqtikis 

swrafad mzardi nawilia. [...]  
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socialuri samuSaos codnis gaziareba saerTaSoriso doneze

aq Cven gavecnobiT saerTaSoriso socialuri samuSaos ufro farTo 

koncefcias. pirvel rigSi SevexebiT codnis, praqtikis, meTodebis da 

gamocdilebebis gaziarebas; meore sakiTxia Teoriebis da koncefciebis 

gaziareba; mesame ki – socialuri politikisa da socialuri samuSa-

os politikis gaziareba. laparakia codnis saerTo internacionalur 

maragze da saqmianobis saerTaSoriso doneze aRiarebul  sferoze. 

axlaxans saerTaSoriso socialuri samuSao ganmartes, rogorc „pro-

fesiuli saqmianoba, romelic scdeba erovnul sazRvrebs da emyareba 

qveynebs Soris kontaqtebsa da gacvlebs“ (qsu, 2006). jer kidev 1928 

wels  socialuri samsaxurebi, socialuri dargis profesionalebi da 

maswavleblebi parizSi Seikribnen  da daafuZnes socialuri keTil-
dReobis saerTaSoriso sabWo (International Council on Social Welfare/ICSW). 
1950–ian wlebSi socialur muSakTa saerTaSoriso federacia (International 
Federation of Social Workers/IFSW)  da socialuri samuSaos skolebis saer-
TaSoriso asociacia (International Association of Schools of Social Work/IASSW) 
gamoeyvnen socialuri keTildReobis saerTaSoriso sabWos da damouk-

idebeli saerTaSoriso organizaciebi gaxdnen (lionsi, 1999, hili, 2001, 

lionsi da sxvebi, 2006). es sxvadasxva qseli miznad isaxavda erTmaneT-

isTvis  codnis gaziarebas, socialuri keTildReobis da socialuri 

samuSaos saerTaSoriso gagebis SemuSavebas, isini mxars uWerdnen pro-

fesiul eqspertizas globalur da regionul doneze.  amjerad am samma, 

axlac arsebulma, saerTaSoriso qselma gadawyvita ufro intensiurad 

eTanamSromla msoflio masStabiT. evropaSi maT Seqmnes evropuli qseli 
socialuri qmedebisaTvis (European Umbrella, European Network for Social Ac-
tion), samoqalaqo  sazogadoebisTvis, socialuri muSakebisa da maswavle-

blebisTvis, romelSic eqvsi evropuli qselia gaerTianebuli. evropuli 

qseli socialuri qmedebisaTvis akeTebs evropaSi profesiul eqsperti-

zas da miznad isaxavs socialuri samuSaos codnis bazis gafarToebas da 

gaRrmavebas. saerTaSoriso socialuri samuSaos codnis bazis SeqmnaSi 

pirveli nabiji iyo konferenciebis da eqspertTa Sexvedrebis gamarTva. 

dResdReobiT arsebobs uamravi publikacia (saerTaSoriso) socialuri 

samuSaos Sesaxeb, grZeli sia saerTaSoriso Jurnalebisa da bevri saer-

TaSoriso qseli, romlebic eZRvneba socialuri samuSaos yvela sakiTxs 

da saqmianobis sferos (hili, 2001, irvingi da paini, 2005, qsu, 2006).   

saerTaSoriso sazogadoeba
 

mTeli msoflios socialur muSakebs erTi ram aqvT saerTo: isini 

aRiqvamen adamianebs da sazogadoebebs socialuri TvalsazrisiT. es 

gansxvavdeba eqimis janmrTelobaze momarTuli Tvalisgan, an iuris-

tiseuli realobis  samarTlebrivi gagebisgan da imisgan, Tu rogor 

uyureben ekonomistebi sazogadoebas da adamianebs ekonomikis Tvals-

awieridan.  socialuri muSakebi faseulobebs emyarebian, xolo maTTvis 

mTavari faseuloba aris socialuri samarTlianoba. maT surT mxari 

dauWiron adamianebs TavianTi situaciebis, urTierTobebis, socialuri 

Tu kulturuli unarebis da qcevis  gaumjobesebaSi. socialuri per-

speqtivis amgvarad  aRiareba, socialuri profesia, socialuri Teoria 

da praqtika erT-erT yvelaze did virtualur sazogadoebaSi aerTian-

ebs mTeli msoflios socialur muSakebs.

 

daskvna 

saerTaSoriso socialuri samuSaos yvela es aspeqti miekuTvneba mis 

sakuTar sferos. Cemi azriT, saerTaSoriso socialuri samuSao xels 

uwyobs: saqmianobis saerTo sferos  da codnis, praqtikis da Teoriis  

saerTaSoriso bazis arsebobas. es baza unda ekuTvnodes saerTaSoriso 

Tems  da unda hqondes gavlena erovnul da adgilobriv socialur sam-

uSaoze.  es moicavs kulturaTaSoris cnobierebas, advokatobas, cod-

nis gadacemas, sazRvargareT muSaobas da SedarebiT swavlebas. saer-

TaSoriso socialuri samuSao umniSvnelovanesia socialuri dargis 

profesionalebisTvis, rac maT  socialuri samuSaosa da socialuri 

politikis erToblivi gaazrebis saSualebas  aZlevs. socialuri dar-

gis specialistebma unda  SesZlon maTi sferos fokusis  lokalur sit-

uaciaSi muSaobis miRma gafarToeba. maT unda SeeZloT funqcionireba 

saerTaSoriso da kulturaTaSoris konteqstSi da am konteqstis siR-

rmiseulad gaazreba.
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globalizacia 
perspeqtivebi

globalizacia aris kompleqsuri da sadavo koncefcia, romelic 

iwvevs mZafr kamaTs da SeiZleba aRiqmebodes, rogorc mimdinare pro-

cesi (faqti), an gulmodgine strategia, an orives kombinacia. Cven  aseT 

interpretacias gamovyofT:

1. globalizacias xSirad xedaven, rogorc ekonomikur strategias, 
Ria bazrisken an Tavisufali vaWrobisken svlis tendencias. am 
TvalsazrisiT  da kidev imitom, rom is miiCneva usamarTlobad Se-
darebiT Raribi qveynebisadmi, masze bevrs kamaToben. am qveynebs 
ar hyofniT kapitali da adamianuri resursebi, rom Seejibron 
mdidar da kargad ganviTarebul qveynebs. amitomac, isini Seji-
brebis dawyebamde ukve wagebuli arian. antiglobalistebi ibr-
Zvian TamaSis ufro Tanaswori pirobebisTvis an sruliadac ki 
ewinaaRmdegebian Ria bazris strategias.

2. globalizacia agreTve dainteresebulia droisa da  sivrcis 
SekveciTac. adamians SeuZlia   erT dReSi Semouaros msoflios, 
xolo internetiT wamze nakleb droSi. msoflios yvelaze mi-
vardnili adgilebidanac ki adamianebs SeuZliaT, sxva qveynebSi 
sxva adamianebTan  dakavSireba. axali ambebi ramdenime wamSi mTel 
msoflioSi vrceldeba. amitom, Cven yvela metwilad erT samya-
roSi vcxovrobT. 

3. rogorc „makdonaldizacia“. yvelgan erTnairi savaWro  niSne-
bi, maRaziebi, restornebi da musika gvxvdeba. odesRac markus-
ma (markiusi, 1964) es  gaaanaliza, rogorc erTganzomilebian 
s myaroSi Sesvla, masobrivi kulturiT dominirebuli samyaro is-
toriul mravalferovnebaze uaris Tqma da individualur keTil-
dReobasTan erTad mosuli progresis  didi rwmena.

4. kidev erTi perspeqtiva globalizaciaze aris is, rom xdeba 
ufro metad socialuri samyaros ganviTareba. mimdinareobs 
globaluri diskusia fundamentur uflebebze da socialur 
samarTlianobaze damyarebuli sxvadasxvanairi socialur poli-
tikis Sesaxeb. gaerom da msoflios TiTqmis  yvela qveyanam miiRes 
ramdenime SeTanxmeba da konvencia adamianis da socialuri ufle-
bebis Sesaxeb. Tumca, realoba isev Sorsaa ganzraxvebisgan. am 
sferoSi erT-erTi problema is aris, rom ekonomikuri politika 
da diskusiebi xSirad naklebad ukavSirdeba socialur sakiTxebs. 
amitom, socialuri sferos eqspertebi  gvpirdebian, rom ekono-

mikuri da socialuri ganzomilebebisadmi SeimuSaveben erTobliv 
midgomas   (mkandavairi & rodrigesi, 2000, dikoni da sxvebi, 2003, 
mkandavairi, 2005).   

5. da bolos, globalizacia SeiZleba gavigoT, rogorc globaluri 
cnobierebis an azrovnebis, an identobis Camoyalibebac ki; roca 
adamianebi pativs scemen gansxvavebulobas, magram gaerTianebuli 
arian am saziaro suliskvetebiT da identobiT  (ahmadi, 2003).  

axali realobis pirispir 

globalizacia sagrZnoblad moqmedebs erovnul saxelmwifoebze da 

adgilobriv  saqmianobaze. modi, axla yuradReba gavamaxviloT zogierT 

mniSvnelovan sakiTxze, raTa gavarkvioT, ratom sWirdebaT socialur 

muSakebs erTTmaneTTan dialogi da TanamSromloba saerTaSoriso don-

eze. 11 seqtembris (2001 wels  momxdari sahaero Tavdasxma aSS–ze) Sem-

deg, swamT, rom terorizmi aris globalizebadi samyaros erT-erTi 

uaryofiTi mxare. kulturebi, TviTgamorkveva, religiebi da ekono-

mikuri interesebi sul ufro da ufro aRreuli xdeba, amitom, mTel 

dedamiwaze matulobs konfliqtebis gavrcelebis safrTxe.  adgilo-

brivi konfliqtebi SeiZleba globaluri gaxdes da piriqiT. dasavluri 

interesebis da faseulobebis SeRwevam arabuli samyaros gulSi dabada 

Rrmad fesvgadgmuli zizRi dominirebadi da Semoparuli dasavluri 

samyarosadmi. 2001 wlis 11 seqtembridan daiwyo axali epoqa, sadac 

gare safrTxeebi Sinaur safrTxeebad iqca. am axalgacnobierebul sa-

frTxes socialur politikaze da Tavad socialur samuSaoze didi gav-

lena aqvs. daculoba da usafrTxoeba prioritetebia socialur dRis 

wesrigSi; igulisxmeba, rom socialurma muSakebma unda iTanamSromlon 

terorizmis winaaRmdeg  brZolaSi, riskebis gacnobierebaSi da gafrTx-

ildnen, radgan arsebobs radikalizmis safrTxe. am TvalsazrisiT msof-

lios kidev erTi  „eSmaki“ hyavs; gaxSirda seqsualuri eqspluataciis an 

aralegaluri gaSvilebisTvis qalebis da bavSvebis trefikingi. mxolod 

cxovrebis pirobebis gaumjobesebis da ufro moqnili Sromis bazris 

SeqmnisTvis ar xdeba xalxis mobilizeba. aq saqme gvaqvs monobis axal 

formebTan, aralegalur samsaxurebTan, eqsploataciasTan, bevri mowy-

vladi adamianis sxeulis da fsiqikis mTlianobis xelyofasTan. ramde-

nad SeuZliaT socialur muSakebs mobilizaciis da migraciis am bneli 

mxareebis winaaRmdeg brZola? rogor moqmedebs narkotikebis, seqsis da 

trefikingis mzardi industria Cvens qalaqebsa da Temebze? SeiZleba, 

rom socialuri muSakebisgan movelodeT Seamciron da aRkveTon mowyv-
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ladi mosaxleobis cxovrebaSi amgvari Carevebi? globalizacia agreTve 

ukavSirdeba bunebrivi katastrofebis ufro did risks; radgan izrdeba 

adamianis modgmis unari Tanamedrove teqnologiebis meSveobiT Seqmnas 

axali safrTxeebi da radgan nadgurdeba dedamiwis  bunebrivi resurse-

bi (beki, 1986). aqtualuri sakiTxia, gansakuTrebiT, samxreTis qveynebSi 

(cunamebi, regionuli konfliqtebi afrikasa da aziaSi),  socialuri 

muSakebis daxmareba bunebrivi katastofebis SemTxvevaSi. aiv/Sidsis 

msgavsi ubedurebebi, romelsac milionobiT msxverpli mohyveba, aris 

globalizaciis kidev erTi magaliTi. Tanamedrove mobiluroba janm-

rTelobis seqtorSic axal safrTxeebs qmnis da Cven unda ganvixiloT 

misi gavlena socialuri samuSaos praqtikaze.  

globalizaciis riskebsa da SesaZleblobebs erTnairad ar uyureben 

CrdiloeTsa da  samxreTSi, mdidrebi da Raribebi. amis gamo iqmneba axa-

li daZabulobebi, ufro  mkafio dayofa  msoflios sxvadasxva regions 

Soris  da mdidarsa da Raribs Soris yvela qveyanaSi.   es tendencia so-

cialuri samuSaos diskusiaSic moCans. CrdiloeTis qveynebSi social-

uri samuSao ufro profesionalur da aRiarebul profesiad yalibdeba. 

is fokusirebulia individualur pasuxismgeblobaze da avtonomiaze, 

gaZlierebasa da gaaqtiurebaze, keTildReobis mamoZravebeli poli-

tikis danergvaSi cvlilebebsa da sirTuleebze. samxreTis qveynebis so-

cialuri muSakebi socialuri samuSaos safuZvlad miiCneven socialur 

samarTlianobas, harmonias, sazrianobas, pativiscemas, Rirsebas, rwmenis 

da religiis  mniSvnelobas   (kanda, 1998, erasmusi, 2000, ahmadi, 2003, zap-

fi, 2005). samxreTis qveynebis sxva warmomadgenlebi did mniSvnelobas 

aniWeben socialuri samuSaos politikur ganzomilebas: siRaribesTan, 

kapitalizmTan da  sazogadoebis gaumaZRrobasTan brZolas (ifi da 

fiske, 2006). globalizacia – saziaro samyaroSi cxovreba – moiTxovs 

saziaro faseulobebs, saziaro ekonomikur da socialur amocanebs, sx-

vadasxvagvarobis da gansxvavebebis pativiscemas. socialuri muSakebi 

socialuri amocanebis da socialuri samarTlianobis ganxorcielebis 

saqmeSi  mniSvnelovani moTamaSeebi arian.

regionebad dayofa

globalizacia zemoqmedebs erovnul saxelmwifoebze, radgan isini 

kargaven kontrols  ekonomikuri da socialuri politikis  garkveul 

nawilze. mravalerovnuli da globaluri saagentoebi (msoflio banki 

da saerTaSoriso savaluto fondi) ufro Zlevamosilebi xdebian; xolo 

ekonomikaSi Ria bazari iTxovs erovnuli saxelmwifoebis Caurevlobis 

politikas. imavdroulad, erovnuli saxelmwifoebi, TavianTi Zlieri 

ekonomikuri poziciis SesanarCuneblad msoflioSi,  qmnian regionul 

struqturebs (evrokavSiri/EU, samxreT–aRmosavleTi aziis erebis asocia-

cia/ASEAN).  evrokavSiri aris  yvelaze Zlieri da gaerTianebuli siste-

ma damoukidebel saxelmwifoebs Soris regionuli TanamSromlobisTvis. 

agreTve arsebobs evropis sabWo, romelic moicavs evropis yvela sax-

elmwifos, Tumca, isini miznad ar isaxaven gaerTianebas.  

evropis kavSiri

miznebi

evropis kavSiri aris ZiriTadad ekonomikuri da politikuri part-

nioroba 27 damoukidebel demokratiul evropul saxelmwifos Soris. 

is miznad isaxavs mSvidobas, keTldReobas da Tavisuflebas. evrokav-

Siri  TiTqmis 500 milion moqalaqes warmoadgens  (EU 2009).  evrokav-

Siri ZiriTadad fokusirebulia ekonomikur politikaze da qmnis  kapi-

talis, saqonlis, momsaxurebis saerTo bazars, xolo moqalaqeebisTvis 

xsnis sazRvrebs. meore saerTo interesi aris sagareo urTierTobis  da 

usafrTxoebis politika, romelic miznad isaxavs evropa iqces mTavar 

moTamaSed saerTaSoriso da samxedro saqmeebSi. mesame sfero gaxlavT  

danaSaulTan da terorizmTan brZola. evrokavSiris mniSvnelovani as-

peqti aris faseulobebi, romlebic emyareba ramdenime saerTaSorio 

deklaracias da SeTanxmebas adamianis samoqalaqo da socialuri ufle-

bebis Sesaxeb. socialuri politika, rogorc aseTi, damokidebulia da-

matebiT principebze, romlebsac saxelmwifo awesebs.   2000 wlis lisa-

bonis deklaraciam strategiad dasaxa, rom evrokavSiri unda „gaxdes 

yvelaze konkurentuli da dinamikuri, codnaze damyarebuli ekonomika 

msoflioSi, romelsac eqneba mdgradi ekonomikuri zrdis unari, meti 

da ukeTesi samuSao adgilebi da ufro didi socialuri erTsulovneba“ 

(lisaboni 2000). mas Semdeg evrokavSirma aRiara, rom socialur erT-

sulovnebaze zrunva misi farTomasStabiani saqmea da daamata is Tavis  

zogad ambiciebs.    2007 wels lisabonis xelSekrulebiT Seiqmna evrokav-

Siris axali safuZveli. aq socialuri erTsulovnebis da socialuri 

politikis idea mkafiod gamoiTqva da ganivrco, rogorc gamoxatulia 

muxlebSi 2 da 3:   
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muxli 2

kavSiri dafuZnebulia iseT faseulobebze, rogoric aris – adamianis 

Rirsebis pativiscema, Tavisufleba, demokratia, Tanasworoba, kanonis uzenae-

soba da adamianis uflebebis pativiscema, umciresobaTa uflebebis CaTvliT. es 

faseulobebi saerToa wevri qveynebisTvis im sazogadoebaSi, sadac miRebulia: 

pluralizmi, aradiskriminacia, tolerantoba, samarTlianoba, solidaroba da 

Tanasworoba qalsa da mamakacs Soris. 

muxli 3

1. kavSiris mizania xeli Seuwyos mSvidobas, mis faseulobebs da Tavisi 

xalxis  keTildReobas.

2. kavSirma Tavis moqalaqeebs unda SesTavazos teritoria Sinagani saz-

Rvrebis gareSe, sadac sufevs Tavisufleba, usafrTxoeba da samarTa-

li; sadac saTanado RonisZiebebiT uzrunvelyofilia pirTa Tavisufali 

gadaadgileba. es gadaadgileba unda moxdes  gare sazRvrebis kontro-

lis, TavSesafris, imigraciis, danaSaulis prevenciis da masTan brZolis  

interesebis Tanaxmad.

3. kavSirma unda Seqmnas Sinagani bazari. man unda imuSaos evropis mdgradi 

ganviTarebisTvis, romelic daeyrdnoba: dabalansebul ekonomikur ganvi-

Tarebas, fasebis stabilurobas, maRalkonkurentuli socialuri bazris 

ekonomikas (romelic miznad isaxavs sayovelTao dasaqmebas,  socialur 

progress, garemos dacvis maRal dones da misi xarisxis gaumjobesebas). 

man (kavSirma) xeli unda Seuwyos samecniero da teqnologiur winsvlas. 

is unda SeebrZolos socialur eqskluzias da diskriminacias. man xeli 

unda Seuwyos socialur samarTlianobas da dacvas, qalisa da mamakacis 

Tanasworobas, Taobebs Soris solidarobas da bavSvTa uflebebis dac-

vas.  man xeli unda Seuwyos socialur da teritoriul erTsulovnebas 

da wevr qveynebs Soris solidarobas. man pativi unda sces Tavis mdidar 

kulturul da enobriv mravalferovnebas;  unda uzrunvelyos evropis 

kulturuli memkvidreobis dacva da gamdidreba. 

4. kavSirma unda Seqmnas ekonomikuri da monetaruli gaerTianeba, romlis 

valuta aris evro. 

5. ufro farTo samyarosTan mimarTebiT, kavSirma mxari unda dauWiros da 

xeli Seuwyos Tavis faseulobebs da interesebs, wvlili Seitanos Tavisi 

moqalaqeebis dacvaSi. man wvlili unda Seitanos: mSvidobaSi, usafrTxoe-

baSi, dedamiwis mdgrad ganviTarebaSi, xalxebs Soris solidarobasa da 

urTierTpativiscemaSi, Tavisufal da samarTlian vaWrobaSi, siRari-

bis aRmofxvraSi, adamianis, gansakuTrebiT bavSvis, uflebebis dacvaSi, 

saerTaSoriso samarTlisadmi mkacr morCilebasa da mis ganviTarebaSi 

(gaeros qartiis principebis pativiscemis CaTvliT).   

(xelSekruleba evropis kavSiris Sesaxeb, 2008)

amitom, socialuri politika ueWvelad aris ZiriTadi nawili ev-

rokavSiris misiisa. rogorc muxl  3 . 3-Sia yvelaze mkafiod gamoxatuli: 

„is unda SeebrZolos socialur eqskluzias da diskriminacias. man xeli 

unda Seuwyos socialur samarTlianobas da dacvas, qalisa da mamakacis 

Tanasworobas, Taobebs Soris solidarobas da bavSvTa uflebebis dac-

vas“   garda am mkafio principebisa da evrokavSiris socialuri poli-

tikis zogadi strategiisa, ekonomikuri politika did gavlenas axdens 

socialur sferoze. magaliTad, xalxis da momsaxurebis  saerTaSoriso 

mobilurobaSi, privatizaciis strategiaSi, zogadi interesis  momsax-

urebis CaTvliT (EC 2004b). evropuli kanonebis da regulaciebis inter-

pretaciis, qveyanebis urTierTdapirispirebuli rgulaciebis  saqmeSi 

gansakuTrebuli gavlena aqvs evropis sasamarTlos. is yvelaze mniS-

vnelovani organoa iseT sferoebSi, rogoric aris: dasaqmebis uflebe-

bi, antidiskriminaciuli da socialuri usafrTxoebis gardamavlobis 

uflebebi  (gidensi, 2007).

  

istoria 

evropis TviTgamorkveva moxda meTvramete saukuneSi, raTa ganesx-

vavebinaT evropa aziisgan. iohan goTfrid herderis TqmiT, Turqebi 

ucxoebad miiCneodnen, muxedavad imisa, rom 300 welze meti icxovres ev-

ropaSi  (herci da jetzlspergeri, 2008). 1712 wels utrextis kongresze 

britaneTis sagareo saqmeTa ministrma, lordma boligbrokim ilaparaka 

evropis formirebaze da mis erTobliv qmedebebze (diuni, 2008). napole-

onis xanaSi da mis Semdeg sxvadasxva evropeli politikosi, mecnieri da 

xelovani evropas aseT alternativas pirdeboda – politikurad danaw-

evrebuli evropa  an napoleonis mier dapyrobili evropa. Tavis mxriv, 

1914 wels germaniis imperiam da 1939 wels adolf hitlerma evropaze 

gabatoneba scades, magram maTac xeli moecaraT. meore msoflio omis 

Semdeg igrZnoboda evropis saCqarod gaerTianebis aucilebloba, raTa 

ar momxdariyo axali gamanadgurebeli omi evropaSi.  „rkinis fardam“ 

da sabWoTa zesaxelmwifos daSlam xelaxla daayenes  Zlieri  (dasav-

leTi) evropis aucileblobis sakiTxi. erTobisa, romelic (rogorc im 

periodSi iyo gamoxatuli) emyareboda qristianobis gamaerTianebebel 

Zalas  (herci da jetzlspergeri, 2008). 1948 wels uinston CerCilma ci-

urixis universitetSi sazogadoebas evropis SeerTebuli Statebis Se-

qmnisken mouwoda (Council of Europe 2009b). rogorc maSindeli safrange-

Tis sagareo saqmeTa ministris, robert Sumanis, 1950 wlis 9 maisis 

deklaraciaSi vkiTxulobT, CerCilis am iniciativis gaTvaliswinebiT, 

1951 wels daarsebuli evropis qvanaxSirisa da foladis gaerTianeba 



82 83

(European Coal and Steel Community/ECSC) iTvleba evropis damoukidebe-

li qveynebis federaciis winamorbedad. safrangeTi, germania, italia, 

niderlandebi, belgia da luqsemburgi iyvnen evropis qvanaxSirisa da 

foladis gaerTianebis  damfuZnebeli wevrebi. 1957 wels evropis qvanax-

Sirisa da foladis gaerTianeba SeuerTda eqvsi qveynis TanamSromlo-

bis or sxva struqturas da Seiqmna evropis ekonomikuri gaerTianeba. 

Teqvsmeti wlis Semdeg gaerTianebuli samefo (didi britaneTi), irlan-

dia da dania SeuerTdnen evropis ekonomikur gaerTianebas, 1981 wels 

saberZneTi Seemata da 1986 wels – espaneTi da portugalia. 1989 wels 

rkinis fardis CamoSliT  axali epoqa daiwyo evropaSi. „didi mteri“, 

romlisganac Tavis dacva iyo saWiro gaqra da  bevr evropul qveya-

naSi axali nacionalizmi aRmocenda, gansakuTrebiT evropis samreTSi 

da samxreT-aRmosavleTSi. maastrixtis xelSekrulebis Tanaxmad, 1993 

wlis 1 noembers daibada evropis kavSiri. romelmac gaaerTiana sami „say-

rdeni sveti“  evropis ekonomikuri gaerTianebiT warmodgenili saerTo 

bazari, saerTo sagareo da usafrTxoebis politika, marTlmsajuleba 

da saSinao saqmeebi. ufro ekonomikaze orientirebuli evropis ekono-
mikuri gaerTianebidan daibada evropis kavSiri, rogorc partnioroba 

ekonomikis, marTlmsajulebis, sagareo politikis, usafrTxoebis da 

mmarTvelobis sakiTxebSi. Ria sazRvris politika (Sengeni) da saerTo 

valuta gaxda evrokavSiris nawili, Tumca, sxvadasxva konfiguraciiT. 

1995 wels evrokavSirs avsrtria, fineTi da SvedeTi SeuerTdnen. xolo 

2004 wels (ZiriTadad aRmosavleTi evropis) aTi axali qveyana Sevida 

kavSirSi: poloneTi, ungreTi, CexeTis respublika, slovakeTi, slovenia, 

estoneTi, latvia,  litva da xmelTaSua zRvis kunZulebi kviprosi da 

malta. 2007 wels rumineTi da bulgareTi gawevriandnen. momdevno wleb-

Si mosalodnelia axali qveynebis SeerTeba, rogoricaa xorvatia, Tur-

qeTi, yofili iugoslaviis respublika makedonia. amas balkaneTis sxva 

qveynebic mohyveba da ukraina, maroko da israelic iswrafvian evrokavS-

irSi meti CarTulobisken. 2004 wlis oqtomberSi romSi evrokavSiris 25–

ma wevrma xeli moawera evropis qartias. Sedegad amoqmedda evropis kon-

stitucia. Tumca, sul raRac eqvsi Tvis Semdeg holandielma da frangma 

moqalaqeebma mis winaaRmdeg misces xma da evrokavSirma gaiwvia qartia. 

2007 wlis dekemberSi, evropis kavSiris reformirebis mizniT, ocdaS-

vidive wevrma  miiRo lisabonis xelSekruleba. xelSekruleba efuZneba 

evropis qartiis  umTavres ideebs. qartiidan aq ar Sevida  simboloebi 

(droSa, himni da sxv.) da konstituciuri safuZvlebi. 2008 wels irlandi-

is moqalaqeebma lisabonis xelSekrulebis winaaRmdeg misces xma, magram 

sxva qveynebma gadawyvites misi miReba. 2009 wels evrokavSirSi lisab-

onis xelSekruleba unda amuSavdes. 

struqtura da mmarTveloba

evrokavSirs aqvs sami mTavari mmarTveli instituti. evropis sab-

Wo uZRveba debatebs konfliqtebze, saerTo interesebze da evrokavS-

iris Sorsmimaval strategiebze, agreTve, Semoaqvs iniciativebi axali 

kanonebis Sesaxeb da ganixilavs maT. evropis sabWo aris saerTo xelmZ-

Rvaneloba da Sedgeba saxelmwifos (prezidentebisgan) an mTavrobis 

(premier–ministerbisgan) meTaurebisgan, romelTac xSirad axlavT Ta-

vianTi sagareo saqmeTa ministrebi. yvela naxevar weliwadSi icvleba 

saxelmwifos meTauri, romelic waruZRveba evropis sabWos. lisabonis 

xelSekrulebis amoqmedebis Semdeg evropis sabWos eyoleba misive ar-

Ceuli da daniSnuli prezidenti orweliwadnaxevriani vadiT. evropis 

komisiis prezidentic (ix. qvemoT) aris sabWos wevri.  yovlismomcveli 

evropis sabWos garda, arsebobs (qve)sabWo, romelSic Sedian ministrebi 

specifikuri seqtorebidan; rogoricaa  agromrewveloba, socialuri 

saqmeebi da finansebi. qvesabWo SeimuSavebs am dargebis politikas da 

kanonmdeblobas.  1979 wlidan moyolebuli evropis parlaments pirda-

piri wesiT irCeven evrokavSiris moqalaqeebi da arCeuli wevrebi ram-

denime politikur partiad jgufdebian. evropis parlamenti, evropis 

sabWosTan erTad, aris garkveuli  sferoebis sakanonmdeblo sakiTx-

ebis  „Tanagadamwyveti“ organo. droTa ganmavlobaSi parlamenti moi-

cavs ufro met sferos da savaraudod, SeiZens met gadamwyvet da makon-

trolebel funqcias. evropis komisia aris aRmasrulebeli organo. is 

amzadebs da axorcielebs politikur strategiebs da gadawyvetilebebs. 

is agreTve komisiis 27 wevris meSveobiT (TiTo yvela wevri qveynidan) 

akontrolebs sxvadasxva mimarTulebebs (saministroebs). 2014 wlisTvis 

komisiis wevrebis raodenoba Semcirdeba. aq wevri qveynebis raodenobis 

ori mesamedi iqneba warmodgenili da isini rotaciis princips daeqvem-

debarebian. evrokavSiris marTlmsajulebis Sto ZiriTadad  evropis 

sasamarTloTia warmodgenili. es sasamarTlo ganmartavs da moixmars 

evrokavSiris xelSekrulebebs, kanonebs da regulaciebs. iTvleba, rom  

evropuli kanonebi erovnulebze ufro maRla dgas da evropuli kanoni 

inergeba pirdapir, riTac iqmneba erTgvari konstituciuri safuZveli 

evrokavSirSi. evrokavSiri eyrdnoba ramdenime xelSekrulebas, regula-

cias da direqtivas. mniSvnelovan sakiTxebs ZiriTadad mwvane da TeTri 

wignebSi amzadeben, raTa xeli Seuwyon evrokavSirSi debatebs.   
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zogierTi mosazreba evropis kavSiris Sesaxeb

mmarTveloba da struqturebi: evrokavSiri unikaluria msoflioSi, 

radgan erTi mxriv is scildeba saxelmwifoebs Soris regionuli Tan-

amSromlobis farglebs da meore mxriv, is gansxvavdeba saxelmwifos-

gan, radgan  aklia iseTi Zalovani struqturebi, rogoricaa policia 

da jari. balansi evrokavSiris parlaments, sabWosa da komisias Soris 

SedarebiT rTulia da moiTxovs xangrZliv diskusias da daxvewas. wa-

myvani idea aris, droTa ganmavlobaSi evropis parlamentisTvis meti 

Zalauflebis miniWeba. Tumca, saxelmwifoebis da mTavrobebis meTaure-

bi, romlebic damoukidebel qveynebs warmoadgenen Zalian frTxiloben 

avtonomiis daTmobis saqmeSi. kidev erTi faqizi sakiTxi aris evrokavS-

iris biurokratia. amas yvela wevr saxelmwifoSi aRniSnavs bevri damk-

virvebeli, politikosi da Jurnalisti. evropis komisia, Tavisi direq-

toratebiT da direqtivebiT, miCneulia maregulireblad da es aferxebs 

saqmis  warmarTvas. sagangebo sakiTxia im komisiis  wevrebis  raodenoba 

(27), romelic uZRveba direqtoratebs da evropis sabWos. es mogvagonebs 

zedmet kontrols da fragmentul winamZRolobas, radgan yvela qveyana 

mondomebulia „Tavisi sakuTari wevri hyavdes komisiaSi“. gansakuTre-

buli da Zalian mniSvnelovani sakiTxia „demokratiis deficiti“, radgan 

zogierT SemTxvevaSi evropis sabWos aqvs Zalaufleba  miiRos gadawy-

vetileba, romelsac verc evropis parlamenti akontrolebs da verc 

erovnuli parlamentebi (herci da jetzlspergeri,  2008).  demokratiis 

kidev erT deficits qmnis evropis bevri moqalaqis mxridan naklebi ndo-

ba. evropis moqalaqeebis mxridan evropis kavSirisadmi nakleb ndobas  

ramdenime mizezi aqvs – misi  „miuwvdomloba“,  biurokratia,  adamianebis 

mzardi mobiluroba  da is, rom evrokavSiri erovnuli saxelmwifoebis 

Zalauflebaze maRla dgas.

samoqalaqo sazogadoeba: evrokavSirs ZiriTadad aRiqvamen, rogorc 

saxelmwifoebs Soris TanamSromlobas,  romelsac aregulirebs evropis 

parlamenti, sabWo da komisia (Tavisi  direqtoratebiT). Tumca, suver-

enuli saxelmwifoebi aRar arian saerTaSoriso sazogadoebis eqsklu-

ziuri wevrebi (diuni, 2008) da demokratiac mxolod xmis micemis da 

arCevnebis sistema ar aris. 

monawileobriv principze moqmedi sazogadoeba miiCnevs, rom mo-

qalaqeebi gavlenas axdenen da axorcieleben politikas sxvadasxva 

struqturaSi, sxvadasxva roliT da poziciiT. evrokavSirSi gansjis, 

konsultaciis da TanamSromlobis procesi mimdinareobs samoqalaqo sa-

zogadoebis organizaciebis araerT  jgufSi.  socialur sferoSi evrop-

uli  arasamTavrobo socialuri organizaciebis plaTforma Tavs uyris  

socialur sferoSi momuSave samoqalaqo sazogadoebis bevr evropul 

organizacias. plaTforma xels uwyobs socialur samarTlianobas da 

aqtiur sazogadoebas, is aris „samoqalaqo dialogi“ evrokavSiris so-

cialur sferoSi. socialur plaTformaSi mniSvnelovani sakiTxebia: 

fundamenturi (socialuri) uflebebi, debatebi socialuri samsaxureb-

is privatizaciaze, antidiskriminacia, migrantebis integracia, mdgradi 

ganviTareba da evropis momavali. samoqalaqo dialogis garda, social-

uri dialogi Tavs uyris – damsaqmeblebs da profkavSirebs. socialuri 

dialogi met–naklebad imave sakiTxebzea fokusirebuli, razec  samo-

qalaqo dialogi. Tumca, yuradRebas amaxvilebs evrokavSirSi Sromis 

bazarsa da Sromis pirobebTan dakavSirebul gansakuTrebul sakiTxebze.

evrokavSiris raobis Sesaxeb

CerCilis, Sumanis da  evropaze mofiqrali bevri sxva saxelmwifo 

moRvawisTvis, evropa droTa ganmavlobaSi unda ganviTardes evropis 

SeerTebul Statebad. frangi politikosi Jan mone Tvlis, rom evrokav-

Siri  garkveul gegmas ki ar misdevs, aramed  agrZelebs,  gaRrmavebis da 

gafarToebis process (herci da jetzlspergeri, 2008). sxva saxelmwifo 

moRvaweebisTvis, rogorebic arian  Sarl de goli da margaret teTCeri, 

evropa unda iyos mxolod ‘Europe des parries’ (qveynebisgan Semdgari 

evropa); evropa Seqmnili sruliad damoukidebeli qveynebisgan, rom-

lebic TanamSromloben garkveul sferoebSi sakuTari interesebis gasa-

tareblad. kidev erTi sakamaTo sakiTxia evropeli moqalaqeebis TviT-

gamorkveva. 1992 wels maastrixtis xelSekrulebis Tanaxmad SemoiRes 

evropis kavSiris moqalaqeoba. aq mTavari sakiTxia, saWiroa Tu ara mrav-

alnacionaluri evrokavSiris moqalaqeoba da ra saxiT.  evrokavSiris 

teritoriaze  Tavisuflad SeiZleba gadaadgileba. amitom, wevr qveynebs 

sWirdebaT, erTmaneTTan gaaformon garkveuli kanonebi, regulaciebi, 

SeTanxmebebi  da SeTanxmdnen erTobliv cvlilebebze. amasobaSi ki yvela 

moqalaqes exeba „federaluri moqalaqeoba“, romelic uzrunvelyofs 

uflebebs da movaleobebs evrokavSirTan mimarTebiT. evrokavSiris mo-

qalaqeobis sakiTxi yvelaze TvalSisacemia maastrixtis evropis gaerTi-

anebis xelSekrulebaSi, romelic acxadebs:

muxli 8
1. kavSiris moqalaqeoba amgvarad dgindeba: yvela piri, romelic 

aris wevri qveynis moqalaqe, unda iyos kavSiris moqalaqe. 
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2.  kavSiris moqalaqeebi unda sargeblobdnen am xelSekrulebiT 
dadgenili uflebebiT da amitom, unda  daeqvemdebaron dakisre-
bul movaleobebs.

muxli 8a

1. kavSiris yvela moqalaqes unda hqondes ufleba Tavisuflad 
gadaadgildes da

2. dasaxldes wevri saxelmwifoebis teritoriis farglebSi, daeqvem-
debaros am xelSekrulebaSi mocemul  SezRudvebs da pirobebs (da 
maT asamoqmedeblad gatarebul RonisZiebebs). . .     

muxli 8b

1. kavSiris yvela moqalaqes, romelic im wevr qveyanaSi cxovrobs, 
romelsac erovnebiT ar miekuTvneba, unda hqondes ufleba xma 
misces da wamoayenos Tavisi kandidatura municipalur arCevneb-
Si im wevr qveyanaSi, romelSic cxovrobs, imave pirobebiT, rogo-
riTac am saxelmwifos erovnebis mqone moqalaqeebi sargebloben 
. . .

2. 128(3) muxlis  da misi ganxorcielebisTvis  miRebuli pirobebis 
daurRvevlad,  kavSiris yvela moqalaqes, romelic im wevr qveya-
naSi cxovrobs, romelsac erovnebiT ar miekuTvneba, unda hqondes 
ufleba, xma misces da wamoayenos Tavisi kandidatura evropis 
parlamentis arCevnebSi im wevr qveyanaSi, romelSic cxovrobs, 
imave pirobebiT, rogoriTac am saxelmwifos erovnebis mqone mo-
qalaqeebi sargebloben.

  (maastrixtis xelSekruleba 1972)

evropis kavSiris Sesaxeb xelSekrulebaSi (2008) muxl 9–Si xelaxlaa 

ratificirebuli evrokavSiris moqalaqeoba:

yvela Tavis moqmedebaSi kavSirma unda  daicvas Tavisi moqalaqeebis Tanas-

worobis principi. moqalaqeebma unda miiRon erTnairi yuradReba kavSiris in-

stitutebisgan, organoebisgan, ofisebisgan da saagentoebisgan. wevri qveynis 

yvela moqalaqe unda iyos kavSiris moqalaqe. kavSiris moqalaqeoba unda daema-

tos erovnul moqalaqeobas da ar unda Secvalos is. 

evrokavSiris wevri qveynis yoveli moqalaqe avtomaturad aris ev-

rokavSiris  moqalaqe. am (formaluri) moqalaqeobis miRebis Semdeg, gaC-

nda axali sakamaTo sakiTxi, moqalaqeobis socialuri xasiaTi  (Comite des 

Sages 1996, diuni, 2008). es aris mcdeloba moqalaqeobis koncefcia gaR-

rmavdes,  gafarTovdes da gardaiqmnas wamyvan (socialur) koncefciad, 

romelic daeyrdnoba  socialur uflebebs da socialur movaleobebs 

[...].

ekonomikis, garemos da socialuri problemebis Sesaxeb

wevr qveynebSi da evrokavSiris institutebSi debatebis umravlesoba 

exeba mTel rig ekonomikur, agromrewvelobis, garemosa da socialur 

problemebs. ufro aqtualuria kamaTi saqonlis, momsaxurebis, kapi-

talis da gansakuTrebiT, xalxis Tavisufali gadaadgilebiT gamowveu-

li Sedegebis Sesaxeb. qveynidan qveyanaSi gadaadgileba xSirad aRiqmeba, 

rogorc safrTxe erovnuli TviTgamorkvevisa; rogorc axali daZabu-

lobebis wyaro (mzardi mravalferovnebis gamoisobiT). zogjer evropis 

(sruliad Riad konkurentul Sida bazarze damyarebuli) ekonomikuri 

amocanebi  ewinaaRmdegebian ufro socialur sakiTxebs, rogoricaa 

erTsulovneba, solidaroba da yvelaze mowyvladi adamianebis dacva. 

aseTive daZabuloba SeimCneva ekonomikur da garemosTan dakavSirebul 

ambiciebSic. axlandel socialur dRis wesigSi ori mTavari sakiTxia,  

erTi – sayovelTao  dasaqmeba da Tanabari SesaZleblobebi, meore – in-

tegracia. socialur dRis wesrigSi amjerad evrokavSirSi TaobaTa So-

ris solidarobis da ndobis gaZlierebis sakiTxebic dgas. socialur 

politikas miiCneven  evrokavSiris ekonomikuri zrdis xelSemwyobad da 

Tvlian, rom es aris  evrokavSiris saerTo arsze dafuZnebuli faseu-

lobebi.

evropis sabWo
miznebi

evropis sabWo, romelic TiTqmis yvela (47) evropul qveyanas aerTi-

anebs,   evrokavSirze ufro Zvelia da  gansxvavdeba misgan. maSin, roca 

evrokavSiri ZiriTadad daefuZna ekonomikur TanamSromlobas, evro-

pis sabWos mizani adrec da axlac aris, rom mis wevrebs Soris ufro 

meti gageba sufevdes. is ar cdilobs Seqmnas saxelmwifoTa federacia 

an msgavsi mravalerovnuli saagento Tu identoba; aramed, es aris Tan-

amSromlobis xelSewyobisa da evropuli cnobierebis Seqmnis procesi. 

varSavis samitis Tanaxmad (2005), misi amocanebi aseTia:
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1. davicvaT adamianis uflebebi, pluralisturi demokratia da kan-

onis uzenaesoba;

2. xeli SevuwyoT  evropis kulturuli raobis da mravalferovnebis  

gacnobierebas da wavaxalisoT misi ganviTareba;

3. gamovnaxoT evropul sazogadoebaSi arsebuli sirTuleebis dasa-

Zlevi saerTo gzebi. sirTuleebisa, rogoric aris umcireso-

baTa diskriminacia, qsenofobia, aratolerantoba, bioeTika da 

klonireba, terorizmi, adamianebis trefikingi,  organizebuli 

danaSauli da korufcia, kiberdanaSauli, bavSvebze Zaladoba;    

4. politikuri, sakanonmdeblo da sakonstitucio reformebis 

mxardaWeriT, gavaZlieroT demokratiuli stabiluroba evropa-

Si.

  (evropis sabWo 2009a)

istoria 

evropis sabWo Seiqmna 1949 wels londonis xelSekrulebis safuZv-

elze, imave  mosazrebebiT, romlebic miTiTebulia evropis kavSiris is-

toriaSi. mniSvnelovani movlena, romelmac gansazRvra evropis sabWos 

muSaobis mimarTuleba aTwleulebis ganmavlobaSi, iyo sabWoseuli kon-

vencia adamianis uflebebis da fundamenturi Tavisuflebebis dacvis 

Sesaxeb. es iyo adamianis uflebebis damcveli pirveli saerTaSoriso 

samarTlebrivi instruqcia. 1954 wels evropis kulturuli konvenciis 

kvaldakval  sabWom politikis mniSvnelovani sferoebisTvis (ganaTleba, 

kultura, axalgazrdoba  da sporti) Seqmna samuSao sistema. 1959 wels, 

adamianis uflebebis evropuli konvenciiT gaTvaliswinebuli movale-

obebis Sesrulebis  uzrunvelsayofad, dafuZnda adamianis uflebebis 

evropuli sasamarTlo. am sasamarTlom moqalaqeebs misca saSualeba, 

ganecxadebinaT TavianTi uflebebis Sesaxeb da SebrZolebodnen xelisu-

flebas, Tu ki saWiro iqneboda. 1990 wels ungreTi pirveli iyo yofi-

li sabWoTa blokis qveynebidan, romelic evropis sabWoSi Sevida. sami 

wlis Semdeg venaSi saxelmwifoebis da mTavrobebis meTaurebis samitma 

miiRo deklaracia, romelmac daadastura sruliad evropis mowodeba 

da dasaxa axali politikuri prioritetebi – erovnuli umciresobebis 

dacva, yvelanair rasizmTan,   qsenofobiasTan  da aratolerantobasTan 

brZola.  1994 wels sabWom daafuZna evropis adgilobrivi da regionuli 

xelisuflebebis  kongresi (Congress of Local and Regional Authorities of Eu-
rope/CLRAE), sadac warmodgenili iyo mTeli evropis municipalitetebi 

da regionebi. evrokavSiris mimdinare gafarToeba kidev ufro xels 

uwyobs evrokavSiris da evropis sabWos kompetenciebis erTmaneTSi aR-

reva, Tumca, evropis sabWos sruliad evropuli xasiaTi ganasxvavebs mas 

evrokavSirisagan. 1996 wels ruseTis federacia gaxda evropis sabWos 

wevri.

struqtura da mmarTveloba

evropis sabWos struqtura  naklebad rTuli da biurokratiulia, 

vidre evrokavSirisa. misi mTavari Semadgeneli nawilebia: 

• gadawyvetilebis mimRebi organo – 47 sagareo saqmeTa ministris-
gan an maTi moadgileebisgan (elCi/mudmivi warmomadgeneli) Sem-
dgari ministrTa komiteti; 

• evropuli TanamSromlobis saparlamento asamblea, iTvlis 636 
wevrs  (318 warmomadgeneli da 318 Semcvleli) 47  qveynis parla-
mentidan; adgilobrivi da regionuli xelisuflebebis kongresi 
Sedgeba adgilobrivi xelisuflebebis palatisa da regionebis pa-
latisgan;                                                                                                                                                                                                     

• 1800 kaciani samdivnos  TanamSromlebi wevri qveynebidan arian 
daqiravebuli da am samdivnos saparlamento asambleis mier ar-
Ceuli  generaluri mdivani xelmZRvanelobs.

                                                                                                    

(evropis sabWo  2009a)

 

boloniis deklaracia

1998 wels safrangeTis, italiis, didi britaneTis da germaniis ga-

naTlebis ministrebma xeli moaweres sorbonis erTobliv deklaracias, 

romelic acxadebs: 

sul axlaxans evropis procesma ramdenime metismetad mniSvnelovani na-

biji gadadga win. ramdenadac saTanado ar unda iyos es nabijebi, maT ar 

unda dagvaviwyon, rom evropa ar aris mxolod evro, bankebi da ekonomika; 

is agreTve codnis evropac unda iyos. Cven unda gavaZlieroT  da ganvavi-

TaroT Cveni kontinentis inteleqtualuri, kulturuli, socialuri da 

teqnikuri ganzomilebebi. es yvelaferi didwilad Camoyalibebulia Cveni 
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universitetebis wyalobiT, romlebic kvlavac TamaSoben gadamwyvet rols 

maT ganviTarebaSi.

                                                                (sorbonis deklaracia 1998)

mxolod erTi wlis Semdeg 29 ganaTlebis  ministrma xeli moawera 

boloniis deklaracias. es ZiriTadad sorbonis deklaraciis ganacxadis  

sruli ganmeoreba iyo. ministrebma yuradReba gaamaxviles evropaSi 

codnis da ganaTlebis mniSvnelobaze. deklaracia saxavs ramdenime amo-

canas:

• qveynebis mier erTiani xarisxis sistemaze gadasvla, rac xels 
Seuwyobs evropis moqalaqeebis dasaqmebas.

• iseTi sistemis danergva, romelic emyareba or ZiriTad cikls, 
bakalavriats da magistraturas. pirveli cikli sul cota sami 
weli grZeldeba; 

• (akademuri) kreditebis  sistemis dafuZneba, rogoricaa kreditis 
gadatanis da dagrorvebis evropuli sistema  (ECTS)  an   semes-
trobiTi kreditis sistema (EC);

• studentTa da maswavlebelTa mobilurobisTvis xelis Sewyoba;
• xarisxis uzrunvelyofisTvis TanamSromlobis xelis Sewyoba (mag. 

akreditacia);
• kurikulumis SemuSavebaSi, wvrTnasa da kvlevaSi aucilebeli ev-

ropuli ganzomilebebis danergva.
                                                 

(boloniis deklaracia 1999)

aRsaniSnavia am procesis gavlena umaRlesi ganaTlebis sistemaze; 

gansakuTrebiT,  specializebuli umaRlesi saswavleblisTvis (Hochs-
chule)  axali adgilis miCenaze. evropis qveynebis umravlesobaSi yofili 

„specializebuli umaRlesi saswavleblebi“ viTardebodnen da yalibde-

bodnen  gamoyenebiTi mecnierebis universitetad,  xsnidnen samagistro 

kursebs da kvleviT centrebs.  sxvadasxva qveyanaSi es gzas uxsnis „Zve-

li“ da „axali“ universitetebis gaerTianebas. am procesis yvelaze mniS-

vnelovani Sedegia studentebis gadaadgileba mTeli evropis masStabiT, 

romelic emyareba, sayovelTaod miRebuli bakalavriatis, magistra-

turis da kreditebis sistemas.  

V
socialur samuSaoSi mimdinare 

debatebi
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profesiuli imperializmi: koncefciis 
axleburi xedva

riCard hugmanis mier

winamdebare Tavis ZiriTadi Temaa: gansazRvravs Tu ara socialuri 

samuSaos, Sesabamisad ki saerTaSoriso socialuri samuSaos Sinaarsa da 

formas misi warmoSoba CrdiloeTis qveynebSi. amasTan dakavSirebiT adre 

gakeTda ganacxadi, rom gansaxilvelia midglis (1981 ) kritika imaze, Tu 

rogor moxda socialuri samuSaos internacionalizeba CrdiloeTidan 

samxreTSi Teoriebis da praqtikebis gadacemis gziT, risTvisac man ter-

mini „profesiuli imperializmi“ Semoitana. imperializmis da kolonial-

izmis ufro farTo istoriul analizze dayrdnobiT midgli acxadebs, 

rom socialuri samuSao ubralod teqnikuri sakiTxi ar aris, romelic 

socialuri konteqstidan damoukideblad arsebobs. piriqiT, imis gamo, 

rom samxreTis da CrdiloeTis qveynebs Soris urTierTobebi koloni-

alizmma gansazRvra, socialuri samuSaos gavrcelebac, rasakvirvelia, 

amgvari urTierTobebis Sedegia. amgvarad, saerTaSoriso socialuri 

samuSaos gaazreba SesaZlebelia mxolod nagulisxmevi „imperializmis“ 

universalurobasTan mimarTebiT gaSuqebiT.  saWiroa ganvixiloT, gas-

cda Tu ara profesiuli imperializmi sazRvrebs. es ki gvabrunebs im 

sakiTxTan, Tu ramdenad mniSvnelovania socialur samuSaoze, rogorc 

saerTaSoriso profesiaze fiqri.  

socialuri samuSaos sxva istoriebis msgavsad, midglis (1981) mier 

gakeTebuli socialuri samuSaos analizi globalur samxreTSi imis aRi-

arebiT iwyeba, rom misi fesvebi CrdiloeTis qveynebidan modis. midgli 

industrializaciis, urbanizaciis da modernizaciis procesebs avlens 

(gansakuTrebiT im kuTxiT, Tu ramdenad exeba es socialur keTil-

dReobas), rogorc amgvari ganviTarebisTvis mniSvnelovan faqtorebs. 

sazogadoebis sekularizaciam da pozitivisturi sabunebismetyvelo 

mecnierebis mzardma zegavlenamac Tavisi roli iTamaSa (midgli, 1981. 

gv. 3-4). rogorc midgli aRiarebs, mecxramete saukune is epoqa iyo, roca 

evropuli, gansakuTrebiT ki britanuli da franguli kolonializmi, 

zenitSi iyo. Sesabamisad, samTavrobo struqturebi da institutebi ukve 

arsebobdnen, romelTa meSveobiTac amgvarma koloniurma mTavrobebma 

socialuri keTildReobis konkretuli modelebi afrikaSi, aziaSi, ka-

ribisa da samxreT amerikis qveynebSi gadaitanes (gv 40). Tumca, social-

uri keTildReobis modelebi da maTSi Cadebuli socialuri samuSaos 

praqtikebi, rac koloniebSi dainerga, umravles SemTxvevaSi, ubralod, 
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metropolitebis azrovnebis ganmeorebas axdenda da nakleb yuradRebas 

aqcevda imas, Tu ramdenad ukavSirdebodnen isini adgilobriv situa-

ciebs. meoce saukunis adreuli periodisTvis, socialuri keTildReoba 

kolonizebul qveynebSi ZiriTadad sabaziso adamianuri saWiroebebis 

dakmayofilebas efuZneboda (midgli, 1981. gv 105). es imas niSnavda, rom 

yuradReba ufro metad iyo fokusirebuli iseT sakiTxebze, rogoricaa: 

arasrulwlovanTa danaSauli, bavSvTa keTildReoba (rogoricaa bavSv-

Ta prostitucia da quCaSi mcxovrebi bavSvebi), aseve sabaziso jandacva, 

rac individualur da mosaxleobis mcire nawilis saWiroebebis  WrilSi 

iyo danaxuli, maSin roca, ufro farTo mosaxleobis keTildReoba da 

ganviTareba ignorirebuli iyo. miuxedavad imisa, rom SemdgomSi adgi-

li hqonda „masebis ganaTlebis“ da sxva ufro sabaziso saWiroebebsa da 

keTildReobaze orientirebul midgomaze gadasvlas (Temis ganviTare-

bis winamorbedi), socialuri keTildReoba mTlianobaSi da, SemdgomSi 

ki socialuri samuSao, jer kidev efuZneboda im politikebis erTo-

bliobas, romelsac aRwerdnen rogorc „nebayoflobiT ganuviTare-

blobas“ (mag. SeadareT gunder-franki, 1969 ). es imas ar gulisxmobs, 

rom individualuri, ojaxis an sazogadoebis keTildReobis sakiTxebi 

socialur samuSaos ar exeboda globalur samxreTSi. magaliTad, elio-

ti (1993 ) gvaZlevs socialuri ganviTarebis midgomis models, romelSic 

mikro da makro Teoriebi da praqtikebi integrirebulia.  aSkaraa, rom 

socialuri ganviTarebis midgoma amgvarad integrirebas cdilobs, Tum-

ca, socialuri samuSaos ideebis da teqnikebis gadatana, istoriulad 

mxolod mikro doneze xorcieldeboda, socialuri saWiroebis gagebisa 

da masze reagirebis gaumjobesebis instituciur gzebze fokusirebiT. 

umeteswilad, globalur samxreTSi socialuri samuSaos, rogorc 

calke profesiis ganviTareba im qveynebSi daiwyo, sadac pirdapiri 

koloniuri mmarTveloba ar arsebobda. Semdeg ki socialuri samuSao 

gavrcelda, roca qveynebma damoukidebloba moipoves (midgli, 1981. gv. 

57). zogierTi socialuri muSaki metropolitebis centrebSi gadamzadda, 

gansakuTrebiT SeerTebul Statebsa da britaneTSi, Semdeg ki unarebi 

da ideebi „ukan saxlSi“ wamoiRes. midgli aRniSnavs, rom socialuri sa-

muSaos skolebis raodenoba globaluri samxreTis qveynebSi 1950-iani 

wlebidan gaizarda, roca socialuri samuSao gaeros mier saerTaSori-

so profesiad iqna aRiarebuli. aman Sedegad moitana mzardi daxmareba 

gaeros sxvadasxva saagentoebis mxridan, gansakuTrebiT ki gaeros bavS-

vTa fondidan, globalur doneze socialuri samuSaos ganaTlebis gan-

viTarebisTvis. aRniSnuli ganviTarebis ganxilvisas midgli aRniSnavs 

(gv 56), rom xma aimaRles im sakiTxze, Tu ramdenad Sesaferisi iyo pro-

fesiuli ganaTleba, romelic CrdiloeTis qveynebis praqtikebs efuZne-

boda (aseve ixileT uoltoni da el nasri, 1988. gv 149, aRniSnuli argu-

mentis sawyisebi 1971 wlis gaeros angariSSi). Tumca, profesiis Sesaxeb 

gamoTqmuli Sexedulebebis didi nawili imedian ganwyobas gamoxatavda 

imis Taobaze, rom globalur samxreTSi, konkretulad socialuri sam-

uSao, ufro zogadad ki socialuri keTildReoba, saboloo jamSi „gan-

viTarebuli qveynebis“ standarts daakmayofilebda. resursebis nakle-

boba globaluri samxreTis qveynebSi, iwvevda mzard  damokidebulebas 

CrdiloeTis qveynebze saTanado codnisa da unarebis SesaZenad rogorc 

ganaTlebuli personalis, aseve Sesabamisi literaturis mxriv. maSin, 

roca am procesebSi CarTuli zogi piri aRiarebda amas da masze reagire-

bas cdilobda, sxvebi, midglis azriT, amas ar akeTebdnen (1981. gv 102). 

midglis analizi xazs usvams faseulobebis kulturul spefici-

kurobas, romelic socialuri samuSaos Teoriis did nawils udevs 

safuZvlad. amis aRiareba ki gzas ukvalavs socialuri samuSaos Te-

oriebis da praqtikebis Sesaxeb diskusias, romelic, midglis mtkice-

biT, TiToeuli nacionaluri konteqstis materialur garemoebaSi unda 

Camoyalibdes. mokled rom vTqvaT, globalur samxreTSi gabatonebuli 

saWiroebebi socialur ganviTarebas ukavSirdeba da ara institucion-

alizebul da individualizebul socialur samsaxurebs. Sesabamisad, 

swored am sferoebs unda miaqcios yuradReba socialurma samuSaom 

(1981 , Tavi 6). aqedan midgli askvnis, rom samxreTis qveynebSi socialuri 

samuSaos ufro Sesaferisi formebi unda SemuSavdes, amiT ki socialuri 

samuSaos ganaTlebis reformulireba unda moxdes (gv 151-7). midglis 

azriT, socialuri samuSao pragmatuli unda iyos (gv 167-71), romelic 

moiTxovs, rom:

• treningi pirdapir praqtikas Seexebodes;
• xazi gaesvas praqtikul da ara Teoriul unarebs;
• profesiis mTavari yuradRebis sagani unda iyos sazogadoebis 

winaSe mdgari yvelaze mwvave problemebi da ara individualuri 
saWiroebebi;

• pragmatuli socialuri samuSao indijenizaciis principebs unda 
daefuZnos. 

midglim SemdgomSi socialur samuSaoSi socialuri ganviTarebis 

cneba SeimuSava, sadac yuradReba eqceva globaluri samxreTis qveyneb-

is farTomasStabiani problemebis gadaWras (midgli, 1995 , 1997 ; holi 

da midgli, 2004 ). 
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indijenizaciis da avTentizaciis axleburad gaazreba?

Tu Cven am analizis gamowvevebis adekvaturad ganxilvas vapirebT, 

sasargeblo iqneba, Tu indijenizaciis da avTentizaciis cnebebs gan-

vixilavT. rogorc viciT, „indijenizacia“ niSnavs socialuri samuSaos 

Teoriebis da praqtikebis miRebas da adaptacias adgilobrivi konteqs-

tis Sesabamisad; „avTentizacia“ niSnavs socialuri samuSaos Teoriebis 

da praqtikebis SemuSavebis process, romelic adgilobrivi konteqstis 

realobebidan gamomdinareobs (e.i. avTenturia) (uoltoni da el nasri, 

1988 ). 

aRniSnul cnebebs Soris naTeli, Tumca sakmaod faqizi gansxvaveba 

arsebobs, roca Teoriebis da praqtikebis warmoSobaze xdeba aqcentire-

ba: sxvagan warmoSobili Teoriis da praqtikis axal situaciaSi gada-

tana, sadac Semdeg maTi ganviTareba xdeba, da ara amgvari Teoriebis 

da praqtikebis warmoSoba amJamindel situaciaSi. rasakvirvelia, es ar 

niSnavs, rom ignorirebuli iyos socialuri samuSaosa da misi profe-

sionalizaciis yvela ganmarteba da TviT termini socialuri samuSaoc, 

romelic sxva konteqstidan momdinareobs. mikro da makro Teoriebis da 

praqtikebis, eTikasa da faseulobebSi universalizmis da kulturuli 

relativizmis da a.S. sakiTxebze gamarTuli debatebis Sedegad wamoW-

rili umniSvnelovanesi sakiTxia unda ganvixiloT Tu ara socialuri sa-

muSao rogorc calke arsebuli erTi mTlianoba, Tu ufro Sesaferisia, 

rom is miviCnioT gansxvavebuli ideebis, qmedebebis da struqturebis 

erTobliobad. Tavis mxriv, es SemdgomSi sxva SekiTxvas badebs, kerZod, 

Tu ratom aris socialuri samuSao jer kidev mniSvnelovani im qveyneb-

Si, sadac kamaTia imaze, rom socialuri samuSao kulturuli Tvals-

azrisiT ver ergeba „socialuri samuSaos“ cnebas, rom misi gamoyeneba 

gagrZeldes. ragind gasakviric ar unda iyos, Tu gaviazrebT afrikaSi, 

samxreT amerikaSi, aziaSi da wynari okeanis kunZulebze socialuri sam-

uSaos ganviTarebis process, davinaxavT, rom isini, vinc mwvave kritikas 

gamoxataven socialuri samuSaos Teoriebsa da meTodebSi „dasavluri“ 

mikerZoebulobis Sesaxeb, mainc ganagrZoben brZolas imis ganviTareb-

isTvis, rasac „socialuri samuSao“ SeiZleba ewodos (ixileT, mag. 

mafail’o, 2006 ; osei-huedi da sxv, 2006 ; iani da Ceungi, 2006 ). 

aRniSnuli sakiTxis sapasuxod, saWiroa gaviTvaliswinoT, rom so-

cialuri samuSaos internalizacia kolonializmis da globalizaciis  

bolodroindeli formebisagan ganyenebulad  ar momxdara. moxda ara 

mxolod socialuri samuSaos gadatana msoflios bevr nawilSi kolo-

niuri qveynebidan im qveynebSi, romlebic kolonizebulni iyvnen, aramed 

es procesi industrializaciis, urbanizaciis da modernizaciis Tan-

adroulad mimdinareobda (da mimdinareobs). es ki bevr msgavsebas war-

moSobs imave procesebTan, romlebmac globalur CrdiloeTSi social-

uri samuSaos ganviTareba gamoiwvia. miuxedavad imisa, rom aRniSnul 

procesebs, Cveni azriT, SeiZleba gamwvavebuli siRaribe da adamianis 

ubedurebis sxva formebi axasiaTebdes, maT bevri sargebelic moitanes. 

industriuli dabinZurebis problemebi, sabinao problemebi, didi gan-

sxvaveba mdidrebsa da Raribebs Soris da a.S. urTierTgadajaWvulia 

mzard materialur simdidresTan, ufro met xelmisawvdomobasTan ga-

naTlebasa da jandacvis momsaxurebebze (bevr qveyanaSi), aseve kanonis 

uzenaesobis Tanamedrove cnebebTan. 

aseve SeiZleba kamaTi imaze, rom modernizebul samyaroSi „pro-

fesionalis“ cneba globaluri CrdiloeTidanaa gadmotanili. mTels 

msoflioSi  „Tanamedrove“ skolebsa da universitetebze, saavadmyo-

foebsa da (bevr SemTxvevaSi) sasamarTloebze, aseve samarTlebriv sis-

temebze sakmaod didi zegavlena moaxdines CrdiloeTSi arsebulma amg-

varma institutebma. maT Soris, ganviTarda maswavleblis, eqimis, eqTnis, 

damxmare jandacvis specialistis da iuristis profesiebi, rac arsebi-

Tad CrdiloeTis modelebs efuZneboda. es ar niSnavs, rom globaluri 

samxreTis winakoloniur sazogadoebebSi ekvivalenturi cnebebi ar ar-

sebobda. isic ar SeiZleba iTqvas, rom ufro tradiciuli praqtikosebi 

ganaTlebaSi, jandacvasa da samarTalSi ar ganagrZoben arsebobas ro-

gorc TavianTi sazogadoebebis mniSvnelovani figurebi. Tumca, naTe-

lia, rom profesiis modernizebuli cneba ukve globaluri standarti 

gaxda. 

Tumca, maswavleblis, eqimis, eqTnis an iuristis koloniamdeli peri-

odis gagebisgan gansxvavebiT, midgli aqarwylebs ideas, rom socialuri 

muSakis msgavsi konstruqciis povna SeiZleba, aRwers ra amgvar preten-

zias rogorc „miTis Seqmnas“ (1981 , gv 94). is aRniSnavs, rom socialuri 

samuSaos idea am gagebiT Tanamedrove konstruqciaa. ufro metic, ga-

naTlebis da medicinisgan gansxvavebiT, socialuri samuSaos Sinaarsi da 

forma Zalian aris dakavSirebuli kulturasTan. Sesabamisad, imis gancx-

adeba, rom socialuri samuSaos idea globaluri samxreTis qveynebSi 

tradiciuli azrovnebidan, gansakuTrebiT ki religiidan warmoiSva, 

mcdaria. miuxedavad imisa, rom socialuri samuSao evropis religi-

uri da filantropuli Canasaxis mqonea da is am qveynebis kulturasa 

da tradicias efuZneba, is mainc xSirad asocirdeba „vesternizaciis“ 

formebTan (gv 94-5).

miuxedavad imisa, rom erTgvari paralelebi arsebobs CrdiloeTis 

kulturebTan socialur samuSaosa da religiur Tu kerZo filant-

ropiis aqtivobebs Soris, SesaZlebelia kamaTi imazec, rom socialuri 
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samuSaos ganviTareba ufro arsebiT gardatexas aRniSnavs am konte-

qstebSic. es niSnavs, rom socialuri samuSaos profesiis warmoSoba 

CrdiloeTSi iseTive ucxo iyo tradiciuli kulturisTvis, rogorc 

samxreTSi. iseT pionerebs, rogoricaa hili, lohi, barneti, adamsi da 

riCmondi, uwevdaT kamaTi, advokatoba da kampaniis gaweva misi Camoya-

libebisTvis (pari da pari, 1979 ; peini, 2005). Sesabamisad, SesaZlebelia 

argumentireba, rom sakiTxi ise ar dgas, TiTqos profesiuli socialuri 

samuSao indijenuri cnebaa msoflios erT nawilSi da meore mxares ki 

aqedan gadmotanilia. amis nacvlad, es aris erTgvari gaSuqeba im gzisa, 

Tu rogor viTardeba socialuri samuSao TiToeul situaciaSi, im sx-

vadasxva Teoriis da praqtikis diapazonSi, rasac is moicavs. es aseve 

gulisxmobs imis gansazRvras, Tu ra aris Sesaferisi TiToeul konte-

qstSi, industrializaciis, urbanizaciis da modernizaciis procesebSi. 

am mizezis gamo, saerTaSoriso socialur samuSaoze fiqri jer kidev 

saWiroebs progresirebas indijenizaciis cnebidan avTentizaciaze, ro-

gorc es ganmartebulia uoltonis da el nasris mier (1988). rogorc 

farTodaa aRiarebuli, socialuri samuSao sakmaod bevri kuTxiT gansx-

vavdeba im qveynebSi, sadac is pirvelad ganviTarda. magaliTad, social-

uri samuSaos Teorizebis da praqtikuli ganxorcielebis maxasiaTeble-

bi CrdiloeT evropis da skandinaviis, samxreT amerikis da avstralaziis 

qveynebSi Zalian gansxvavebulia (ixileT, mag. lorenci, 1994; 2008; li-

onsi, 1999; peini da askelandi, 2008). sakmaod gansxvavebuli yuradReba 

eqceva praqtikas mikro da makro doneebze, mikro praqtik(eb)is tipebs 

da im institutebs, sadac socialuri samuSao xorcieldeba, aseve ur-

TierTobebs sxva profesiul koncefciebTan (rogoricaa „socialuri 

pedagogika“). yuradReba aseve gansxvavebulia profesiis regulirebis 

mimarT, romelic socialuri samuSaos Sesaxeb gamarTul nebismier dis-

kusias gamorCeul erovnul niSan-Tvisebas sZens. amis safuZvelze, abso-

luturad Seusabamoa is molodini, rom socialuri samuSao sxva qveyneb-

Si sakmaod unda hgavdes romelime am models.

amavdroulad, SeiZleba saerTo arsis identificireba, rac saSualeba 

mogvcems saubari ganvagrZoT socialur samuSaoze da sakmaod gasagebi 

iyos CvenTvis yvela is gansxvavebuli forma, rac socialur samuSaos 

gaaCnia mTels msoflioSi. Cven ganvagrZobT erTmaneTTan Sexvedrebs 

saerTaSoriso konferenciebze, vmuSaobT saerTaSoriso organizaciebT-

an da stimuls vaZlevT erTmaneTs, rom ideebi gavuziaroT Jurnalebis 

meSveobiT. yovelive es ki gveubneba, rom es principulad maincaa Sesa-

Zlebeli. Tumca, amgvari dialogis miRweva da SenarCuneba moiTxovs, 

rom kolegebma sxvadasxva qveyanaSi aRiaron „avTentikuri“ variaciebis 

kanoniereba sxva qveynebSi. SeiZleba iTqvas, rom ganmsazRvreli faqtori 

aris erovnuli debatebi sxvadasxva elementebis Sesaxeb, romelic mrav-

alferovan da moqnil profesias ayalibebs. 

„avTentizaciis“ magaliTi praqtikaSi: vietnami 

am diskusiis ilustrirebisTvis, socialuri samuSaos profesiis 

Seqmnis mimarT vietnamSi mimdinare Tanamedrove ganviTarebas ganvix-

ilavT, rogorc ilustraciul da ara ganmsazRvrel magaliTad. aRniS-

nuli procesis ramdenime nawilSi avtori Tavad monawileobda (gaeros 

bavSvTa fondi, vietnami / MOLSA, 2005; hugmani da sxv. 2007, 2009) da am 

mocemulobiT me SesaZlebloba meZleva, rom „aviRo pasuxismgebloba“ am 

analizis, Cems praqtikaSi gamoyenebaze. 

samxreT vietnamSi profesiuli socialuri samuSaos erTgvari forma 

1975. qveynis gaerTianebamde Seiqmna (nguien ti oanhi, 2002). socialuri 

samuSaos praqtikis modelebi da profesiuli ganaTlebis formebi im 

dros ganicdida franguli da Semdeg ki amerikuli wyaroebis zegav-

lenas. 1975 wels vietnamis mTavrobam socialuri samuSao gaauqma, 

rogorc es komunisturi reJimis bevr sxva qveyanaSi moxda, radgan is 

usargeblod miiCnies socialisturi sazogadoebisTvis. 1986 wels gad-

awyda, rom ekonomikuri ganviTarebisTvis vietnams sabazro sistemaze 

gadasvla esaWiroeboda socialisturi politikuri struqturis SigniT 

(SeadareT: dai, 2008). am nabijis Sedegad, qveyanaSi ekonomika swrafad 

ganviTarda. aRniSnulma cvlilebebma sxvadasxva socialuri problemis 

warmoSoba gamoiwvia, an xelaxla iCina Tavi, romlebic, rogorc aRmoC-

nda, saTanado unarebis mqone profesionalTa Carevas saWiroebda. zo-

gierT yofil socialur muSaks neba darTes, rom sabaziso socialuri 

samuSaos Teoriebis da meTodebis swavleba daewyoT „qalaq ho Si minis 

Ria universitetSi“. Tavis mxriv, aman socialuri samuSaos sxva kursebis 

Camoyalibeba gamoiwvia iseT adgilebSi, rogoricaa (maSindeli) Sromis, 

invalidebis da socialur sakiTxTa koleji (amJamindeli „Sromis da 

socialur sakiTxTa universiteti“) (hugmani da sxv. 2009. gv 179). 2000 

wels ganaTlebisa da treningis saministrom (MoTE) socialuri samuSaos 

erovnuli saswavlo gegma daamtkica da 2008 wlisTvis, am disciplinis 

swavlebis nebarTva ukve 38 universitets hqonda miRebuli. Tumca, mTav-

robis daxmarebis miuxedavad, socialuri samuSao jer kidev ar aris aRi-

arebuli profesiad da, Sesabamisad, am konkretuli saxeliT dasaqmebis 

SesaZleblobebic ar arsebobs. am situaciaze sapasuxod, janmrTelobis, 

invalidTa da socialuri dacvis saministrom (MoHISA) erovnuli gegmis 

SemuSaveba daiwyo am profesiis gansaviTareblad, rasac mxars vietnamSi 
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gaeros bavSvTa fondis warmomadgenloba uWerda (hugmani da sxv. 2007). 

2009 wels aRniSnuli gegma jer kidev ganviTarebis procesSi iyo. 

erT-erTi mTavari mizezi, Tu ratom dasWirda amdeni weli am gegmis 

SemuSavebas da Tu ratom aris jer kidev SemuSavebis procesSi, aris is, 

rom socialuri keTildReobis sferos modernizacia, romlis nawilsac 

socialuri samuSaos profesiis ganviTareba warmoadgens, yuradRebiT 

ganixileba vietnamis kulturul, politikur da instituciur norme-

bTan kavSirSi. socialuri samuSaos ganviTarebam sxva komunistur, an 

postkomunistur qveynebSi, aseve moiTxova msgavsi procesi (iuen-cangi 

da sungi, 2002; namdaldagva, 2004; ku da sxv, 2005). debatebsa da diskus-

iebSi monawile bevr adamians, politikuri da sazogadoebrivi liderebis 

CaTvliT, undodaT yuradRebiT ganexilaT, Tu rogor asaxavda amgvari 

saxis formaluri profesia cvlilebebs ojaxur da sazogadoebriv ur-

TierTobebSi da mzardi ekonomikis zegavlena socialuri problemebis 

gadaWris ufro tradiciul midgomebze.

2005 wels erovnuli kvleva Catarda, raTa formaluri socialuri 

samuSaos profesiis saWiroebebi daedginaT da maT dasakmayofileblad 

adamianuri resursebi ganesazRvraT (gaeros bavSvTa fondi, vietnami 

/ MoHISA, 2005). aRniSnulma kvlevam daaskvna, rom socialuri momsax-

urebebis saWiroeba arsebobs iseT sferoebSi, rogoricaa bavSvebisa da 

ojaxebis sakiTxebi (bavSvTa Zaladobis da ojaxuri Zaladobis CaTvliT), 

fsiqikuri janmrTeloba, SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirebi da 

xandazmulebi, romlebic daxmarebas saWiroeben, aseve prostituciis, 

narkomaniis, aiv/Sidsis da danaSaulis socialuri zegavlena. amas gar-

da, aRniSnuli kvleviT dadginda, rom treningis da ganaTlebis maRali 

donea saWiro momsaxurebebis gaumjobesebisTvis am sferoebSi da rom 

socialuri samuSaos profesias mTavari rolis TamaSi SeuZlia am pro-

cesSi. 

aRniSnulma kvlevam, aseve misgan gamomdinare uwyveti ganviTarebis 

samuSaom zedmiwevniT ganixila socialuri samuSaos im formebis ganvi-

Tarebis mniSvneloba, rac vietnamisTvisaa Sesaferisi (hugmani da sxv, 

2007, 2009.). es miCneulia  „socialur samuSaod vietnamuri maxasiaTe-

blebiT“. am ganviTarebaSi monawile vietnamis mTavrobis oficialur 

pirebs da akademiis warmomadgenlebs Zalian ainteresebdaT SesaZlo 

modelebis gadasinjva sxva qveynebSi arsebuli mTeli rigi modelebidan, 

magram aseve ainteresebdaT avTenturi vietnamuri socialuri samuSaos 

Seqmnac. 

2005 wlis kvlevaSi mocemuli rekomendaciebidan, gansakuTrebiT ori 

aspeqti axdens gamorCeuli vietnamuri midgomis demonstrirebas. pir-

veli maTgani momdinareobs imis aRiarebidan, rom adamianuri resurseb-

is momzadeba socialuri keTildReobis momsaxurebebis modernizebaSi 

uzarmazar amocanas warmoadgens, gansakuTrebiT ki gardamavali perio-

dis qveynisTvis. Sesabamisad, universitetSi gadamzadebuli socialuri 

muSakebis roli momaval aTwleulSi, savaraudod, iqneba kompleqsur 

situaciebze muSaoba, adgilobrivi praqtikosebis zedamxedveloba da 

mxardaWera dawesebulebebsa da komunebSi, aseve wvlilis Setana menej-

mentSi ufro maRali donis rolis SesrulebaSi, kvlevasa da politikis 

SemuSavebaSi. adgilobrivi praqtikosebis didi raodenoba, savaraudod, 

skolis damamTavrebeli klasebis doneze gadamzaddeba, aseve teqnikur 

kolejebSic da gaeros bavSvTa fondis mier inicirebuli „fexSiSveli 

socialuri muSakebis“ proeqtis gamocdilebas daeyrdnobian  (gaeros 

bavSvTa fondi, vietnami / MOLISA , 2005; hugmani da sxv, 2007.). miuxedavad 

imisa, rom aRniSnul muSakebs „paraprofesionalebad“ moixsenieben (vi-

etnamSi aRiarebul profesias universitetis donis diplomi sWirdeba), 

maT aSkarad miiCneven rogorc socialuri samuSaos saerTo profesiis 

nawils da ara rogorc calke okupaciur dajgufebas.  karieris ganvi-

Tarebis mizniT,  dagegmilia, rom maTi treningi da ganaTleba sauniver-

siteto doneze moxdes.

meore, gamoikveTa vietnamisTvis Sesaferisi ganaTlebis da treningis 

masalebis ganviTarebis saWiroeba (hugmani da sxv, 2009). sxva qveynebis 

msgavsad, Teoriuli da praqtikuli ideebi socialur samuSaoSi, global-

uri CrdiloeTis qveynebis zegavlenas ganicdis. aq igulisxmeba rogorc 

sazRvargareT miRebuli ganaTleba vietnameli socialuri muSakebi-

sTvis, aseve universitetis konsultantebi, romlebic universitetebs 

treningis programebis SemuSavebaSi exmarebian. rogorc bevr sxvadasx-

va qveyanaSi moxda, universitetebSi liderobas Tavis Tavze xSirad 

akademiis is warmomadgenlebi iRebdnen, romlebic sxva disciplinebSi 

iyvnen kvalificiurni (gansakuTrebiT, sociologiasa da fsiqologiaSi). 

Tumca, aman vietnamur konteqstSi saswavlo gegmis ganviTarebis unare-

bis mqone adamianuri resursebi uzrunvelyo. Sesabamisad, mimdinareobs 

Targmnis procesi, rasac iani da Ceungi (2006) „rekonteqstualizacias“ 

uwodebs, ramdenadac aq vietnamis avTenturi ideebis SemuSaveba xdeba. 

midglis azriT (1981), vietnamis magaliTi profesiuli socialuri sa-

muSaos ganviTarebis mTavari maxasiaTeblebis demonstrirebaa,  neoko-

lonializmis miRma progresis misaRwevad. amgvarad, xdeba fokusireba 

pirdapir praqtikaze, aseve yuradReba eqceva organizaciul da sagan-

manaTleblo sakiTxebs; treningis da ganaTlebis saerTo struqtura 

praqtikas da Teorias moicavs, xolo saerTo procesi mimarTulia qvey-

nis amJamindeli saWiroebebis dakmayofilebisken. erovnulma kvlevam 

cxadyo (gaeros bavSvTa fondi, vietnami / MOLISA, 2005), rom socialuri 
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ganviTarebis praqtika vietnamSi ar moiazreba aucileblad socialuri 

samuSaos praqtikisaTvis Sesabamis sferod. es nawilobriv imitom aris, 

rom amgvari midgomebi garkveulwilad  miCneulia „politikurad“ da 

aseve imitomac, rom ganviTarebis politika kvlav ekonomikazea ori-

entirebuli. Tumca, es sakiTxi debatebisTvis Riaa.

SesaZlebelia Zalian Zlieri paralelebis gavleba socialuri sam-

uSaos ganviTarebis kuTxiT vietnamsa da sxva qveynebSi, rogoricaa Ci-

neTi da monRoleTi (iuen-cangi da sungi, 2002 w; namdaldagva, 2004; ku 

da sxv, 2005). TiToeul SemTxvevaSi saWiroa imis gaazreba Tu rogori 

gaxdeba socialuri samuSaos avTenturi formebi. Tumca, am procesSi 

profesiuli imperializmis, indijenizaciis da avTentizaciis Sesaxeb 

gamarTulma debatebma profesiis dadebiT WrilSi warmoCenisTvis ufro 

kritikuli xedvis ganviTarebis saWiroeba warmoSva socialuri samuSaos 

formasa da SinaarsTan dakavSirebiT (lorenci, 2008).

procesis Semobruneba: „yvelafris saxlSi dabruneba?“

profesiuli imperializmis cnebis ganxilva aseve sxva mniSvnelovan 

SesaZleblobas warmoSobs. Tu gvinda imis uzrunvelyofa, rom global-

ur CrdiloeTSi arsebuli socialuri samuSaos zegavlena globaluri 

samxreTze saTanado doneze gaanalizdes, maSin saWiroa gaviazroT 

ideebis da praqtikebis ganxorcieleba sxva mimarTulebiTac (midgli, 

1990; razaki, 2000; grei, 2005.). sxvagvarad rom vTqvaT, sapirispiro mima-

rTulebiT gadacemac dafiqrebas saWiroebs imis Taobaze Tu arsebobs 

raime safuZveli imisa, rom amgvar perspeqtivas mivesalmoT?

aRniSnuli dinamika ganxilvis sagans warmoadgenda profesiuli 

gacvliTi programebis ganxilvisas. hilisa da sxvebis mier (2003) ganxi-

luli sxvadasxva partniorobebi da modelebi, ormxrivi swavlis mizans 

moicavs, gacvliT programebTan erTad, ideebis ganviTarebis CaTvliT 

CrdiloeTsa da samxreTs Soris. TiToeuli maTgani imgvarad iyo Camoya-

libebuli, rom „calmxrivi“ gadacemiT ar Semofargluliyo. TiToeuli 

magaliTi moicavs sul mcire, erT elements imisa, rom socialuri muSake-

bis mier globaluri CrdiloeTidan mowodebuli codniT SesaZlebeli 

xdeba momsaxurebebis sistemebis da ganaTlebis programebis SemuSaveba 

SedarebiT farTo doneze, an fakultetis da momsaxurebis administra-

torebis gadamzadeba. CrdiloeTis specialistebisTvis ki saintereso 

iyo codnis SeZena sxva konkretuli qveynis Sesaxeb, an konkretuli kul-

turis, an ufro viwrod gansazRvruli saswavlo programis ganviTareba, 

rogoricaa, magaliTad, saerTaSoriso socialuri samuSaos swavleba, an 

socialuri politika da a.S. (hokenstadi, 2003. gv 139). aq aRwerili ram-

denime proeqti gansakuTrebiT usvams xazs, Tu ra sargebeli arsebobs 

CrdiloeTis qveynebis studentebisTvis, romelTac praqtikuli swavlis 

SesaZlebloba aqvT. anu, sxvagvarad Tu vityviT, swavla SeiZleba orive 

mimarTulebiT ganxorcieldes. Tumca, gaurkveveli rCeba, xelSesaxebi 

sargeblis miReba ramdenad iyo gamiznuli saswavlo gegmebis ufro far-

Tod SemuSavebisa, an Tundac socialuri samuSaos, rogorc profesiis 

ufro zogadad ganviTarebisaTvis, roca es orive codnisa sapraqtikis 

gadacemisas CrdiloeTidan samxreTis qveynebSi. 

SesaZlebeli iyo es?  samxreTidan CrdiloeTSi codnis gadacemis 

ideis mimarT Zireuli gamowveva isaa, rom mravalmxriv, struqturuli 

urTierToba qveynebs Soris, neo-kolonialisturi rCeba. SenarCuneb-

ulia dinamika, romelic xasiaTdeboda rogorc `metropolitanizmi“ 

(koneli, 2007.), sadac zegavlenis mcire da xSirad SeumCneveli ier-

arqia arsebobs. es aseve SeiZleba davinaxoT globaluri CrdiloeTis 

qveynebs Soris, magaliTad, roca vsaubrobT socialuri samuSaos mima-

rT arsebul tendenciebze  iseT  qveynebSi, rogoricaa avstralia da 

axali zelandia. aRniSnul qveynebSi cdiloben, rom ZiriTadad gaerTi-

anebuli samefos da SeerTebuli Statebis ideebsa da praqtikebs dae-

fuZnon, xolo sxva mimarTulebiT zegavlena naklebad TvalsaCinoa. grei 

(2005  gv 236), magaliTad, aRniSnavs SedarebiT nakleb yuradRebas saer-

TaSoriso ideebisadmi socialuri muSakebis mxridan am metropolitur 

centrebSi. „profesiuli imperializmis“ miRma ganviTarebis erT-erTi 

saSualeba iqneboda, rom CrdiloeTis qveynebma konsultantebi moiZion 

samxreTidan, rom momsaxurebis SemuSavebaSi, an praqtikuli sakiTxebis 

gadaWraSi daexmaron. Tumca, „swavla CrdiloeTisTvis“, xSir SemTxveva-

Si, jer kidev mainc aris dakavSirebuli individebTan, romlebic ufro 

did codnas SeiZenen konkretuli „sxva“  qveynis Sesaxeb, an informacias 

iReben praqtikis Sesaxeb sxva konkretuli umciresobis warmomadgenel 

eTnikur sazogadoebaSi. 

maS ra Sansi arsebobs ufro Tanaswori,  socialuri samuSaos aRi-

arebuli faseulobebis Sesabamisi urTierTobis damyarebisaTvis? erTi 

pasuxia is, rom araa saWiro, partniorobebi da gacvlebi „Tanaswori“ an 

„ormxrivi“ iyos (merikorTi, 2001).  rasakvirvelia, unda gvaxsovdes, rom 

im qveynebSi, sadac es profesia ganviTarebis Zalian adreul etapzea, 

socialur muSakebs SeiZleba surdeT ucxoeli kolegebis gamocdilebis 

gaziareba, sadac socialuri samuSao kargad ganviTarebulia. proble-

mebi Cndeba maSin, roca postkoloniuri dinamikis aRiareba ar xdeba, 

sadac globaluri CrdiloeTis warmomadgenlebi im safuZvelze moqme-

deben, rom mxolod erTi sanaqebo midgoma arsebobs socialuri samuSaos 
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mimarT da cdiloben dRis wesrigi nebsiT Tu uneburad gaakontrolon. 

Sesabamisad, struqturuli uTanasworobis dadebiTad ganxilva, rac is-

toriiT da politikiT aris ganpirobebuli, yuradRebas moiTxovs Sem-

degi sakiTxebis mimarT: ra xdeba, ra rols asrulebs TiToeuli mxare 

da ra arCevans akeTebs TiToeuli maTgani urTierTobebis Sesaxeb (grei, 

2005). alternatiuli pasuxi, rom qveynebs Soris partniorobebi da gacv-

liTi programebi ar unda xdebodes, arc damajerebelia da arc praqti-

kuli. Sesabamisad, mniSvnelovani faqtoria, aris Tu ara SesaZlebeli 

gzis gamoZebna imis uzrunvelsayofad, rom urTierToba Tanasworobis 

safuZvelze xorcieldebodes.

daskvnis saxiT, aseve SegviZlia msgavsi SekiTxva davsvaT globaluri 

CrdiloeTis konsultantebis samuSaos Sesaxeb, romlebic rCevas aZlev-

en samxreTis mTavrobebs an organizaciebs. amgvari qmedebis martivad 

Tavidan acileba mizanSewonili ar aris, arada ar SeiZleba, rom qveynebs 

Soris ganviTarebasTan dakavSirebuli yvelanairi samuSao amgvari ur-

TierTgaziarebis an partniorobebis saxiT warimarTos. grei (2005 w.) al-

ternatiul pozicias gvTavazobs da aRniSnavs „morCilebis“ elementis 

saWiroebaze (gv 235) amgvar parqtikaSi, roca is globaluri CrdiloeTis 

poziciidan wers:

[e]s sxvagvar aRqmas da reagirebas moiTxovs, roca dasavleTis so-
cialuri muSakebi axal miwaze Sedian, rom socialuri samuSaos saWiro 
meTodze konsultacia gaswion. [...] saWiroa msubuqad svla, swavla da 
mosmena, aseve morgeba kulturaze, rom ar moxdes Cveni kulturis sx-
vebze Zalian swrafad Tavs moxveva da, Sesabamisad, rom gavuZloT impe-
rializmis danaSauls (gv 236). 

amgvari argumenti erTgvari rezonansia sxvagan gamarTul diskus-

iebze Sida Zalebis dinamikebis Sesaxeb, romlebic socialuri samuSaos 

yvela aspeqtSi SeiniSneba (SeadareT hugmani, 1991).  amgvari kuTxiT, es 

aseve  gulisxmobs praqtikaSi gadawyvetilebis miRebisadmi sifrTxiles.  

Cven unda moviZioT gzebi daZabulobis da paradoqsebis dasaZlevad, rac 

Cvenma saerTo istoriam da politikebma Seqmnes, risTvisac aRniSnuli 

ganzomilebebi  unda gamovaaSkaravoT Cvens samuSaoSi. im CrdiloeTeleb-

isTvis, romlebic aRniSnul urTierTgacvlasa da partniorobebSi 

monawileoben, aseve konsultirebas axorcieleben, es gulisxmobs, rom 

Zalauflebis sakiTxebisa da  momsaxurebis eTikisadmi igive midgomebis 

ganviTarebaa saWiro Cvenive profesiaSi, rogorsac individebisa da sa-

zogadoebisTvis  ganxorcielebul praqtikaSi mivmarTavT.  globaluri 

samxreTelebisaTvis ki, es gulisxmobs socialuri samuSaos praqtikis 

sxvadasxva sakiTxis Segnebulad gaazrebas da CrdiloeTidan mowodebu-

li Sexedulebis  gadaxedvas, gansakuTrebiT maSin, roca isini (es Sexed-

ulebebi) adgilobriv situacias ar miesadageba (cangi da sxv. 2000). 

socialuri samuSao: erTi mTliani Tu mravali? 

grei da fuki (2004), aseve grei (2005) kamaTobdnen, rom socialuri sa-

muSaos universalurad gagebis mimarT Zalian bevri konceptualuri da 

praqtikuli sirTuleebis arsebobis miuxedavad, mainc arsebobs ramden-

ime kargi mizezi, Tu ratom SeiZleba gvsurdes amis keTeba. maTi azriT, 

universaluri midgomis minimaluri donec ki SegvaZlebinebs „[avamaR-

loT] Cveni codna da gageba adamianTa problemebis Sesaxeb, gavaZlieroT 

praqtika da Semdeg  [ganvaviTaroT] profesia misi profilis amaRlebi-

sTvis“ (grei da fuki, 2004. gv 637). „universaluri socialuri samuSa-

os“  cnebaSi isini im aspeqtebs gulisxmoben, rac sxvadasxva qveynebsa 

da regionebSi Teoriis da praqtikis erTgvarovnebis demonstrirebaa 

(grei, 2005. gv 233). isini aRiareben, rom es rTuli sakiTxebia SeTanxme-

bis misaRwevad, Tumca, amis miuxedavad, universaluri da adgilobrivi 

cnebebis ganxilvisas, imperializmis da indijenizaciis, universaluri 

da kulturulad speficikuri faseulobebis, aseve globalizaciis da 

lokalizaciis dapirispirebiT, isini xuT ZiriTad sakiTxs gamoavlenen 

socialuri samuSaos Temaze saerTaSoriso dialogis gasamarTad. maTi 

azriT, aRniSnuli sakiTxebi sasargebloa CvenTvis, rom sakmarisi saerTo 

safuZveli movamzadoT socialur samuSaoze saubris gasagrZeleblad, 

rogorc erTi mTlianis Sesaxeb, farTod gansxvavebul erovnul konte-

qstebSi (grei da fuki, 2004. gv 639-40). 

upirveles yovlisa, universaluri SeTanxmebis sabaziso done „dasa-

buTebul midgomas“ da detalur aRweras moiTxovs, sxvadasxva situa-

ciebSi arsebuli Teoriisa da praqtikis Sesaxeb. bevrnairadaa SesaZle-

beli aRniSnuli gansxvavebebis Sefaseba, romlebic konkretulad erT 

adgilobriv situacias asaxavs. Tumca, es aseve moiTxovs, rom Cven saku-

Tari dialogebi realobaze davafuZnoT da ara idealur cnebebze. 

meore, erTgvarovnebis minimaluri mimReblobac ki farTo da inklu-

ziur midgomas moiTxovs profesiis gansazRvrisTvis. magaliTad, Sei-

Zleba ise moxdes, rom ocdameerTe saukunis dasawyisSi standartuli 

sawyisi donis kvalifikacia socialur samuSaoSi, bevr qveyanaSi axla 

ukve bakalavris xarisxs warmoadgens (siupoli da jonsi, 2004). Tumca, 

es yvela qveyanaSi ase ar xdeba da kolegebis upirobo miReba msoflios 

sxvadasxva mxareSi imis safuZvelze, Tu ra aris kvalifikaciis  gansaz-
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Rvruli standarti maT qveyanaSi, gacilebiT ufro produqtiuli iqneba 

imisTvis, rom sxvadasxvagan maT saerTaSoriso profesiul sazogadoe-

baSi CarTva SesZlon. ufro metic, sasargebloa interdisciplinuri 

samuSaos dafaseba da ufro daaxloeba im seqtorsa da im  kolegebTan, 

romlebmac, tradiciulad, Tavidan socialuri samuSaoSi daiwyes moR-

vaweoba, magaliTad, isini, vinc saerTaSoriso socialuri keTildReobis 
sabWos (ICSW) an socialuri ganviTarebis  saerTaSoriso konsorciumis 

(ICSD) wevr organizaciebSi muSaoben. 

mesame, Cven xazgasmiT aRvniSnavT socialuri ganviTarebis midgomis 

Sesabamisobas socialur samuSaosTan. amave dros, amis  inkluziur safuZ-

velze ganxorcielebas. aqve xazs vusvamT makro praqtikis aqtivizaciis 

mniSvnelobas, gansakuTrebiT ki globalur CrdiloeTSi gabatonebuli 

tendenciis fonze, sadac mikro-praqtikam aqtiurad Caanacvla Sedar-

ebiT farTo sakiTxebis makro doneze ganxilvis tradicia, magaliTad 

rogoricaa siRaribis an socialuri deprivaciis sxva formebis mikro-

doneze dayvaniT. es ki realur problemas warmoadgens bevrgan. ama-

vdroulad, es ar aris mowodeba mikro-donis praqtikebis ukugdebisken, 

aramed, es gulisxmobs farTo xedvis ganviTarebis ideas socialuri sa-

muSaos ZiriTad saqmianobasa da meTodebSi. 

meoTxe, socialuri samuSao konteqstualuria da aseTadac unda 

iyos miCneuli. es xalxisa da maTi problemebisadmi individualur, gany-

enebul midgomebs ki ar aRiarebs mxolod (pirovneba-garemoSi midgoma), 

aramed, wina sakiTxis msgavsad, socialuri samuSaos arsebul socialur 

konteqstSi gaazrebas moiTxovs.   

mexuTe, lokalur dialogs, romelic mravalferovnebas aRiarebs 

konkretul konteqstebs Soris da uSualod am konteqstSic, „avTentu-

ri“ lokaluri (e.i. „indijenizebuli“ am debatebis pirobebSi) social-

uri samuSaos ganviTarebis fasilitaciis potenciali gaaCnia. Semdeg es 

ufro Zlier safuZvels qmnis ufro Tanaswori saerTaSoriso dialo-

gisTvis. 

amiT SemoTavazebulia im nabijTa erToblioba, romelic cdilobs 

daadginos ra aris saerTo, „pirveladi“ an „sabaziso“. rasakvirvelia, 

ganzogadebis maRali donis aRiarebiT, amgvar midgomaSi, pirveladi 

ideebis gamoyenebis konkretuli gzebi SeiZleba Semdeg „meorad“, an 

„adgilobriv detalad miviCnioT“. aq erTi namdvilad ar aris meoreze 

mniSvnelovani (rogorc es rigiTi kategoriebis gamoyenebiT SeiZleba 

igulisxmebodes), aramed, metafora rom gamoviyenoT, erTi aris frin-

velis sxeuli, meore ki misi bumbuli (nusbaumi, 2000. gv 50). magaliTad, 

SeiZleba aRmovaCinoT, rom aSkara gansxvavebebi arsebobs qveynebs So-

ris iseT sakiTxebSi, rogoricaa balansi mikro da makro donis fokuss 

Soris, Tu ramdenad ganixileba socialuri ganviTareba rogorc so-

cialuri samuSaos nawili an calke erTeuli, anti-rasistuli da anti-

diskriminaciuli praqtikis zusti mniSvneloba, an Tu ramdenad arian 

dasaqmebulni socialuri muSakebi samTavrobo, an arasamTavrobo or-

ganizaciebis mier. amis msgavsad, SeiZleba aRmovaCinoT, rom maSin, roca 

erT qveyanaSi sauniversiteto, magistris xarisxia saWiro profesiuli 

aRiarebisTvis, meore qveyanaSi teqnikuri kolejis diplomi warmoadgens 

aTvlis wertils profesiuli socialuri samuSaos kvalifikaciisTvis. 

Tumca, yvela am situaciaSi SeTanxmebulia, rom saTanado ganaTleba, 

Sesabamisi codna, unarebi da faseulobebi aucilebelia socialuri sa-

muSaosTvis (barnsi da hugmani, 2000). aRniSnuli gansxvavebebis miRebas, 

rac TiToeul adgilobriv  konteqstSi arsebobs, SeuZlia ufro Ria 

dialogs Seuwyos xeli, vidre mosazrebas kriteriumebis Camoyalibebis 

Sesaxeb, radganac aRniSnuli kriteriumebi ara mxolod rTuli iqneba 

zogierTi qveynisTvis, aramed, faqtobrivad, ararelevanturi (da sazi-

anoc ki) gaxdeba iq socialuri samuSaos ganviTarebisTvis. 

Tumca, gvrCeba istoriuli da politikuri realoba, rac qveynebsa da 

kulturebs Soris urTierTobebSi uTanasworobas gulisxmobs. aRniSnu-

li ideebis da faseulobebis identificirebis pluralisturi meTodi, 

romelic miCneuli iyo rogorc pirveladi, amas unda iTvaliswinebdes. 

kolonializmis saukuneebi da neokolonializmi, romelic globali-

zaciis bevr aspeqts moicavs, unda daiZlios rogorc Teoriuli, aseve 

praqtikuli gzebiT. rogorc grei da fuki (2004. gv 632) Segvaxsenebs, sei-

di (1978) Tavis „orientalizmis“  (inteleqtualuri tendencia anTropo-

logiaSi, istoriaSi, politikasa da a.S. „aRmosavluri“ kulturis ideal-

izebisa da, amavdoulad homogenizaciis mizniT) kritikaSi aRniSnavda, 

rom „aRmosavleTis“ xalxmac ki SeiZleba Seisisxlxorcos „dasavluri“ 

kultura, miuxedavad imisa, rom is maTTvis rTulad saidentifikacio 

da gasacnobierebelia. „dekolonizaciis“ procesi erT-erTi sakiTxia, 

romelic yvelas daafiqrebs socialur samuSaoSi, gansakuTrebiT ki 

imaT, visac saerTaSoriso socialur samuSaosTan aqvs kavSiri, an masSia 

CarTuli (yvela ganzomilebiT, romelic an am wignSia identificirebu-

li, rac Seicavs saSinao praqtikas sxva qveynebis xalxTan). aucilebeli 

xdeba, rom gamovavlinoT da kritikuli pasuxi gavceT kolonializmis 

zegavlenas Cvens Teoriebsa da praqtikebSi. es aseve sinamdviles war-

moadgens socialuri muSakebisTvis avstraliis, kanadis, axali zelan-

diis da SeerTebuli Statebis axalmosaxleebis sazogadoebaSi, imis 

miuxedavad, isini aborigenebi arian, Tu „meinstrimis“ warmomadgenlebi 

(avstraliuri termini rom gamoviyenoT).
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greisa da fukis (2004) rekomendaciebi ideebis da qmedebebisadmi 

inkluziuri da moqnili midgomisTvis, romlis safuZvelzec SegviZlia 

CaveWidoT ideas, rom socialuri samuSao calke erTeulia, saerTaSor-

iso doneze exmaureba midglis (1981) mowodebas pragmatizmisken (momen-

ti, rasac isini aRiareben). midglis argumentisTvis es mTavari sakiTxia, 

ris gamoc is gamafrTxilebel SeniSvnas urTavs: socialuri samuSaos  

sxvadasxva xedvis Sesaferisobis testi aris is, rom isini unda Seesa-

bamebodnen konkretul konteqsts. rogorc midgli aRniSnavs (1981. gv 

170-2), Teoriebis da praqtikebis miReba ar unda moxdes mxolod im ni-

adagze, rom isini im qveynebidan arian, sadac socialuri samuSao didi 

xania arsebobs. iseve, rogorc axali ideebi „ar unda iqnas miRebuli mar-

to imitom, rom isini dasavluri samuSaos alternativas gTavazoben“. 

amas garda, socialuri muSakebi ar unda cdilobdnen unarebi aimaRon 

praqtikis sxva meTodebSi, Tu maTi integrireba profesiaSi ver moxde-

ba. aRniSnuli argumenti niSnavs, rom mikro-donis praqtikebi ar unda 

iqnas avtomaturad ganxiluli  rogorc Seusabamo globaluri samxre-

Tis qveynebSi, mxolod SekiTxva unda daisvas imis Sesaxeb Tu ramdenad 

Sesaferisia esa Tu is praqtika am konkretuli konteqstisaTvis.  sxva 

sityvebiT rom vTqvaT, praqtikebi viTardeba da isini pragmatulad unda 

Seesabamebodes maT konteqsts da ar unda dainergon mxolod imitom, 

rom isini socialuri samuSaos praqtikis dominanturi formebia, rom-

lebic ganxorcielda CrdiloeT amerikaSi, evropasa Tu avstralaziaSi. 

amas ki mivyavarT daskvnamde, rom imis arbitrebi, Tu ra SeiZleba iyos 

socialuri samuSao da ra unda gaakeTos, unda iyvnen isini, visac misi 

ganviTareba namdvilad adardebs nebismier praqtikul konteqstSi. am 

kuTxiT azrovnebis xelSewyoba mxolod maSin moxdeba, roca socialuri 

samuSaos masStabi da mravalferovneba miRebuli da aRiarebuli iqneba, 

rogorc konkretul aseve sxvadasxva qveynebs Soris. 

VI
socialuri samuSaos Teoriebi
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socialuri samuSao, rogorc disciplina da 
profesia

silvia Staub-bernaskonis mier 

[...] socialuri samuSao xSirad miiCneva heterogenur sferod da mar-

Tebuladac.  amis Sedegad, socialuri samuSaos Teoriuli aspeqtis in-

terpretacia mravalferovania. erT-erTi mosazrebis mixedviT, swored 

misi heterogenuroba xdis SeuZlebels Teoriuli bazis Seqmnas. am 

mosazrebis momxreTa azriT, socialuri samuSao praqtikaSi SerCeviT 

mimarTavs iseT profesiul disciplinebs, rogoricaa samarTali, peda-

gogika, ekonomika. gamodis, rom socialuri muSakebi unda iyvnen „mini“  

samarTlis eqspertebi, „mini“ ganmanaTleblebi, „mini“ socialuri in-

Jinrebi/menejerebi, „mini“ fsiqoTerapevtebi da a.S.  bevri kurikulumi 

socialur samuSaoSi identuria am mxriv. es pozicia aramarTebulia im 

mxriv, rom ugulebelyofs faqts, rom yvela profesia, gamonaklisis ga-

reSe efuZneba da unda efuZnebodes kidec transdisciplinur  codnis 

bazas, Tu mas aqvs pretenzia, rom aris profesia (Staub-bernaskoni, 2009).  

meore pozicia iazrebs socialur samuSaos, rogorc socialuri 

praqtikis Semdeg meTodTa naerTs: fsiqodinamikuri, bihevioristuli, 

amocanaze orientirebuli, interaqciuli, ekologiuri, komunikaciuri, 

radikal marqsistuli, antiopresiuli, postmodernistuli advokato-

ba/gaZlierebis meTods (peini 1991, hou 1998, 1987, stipni da fordi 2000, 

hili, 2005 Staub–bernaskonisTan, 2009). es „modelebi“ ufro xSirad 

w rmodgenilia kumulatiuri saxiT, im problemebis gansazRvris gareSe, 

romlis gadaWrac evalebaT da   TiTqos cdiloben. bevri Tvlis, rom maT 

gareSe SeuZlebelia problemebis gadaWra socialur samuSaoSi. magram 

radgan es mosazreba nawilobriv mainc mcdaria, axal–axali modelebi 

viTardeba. movlenebis fexdafex siarulisaTvis  aucilebelia „modisa“ 

da koncefciaTa „sezonuri ciklis“  mdevari iyo (Staub–bernaskoni, 

2009:10). 

socialuri samuSaos konceptualizaciis  mesame gzaa misi gansaz-

Rvra, rogorc „moraluri profesiisa“ an „eTikuri karierisa“ , romelic 

orientirebulia  (jonsi da sxvebi, 2007: 201–202) humanitarul, social-

ur samarTlinobasa da/an demokratiul faseulobebze. am ideologiis 

safuZvelze Semnili  praqtika „marTebuli“ eTikuri mrwamsisa da saqcie-

lis  garantori unda iyos da akritikebdes iseT sazogadoebriv ideo-

logias, romelic emyareba kapitalizms, paternalizms, patriarqatsa da 

neo-liberalizms. aq ki jansaRi sabaziso codnis faseulobebiTa da mo-

raliT Canacvlebis  riski Cndeba. es Sexeduleba ki socialur muSakebs 
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araswori empiriuli rwmeniT aRavsebs, rom TiTqos isini yovelTvis ar-

ian istoriis  „karg“ mxares ( soni, 2009:10). 

meoTxe pozicia warmoadgens makroTeoriuli midgomebis „mniS-

vnelovan socialur Teoriebs“, romlebic efuZnebian zogad, ab-

straqtul koncefciebs: parsonis struqturul-funqciur Teorias, 

marqsis Teorias, an ufro axal kritikul Teoriebs, rogoricaa frank-

futis skolis (habermasi), bekis riskis sazogadoeba,  lumanis socialur 

sistemaTa Teoria, fukos socialuri institutebis kritikuli analizi 

da a.S.  umravlesi am avtorisaTvis (burdos garda), socialuri samuSao 

aris socialuri praqtikis pawawina, marginaluri, uaryofiTi magaliTi.  

am Teoriebs akliaT adamianis kompleqsuri Teoriuli xedva. maTi azriT,  

yvela  uaryofiTi Sedegi naturalisturi  da sainJinro mecnierebebi-

sagan dawyebuli evgenikuri debatebiT damTavrebuli momdinareobs sa-

koncentracio banakebidan (Staub-bernaskoni 2009:11). 

mexuTe midgoma socialuri samuSaos heterogenurobis Sesaxeb amt-

kicebs, rom erTaderTi SesaZlo midgoma Teoriis Camosayalibeblad aris 

ekleqtikuri midgoma, romlis mixedviTac „yvelaferi gamodgeba“ Tu 

„imuSavebs“ pozicia, romelic gamyarebulia postmodernistuli, episte-

mologiuri TeoriebiT, romlebic efuZneba WeSmaritebisa da aseve neo-

liberaluri midgomis nazav Teorias (Staub-bernaksoni, 2009:11). yvela 

am mosazrebas aklia socialuri samuSaos arsis gaazreba, rac ontolo-

giuri Secdomaa an ar ZaluZs profesiuli Teoriidan wamoWrili epis-

temologiuri sakiTxebis  garkveva, rogoricaa cvlilebis an qmedebis 

sistemebis aRwera, ganmarteba, Sefaseba, gansazRvra, saWiro resursebi 

da qmedebis gzamkvlevis SemuSaveba cvlilebis mxardasaWerad. 

warmodgenili midgomebis sapirispirod, lavloki da sxvebi (2004) 

warmoadgenen  ufro integrirebul midgomas „socialuri samuSaos dis-

ciplinisa da profesiis“ Sesaxeb. maTi midgoma „Ria samkuTxeds“ war-

moadgens, romelic Sedgeba Teoriisagan, [...] kvlevisa da praqtikisagan, 

an „gamoyenebiT socialur mecnierebas damatebuli socialuri samuSaos 

faseulobebi da unarebi“ dakavSirebuli dinamikurad (Staub-bernakso-

ni, 2009:11). soidani (1999) fiqrTa am mimdinareobas ufro sistemurad 

mihyveba ambobs ra, rom socialuri samuSos arsi, rogorc mecnieruli 

disciplinisa da profesiisa aris „ mis ganzraxvaSi gaaerTianos Teoria, 

cvlilebis programebi da qmedebis agentebi“ (op. cit.:7).  es aris Ziri-

Tadi mecnieruli midgoma, romlis mizania daakavSiros Semdegi elemen-

tebi: individis Sesaxeb Teoria, rogorc biologiuri, fsiqikuri da  

socialuri arsebisa, rogorc sxvadasxva socialuri sistemebis wevri; 

sazogadoebasa da kulturas da individsa da sazogadoeba/kuturas 

Soris urTierTobis Teoria;  politikis an programis, rogorc prob-

lemuri situaciebis cvlilebis sqema; da adamianTa jgufi, maT Soris 

profesionalebis, romlebic CarTulebi arian socialuri organizaciis 

sxvadasxva formebSi (socialuri momsaxureba, socialuri moZraoba, so-

cialuri qselebi) da romlebsac aRebuli aqvT valdebuleba es cvli-

leba ganaxorcielon sfecifikuri meTodebiT. 

gansxvavebuli poziciebia socialuri samuSaos mecnierul midgomeb-

sa da profesiul praqtikas Soris urTierTkavSirisadmic. erTi midgoma 

aqcents akeTebs obieqturi axsnisa da subieqturi gagebis dualizmze 

(overmani, 1996), amtkicebs ra rom gonebrivi procesebis interpreta-

cia auxsnelia.  meore pozicia amtkicebs, rom mecniereba da praqtika, 

rogorc organizebuli socialuri sistema, gansxvavebulsa da SeuTavs-

ebel logikas emyareba (StiCvi, 1994, uinkleri, 1995): pirveli WeSmarite-

bas eZiebs, meore ki efeqtianobas. gamodis, rom praqtikosi  Seborkilia 

sistemis efeqtianobis logikiT, rac niSnavs, rom mas ar Seswevs unari 

gardaqmnas mecnieruli axsna  qmedebebis da/an codnis da principebis  

efeqtian saxelmZRvanelo saSualebad  realobis cvlilebisa da prob-

lemebis gadaWrisaTvis.  arada,  fenomenologiuri, ganmartebiTi da nor-

matiuli codnis transformacia  qmedebis gzamkvlevad yvela profesiis 

warmomadgenelTa umTavresi amocanaa iqneba es Terapevti, arqiteqtori, 

fizikosi, menejeri Tu socialuri muSaki (banji, 1995, bormani, 2005; 

Soni, 1983).  es midgoma, soidanis midgomasTan erTad (1999) ayalibebs 

socialuri samuSaosadmi xedvas, romelic ar gamoyofs mecnierul Teo-

rias praqtikis meTodebisagan  da rac kidev ufro problemuria, le-

gitimurs xdis dapirispirebas praqtikasa da praqtikis Teoriasa da 

mecnierul Teorias Soris,  SesaZloa am ukanasknelis ugulebelyofis 

xarjze, rogorc arasaimedo, arasaWiro da araefeqtiani. [...]

meri riCmonid da jein adamsi: socialur samuSaos ori mTavari 

Teoriuli tradiciisaken gzis gakafva 

socialuri samuSaos Teoriuli ideebis (soidani, 1999) sadaved ori 

klasikuri Teoretikosis kontribucia miiCneva: meri riCmondisa (1917) 

da jein adamsis (1902). riCmondi individsa da mis pirovnul maxasiaTe-

blebsa da daukmayofilebel saWiroebebze apelirebs kontretul so-

cialur garemoSi.  igi socialuri problemebis ZiriTad wyarod adamians 

miiCnevs da misi cvlilebis programa srulad adamianzea orientire-

buli, amitomac SemTxvevaze muSaoba misTvis cvlilebisaTvis brZolis 

mTavari meTodia. adamsi ki sazogadoebis struqturul da kulturul  

mowyobaze amaxvilebs yuradRebas da maT zemoqmedebaze individze da pi-
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riqiT.  amitom struqturuli cvlilebisaTvis brZolaa misTvis b rZolis 

erTaderTi marTebuli gza. [...]

socialuri samuSaos sxvadasxva Teoriebi da meTodebi, Semdeg max-

asiaTeblebze dayrdnobiT: individis, individebs Soris interaqciis, 

da individsa da sazogadoebas Soris urTierTkavSiris fonze.  

individze orientirebuli Teoriuli da praqtikuli midgomebi 

es midgomebi konceptualurad gacilebiT SezRudulia, vidre riC-

mondis kontribucia individTan muSaobaSi. isini fukusireben intra–

fsiqologiur meqanizmebze da ar aqceven yuradRebas socialursa da 

kulturul zegavlenebs (peoni, 1991).  

fsiqodinamikuri koncefcia da fsiqoanalitikuri Teoria: riC-

mondisa da salomonis kontribuciis Sedegad am tipis Teoriebi Zlier 

ganmartebiT Teoriebad iqcnen praqtikul saqmianobaSi (holisi, 1964). 

isini froidis fsiqoanalitikur Teorias efuZnebodnen, libidosTvis 

instrumentaluri mniSvnelobis miniWebiT ZiriTadi fizikuri da seqsu-

aluri saWiroebebis dakmayofilebisaTvis da idis, egosa da superegos 

ganviTarebis fazebiT. am procesSi problemis warmoqmnis mizezi aris 

konfliqti idsa da superegos Soris. Sedegad miRebuli SfoTva Tav-

dacvis meqanizms warmoqmnis, romelic xels uSlis realobis aRqmas. 

florens holinsis (1964)  mier socialuri samuSaos praqtikaSi adap-

tirebulma fsiqoanalitikurma Teoriam ganaviTara urTierTobebis 

mdgradobis, SfoTTan gamklavebis teqnikis,  dabali TviT–Sefasebis da 

TviT–dajerebis naklebobis koncefciebi. misi ZiriTadi fokusic indi-

vidi iyo.   

socialuri muSakis rolia grZnobebis, Sexedulebebis interpreta-

cia, resursebis miwodebisa da mopovebis, mediatorisa da damcvelis 

funqciis Sesruleba. sazogadoeba SeiZleba ar iyos srulyofili, magram 

socialuri muSakis funqciaa daexmaros adamians misi problemebis gaana-

lizebasa da gadaWraSi, realisturi – SfoTisagan Tavisufali perspq-

tivis ganviTarebaSi da masTan adaptirebaSi. am Teoriebis momdevno gan-

viTareba gamowveuli iyo grZel-vadiani fsiqodinamikuri da direqtivas 

moklebuli meTodebiT ukmayofilebiT, radgan isini xelmiuwvdomeli 

iyo dabali klasisaTvis. 

qceviTi Teoriebi da socialuri samuSaos meTodebi warmoiSva eqs-

perimentuli qceviTi fsiqologebisagan, romlebic akritikebdnen di-

fuziur,  Znelad testirebad fsiqoanalitikur Teoriebs (haui 1987:82–

95).  beneficiaris qceva ganixileba, rogorc brazsa da agresiasTan 

gamklavebis unari sxvadasxva situaciaSi. qmedebaze–dafuZnebuli kon-

cefciebi moicavs stimulebze reagirebis klasikur koncefcias. so-

cialuri muSakebi unda muSaobdnen individis qcevisa da am qcevis so-

cialuri Sedegebis urTierTqmedebaze, sasurveli qcevis gaZlierebasa 

da arasasurvelis aRkvecaze. mTavari mizania Sesaferisi roluri qcevis 

gamomuSaveba rogorc mSoblis, moswavlis, daqiravebulis da a.S.  

kognituri Teoriebis (goldSteini, 1981) mixedviT, adamiani realo-

bisa da problemebis sakuTar versias agebs sakuTar codnaze dayrdno-

biT.  stimulebis  transformacia xdeba cnobierebis, yuradRebis, aRw-

erisa da interpretaciis procesis qcevaSi asaxviT. SesaZloa arsebobdes 

konfliqti TviT–aRqmasa da sxvebis mier individis an qcevis aRqmas So-

ris. socialuri muSakis amocanaa iseTi sakiTxebis Seswavlis strate-

giis mxardaWera, rogoricaa diskriminacia, koncefciis formireba, 

faseulobebis Camoyalibeba da problemis gadaWra, rac dRiuris/Canaw-

erebis saSualebiT warmoebs. socialuri muSaki konfrontacias uwevs 

beneficiars SeuTavseblobebisa da fiqris alternatiuli msvlelobis 

SeTavazebis gziT. mTavari mizania  imis danaxveba, rom arasasurveli da 

problemuri situaciebi SesaZloa ar aris racionaluri, magram unda ga-

moswordes racionaluri da empiriuli midgomiT.  

amocanaze-orientirebuli socialuri samuSao (reidi da epSteini, 

1972) miznad isaxavs fsiqodinamikuri socialuri samuSaos xangrZli-

vi mxardamWeri urTierTobis racionalurad dagegmili „mokle–vadi-

ani TerapiiT“  Canacvlebas. is Tavis meTodebad uaryofs sfecifikur 

fsiqologiur an sociologiur safuZvlebs, radgan araviTar Teori-

as ar ZaluZs im mravalferovani problemebis adekvaturad axsna, ris 

winaSec socialuri samuSao dgas.  centraluri mniSvnelobisaa is prob-

lemebi da aspetebi, romlebsac adamiani miiCnevs problemurad da surs 

maTi Secvla. am Teoriis mixedviT, adamianis problema miRebulia, ro-

gorc mocemuloba, romelic pragmatulad unda gadaiWras.  

Zlieri mxareebis ganviTareba (salibi, 2002) da gadawyvetilebaze 
orientirebuli midgomebi. siZliere da moqniloba danaxulia, rogorc 

problemebis gadalaxvisaTvis aucilebeli resursi. „Sizofreniki“, 

romelic msxverplad iyo miCneuli axla miiCneva „Sizofreniisagan ga-

darCenilad“, romelmac gadarCenis saocari unarebi ganiviTara. am 

praqtikis mTavar amocanas problemasTan gamklavebisaTvis warmoadgens 
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fiqrsa da qcevaSi mcire cvlilebis ganxorcieleba. Zlier mxareebze 

fokusirebuli mosmena  mTavari meTodia, da moicavs erToblivad dak-

virvebas, aRmoCenas, rac imedis grZnobisa da axali qcevis cdis waxal-

isebas emsaxureba. am modelis problema imaSia, rom Teoria da praqtika 

gansazRvravs specifikur fsiqologiur problemas (SfoTi, uaryofiTi 

TviT–aRqma, araadekvaturi qceva da a.S.). Tu mxolod erTi problemaa 

identificirebuli, sicialuri samuSao  seriozuli fsiqologiuri, so-

cialuri, ekonomikuri an struqturuli problemebis ugulebelyofis 

riskis winaSea. sxvagvarad Tu vityviT, saWiroa piriqiT procesis war-

moeba – gamokveTilma problemebma unda gansazRvron  meTodis arCeva. 

es ori bolo meTodi „swrafi SekeTebis“ versiebia socialur samuSa-

oSi da akliaT ganmartebiTi Teoriebi (jeimisi lovlokTan da sxvebT-

an, 2004). maTi gamoCena „meTodTa bazarze“ emTxveva neo–liberalizmis 

hegemoniis dasawyiss aSS–Si, gaerTianebul samefoSi, avstraliaSi da 

evropaSi, romlis ganviTarebac socialuri momsaxurebebis neo–klasi-

kuri ekonomikis diskusiiTaa  gaJRenTili da sabazro da menejmentis 

koncefciebSia fesvgamdgari.  isini iTxoven keTildReobis sistemisa 

da misi paternalizmisagan gaTavisuflebas, socialuri momsaxurebebis 

momxmarebelTaTvis arCevanis Tavisuflebas, rac simetriul  interaqci-

aSi gamoixareba socialur muSaksa da beneficiars Soris da am uka-

nasknelis srul Tavisuflebas gadawyetilebis miRebisas. ganmartebisa 

da diagnostirebis gareSe, es cnebebi empiriul safuZvels mokebulia. 

da amave dros, maT mivyavarT de-profesionalizaciis procesisaken, da 

profesiuli socialuri muSakebis organizaciuli da administraciuli 

SemTxvevis mmarTveli socialuri muSakebis Canacvlebamde socialuri 

keTildReobis mraval sferoSi. 

interaqciaze, komunikaciaze an individebs Soris qselebze  ori-

entirebuli Teoriebi da meTodebi 

es Teoriebi cdiloben gascdnen individze orientirebul midgomebs 

da moicvan misi garemosTan urTierTobisa da sxva individebTan komu-

nikaciis aspeqtebi, erTgvarad meri riCmondis konceptualur midgomas 

vubrundebiT. Teoriisa da praqtikis ZiriTadi areali moicavs social-

uri muSakis muSaobas ojaxebTan, jgufebTan, rogorc organizaciis qve–

sistemasTan.  zogierTi Teoriuli midgoma aqcents fsiqodinamikur Te-

oriaze akeTebs, zogierTi ki qceviT Teoriaze; maTi umravlesoba mainc 

simbolur interaqcias da rolur molodinzea fokusirebuli, gansa-

kuTrebiT iarliyis mikvrasTan, stigmatizaciasTan, dadanaSaulebasa 

da eqskluziasTan mimarTebiT (midisa da gofmanis naSromebi). Tumca, 

aqcenti aseve keTdeba socialuri muSakebisa da sxva „adamianTa damx-

mare organizaciebis“ profesionalTa mier stigmatizaciisa da margin-

alizaciis  sakiTxebze.

tranzaqciuli analizi cnobili midgomaa  socialur samuSaoSi ojax-

ebTan. is eyrdnoba fsiqodinamikur Teorias da xazs usvams pirovnebebis 

egoebs Soris interaqcias (berni, 1961, 1964), rodesac tranzaqcia moi-

cavs sxvadasxva egos mdgomareobas, problemebs, gaugebrobebs da uary-

ofiTi iarliyebis mikvras. socialuri muSakis rolia im komunikaciuri 

modelebis gaanalizeba da Secvala, rac sxva adamians Tavs cudad, ara-

kompetenturad, ususurad agrZnobinebs.  meore midgoma fokusirebu-

lia problematur da paradoqsul komunikaciebze ojaxis wevrebs Soris. 

amis mxileba xdeba paradoqsuli intervenciiT an problematuri ojaxis 

wevrebis garSemo arsebuli miTis dangreviT. amas mosdevs ojaxis ar-

qiteqturis, roluri TamaSebis, video Canawerebis, saSinao davalebebisa 

da mediaciis teqnikis gamoyeneba (kisSt–aSmani da hali, 1993).

socialuri samuSao jgufebTan. fokusirebulia  jgufis wevrebs So-

ris interaqciiT intervenciaze, da amas miiCnevs jgufis da/an organi-

zaciis struqturis da kulturis Sedegad (kisSt–aSmani da hali, 1993: 

82–113).  jgufis wevrebs igive rolebi aqvT, mxolod mcire cvlileba 

xdeba ZalTa gadanawilebaSi, an SesaZloa Sromis ganawilebaSi. cvli-

lebis miznidan gamomdinare, adamianma unda iswavlos grZnobebis, mov-

lenebis irgvliv mosazrebebis, codnis, mxardaWeris da solidarobis 

ganawileba. momdevno saswavlo procesi gulisxmobs jgufisa da Zalau-

flebis struqturis monawileobrivi da demokratiuli gziT Secvlas. 

socialuri muSakis rolia mxardamWeri politikis gatarebiT iyos  amo-

canaze da qmedebaze orientirebuli. aqedan ukanasknels SeuZlia ekono-

mikuri, socialuri da kulturuli RonisZiebebis gaaqtiureba farTo 

sazogadoebaSi.  

socialuri qselebisa da kooperativebis Seneba. es TeoriaTa nakre-

bia, romelic socialuri da kulturuli garemos resursebis koncep-

tualizacias axdens ufro mxardamWeri, resiprokaluri samezoblo ur-

TierTobebis an kooperativebis asaSeneblad sazogadoebaSi. erT-erTi 

magaliTia samuSao adgilebis Seqmna grZel–vadian umuSevarTaTvis, Sez-

Ruduli SesaZleblobebis mqone pirebisaTvis, an umciresobebisaTvis, 

romlebsac mcire Sansi aqvT dasaqmdnen meinstrim ekonomikaSi (elseni, 

2007). am TeoriaTa problema komunikaciuri midgomebis interaqciaSi 
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mdgomareobs, rac „gacvla-gamocvliT urTierTobazea“ fokusirebu-

li da Zalian mciredaa dainteresebuli individis socio–kulturuli 

konteqstiT, romelic axdens masze da mis fsiqikaze, interaqciaze, 

komunikaciaze zegavlenas (burdo, 1983). es midgomebi xSirad azrTa 

gacvla-gamocvlas gulisxmobs, rac kidev ufro aviwrovebs am Teori-

as. am Teoriis azriT, ar aris saWiro stereotipebis, iarliyebis, cru 

mosazrebebis da maTi „produqtebis“ – klasizmis, rasizmis, seqsizmis da 

a.S.  ganviTarebis axsna socializaciisa da socialuri stratifikaciis 

farglebSi. gavcla–gamocvliTi urTierTobis Teoriul koncefciaze 

fokusirebiT, SesaZloa maTi sistematizacia da integrireba socio-

ekonomikur resursebad (saCuqrebi, fuli an sxva materialuri sikeT-

eebi); emociur da/an kognitur da fsiqologiur procesebad; codnad/ 

faseulobebad/wesebad; unarebad da socialuri kompetenciebad; am am 

yvelafris kombinacia. magram ra xdeba roca gacvla-gamocvla asime-

triulia, Tu is ar akmayofilebs resiporkalurobis Ria da aRiarebul 

normas? an is gamoyenebulia stabiluri ZalmomreobiTi urTierTobebis 

Camosayalibeblad? 

individis, jgufis da sazogadoebisTvis an maT mier da social-

ur agentebSi ZalTa gadanawilebaze da socialur cvlilebaze ori-

entirebuli meTodebi. 

am Teoriul tradicias jein adamsTan da naWuWis saxlis qalebTan  

mivyavarT, romlebic iyvnen feministebis, pacifistebis qomagebi da qal 

dasaqmebulebTan erTad monawileobdnen profesiuli kavSirebis organ-

izebaSi. dResdReobiT am Teoriebis gaerTianeba SeiZleba radikaluri 

socialuri samuSaos  qveS, rac gulisxmobs struqturul, feministur, 

neo-marqsistul da antirasistul, antiopresiul, antidiskriminaciul  

socialur samuSaos. es Teoriebi 1960-80-ian wlebSi aRorZinda (fuki, 

1993, lavareti da fergisoni, 2007). isini akritikeben socialuri prob-

lemebis seleqtiur fsiqologiur axsnas, gansakuTrebiT ki nacvlad 

„gansajaroobisa“ maT pirad problemad ganxilvas; sazogadoebis mier 

msxverplis dadanaSaulebas;  socialuri samuSaos momsaxurebis indi-

vidualizacias, rac  beneficiarTa koleqtiuri qmedebisagan CamoSore-

biT xorcieldeba. am argumentebs axlavs socialuri keTildReobis 

sistemis daundobeli kritika, romelic xazs usvams socialuri saagen-

toebis gadametebul specializaciasa da fondebis Semcirebas; am saagen-

toebis meinstrimis warmomadgenlebis mier marTvas, aq dasadgurebul 

biurokratias da „RaribTa moTaflvas“. maTi azriT, keTildReobis sis-

tema mmarTveli klasis msaxuria da ar exmareba muSaTa klass da mar-

ginalebs.  

profesorTa jgufma marqsistul filosofias mimarTa socialuri 

samuSaos „WeSmariti“ miznis Sesaxseneblad: moaxdinos socialuri cvli-

lebebi (holSteini da meinholdi, 1973, leonaridi, 1975, galperi, 1980, 

lavareti da fergisoni, 2007). gavrcelebuli Teoriuli hipoTeza iyo, 

rom momsaxurebis mimRebebs – Raribebs, dausaqmeblebs, qalebs (gansa-

kuTrebiT ki martoxela dedebs), afro–amerikelebs da a.S. – unda emo-

qmedaT racionalurad TavianTi WeSmariti interesebis dacviT, rogorc  

ki gaaanalizebdnen, rom maTi problemebis WeSmariti mizezi Tavad ki 

ar arian,  aramed diskriminaciuli, eqsploataciuri da opresiuli so-

cialuri struqturuli da kulturuli  mocemuloba. meores mxriv, so-

cialuri muSakebi ar unda xarjavdnen TavianT drosa da energias ben-

eficiaris qcevis Secvlaze mxolod imisaTvis, rom is gaxdes e.w. normis 

standartis mimdevari. 

 
struqturulma Teoriam da socialurma samuSaom gaafarToves eko-

nomikuri faqtorebiT SemosazRvruli es midgoma da moicves usamarT-

lobis, diskriminaciisa da Cagvris urTierTdamokidebuli faqtorebi 

(alinski, 1971, moriu, 1990, mulali, 1997). am Teoriis mixedviT, kapital-

isturi makrosocialuri struqtura  gansazRvravs cxovrebis Sansebs 

iseTi socialuri kategoriebis mixedviT, rogoricaa klasi, rasa, gen-

deri, seqsualuri, religiuri Tu eTnikuri niSnebi. TiToeul katego-

rias Tavisi „mowyvladi individebi da jgufebi“ hyavs, romlebic arian 

socialuri samuSaos momsaxurebis potenciuri da faqtiuri  momxmare-

blebi. swored ZalTa urTierTobis/zegavlenis gadanawileba socialur 

saagentoebs, socialur muSakebsa da  beneficiarebs Soris eqceva am Te-

oriis gansjisa da dakvirvebis samizneSi.    

socialuri muSakebis sxvadasxva mowyvlad jgufebTan muSaobis 

sami mimarTuleba ikveTeba: pirvelia, Zalian kritikuli, opresiuli 

kapitalisturi sistemis nawili, romelic akontrolebs muSaTa klass, 

martoxela dedebs da a.S. da maT argebs dasaqmebis moTxovnebs; meore, 

socialuri cvlilebis qomagi, romelic cnobierebis amaRlebas da sa-

zogadoebis organizebasa da koleqtiur qmedebas uwyobs xels; mesame, 

orive, rogorc kapitalizmis, patriarqaluri da rasistuli sazoga-

doebis agenti da amave dros ganzrax an uneblieT cvlilebis gamtari ax-

ali perspeqtivebis, codnis, Zalauflebis gadamcemi, rac muSaTa klass, 

sazogadoebas da marginalur adamianebs sWirdebaT imisaTvis, rom moax-

erxon TviT-organizeba da miznis miRweva. [...] 
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integraciisaken ltolva: sistemuri Teoriis 

oTxi talRa (hilisTan, 2005)

socialuri samuSaos mravali Teoriis arsebobam garkveul daskvne-

bamde migviyvanes: erTi aris is, rom davnebdeT Teoriebis am simravles 

da socialuri muSakis subieqtur gadawyvetilebas mivandoT arCevanis 

gakeTeba;  meorea integrirebuli Teoriuli CarCos monaxva disciplin-

isa da profesiisaTvis, romelic sxvadasxva „modelebis“ kontribucias 

daafasebs da gamoiyenebs maT konkretuli socialuri problemis gada-

saWrelad.  rogorc SpeCtma da vikerma (1979) aRniSnes, es niSnavs, rom 

„unitaruli midgoma“ rogorc ganmsazRvreli ganacxadi (op. cit.: 16)  ilu-

zorulia. am avtorebis mcdeloba  socialuri SemTxvevis marTvis, jgu-

furi samuSaos, saTemo samuSaos integrirebisa sruldeba TaviT, rom-

lis saxelwodebaa „arasruli profesia“ (op. cit.: 219–232).  sxva Zalisxmeva 

mimarTuli gamoZebnos Teoriuli safuZveli, romelic gaaerTianebs  

individis, socialuri interaqciisa da sazogadoebis Sesaxeb Teoriebs 

SegviZlia ganvsazRvroT „sistemur Teoriad“. oTxi aseTi Teoriaa:     

zogadi sistemebis Teoria  (bertalanfi, 1968, herni, 1958; pinkusi da 

minahani, 1973, goldSteini, 1973). am Teoriis gamowveva iyo individu-

alisturi midgoma meoce saukuneSi. pirveli sistemis Teoretikosi so-

cialur samuSaoSi (herni, 1958) iyenebda biologiursa da kibernetikul 

koncefciebs, rogoricaa homeostati, entropia, ukukavSiri individebis 

saWiroebebis, situaciebis aRwerisa da socialuri samuSos praqtikis 

miznebisaTvis. „uryevi mdgomareobis“  an individsa da sazogadoebriv 

sistemebs Soris balansis SesanarCuneblad, areulobis arideba auci-

lebeli winapirobaa zrdisa da ganviTarebisaTvis. am Teoriis kritika 

yuradRebas amaxvilebs imaze, rom koncefciebi, romelsac is iyenebs 

asaxavs meqanikur, adamianis ara-humanur bunebas da viwro fokusi aqvs 

individsa da mis garemoze. is amitom marcxdeba makro struqturebTan 

gamklavebaSi da did mniSvnelobas  sistemis SenarCunebas aniWebs da mis 

funqcionirebas pozitiur miznad miiCnevs.  ojaxis sistema, magaliTad, 

ucvlel mdgomareobaSi unda SenarCundes patriarqaluri dominaciisa 

an mSoblebis mxridan Zaladobis miuxedavad. 

kompleqsuri sistemaTa Teoria  (bolandi da aTerToni, 1999, voreni 

da sxvebi, 1998, lumani, 1984). maSin roca zogadi sistemaTa Teoria sis-

temebis funqcionirebis stabilurobis ideas iziarebs, kompleqsuri 

sistemaTa Teoretikosebi amtkiceben, rom cvlileba, rogorc „deter-

ministuli qaosi“ – sistemis normaluri gamoxatulebaa.  is umjobesdeba 

im momentebis saSualebiT, rodesac sistema erTi rTuli mdgomareo-

bidan meoreSi gadadis. socialurma muSakebma unda Seafason da gamoi-

yenon es momentebi socialuri samuSaos miznebisaken gadasarTvelad.  am 

Teoriis kritikosebi amtkiceben, rom qaosis Teoriebi Tavdapirvelad 

maTematikaSi  da fizikaSi, TermodinamikaSi da kibernetikul inJineri-

aSi warmoiSva – da SezRudulia maTi adamianisa da sazogadoebisaTvis 

gamoyenebis areali.  TviT-organizebisa da TviT-gatanis ideis gavrco-

biT germaneli sociologi nikolas lumani aviTarebs diferenciaciis  

sociologiur Teorias Tanamedrove sazogadoebaSi  parsonisa da di-

urkgeimis tradiciis mimdevrobiT.  am Teoriis mimdevrebi socialur 

samuSaoSi (bekeri, 1994, merteni, 2000, bomsi da Seri 2000) amtkiceben, 

rom socialuri problemebi warmoiqmneba xalxis eqskluziiT iseTi so-

cialuri sistemebidan, rogoricaa ojaxi, ganaTleba, ekonomika, poli-

tikuri da kulturuli sistemebi.  daarsda axali naxevrad-avtonomiuri 

socialuri keTildReobis sistema, romelic muSaobs gariyulebis re-

inkluziaze an, Tu es ar aris SesaZlebeli, maT marTvasa da administra-

ciaze. 

am Teoriuli midgmis kritika isaa, rom individebi arian mxolod 

socialuri sistemis stabilizaciis funqciis matarebelni. maTi sub-

ieqturoba, maT mier maTive situaciisa da cxovrebis interpretacia, 

ar aris Teoriuli interesis sagani. diurkgeimis mixedviT, am Teoriis 

mizania axsnas „socialuri“ da „socialuri faqtebi“.  socialuri sam-

uSaos Teoretikosebi, romlebic am tradicias misdeven aRniSnaven, rom  

am midgomas cota aqvs saerTo socialur samuSaosTan; is mxolod iZle-

va orientacias socialuri mdgomareobis Sesaxeb, romlis farglebSic 

xorcieldeba socialuri samuSao. is iribad axdens efeqtiani SemTxve-

vis marTvis legitimacias, romelic amtkicebs, rom daxmarebis procesSi 

ndobis damyareba  zedmeti da arasaWiroa.   

ekosistemebis perspeqtiva  (germani da gitermani, 1996, bronfenbren-

eri, 1979).  es Teoretikosebi iyeneben ekosistemebis cnebas nawilobriv, 

rogorc metaforas tranzaqciul cvlilebaze fokusirebisaTvis. maT-

Tvis, problema warmoiqmneba, rodesac adamianis garemosa da mis saWi-

roebebsa da unarebs, uflebebsa da miswrafebebs Soris SeuTavseblobaa. 

ZiriTadi koncefcia emyareba zrdis, ganviTarebisa da normaluri fun-

qcionirebisaTvis saWiroebebis dakmayofilebas.  cvlilebis  mcdeloba 

fokusirebulia tranzaqciebze, nacvlad individis socialuri fun-

qcionirebis ganyenebuli gaumjobesebisa. 

socialuri samuSaos praqtika (germani da gitermani, 1996) xazs us-

vams „resiporkalurobaze“  damyarebul  partniorobas da „sococxlis 
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stresorebis“ Sefasebas erTi sistemidan meoreze gadasvlisas (ojax-

idan skolaSi, skolidan samuSaoaze) iseve, rogorc Zlieri mxareebisa 

da unarebis gamovlenas, magaliTad „ekorukis“ gamoyenebiT, romelic 

vizualurad warmoadgens mikro, mezo da makro sistemis mini models 

(bronfenbreneri, 1979), romelsac ganvixilavT beneficiarTan.  social-

uri muSakis rolia cvlilebis xelSewyoba, rogorc mikro, aseve mezo da 

makro doneze, ramac xeli unda Seuwyos individsa da socialur garemos 

Soris tranzaqciebs da identificireba moaxdinos an Seqmnas mxardamW-

eri sazogadoebrivi qseli.  organizaciul doneze (skola, samuSao, so-

cialuri momsaxurebebi da a.S.), advokatoba unda iyos gamiznuli poli-

tikis Secvlisaken Tu is beneficiaris interesebis sawinaaRmdegoa. amas 

ki sWirdeba iseTi unarebi, rogorciaa koaliciis Seneba, lobireba, te-

stireba da a.S. miuxedava imisa, rom es Teoria ufro axlosaa socialur 

samuSaosTan vidre wina ori, mas mainc aklia  is rac zeviT ganvixileT, 

rogorc „struqturuli socialuri samuSao“. 

sistemis filosofia da sistemuri Teoria, rogorc socialuri sa-

muSaos mecnieruli safuZveli  (banji, 1974–84, banji da maneri, 2004, 

obreCti, 2001, 2005, Staub-bernaskoni, 1991, 2005, 2007a, 2009b, 2009c, 

giaseri, 2009, klaseni, 2004, bormani, 2005, holStein-brinkmani da 

Staub-bernaskoni, 2005). es midgoma sistemur Teorias miiCnevs integ-

rirebul Teoriul CarCod socialuri samuSaos rogorc disciplinis, 

aseve mecnierebisaTvis. upirveles yovlisa, sistemuri Teoriis da-

nawevreba fizikis, biologiis, kibernetikis da a.S.  problematuri da 

mcdari forma aRmoCnda Teoriuli reduqciisa, magram man gaikvala 

gza ufro adekvaturi, ara-reduqciuli, evoluciuri sistemuri xed-

visaken. socialuri samuSaos disciplinis TvalsazrisiT, sistemuri 

Teoria fokusirebs transdisciplinuri  biologiis, fsiqobiologiis, 

fsiqo-socialuri da socialur-kulturuli (maT Soris politikuri da 

ekonomikuri) struqturis aRwerasa da axsnaze.  [...] socialur samuSaos 

saqme aqvs individebTan, romelTa saWiroebebi, grZnobebi, fiqrebi, fa-

seulobebi, survilebi, imedebi, gegmebi da swavlis unari emsxverple-

ba diskriminaciul da opresiul socialur sistemebsa da kulturul 

garemos.  es individebi arian socialuri sistemis wevrebi – ojaxidan 

dawyebuli msoflio sazogadoebiT damTavrebuli. tranzaqciebi indi-

videbs Soris, rogorc socialuri sistemis wevrebisa, SeiZleba iyos 

TanamSromlobiTi,  konkurentuli, konfliqturi, eqsploatatoruli an 

destruqciuli. klasi, genderi, „rasa“, umciresobis statusi (religiaze, 

eTnikurobas, fizikur garegnobaze/SesaZleblobebze/SezRudulobaze, 

an seqsualur orientaciaze) da danaSauli/Zaladoba nebismieri formiT 

yvelaze cnobili socialuri problemebia, romlebTanac socialur sam-

uSaos aqvs Sexeba. es exeba mowyvlad individebsa da jgufebs, romlebic 

moklebuli arian resursebs, Zalauflebas, samarTlianobas, Rirsebas, 

maTi adamianuri saWiroebebi daukmayofilebelia da maTi adamianuri 

uflebebi Selaxuli  (Staub-bernaskoni, 2008).  istoriulad,  mosaxleo-

bis segmentebi, romlebTanac socialur muSakebs uwevT muSaoba, arian 

individebi, ojaxebi da sazogadoeba, romlebic dabal  socialur  fe-

nas miekuTvnebian socialuri sistemis stratifikaciaSi, romlebsac ar 

miuwvdebaT xeli an uaryofilni arian ukve kargad dafuZnebuli pro-

fesiebis warmomadgenlebis mier da/an maT seriozulad ar aRiqvamen 

politikosebi. rogorc profesia, socialuri samuSao efuZneba social-

uri problemebis transdisciplinur aRweras da axsnas  mecnierulad 

dasabuTebuli samoqmedo saxelmZRvanelo  principebis ganviTarebis 

mizniT (meTodebi, strategia),  saR azrsa da intuitiur gansjasTan 

erTad.  misi aqtorebi unda xelmZRvanelobdnen keTildReobis, eman-

sipaciis, socialuri samarTlianobisa da uflebadacviTi principebiT 

meta-eTikur doneze. rogorc ki am faseulobebis aRsrulebis sakiTxi 

dgeba dRis wesrigSi, SekiTxva politikuri mandatis mqone profesiaa 

Tu ara socialur samuSao azrs kargavs. specialuri qmedebisaTvis Te-

oriebis (meTodebis) SerCeva unda xdebodes im problemebis mixedviT, 

romlebsac gadaWra sWirdebaT da ara piriqiT. [...] istoriulad, social-

uri samuSao da socialuri politika integrirebuli iyo socialuri 

qmedebis mravaldonian koncefciaSi  (ixileT jein adamsis naSromebi).  

dRevandel ukiduresad mravalferovan Tanamedrove sazogadoebaSi, 

vinme romc Seecados socialuri samuSaosa da socialuri politikis 

gamijvnis Teoriul doneze axsnas,  erTi cxadi da ucvlelia: orives 

mizania socialuri sakiTxebis gadaWra. socialuri muSakebi, rogorc 

„mecnierebaze dafuZnebuli, gonieri praqtikosebi“ da klientebi Tavi-

anTi cxovrebiTa da  problemebiT erTad cdiloben problemaTa diagno-

stirebas, axsnas, faseulobebze da miznebze Camoyalibebas, resursebis 

moZiebas da  moqmedebis gzebis gamonaxvas. amis gakeTeba ki SesaZloa 

demokratiul-monawileobrivi gziT  (adamsi, 1902).  isini erTad afaseben 

TavianTi gadawyvetilebebis Sedegebs,  raTa ukeTesi gadawyvetilebebi 

miiRon miznis misaRwevad. socialur samuSaos, rogorc disciplinas da 

profesias ara mxolod ormagi mandati aqvs – mediatorisa klientsa da 

sazogadoebas Soris [...] (boniSi da loSi, 1973). mas aqvs sammagi mandati, 

mesame ganzomileba profesiul erTobas warmoadgens da Sedgeba [...] mec-

nierul safuZvelze ganviTarebuli saxelmZRvanelo principebisa  da 

specifikuri profesiuli eTikisagan.  



VII
socialuri  samuSaos modelebi



127

socialuri samuSaos sxvadasxva forma: 
pluralisturi da inkluziuri mosazrebebi

riCard hugmanis mier

ra aris socialuri samuSao?

wina TavebSi warmodgenili iyo socialuri samuSaos Zalian bevr-

nairi gageba, Teoriisa da praqtikis mikro donidan dawyebuli, makro 

doniT1  damTavrebuli.  Tumca, Cven ar gvisaubria im sakamaTo sakiTx-

ebze, romlebic arsebobs am saqmeSi da romelic exeba procesis arss; 

imas, Tu raze unda iyos es samuSao ZiriTadad fokusirebuli, intra da 

interpirovnul sakiTxebze, Tu socialur sistemebsa da struqture-

bze?  ramdenad SeiZleba kamaTi imaze, Tu ra aris socialuri samuSao? 

CrdiloeTis qveynebSi gadasaxlebuli ltolvilebis posttravmuli 

konsultireba da Terapia, samxreTis qalaqebis Rataki gareubnebis bi-

nadrebis siRaribis daZleva,  garemos menejmentis programebi aziasa 

da afrikaSi – aris Tu ara yovelive zemoCamoTvlili socialuri sam-

uSaos praqtikis sfero. gvexmareba Tu ara saerTaSoriso socialuri 

samuSaos gaTvaliswineba, zogadad socialuri samuSaos gagebaSi? amg-

var msjelobas im kiTxvamde mivyavarT, romelic socialur samuSaos 

imTaviTve tanjavda,  XIX saukunidan moyolebuli. es kiTxva ki aseTia 

– socialurma samuSaom socialur sakiTxebze da adamianis saWiroebebze 

mikro doneze unda izrunos, Tu makro doneze. romeli midgoma gamox-

atavs mis mTavar arss?  

socialuri samuSaos ganmarteba, romelic saerTaSoriso donezec 

gamosadegi iqneboda, garkveulwilad rTuli aRmoCnda. 2000 wels so-

cialur muSakTa saerTaSoriso federaciis (IFSW) da socialuri sam-

uSaos skolebis saerTaSoriso asociaciis (IASSW) erTobliv sxdomaze 

aseT ganacxadze SeTanxmdnen:

socialuri samuSaos dargi, keTildReobis gaumjobesebis mizniT, 
xels uwyobs socialur cvlilebebs, adamianTa urTierTobis probleme-
bis mogvarebas, xalxis gaTavisuflebasa da gaZlierebas. adamianis qce-
visa da socialuri sistemebis Teoriis gamoyenebiT, igi ereva adamianisa 

1 sxvagan amave wignSi davadgineT gansxvaveba Teoriisa da praqtikis mikro, 

mezo da makro doneebs Soris am TavSi gamoyenebulia terminologia, romelic 

didi xania damkvidrda da, romelic  SemTxvevaze muSaobas  mikro da TemTan 

muSaobas an Temis organizebas makro donis sakiTxebad moiazrebs.  
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da misi garemomcveli samyaros urTierTobaSi. adamianis uflebebisa da 
socialuri samarTlianobis principebi fundamenturia socialuri sam-
uSaosTvis (IFSW/IASSW. 2000,2001). 

es sami rTuli winadadeba gvawodebs rigs mniSvnelovani ideebisa 

saerTaSoriso socialuri samuSaos Sesaxeb. pirvel rigSi, adasturebs, 

rom mikro da makro perspeqtiva, orive umniSvnelovanesia praqtikis 

miznebis ganmartebisas. Tu ki saboloo mizania adamianebis gaZliereba 

da im garemoebebidan daxsna, romelic xels uSlis maT keTildReobas,  

maSin aseve mniSvnelovania socialuri muSakis saqmianoba adamianTa ur-

TierTobis problemebis mogvarebisTvis da socialuri struqturis 

gaumjobesebisTvis. meore ki gaxlavT ganacxadi, rom Teoriebi, rom-

lebic praqtikis safuZvels qmnian orive perspeqtivas  gulisxmobs-mik-

ro donis perspeqtivas  (adamianis saqcieli) da makro  donis Teoriebs 

(socialuri sistemebi). 

miuxedavad mcdelobisa, rom es ganmarteba yovlismomcveli yofil-

iyo, mas SeqmnisTanave bevri mowinaaRmdege hyavda saerTaSoriso or-

ganizaciebSi (kerZo saubrebidan). is dRemde sirTuleebs uqmnis Cvens 

kolegebs, romlebic Tvlian, rom amgvari ganmarteba saTanadod ver 

asaxavs socialuri samuSaosTvis maT qveyanaSi wayenebul moTxovnebs. 

ufro metic, saerTaSoriso socialur samuSaoze  saubrisas, SeiZleba 

cota gaurkveveli iyos, rogor dagvexmareba  es ganmarteba gaviazroT 

qveynebs Soris arsebuli socialuri samuSaos praqtika romelime qvey-

nis SigniT ganxorcielebuli socialuri samuSaos praqtikasTan mima-

rTebiT. amgvarad, SevexeT ra kamaTs mikro da makro perspeqtivebis 

Sesaxeb, axla Cven visaubrebT imaze, Tu rogor ukavSirdeba socialuri 

samuSaos Cveneuli aRqma saerTaSoriso socialuri samuSaos gagebas.

socialuri samuSaos sxvadasxva formebi?

rogorc pirveli Tavis dasawyisSi aRvniSneT, socialurma samuSaom 

profesiis saxe XIX saukunis bolos miiRo da es procesi CrdiloeTis 

qveynebSi daiwyo (lundi, 2004; olsoni, 2007). im periodSi ori mimarTule-

biT midioda ganviTareba  da orivem Tavisi wvlili Seitana socialuri 

samuSaos iseT profesiad CamoyalibebaSi, rogorsac dRes vxedavT. es-

eni gaxldaT – qvelmoqmedebis organizebis asociaciebi da dasaxlebis 
saxlebis moZraoba (pari& pari, 1979; peini, 2005). am adreuli formebis 

gamoZaxili dRemde SeiniSneba (Sesabamisad) mikro da makro midgomebis 

Cveneul gagebaSi. 

saqvelmoqmedo organizaciebis saqmianoba, arsebul samecniero kv-

levebze dayrdnobiT, XIX saukunis bolos Camoyalibda; am saqmianobaSi 

aisaxa evropuli da amerikuli ideebi imis Sesaxeb, Tu rogor unda dav-

exmaroT (qvelmoqmedebiT) pirovnebebsa da ojaxebs, romelTac aqvT siR-

aribis, urTierTobis ngrevis, arasaTanado sacxovreblis an sxva msgavsi 

problema. am problemebis saTaved miaCndaT urbanizacia da industri-

alizacia, ramac gamoiwvia qalaqebis masiuri zrda da soflebis gaRa-

takeba. Tumca, imasac aRniSnavdnen, rom  Tu zogierTebi umklavdebodnen 

aseT garemoebas, sxvebi ukidures sirTuleebsa da usaxsrobas ganicdid-

nen. garda amisa, sjerodaT, rom gaWirvebulTa qvelmoqmedebiT dax-

mareba metwilad imitom ver xerxdeboda, rom ar arsebobda sistemuri 

midgoma daxmarebis miwodebaSi. ar iyo SemuSavebuli meqanizmebi, rom 

imas daxmarebodnen, visac yvelaze metad sWirdeboda, an pirovnebebisa 

da ojaxebisTvis damatebiTi daxmareba miewodebinaT, romelic saSuale-

bas miscemda maT, meti sargebeli enaxaT am daxmarebidan. amitom scades 

am xarvezebis gamosasworeblad saTanado midgoma SeemuSavebinaT. es 

midgoma efuZneboda im urTierTobas, romelic myardeboda qvelmoq-

medebis momxmareblebs da SemTxvevebze momuSaveebs Soris, romlebic 

muSaobdnen saqvelmoqmedo organizaciebSi. idea ki is iyo, rom is, vinc 

Rebulobda qvelmoqmedebas, ukeTesad moaxerxebda sirTuleebis gam-

klavebis strategiis SemuSavebas da arsebuli resursebis maqsimalu-

rad efeqturad gamoyenebas. qvelmoqmedebisadmi amgvari „samecniero“ 

midgoma, zogadad mainc, warmoadgens mikro donis cnebis gaCenas so-

cialur samuSaoSi. daskvnis saxiT, es saqmianoba ZiriTadad Semoifar-

gleboda individualuri midgomiT da socialuri wesrigis sakiTxebiT.  

bevri analitikosi aseT midgomas politikurad konservatiulad miiC-

nevs (jonsi, 1983; landi, 2004; peini, 2005; olsoni, 2007).
dasaxlebis saxlebi ki piriqiT, imave socialuri sakiTxebisadmi 

struqturul midgomaze iyo dafuZnebuli. aseTi daxmarebebi SeiZle-

ba CaiTvalos socialur moZraobad, roca ufro SeZlebuli da for-

malurad ganaTlebuli klasebis warmomadgenlebi sacxovreblad da 

samuSaod iseT adgilebSi gadadiodnen, sadac siRaribe sayovelTaod 

iyo gavrcelebuli.  igulisxmeboda, rom es adamianebi flobdnen so-

cialur resursebs, ara mxolod finansebs, aramed ganaTlebas da unars 

gamklavebodnen sazogadoebis Zalian swrafad cvalebad  moTxovnebs 

(es idea SeiZleba SevafasoT, ufro gviandeli  socialuri kapitalis 

koncefciis winamorbedad. magaliTad, ixileT koqsi, 1995.). mizani iyo, 

rom ganaTlebisa da codnis sxva formebis gaziarebis gziT, mTeli Temi 

(pirovnebebis da ojaxebis CaTvliT) SeZlebda socialuri problemebis 

gadaWras da sakuTari cxovrebis gaumjobesebas. am azriT, dasaxlebis 



130 131

saxlebiseuli midgoma SeiZleba SevafasoT, rogorc socialur samuSa-

oSi makro donis midgomis adreuli safexuri; radganac is efuZneboda 

socialuri sakiTxebis struqturul gagebas da fokusirebuli iyo so-

cialur cvlilebaze  (da ara pirovnebebSi da pirovnebebs Soris damok-

idebulebis cvlilebaze). amitom, analitikosebis didi nawili mas poli-

tikurad radikalurad afasebs (pari & pari, 1979; landi, 2004; olsoni, 

2007).

CrdiloeT evropasa da CrdiloeT amerikaSi momxdar industriali-

zacias, urbanizacias da modernizacias, e.w. industriul revolucias, 

Sedegad mohyva socialuri sakiTxebis gamwvaveba. sayuradReboa, rom 

swored amis  pasuxi iyo „qvelmoqmedebis organizebis“ da „dasaxlebebis“ 

ideebi.  kidev erTi fenomeni, romelic am periods ukavSirdeba aris Tan-

amedrove profesiebis ganviTareba; magaliTad, samarTlis, medicinis, 

avadmyofze  zrunvis, jandacvis sferos da swavlebis  dargebi Zalian 

gafarTovda (fridsoni,1994). socialuri samuSaoc, orive zemoxsenebu-

li formiT,  iyo am profesionalizmis gafarToebis monawile (hugmani, 

1991; peini, 2005). es ori midgoma adreuli socialuri samuSaosadmi sx-

vadasxvagvarad iazrebda socialuri sakiTxebis mogvarebisa da xalxis 

daxmarebis marTebul gzas.

socialuri  sakiTxebis  mogvarebis gzebis sxvadasxvagvarad xedvaSi  

imanac Seitana wvlili, rom arsebobda socialuri problemebis mizezeb-

is gansxvavebuli axsna. erTi mxriv, saqvelmoqmedo organizaciebiseuli  

SemTxvevebze muSaobis meTodi koncentrirebuli iyo pirovnebis waru-

mateblobebze (socialuri unaris  da  moraluri orientaciis Tvals-

azrisiT). meore mxriv, dasaxlebis saxlebiseuli midgoma efuZneboda 

mosazrebas, rom socialuri problemebis mTavari mizezi aris social-

ur struqturaSi damkvidrebuli uTanasworoba. amis Sedegad, droTa 

ganmavlobaSi warmoiSva gansxvavebuli orientirebi intervenciis per-

sonalur da koleqtiur formebSi.  orma midgomam efeqturad moamzada 

safuZveli, raTa Tanamedrove socialuri samuSaos Teoria da praqtika 

gayofiliyo mikro da makro doneebad.  

adreuli socialuri samuSaos am orma gansxvavebulma Stom erTo-

blivad daafuZna sauniversiteto donis profesiuli ganaTleba da 

wvrTna, magaliTad, daniaSi, niderlandebSi, did britaneTsa da amerikis 

SeerTebul StatebSi. miuxedavad amisa, dResac grZeldeba  socialuri 

samuSaos raobis Sesaxeb kamaTi, romelic gamoiwvia gansxvavebam mikro da 

makro perspeqtivebs Soris (dreikfordi, 2002; peini, 2005; mendesi, 2007; 

olsoni, 2007). garkveuli TvalsazrisiT, es kamaTi SeiZleba SevadaroT 

sxva profesiaSi arsebul dapirispirebas imis Sesaxeb, Tu romeli Sto, 

an saqmianobis aspeqti unda CaiTvalos ufro mniSvnelovnad. Tumca, 

bevri sxva profesiisgan gansxvavebiT, mikro da makro perspeqtivebs So-

ris  sxvaobis xasiaTidan gamomdinare, SeiZleba, miviCnioT erTi „avTen-

tur“  da meore „aranamdvil socialur samuSaod“. bevri mizezis gamo, 

saerTaSoriso socialuri samuSaos gasagebad metad mniSvnelovania am  

debatebis gaSuqeba. gansakuTrebiT ki, Tu gvsurs gaviazroT samxreTis 

qveynebSi socialuri samuSaos ganviTareba, romelic daiwyo Crdiloe-

Tis qveynebidan ideebis eqsportirebiT, rasac mohyva indijenizaciisa 

da avTentizaciis procesi da debatebis gagrZeleba mikro da makro per-

speqtivebs Soris gansxvavebebis Taobaze.  

CrdiloeTis qveynebiseuli Tvalsazrisi

CrdiloeTis qveynebis midgoma socialuri samuSaosadmi ar aris 

erTgvarovani. gansakuTrebiT unda aRiniSnos, rom amerikis SeerTebul 

StatebSi socialuri samuSao sxvanairad ganviTarda, vidre sxva ing-

lisurenovan  (avstraliaSi, kanadaSi, axal zelandiasa da did brita-

neTSi) da evropul qveynebSi. aSS–Si socialuri samuSao sxvadasxvaganaa 

ganTavsebuli. sxva qveynebSi ki arsebobs tendencia, rom es saqme mxolod 

saxelmwifo keTildReobis institutebma ikisron. garda amisa, msjeloba 

socialuri samuSaos Sesaxeb (e.i. sxvadasxva koncefciebi da ena, romel-

ic gamoiyeneba socialuri samuSaos arsis asaxsnelad) sxvadasxvagvaria 

ama Tu im qveyanaSi, evropis sxvadasxva nawilSi, iseve, rogorc evropasa 

da CrdiloeT amerikaSi. amis erTi magaliTia is faqti, rom „antirasis-

tuli da antidiskriminaciuli“ qcevis ena, sakmaod gamokveTilad, did 

britaneTSi Camoyalibda (mag., ix., domineli, 2008; klifordi & burke, 

2008). miuxedavad imisa, rom is sakiTxebi, romelsac es ideebi ukavSird-

eba,  CrdiloeTis yvela qveyanas (da Cveni azriT, mTel msoflios) exeba.  

mikro da makro perspeqtivebs Soris xangrZliv dapirispirebasTan 

dakavSirebiT, olsonma (olsoni, 2007)  ganacxada, rom axlandeli sit-

uacia warmoiSva mikros makroze dominirebis xangrZlivi procesis Se-

degad. is amtkicebs, rom amis mizezia socialuri samarTlianobis fa-

seulobis aramarTebulad daknineba profesionalizmisken swrafvis 

gamo. misi azriT, socialuri samuSaos mizani ufro socialuri wesrigis 

xelSewyoba unda iyos. olsoni fiqrobs, rom Tanamedrove socialuri sa-

muSao zedmetad aris dakavebuli unarebis da codnis ZiebiT, romlebic 

socialur samuSaos „avTentur“ profesiad aqceven.  SeerTebul Stateb-

Si dasaxlebebis moZraobis da qvelmoqmedebis organizebis sulisCamdg-

melebTan mimarTebiT, olsoni ambobs, rom am Ziebidan gamomdinare, so-

cialuri samuSao „laparakobs, rogorc jein adamsi da iqceva, rogorc 
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meri riCmondi“ (olsoni, 2007, gv. 60). aq asaxulia profesiuli orien-

taciis xangrZlivi analizi   socialuri samuSaos profesiad qcevis 

saqmeSi (CrdiloeTis qveynebSi da gansakuTrebiT, aSS–Si), roca   mikro 

donis praqtikas gansakuTrebuli mniSvneloba eniWeba (ix., mag., elioti, 

1993,   gv. 22).   

olsonis kvlevis mixedviT, socialuri samuSaos profesiad Camoya-

libeba, nawilobriv mainc, aris  profesiis liderTa gaazrebuli da 

xangrZlivi fiqris Sedegi. magram mainc ironiulad gamoCndeba, rom am 

saqmianobis istoria CrdiloeTis qveynebSi mxolod vinmes individu-

aluri ZalisxmeviT avxsnaT. sanam sxvebi dawvrilebiT aRweren mavanTa 

miznebs, Cven gaviazroT zogierTi ufro arsebiTi axsna imisa, Tu ratom 

daukavSirda profesiad Camoyalibebis procesi mikro donis perspeqti-

vas.         

pirvel yovlisa, rogorc aRvniSneT, am qveynebSi socialuri samuSaos 

profesiad Camoyalibebis saqme ZiriTadad saxelmwifo keTildReobis 

institutebis xelSi iyo. SeerTebul StatebSic ki, romelic am kuTxiT 

gansxvavdeba CrdiloeTis sxva qveynebisgan, socialuri samuSaos  didi 

nawili efuZneba sxvadasxva tipis keTildReobis organizaciebs. bolo 

aTwleulebis ganmavlobaSi ki aRmocenda kerZo praqtikis didi seqtori. 

istoriulad arsebobda tendencia, rom socialuri momsaxureba sWird-

ebaT iseTi saWiroebebis mqone adamianebs, romelTac, rogorc wesi ar 

SeuZliaT profesionalisTvis sruli anazRaurebis gadaxda.

meorec imis gamo, rom socialuri samuSao, Cveulebriv, saagentoebis 

mier xorcieldeba, aucilebelia imaze fiqri, Tu ris sakeTeblad unda 

daiqiraos aseTma saagentom socialuri muSaki? zogierTi organizacia 

(gansakuTrebiT, arasamTavrobo aramomgebiani seqtoridan)  qiraobs ada-

mianebs, romlebic imuSaveben socialuri samarTlianobis proeqtze da 

kvlevebze, ikisreben advokatobis funqcias da gamarTaven kampaniebs, an 

daexmarebian Tems koleqtiuri sakiTxebis mogvarebaSi. xSirad ise xdeba, 

rom amgvari saqmianobisTvis, socialuri muSakebis garda, aseve xSirad, 

SeiZleba daiqiraon iuristi, mecnieri sociologi da sxva profesiis 

warmomadgenlebi (an araprofesionalebi).  yvelaze meti socialuri mu-

Saki Cabmulia pirovnebebis da ojaxebisTvis keTildReobis sxvadasxva 

momsaxurebis mowodebis saqmeSi.    

mesamec unda iTqvas, rom socialuri samuSao imave gzas daadga, 

rasac sxva profesiebi, romlebic emsaxurebian adamianTa saWiroebebis 

dakmayofilebas; anu socialuri muSakebic cdilobdnen hqonodaT   Se-

sabamisi codna da unarebi,  romlis gansazRvra  da aRiareba maT saqmi-

anobasa da profesiul mandats met damajereblobas SesZenda. profesiis 

Camoyalibebis procesebi, romelzec es Tvalsazrisi migvaniSnebs, is-

toriulad gadajaWvulia sazogadoebis modernizaciasTan. dRevandel 

samyaroSi faseulobebi da didi ganzraxvebi ar aris sakmarisi imisTvis, 

rom sajaro sferoSi moRvaweobis ufleba moipovo. amitom, yvela pro-

fesia sistemur codnasa da unarebze dayrdnobiT acxadebs pretenzias 

aseT uflebaze. garda amisa, rogorc Cans, am bolo dros profesional-

izmi naklebad aucilebeli moTxovnaa. neoliberalizmis Sedegad moxda 

keTildReobis sferos komodifikacia anu Secvla. am Secvlil sfer-

oSi socialuri muSakebi (sxva profesionalebTan erTad) momsaxure-

bis momwodebelTagan keTildReobis mwarmoeblebad gadaiqcnen. xolo 

momsaxurebis mimRebni, Sesabamisad – momxmareblebad (hugmani, 1998).  

iseT qveynebSi, rogoricaa avstralia, kanada, axali zelandia da didi 

britaneTi   Temze orientirebuli makro donis praqtikis elementebi, 

TiTqmis, aRar arsebobs. radgan „Temi“ gaxda mikro donis praqtikis nawi-

li rogorc „saTemo zrunva“ (batleri da dreikfordi, 2001).    

Tumca, es mosazreba metwilad marTalia, isec ar aris saqme, rom 

socialuri sakiTxebis struqturuli analizi sruliad Sewyvetiliyo, 

an makro donis praqtikas saerTod aRar eqceodes yuradReba. amis das-

turia ori magaliTi avstraliidan. erTi gaxlavT fukis (fuki, 1993)  

mier SemTxvevaze radikalurad muSaobis   Teoriis ganviTareba. fukis 

midgoma gviCvenebs, rom mikro doneze muSaoba, rac gulisxmobs uSu-

alod pirovnebis da ojaxis cxovrebaSi  Carevas, SeiZleba gamdidrdes  

socialuri saWiroebebis stuqturuli analiziT, raze dayrdnobi-

Tac SemuSavdeba intervenciis meTodebi. msgavsad ganviTarda movlen-

ebi antirasistul da antidiskriminaciul praqtikaSi did britaneTSi. 

aq advokatobasa da gaZlierebaze dafuZnebuli Carevis mikro donis 

praqtikaSi  struqturuli analizic monawileobs. Tumca, zogierTe-

bi, magaliTad, batleri da dreikfordi, skeptikurad uyureben aseTi 

monawileobis efeqturobas  (batleri da dreikfordi, 2001, gv. 16).    me-

ore magaliTia mendesis  (mendesi, 2007) gamokvleva  imisa, Tu ramdenad 

imoqmeda struqturulma kvlevebma uSualo praqtikaze. man aRmoaCina, 

rom keTildReobis saagentoebSi dasaqmebuli bevri socialuri muSaki 

kvlavac monawileobs  politikis SemuSavebaSi, kvlevebSi, Temis ganvi-

TarebaSi, advokatobaSi da struqturul codnas dafuZnebul individu-

alur intervenciaSic. dakvirvebam  gviCvena, rom kvlavac aqtualuria  

ucvleli oreulis (mikro da makro igulisxmeba) gansxvavebulobis sak-

iTxi. Tumca, mendesi  (mendesi, 2007, gv. 42) iTvaliswinebs, rom misi kv-

levis sfero SezRudulia, radgan is ar Sexebia saxelmwifo saagentoebis 

muSakebs.   

garda amisa,  Cven unda davfiqrdeT imaze, Tu ramdenad iziarebs mik-

ro da makro doneebs Soris gansxvavebis Sesaxeb diskusia mosazrebas, 
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rom makro donis praqtika   uciloblad unda sazrdoobdes socialuri 

sistemebis kritikuli analiziT, iyos „progresirebadi“ an iziarebdes 

da icavdes socialuri samarTlianobis principebs. amitom, socialuri 

samuSaos nebismieri praqtikis ganxilvisas, imaze ki ar unda gavamax-

viloT  yuradReba, misi orientacia mikroa Tu makro,  aramed,  imaze 

Tu ramdenad aris es praqtika CarTuli aseT kritikul analizSi, an ram-

denad eZiebs socialur samarTlianobas (landi, 2004).

 

samxreTis qveynebiseuli Tvalsazrisi

rogorc ukve aRvniSneT wina TavebSi, samxreTis qveynebSi social-

uri samuSaos ganviTareba, bevri TvalsazrisiT,  SeiZleba SevafasoT, 

rogorc CrdiloeTis qveynebidan gadmonergili fenomeni. egvipt-

eSi, indoeTsa da samxreT afrikaSi socialuri samuSaos ganviTarebis 

adreul etapebze Seitanes keTildReobis momsaxurebis modeli, romel-

ic pirovnebaze iyo fokusirebuli (uoltoni & el nasri, 1988; nanavatu 

bilupsSi, 2002; pateli, 2005). uoltoni da el nasri (uoltoni & el 

nasri, 1988) egviptesTan dakavSirebiT amtkiceben, rom miuxedavad imisa, 

rom socialuri realoba, sirTuleebs uqmnida adreul etapze  mozR-

vavebul praqtikosebs, maT SeZles kulturul garemoSi adaptireba. am 

process isini indijenizaciias  (gamSobliurebas/gaiqaurebas) uwodeben 

(gv. 148). Tumca, isini fiqroben, rom es cneba  saTanadod ver gamoxat-

avs im process, romelic aucilebelia sxvadasxva socialuri samuSaos 

ucxo kulturul garemoSi integrirebisTvis. amitom isini msjeloben 

avTentizaciis procesze, rac niSnavs: (konkretuli qveynis socialuri, 

politikuri da ekonomikuri maxasiaTeblebis gaTvaliswinebiT) social-

uri samuSaos adgilobrivi modelis Seqmnas an aSenebas (1998, gv. 149).  

seriozuli gansxvaveba is aris, rom pirveli gaxlavT warmoSobis 

qveynidan garkveulwilad transliacia, meore procesi ki pasuxobs 

specifikuri sakiTxebidan warmoqmnil socialur saWiroebebs, im qvey-

nis struqturuli da kulturuli realobis farglebSi, sadac dain-

erga. amgvarad, konkretulad egviptesTan dakavSirebiT, isini amboben, 

rom didi britaneTidan da aSS-dan ideebis gadmoRebas mohyva indijeni-

zaciis procesi. amis Semdgomi faza iyo  „avTentizacia“ im sirTuleebze 

sapasuxod, rac msoflios sxva nawilebidan am formis socialuri sam-

uSaos   gamocdilebis gadmoRebas mohyva.  maTi analizis mniSvnelovani 

elementi gaxlavT is, rom egviptisTvis saTanado socialuri samuSaos 

SemuSavebaSi aucilebeli iyo orive, mikro da makro perspeqtivebi. maT 

isic aRniSnes, rom, marTalia, egviptem SeimuSava sakuTari  sekularuli  

socialuri keTildReobis modeli, magram mainc aSkaraa oficialuri 

religiis Zlieri da gansakuTrebuli roli. ase rom, kvlav aucilebe-

lia socialur samuSaosa da islams Soris urTierTobis ganviTareba 

(uoltoni & el nasri, 1988, gv. 154). garda amisa, isini gansakuTrebiT 

xazgasmiT aRniSnaven, rom integrirebis koncefcia ufro  socialuri 

ganviTarebis Senebas gulisxmobs, vidre instituciuri momsaxurebis 

mowodebaze didi Zalisxmevis daxarjvas.    

amis msgavsad, osei-huedi da misi kolegebi bocvanaSi adastureben, 

rom saWiroa adgilobrivi midgoma socialuri samuSaos gansazRvrasa da 

ganviTarebaSi. maTi TqmiT, es samuSao „unda examebodes afrikis (social-

ur) garemos“  (osei-huedi da sxvebi., 2006, gv. 570; agreTve ix. osei-huedi, 

1993). igives ambobs silavec (silave, 1995) zambiis Sesaxeb. am analizSi 

gaTvaliswinebulia afrikuli sazogadoebis komunaluri suliskveTeba. 

aqedan gamomdinare, fiqroben, rom rogori socialuri saWiroebebic ar 

unda iyos, socialurma samuSaom mis mosagvareblad unda gaaerTianos 

pirovnebis, ojaxis da sozogadoebis Zala da resursebi (osei-huedi, 

1993). sainteresoa, gavecnoT Tu rogor ganmartaven socialur samuSaos 

bocvanas universitetSi:  

socialuri samuSaos mizania, gaiazros da Secvalos sxvadasxva gare-
moebebi, romlebic adamianebze axdenen socialur, kulturul da poli-
tikur zegavlenas.  is agreTve cdilobs: Tavidan aicilos, gaaumjobesos 
da gaumklavdes arasasurvel socialur da ekologiur situaciebs;   Sei-
muSaos Carevis saTanado gzebi, raTa daakmayofilos adamianebis da maTi 
Temis saWiroebebi;  Seqmnas da ganaxorcielos saTanado politika gan-
viTarebisTvis; gauZRves da uxelmZRvanelos sxvebs ganviTarebis miz-
nebisken swrafvaSi; Caataros kvlevebi da moargos aRmoCenebi saTanado 
sferoebs (osei-huedi da sxvebi, 2006, gv. 573).

bocvanaSi socialuri samuSaos ganmarteba  gaCnda im situaciaSi, 

roca TvalsaCino gaxda sxvaoba individualur unarze dafuZnebul 

amerikul/evropul modelsa da ganviTarebis soflur Tu komunalur 

gegmas Soris. es gegma Seqmna mTavrobam, romelmac gadawyvita, rom so-

cialuri samuSao bocvanis niadagze unda aeSenebina da gansakuTrebuli 

mniSvneloba socialuri kapitalis dagrovebas mianiWa. rogorc osei-

huedi da misi kolegebi (osei-huedi da sxvebi, 2006, gv. 573) SeniSnaven, 

am ganmartebas realurad bevri saerTo aqvs samxreTis sxva qveynebSi 

dadgenil ganmartebebTan. iseve, rogorc socialuri samuSaosadmi egvi-

pturi (ix. zemoT) Tu zambiuri (silavi, 1993) midgomidan, aqedanac Cans  

mikros da makros gaerTianebis   mcdeloba;  gansxvavebiT CrdiloeTis 
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qveynebSi gamarTuli xangrZlivi debatebisgan, romelic aqcents maT 

gancalkevebaze akeTebs.

     amis msgavsad, samxreT afrikaSic 1940-iani wlebidan moyolebuli, 

aparteidis epoqis dasrulebamde (1990-iani wlebis dasawyisSi), social-

uri samuSao mTlianad mikro donis praqtikisgan Sedgeboda.  praqtikis-

gan, romelic koncentrirebuli iyo CamorCenebis mqone bavSvebze da 

instituciur CarCoebSi iyo moqceuli (pateli, 2005).  muSaobis sfero 

Semoifargleboda iseTi sakiTxebiT, rogoricaa ojaxis funqcionireba 

da danaSauli axalgazrdebSi. aq gavrcelebuli  SemTxvevebze muSaobis 

modeli, TiTqosda, koncentrirebuli iyo pirovnul da urTierTobis 

deficitze. pateli amtkicebs, rom demokratiuli mTavrobis miRwevebis 

Sedegad, socialuri samuSao mniSvnelovnad Seicvala (da ZiriTadad – 

socialuri keTildReobis sfero). axla iq gvaqvs ganviTarebadi modeli, 

romelic aerTianebs mikro da makro sazrunavs da praqtikas. ojaxebis 

socialur mxardaWerasa da zrunvasTan (bavSvTa dacvis CaTvliT) erTad, 

dRes samxreT afrikis socialuri samuSao agreTve moicavs: Temis or-

ganizebas – „mobilizacias“, zrunvas saxlSi da TemSi (romelSic gaer-

Tianebulia formaluri da araformaluri Zalisxmeva), ganaTlebas da 

prevencias (iseT sakiTxebTan dakavSirebiT, rogoricaa  aiv/Sidsi da 

narkotikebis ukanono moxmareba), siRaribis daZlevas da saarsebo mini-

mumis uzrunvelyofas, aRdgeniTi samarTlis, socialuri dagegmvis, 

politikis da advokatobis xelSewyobas (pateli, 2005, gv. 178 ff; mikeri, 

2008; vilsoni, 2008; grahami, 2009; selipski, 2009). mikro da makro do-

neebis kombinirebasa da socialuri samuSaos gafarToebasTan erTad, 

socialuri samuSao, rogorc profesia,   cdilobs Serigebisa da ndobis 

aRdgenis gziT daZlios aparteidis Sedegebi (pateli, 2005, gv. 78).

samxreTis sxva qveynebSi am debatebs sxvadasxva pasuxebi mohyva. 

magaliTad, CineTSi socialuri samuSao SedarebiT adre dainerga. magram 

1949 wlis revoluciis Semdeg  daiviwyes. (aq CineTis saxalxo respublika 

igulisxmeba, radgan hon kongSi, britanuli kolonialuri mmarTvelo-

bisas, socialuri samuSao viTardeboda da profesiadac Camoyalibda). 

politikis sabazro ekonomikisken Semobrunebis Semdeg, CineTma aRadgi-

na socialuri samuSao, rogorc profesia. dRes iq muSaoben socialuri 

samuSaos ganviTarebaze dasaqmebisa  da socialuri samuSaos  saswavlo 

programebze (ian & cangi, 2005). amgvaradve viTardeba movlenebi viet-

namSic (hugmani da sxvebi, 2007).  iani da Ciungi (iani & Ciungi 2006, gv. 

64-5) erT-erT kvlevaSi uSualod uoltons da el nasris exmianebian da 

amtkiceben, rom „avTentizacia“, pirvel rigSi, unda avxsnaT, rogorc 

politikuri procesi, romelSic sxvadasxva diskusiebi morgebulia da 

SeTanxmebulia garkveuli urTierTmimarTebiT. es procesi gulisxmobs 

ideebis ganaxlebisa da adgilobrivi situaciisaTvis morgebis mizniT 

saxecvlis process, romelsac „rekonceptualizaciis“ process uwode-

ben.  

CineTSi socialuri samuSaos rekonceptualizaciasTan dakavSirebiT, 

ori aspeqtis gamoyofa SeiZleba. 1949 wlis Semdeg pirvelad, socialur 

keTildReobas, rogorc administraciul momsaxurebas,  samTavrobo bi-

urokratia axorcielebs. CineTSi fiqrobdnen, rom socialuri samuSaos 

aRdgena gaaumjobesebda da profesiul doneze aiyvanda momsaxurebis 

miwodebis teqnikas. am WrilSi socialuri samuSaos mizania, daexma-

ros ekonomikur ganviTarebas da monawileoba miiRos socialuri sta-

bilurobisa da keTildReobis  uzrunvelyofaSi (iani & Ciungi, 2006, 

gv. 68). CineTSi sauniversiteto donis ganaTlebis meSveobiT, socialuri 

samuSaos profesiad Camoyalibeba warmatebiT moxda (iani & Ciungi, 2006, 
gv. 68). ianma da cangma (iani & cangi, 2005)  Seiswavles CineTSi socialuri 

samuSaos swavlebis orientacia da aRmoaCines, rom socialuri samuSao, 

romelzec aq yuradRebas amaxvileben moicavs: „cxovrebis xarisxis gaum-

jobesebas da zrunvas harmoniaze ojaxur urTierTobebSi“, „socialuri 

stabilurobis SenarCunebas“, „socialuri problemebis mogvarebas“, 

„socialur usafrTxoebas da socialuri saWiroebebis dakmayofile-

bas“ da „sociumis CarTulobis waxalisebas“ (gv. 892-3). ianma da cangma 

daaskvnes, rom am monacemebis mixedviT, ganviTarebadi profesiis miz-

nebi Semoifargleba socialuri samuSaos funqciisa da teqnikis mikro 

perspeqtiviT.

meore, saxezea, aseve makro perspeqtivebis ganviTarebadi tendencia. 

es dasturdeba kius da misi kolegebis  mier aRwerili (kiu da sxvebi, 

2005) soflis Temis ganviTarebis samuSaoebiT. es midgoma emyareba so-

cialuri samuSaos mTavari funqciis ganmartebas, rogorc  unarebis gan-

viTarebis funqciisa. es ganmarteba aseTia:   

yvela adamians aqvs ufleba Tanabrad daidos wili msoflios 
resursebSi da gaakontrolos Tavisi sakuTari ganviTareba; am uflebe-
bze uaris Tqma aris siRaribis da tanjvis sawyisi. adamianebis unarebis 
ganviTareba, raTa Tavad daadginon sakuTari faseulobebi da prior-
itetebi, romlisakenac miiswrafvian, maTi  ganviTarebis safuZvelia (kiu 
da sxvebi, 2005, p. 217).

amgvarad, CineTis soflebSi ganxorcielebuli socialuri samuSao 

aRiqmeba mikro da makro perspeqtivebis kombinirebad. profesiis gaazre-

bisaTvis amgvari midgoma gamowvevaa tradiciisa da kulturis Tvalsaz-

risiT, maTTvisac vinc am daxmarebas iRebs da am daxmarebis mimwodebleb-
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isTvis. imavdroulad, es midgoma gamoxatavs CineTis Taviseburebebs, 

radgan  praqtikis gamokveTil mizanTa Soris aris: TemSi harmoniuli 

urTierTobis damyareba, sociumis erTsulovnebis da CarTulobis ga-

Zliereba da a.S. 

ganviTarebis am or gansxvavebul models ori saerTo faqtori aqvs. 

pirveli, orive midgoma SemuSavebulia Cineli socialuri muSakebis 

mier, romelTagan bevri muSaobs hongkongSi,  ganaTleba da muSaobis 

praqtika CrdiloeTis qveynebSi aqvT miRebuli (umetesad aSS–Si, did 

britaneTSi da kanadaSi). meore faqtori gaxlavT is, rom sxvaobebi am 

modelebs Soris SeiZleba mivaweroT gansxvavebul socialur, politi-

kur, ekonomikur da kulturul saWiroebebsa Tu SezRudvebs. es saWi-

roebebi da SezRudvebi sxvadasxvaa mTavar urbanul centrebSi (pekini, 

Sanxai) da ufro Rarib  ganapira provinciul regionebSi (iunani). Cine-

Tis geografiuli sididis gaTvaliswinebiT, Cven ver vityviT, rom ganvi-

Tarebis es Sereuli modeli ar aris marTebuli. magram im sakiTxis dasma 

mainc SeiZleba –  urbanuli centrebis da regionuli periferiebisTvis 

Sesaferisi socialuri samuSaos moTxovnebi uciloblad gansxvavdeba, 

Tu ara erTmaneTisgan. saTanadooba, anu „avTenturoba“, daaxloebiT ase 

iTargmneba termini, Cinelma socialurma muSakebma CineTisTvis Tavad 

unda SearCion. 

samxreTis qveynebis socialuri samuSaos ganStoebebis aq moyvanili 

magaliTebidan vxedavT, rom socialuri samuSaos miznebi da amocane-

bi sxvadasxvaa, imisda mixedviT, Tu sad, rogor garemoSi xorcieldeba 

is. mikrofokusirebuli praqtika, romelic iyo kolonializmis dros 

Semotanili profesionalizmis forma, uciloblad ar aris srulad 

uaryofili, magram yvela aseT konteqstSi, aseve unda gaviTvaliswinoT 

struqturuli da Temiseuli perspeqtivebi, rogorc  socialuri sam-

uSaos umTavresi nawili. Tumca, CrdiloeTis qveynebisgan gansxvavebiT, 

am qveynebSi struqturis da Temis gageba efuZneba socialuri harmo-

niis da sociumis erTsulovnebis (rogorc umniSvnelovanesi amocanis) 

faseulobebs. ise ar aris, rom socialuri muSakebi ar wuxdnen uTan-

asworobis sakiTxebze da socialuri saWiroebebis struqturul miz-

ezebze, magram am sakiTxebis mogvarebisTvis am situaciebis Sesabamisi 

gzebi unda gamoinaxos. Sedegad, mikro da makro perspeqtivebis dayofa 

socialuri saWiroebebis gamomwvev mizezebad da maTi dakmayofilebis 

saTanado gzebad, CrdiloeTis qveynebisgan gansxvavebiT,  aq ar Cans. 

afrikuli da aziuri midgomebi yuradRebas amaxvilebs kavSirs mikro 

da makro doneebs Soris (Tumca, rogorc CrdiloeTSi, aqac aris mniS-

vnelovani gansxvavebebi qveynebs Soris).   

aris Tu ara socialuri ganviTareba Cavardnili rgoli?

am debatebisas warmoqmnili polarizaciidan erTi gamosavali Sei-

Zleba iyos is, rac  midglim (1995.1997, 1999) SemogvTavaza – Cven Tavidan 

unda gaviazroT socialuri samuSaos miznebi da teqnika „socialuri 

ganviTarebis“ pirobebSi. is socialuri ganiTarebis aseT ganmartebas 

gvTavazobs:

es aris socialuri cvlilebis dagegmili procesi, Seqmnili raTa, 
ekonomikuri ganviTarebis dinamikur procesTan erTad, xeli Seuwyos 
mTeli mosaxleobis keTildReobas (midgli, 1995, gv 25). 

miuxedavad imisa, rom es midgoma CrdiloeTis qveynebSi yovelTvis ar 

aris aRiarebuli, rogorc socialuri samuSaos perspeqtivaTagan erTi, 

midgli (midgli, 1997, gv. 183) SeniSnavs, rom inglisSi  qvelmoqmedebis 

organizaciis sazogadoebam  Tavisi  intervenciebis siaSi dasaqmebasa da 

mcire biznesis ganviTarebaSi daxmarebac Seitana. midglis TqmiT,  miuxe-

davad imisa, rom istoriulad socialuri samuSaos es mosazreba Tvi-

sobrivad konservatiulad miiCneoda,  es iyo im praqtikis ganzraxvebis 

arasaTanadod dafaseba, roca  cdilobdnen xeli SeewyoT procesisTvis, 

romelsac dRes „unarebis ganviTarebas“ vuwodebT. problemis saTave 

ufro is aris, rom maT ver moaxerxes RaribTa eqsploataciis daZleva 

an amgvar intervenciebsa da im drois ufro damsjelobiT  socialur fa-

seulobebs  Soris arsebuli konfliqtis mogvareba, rasac  Sedegad  „msx-

verplis dadanaSulebis“ paTosi mohyva. midglis azriT, maSin es prob-

lema imanac gaaZliera, rom moxda socialuri samuSaos eqsportireba 

msoflioSi. koloniuri administraciebi ki fokusirebuli iyvnen  kore-

qtirebis programebze (rogoricaa axalgazrduli danaSauli, gonebrivi 

SezRuduloba an moxucebulTa problemebi), rac SemTxvevaze muSaobis  

limitirebul  xedvas warmoadgenda, romelic ar ukavSirdeboda ekono-

mikuri Tu struqturuli saWiroebebis gaazrebasa da dakmayofilebas. 

roca masobrivi ganaTleba da Temis ganviTarebis msgavsi sxva formebi 

SemoiRes,  mxolod maSin moxda makro perspeqtivis ufro metad integri-

reba mikro donis RonisZiebebTan. droTa gamnavlobaSi amas mohyva gae-

ro-s mier „erToblivi socio-ekonomikuri dagegmvis“ mTavar perspeqti-

vad aRiareba  (midgli, 1997, gv. 185).  amas 1980-ian wlebSi Ziri gamouTxara 

saerTaSoriso  savaluto fondis da msoflio bankis swrafma gadasvlam 

neoliberalur politikaze da mimRebi qveynebis damokidebulebis  zr-

dam saerTaSoriso donorebze (holi & midgli, 2004, gv. 273-7). marTalia, 

amas mohyva kritika, romelmac ganapiroba am politikis modificireba, 
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Tumca, jer kidev  ar aris garkveuli saerTaSoriso savaluto fondma 

da msoflio bankma  realurad  Tqves Tu  ara uari yvela aseT ideaze 

(kamaki, 2002; dikoni, 2007).

globaluri politika imitom aris mniSvnelovani socialuri sam-

uSaosTvis, rom bevr SemTxvevaSi samxreTis qveynebs ara aqvT saxsrebi 

keTildReobis sferoSi SemuSavebuli arc sabaziso (rezidualuri) 

da arc instituciuri programebisTvis. maSin, roca socialuri gan-

viTarebisTvis Zalisxmeva gamZafrda,  gakeTebiT araferi gakeTebu-

la.  CrdiloeTis qveynebSi igive neoliberalurma midgomam gaaZliera 

pirovnuli pasuxismgebloba da gamoiwvia socialur  samuSaoSi  sxva-

dasxva TvalsazrisTa konsolidacia, rac ar aris sasikeTo komunaluri 

an struqturuli reagirebisTvis (ferjisoni da lavareti, 2005; landi, 

2006). amitom, socialuri samuSaosadmi socialuri ganviTarebiseuli 

midgoma, aucilebelic aris da imavdroulad, Zalian Zneli misaRwevic.  

socialuri ganviTarebis potenciali socialuri samuSaoSi sxvadasx-

va erovnul da kulturul garemoSi misi (socialuri samuSaos) mTavari 

funqciebis Sejamebisas mJRavndeba. eliotis (elioti, 1993), midglis 

(midgli, 1995,1997,1999), koqsis da pavoris (koqsi & pavori 2006, gv. 35) 

TqmiT,  es maxasiaTeblebi aris: 

• saWiroebis struqturuli, ekonomikuri aspeqtebisa da Temis, 
ojaxis da pirovnuli aspeqtebis erTian WrilSi gaazreba;  

• socialur da fizikur garemoze da maT  urTierTkavSirze  zrun-
va; 

• adamianur resursebze, socialur da ekonomikur kapitalze zrun-
viT,  unarebis ganviTarebaze fokusireba;

• iseTi procesis warmoeba, monawileobiTi midgomis gamoyenebiT, 
roca magaliTad, Sedegebis misaRwevad arsebuli Zalebi maqsi-
maluradaa gamoyenebuli da axali unarebis ganviTarebis procesi 
gaazrebuli;

• genderuli, eTnikuri, centr–periferiuli Tanasworobis da sxva 
iseTi struqturuli sakiTxebis wamoyeneba, romelTac SeiZleba  
vinmes  dazaraleba  da diskriminacia gamoiwvion. 

rogorc avstralieli burketi da makdonaldi (burketi & makdonal-

di, 2005) cxadad gviCveneben, aseTi  socialuri samuSaosadmi midgoma ga-

mosadegia, rogorc CrdiloeTis, aseve samxreTis qveynebisTvis. rogorc 

midgli ixsenebs, adreul saqvelmoqmedo organizaciebSi momuSaveebi ax-

dendnen rogorc struqturul, aseve interpersonalur intervencias.  

Cven davamatebT, rom dasaxlebis saxlebis TanamSromlebic exebodnen 

interpersonalur sakiTxebs. birketi da makdonaldi gviCveneben, rom 

instituciuri keTildReobis sistemaSi momuSave socialur muSakebsac 

SeuZliaT socialuri ganviTarebiseuli midgomis aTviseba, sxvagvarad 

maTi samuSao SeiZleba ganisazRvros, rogorc administraciuli kon-

troli an socialuri kontrolis erTgvari forma. 

avstralia, Crdilouri modelis qveyana, dRes cdilobs socialuri 

samuSao ise Secvalos, rom is pasuxobdes am profesiis valdebulebebs 

aborigeni avstralielebis winaSe. (briskmani, 2007; grini & boldri, 2008) 

socialuri ganviTarebiseuli midgoba bevr rames gvTavazobs am kuTxiT. 

rogorc grini da boldri acxadeben, orsaukunovanze ufro xangrZlivma 

kolonizaciam, seriozulad daaziana Zveli kultura da Temebs waarTva 

ganviTarebis unari. am saqmeSi socialuri samuSaoc iyo CarTuli. so-

cialur muSakebs, erTis mxriv, bavSvebi gahyavdaT sakuTari ojaxebidan 

da qveynidan (ufro xSirad mxolod im mizeziT, rom isini aborigenebi 

iyvnen da ara raime damajerebeli keTildReobis moTxovnebis gamo);  me-

ore mxriv –  Zalian bevr aborigen axalgazrdas  aZlevdnen (dRevandel) 

sisxlis samarTlis pasuxismgeblobaSi. yvela kolonizirebulma qvey-

anam gaiara  analogiuri istoriuli procesi.  rac gvaZlevs uflebas 

davaskvnaT, rom amis ukan mdgari mizezebi sistemuri iyo, anu struq-

turis da kulturis Sedegi ufro iyo, vidre romelime piris saqmianobis 

(viveri, 2002; blekstoki da sxvebi., 2004; briskmani, 2007; grini & boldri, 

2008).

rogorc analitikosebi aRniSnaven avstraliaSi da sxvaganac,  auci-

lebelia, rom socialurma samuSaom upasuxos am saWiroebebs da Seqm-

nas muSaobis axali da saTanado gzebi. socialuri ganviTarebiseuli 

perspeqtiva gvTavazobs am sakiTxis mogvarebis gzebs.  socialuri gan-

viTarebiseuli midgoma gvTavazobs, rom socialurma muSakebma (iseve, 

rogorc sxva profesionalebma da administratorebma) tradiciu-

li  modelis mixedviT ki ar unda ganaxorcielon momsaxureba, aramed 

yuradRebiT unda mousminon adgilobriv sazogadoebas, im mizniT, rom 

TemSi gazardon unarebi da Temze dafuZnebuli TviT-rwmena  (grini & 

boldri, 2008).

koqsi da povori amtkiceben (koqsi & povori, 2006), rom socialuri 

ganviTareba aris saerTaSoriso socialuri samuSaos, oTxTagan, erT-er-

Ti Semadgeneli komponenti. sxva sami gaxlavT: globaluri perspeqtiva, 

ekologiuri perspeqtiva da adamianis uflebebi. hili (hili, 2008 a) aseve 

ukavSirebs socialur ganviTarebas adamianis uflebebs da mdgradobas. 

es niSnavs, rom maSinac ki, roca socialuri samuSao marTebulad aris 

koncentrirebuli adgilobriv sakiTxebze, konteqsti yovelTvis   unda 
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gaviazroT adamianTa saWiroebebis mizezebsa da maTi gadaWris SesaZle-

blobebTan mimarTebiT. 

mikrosa da makros Serwyma: Sedegebi profesiis 

CamoyalibebisTvis 

socialuri samuSaos gaazrebis gzebze msjelobisas (gansakuTre-

biT CrdiloeTis qveynebisTvis damaxasiaTebeli Tvalsazrisis  mixed-

viT) SeiZleba mogveCvenos, rom SeuZlebelia mikro da makro doneebis 

praqtikis gaerTianebaze laparaki. socialuri ganviTarebiseuli midgo-

ma gvTavazobs, rom es ase ar aris. ufro metic, rogorc adre aRvniSneT, 

arsebobs tendencia Crdilour debatebSi am midgomebidan erTi an me-

ore warmoadginon, rogorc socialuri samuSaos „WeSmaritad“ aRmweri. 

SeiZleba davaskvnaT, rom zogjer aseTi kamaTi emsaxureba socialuri 

samuSaos kompleqsurobisa  da socialuri saWiroebebis gaazrebisa da 

gadaWris aTasgvari gzebis   warmoCenis daCrdilvas. 

am debatebis terminologiam agreTve dabada kiTxva: SeiZleba Tu ara, 

rom socialuri samarTlianobis da socialuri samuSaos profesionali-

zaciis miznebma erTmaneTs ar SeuSalon xeli?  (mendesi, 2007; olsoni, 

2007). imazea laparaki, rom  socialur samuSaos xom ar daukargavs Ta-

visi „mTavari“ arsi. saerTaSoriso gamocdilebis Sedarebis safuZvelze, 

agreTve dgas sakiTxi samxreTis qveynebSi iseT problemebze gansakuTre-

buli yuradRebis miqcevisa, rogoricaa „socialuri harmonia“ da „so-

ciumis erTsulovneba“. amas erwymis mkafio interesi imisa, rom social-

uri samuSao, rogorc profesia iseve ganviTardes, rogorc CrdiloeTis 

qveynebSi. rogori ironiulic ar unda iyos, Cven unda vaRiaroT, rom 

kamaTis terminologia agebulia evropuli tradiciidan momaval faseu-

lobaTa sistemaze, romlis mixedviTac  adamianis uflebebisa da social-

uri samarTlianobis  post-saganmanaTleblo epoqiseuli aRqma  (ufro 

xSirad) Zalian Tavisebur xasiaTs iZens. frazebi „socialuri harmonia“ 

an „sociumis erTsulovneba“ CrdiloeTis qveynebSic SeiZleba gaigonoT 

socialuri muSakisgan, Tumca rogorc status kvos mxardaWera gariyu-

li da Seviwrovebuli adamianebis interesTa xarjze. rogorc SevniSneT, 

samxreTis qveynebSi tradiciuli mosazrebebi ojaxisa da Temis Sesax-

eb isev sakmaod mniSvnelovania, rogorc mTavari aspeqti samarTliani 

socialuri wesrigisa. socialuri samuSaosTvis mxolod zedmetad in-

dividualisturi aRqmis  qona imis Sesaxeb, Tu rogor unda mivaRwioT 

am faseulobebs aseT konteqstSi SeiZleba aranayofieri gamodges da 

imavdroulad,  warmoqmnas aSkara forma neokolonializmisa.  es ar ni-

Snavs, rom socialur muSakebs afrikaSi, aziaSi, wynari okeanis region-

Si,  samxreT amerikaSi an (adgilobriv socialur muSakebs) CrdiloeTis 

qveynebSi ar aqvT igive faseulobebi, rac maT kolegebs sxvagan imis Tao-

baze, rom socialuri muSakis mxridan miuRebelia  vinmes SeuracxyofaSi 

an daSavebaSi monawileoba. es niSnavs, rom daskvnebi imis Sesaxeb, Tu ras 

niSnavs Seviwroveba, unda gadaisinjos im garemosTan mimarTebiT, sadac 

moqmedeba xdeba. amgvari midgoma gansakuTrebiT maSin aris aucilebeli, 

roca saqme exeba adamianebis survilebis SeTavsebas ojaxis an Temis jgu-

fur interesebTan (silavi, 1995; iopi, 2004; mafile’o, 2006). 

saerTaSoriso socialuri samuSaos analizidan, Cven SegviZlia gan-

vmartoT profesiis arsi. aseTi ganmarteba marTebulad rom CaiTvalos, 

unda iyos zogadi da iZleodes sakmao Tavisuflebas; ise, rom iqonios 

azri da mizans miaRwios  sxvadasxva qveyanaSi mcxovrebi adamianebisTvis. 

imavdroulad, ganmartebam mxari unda dauWiros imas, rasac profe-

sia  fundamenturad miiCnevs. droTa ganmavlobaSi, aman gavlena moax-

dina profesiis Camoyalibebis proeqtze (mendesi, 2007; olsoni, 2007). 

Tu olsoni (2007) marTalia da socialuri samuSaos profesiad Camoya-

libeba ganuyofelia teqnikurad gamarTuli mikro donis  praqtikis 

ganviTarebisgan, maSin profesiis ufro farTo da moqnilma gagebam Sei-

Zleba gza daulocos am istoriul pespeqtivas. sxvagvarad rom vTqvaT, 

klasikuri moZRvreba profesiebis Sesaxeb  gamoyofs mTavar Tvisebebs 

da maxasiaTeblebs, romlebiTac profesiebi gamoirCevian erTmaneTisgan 

da romlebic gansazRvraven maT CarCoebs  (fridsoni, 1994). farTo da 

moqnili Tvalsazrisi socialur samuSaoze (gansakuTrebiT is, romel-

ic socialuri ganviTarebis ideas iTavsebs) Riad tovebs kiTxvas, Tu ra 

aris socialuri samuSao da rogori SeiZleba iyos sxva axalwarmoqm-

nili  „socialuri profesiebi“ (bilupsi, 2002, gv. 163, qeTrin kendalis 

citirebuli sityvebis perifrazi). ufro axali kvlevebi profesiebis 

da  socialuri samuSaos Sesaxeb (ix. hugmani, 1991), aRniSnaven, rom pro-

fesiis Camoyalibeba aris procesi, roca esa Tu is saqmianoba akeTebs ga-

nacxads konkretul praqtikebze da Teoriebze; am gziT moipovebs pro-

fesia  socialur statuss da uflebamosilebas. socialuri samuSaos 

im definiciaSi, romliTac es Tavi daviwyeT, devs ganacxadi socialuri 

samarTlianobis  da masTan dakavSirebuli adamianis uflebebiseuli fa-

seulobebis gagebisa. xolo, Tu Cveni brZola profesiad Camoyalibebi-

sTvis ar miesadageba im samyaros yvela aspeqts, romelSic vmuSaobT, da 

saWiroebebs, romlis dakmayofilebasac vcdilobT, es proeqti ucilo-

blad damarcxebisTvisaa ganwiruli. aseTi daskvna uxerxulia, radgan 

es niSnavs, rom socialurma samuSaom unda gaagrZelos arseboba Zalian 

gaurkvevel mdgomareobaSi, rogorc es ukve 100 welze metia xdeba. so-
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cialuri samuSaos gagebis alternatiuli gzebis ZiebaSi meher nanava-

tis (wlebis manZilze  socialur samuSaoSi socialuri ganviTarebiseul 

perspeqtivas uWerda mxars indoeTSi) mosazreba,  rom socialuri sam-

uSao uciloblad aris „orive – konsultirebac da socialuri qmede-

bac“, yvelaze Zlier poziciad gvevlneba (citirebulia bilupsSi, 2002, 

gv. 203). mxolod aseT inkluziur da pluralistul gagebas SeuZlia 

Teorias Tu praqtikas misces saWiro farTo Tvalsawieri da moqniloba.  

saerTaSoriso socialuri samuSaos gamoZaxili

socialuri samuSaos xedvas inkluziuri da pluralisturi Tvalsaz-

risiT bevri gamoZaxili aqvs saerTaSoriso socialuri samuSaosTvis.  aq 

yvela is socialuri muSaki igulisxmeba, romlebic muSaoben ucxoeTSi, 

sxva qveynebidan Camosul momsaxurebis mimRebTan, saerTaSoriso organi-

zaciebSi, an saerTaSoriso sakiTxebiT dakavebul adgilobriv samsaxur-

Si [...]. yvela am SemTxvevaSi SeuZlebelia ifiqro imaze, mikro praqtikaze 

unda movaxdinoT fokusireba Tu makroze. anu sxvagvarad rom vTqvaT, ra 

aris socialuri samuSao – mxolod konsultireba Tu mxolod qmedeba?  

(Seadare koqsi & povori, 2006; hili, 2008a).  

pirvel rigSi, saerTaSoriso socialuri samuSaos amgvari xedva 

praqtikosebisgan moiTxovs konteqstis Sesabamisad muSaobis unars. 

es exeba yvela dones   – pirovnebasTan, ojaxTan, TemTan muSaobas Tu 

momsaxurebis sistemebSi saqmianobas. SeiZleba iTqvas, rom maRali 

xarisxis specializacia (meTodebis an midgomebis TvalsazrisiT) ufro 

naklebad gamosadegia, vidre moqnilad muSaobis unari.  sakamaTo ar aris, 

rom ar arsebobs  situacia, romelsac ar sWirdebodes  specifikuri 

tipis samuSao, magram es specifikuroba konteqstSi unda gaviazroT, 

da ara ganyenebulad, rogorc profesiis raobis  maCvenebeli. gamodis, 

rom moqnili da gulisxmieri  praqtika udevs saerTaSoriso socialuri 

samuSaos gulis gulSi.    

meore sakiTxia, rom  droTa ganmavlobaSi es moqmedebs imaze, Tu ro-

gor xdeba socialuri muSakebis ganswavla saerTaSoriso praqtikisTvis. 

pirdapiri  Carevis (konsultirebis, SemTxvevaze muSaobis, jgufTan da 

TemTan muSaobis CaTvliT) TeoriebTan da meTodebTan erTad, aucilebe-

lia, rom arapirdapiri Teoriebi da meTodebic saTanadod iqnas ganxil-

uli swavlis procesSi (socialuri politikis, organizebis, menejmentis 

da kvlevis CaTvliT). 

mesame, aucilebelia aRvniSnoT, rom socialuri samuSaos inkluzi-

urma da pluralisturma bunebam zegavlena moaxdina faseulobebis da 

eTikis Sesaxeb saerTaSoriso debatebze. socialuri samuSao, rogorc 

profesia,  adamianis uflebebisa da  socialuri samarTlianobisaTvis 

Tavdadebaze akeTebs xmamaRal ganacxads. es ki, rogorc ukve aRvniSneT, 

badebs bevr kiTxvas im sxvadasxvagvari gzebis Sesaxeb, romliTac amis 

miRweva SeiZleba sxvadasxva kulturul da erovnul garemoSi. amitom, 

saerTaSoriso praqtikaSi CarTulma socialurma muSakebma, unda Se-

Zlon am sakiTxebs gausworon Tvali. agreTve, isini kargad unda iyvnen 

garkveuli sakuTar faseulobebSi da im meTodebSi, romliTac SeiZleba 

am faseulobebis SeTanxmeba  sxvebis faseulobebTan, ise, rom ar moxdes 

profesiis sayovelTaod gancxadebuli principebis daTmoba.   

meoTxe sakiTxi, romelsac es msjeloba wamoWris, exeba saerTaSor-

iso organizaciebis mier socialuri samuSaos ganxorcielebis  gzebs 

da imas, Tu vis daavaleben konkretuli saqmis gakeTebas (kleiborni, 

2004). socialur samuSaos ufro xSirad konkretuli praqtikis kuTxiT  

xedaven da ufro iSviaTad aRiareben mis farTo funqcias. es mxolod 

socialuri muSakebis individualur SesaZleblobebze ki ar moqmedebs, 

aramed, gvTavazobs, rom mTel profesias daekisros pasuxismgebloba 

gadasinjos is, Tu rogor esmiT  socialuri samuSao sxva profesiebs, 

administratorebs, imaT vinc gadawyvetilebebs iRebs da vinc momsax-

urebas moixmars.   

am TavSi mimovixileT polarizebuli mcdelobebi socialuri sam-

uSaos bunebis dadgenisa. agreTve visaubreT sapirispiro mosazrebaze, 

rom saerTaSoriso socialuri samuSaos gamocdilebam dagvanaxa moqni-

li, inkluziuri da  fluralisturi midgomis saWiroeba. am yvelaferze 

dayrdnobiT, pasuxi  kiTxvaze:  aris Tu ara socialuri samuSaos saqme 

ltolvilebis post-travmuli konsultireba da Terapia, qveynis Sig-

niT bavSvis gaSvilebis administrireba, siRaribis daZlevis an garemos 

menejmentis proeqtebi? dadebiTi unda iyos (yvela punqtisTvis). saer-

TaSoriso perspeqtiva gviCvenebs, rom socialuri samuSao aris es yve-

laferi da kidev ufro meti. 



VIII
ganaTleba socialur samuSaoSi
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ganaTleba socialur samuSaoSi saerTaSoriso 
asparezze

nino SatberaSvilis mier

socialuri samuSaos ganaTlebis institucionalizacias ZiriTadad 

me-19 saukuneSi Caeyara safuZveli, rodesac dRis wesrigSi dadga sak-

iTxi imis Sesaxeb, rom „socialur samuSaos sWirdeba ufro meti vidre 

Segirdobaa, ufro meti vidre praqtikidan swavlaa“. sxvadasxva qveyanaSi 

sxvadasxva dros TariRdeba socialuri samuSaos skolis daarseba. pi-

rveli mercxlebi arian holandia, sadac skola 1896 wels daarsda da  

germania, sadac skolis daarseba  1908 wliT TaridReba. amis Semdeg so-

cialur samuSaos skola daarsda  CineTSi 1922 wels, samxreT afrikaSi 

1924 wels, CileSi 1925 wels, italiaSi 1928 wels, egvipteSi  1936 wels,  

indoeTSi 1936 wels, saberZneTsa da daniaSi 1937 wels, argentinaSi 1939 

wels, samxreT afrikaSi 1941 wels. meore msoflio omis Semdeg ki social-

uri samuSaos skolebi daarsda xorvatiaSi 1952 wels,   sloveniaSi 1955 

wels,  serbeTSi, bosnia-hercogovinaSi, makedoniaSi 1958 wels. sabWoTa 

kavSiris Seqmnam zogierTi skolis funqcionireba Seaferxa, magaliTad 

CineTSi, sadac  jer kidev 1922 wels amerikeli misionerebis ZalisxmeviT 

pekinis universitetSi socialuri politikisa da socialuri samuSaos 

departamenti iyo daarsebuli, romelic socialisturi mmarTvelobis 

ideologias Seewira.  sabWoTa kavSiris ngrevis Semdeg ki socialuri sa-

muSao  Tavidan daarsda CineTis saganmanaTleblo sistemaSi 1980 wels. 

amave periodSi profesia viTardeba yofili sabWoTa blokis qveynebSi, 

maT Soris saqarTveloSi. 

socialuri samuSaos ganviTareba saqarTveloSi deinstitucionali-

zaciis politikas ukavSirdeba. sabWoTa kavSiris ngrevis Semdeg saxelm-

wifo moxeleebma gaanalizes didi zomis saaRmzrdelo dawesebulebeb-

is ararentabeluroba da uaryofiTi zegavlena bavSvis ganviTarebaze. 

daiwyo bavSvze zrunvis alternatiuli formebis SemuSavebaze muSaoba. 

saqarTvelom 1999 wels miiRo kanoni Svilobilobis Sesaxeb, romlis aR-

srulebisTvisac saWiro iyo socialuri muSakis institutis danergva. 

2000 wels saqarTvelos mTavrobis, gaeros bavSvTa fondisa da brita-

nuli organizacia evri Caildis mier daiwyo deinstitucionalizaciis 

piloturi proeqtis ganxorcieleba sam qalaqSi: TbilisSi, Telavsa da 

rusTavSi. SeirCa 18 socialuri muSaki. isini gadamzaddnen viwro pro-

filiT – socialuri samuSao bavSvTa keTildReobaSi britanuli or-

ganizacia evri Caildis  mier. pilotireba warmatebiT ganxorcielda 
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da cxadyo deinstitucionalizaciis politikis marTebuloba. aman ki 

gamoiwvia socialuri muSakebis momzadeba saqarTvelos sxva kuTxeebSic. 

amave periodSi saqarTveloSi dabrundnen Ria sazogadoeba saqar-

Tvelosa da aSS-s ori wamyvani universitetis: niu iorkis kolumbiisa 

da sent luisis vaSingtonis universitetebis samagistro kursdamTavre-

bulebi, romlebmac daarses saqarTvelos socialur muSakTa asociacia. 
asociacias didi wvlili miuZRvis socialuri samuSaos sxvadasxva mima-

rTulebis ganviTarebaSi saqarTveloSi. misi erT-erTi mTavari monapo-

varia socialuri samuSaos umaRlesi ganaTlebis xelSewyoba qveyanaSi, 

rac gamoixata maT aqtiur TanamSromlobaSi rogorc adgilobriv, aseve 

saerTaSoriso partnior universitetebTan. amJamad asociacia urTi-

erTganviTarebis memorandumis farglebSi TanamSromlobs Tbilisis 

ivane javaxiSvilis saxelobis universitetTan. 

evrokavSiris tempus tasisis socialuri samuSaos ganaTlebis dan-
ergva saqarTveloSi proeqtisa da Ria sazogadoeba saqarTvelos „umaR-

lesi ganaTlebis mxardaWeris `programis xelmZRvanelobiT daiwyo so-

cialuri samuSaos akademizaciis procesi. 2006 wels ivane javaxiSvilis 

saxelobis Tbilisis saxelmwifo universitetSi gaixsna bakalavriati 

socialur samuSaoSi, xolo ilias saxelobis universitetSi magistra-

tura. 2008 wels samagistro swavlebisaTvis studentebis miReba daiwyo 

Tbilisis ivane javaxiSvilis saxelobis universitetmac. 2011 wels ki 

amave universitetma evrokavSiris „eqvs evropul qveyanaSi socialuri 

samuSaos ganaTlebis samsafexuriani ciklis ganviTarebis“ proeqtis 

mxardaWeriT miiRo pirveli kohorta socialuri samuSaos sadoqtoro 

swavlebis safexurze. swavlebis yvela doneze kurikulumis SemuSave-

baSi saqarTvelos socialur muSakTa asociacia aqtiurad iyo CarTuli 

(SatberaSvili, 2011). 

akademiuri swavlebis daarsebam Seqmna profesiis akademiur doneze 

dauflebis SesaZlebloba. akademiuri swavlebis didi monapovaria stu-

dentTa praqtikis swvaleba. is xorcieldeba dedaqalaqSi arsebul yvela 

organizaciaSi, sadac socialuri samuSaos momsaxurebis miwodeba xdeba 

an igegmeba. praqtikis swavlebas ormxrivi datvirTva aqvs: praqtikis or-

ganizaciebi exmarebian studentebs Teoriuli codnis praqtikul saqmi-

anobaSi gamoyenebisaTvis mzadebaSi, studentebi ki exmarebian praqtikis 

organizaciebs socialuri samuSaos ufro maRalprofesiuli standar-

tis danergvaSi. 

amJamad ganviTarebuli da ganviTarebadi samyaros umravles qveyneb-

Si funqcionirebs socialuri samuSaos swavleba. swavleba mimdinareobs 

sabakalavro, samagistro da sadoqtoro akademiur safexurebze, Tumca 

profesiuli gadamzadebac aqtiurad xorcieldeba zogierT qveynebSi.  

rig qveynebSi socialuri samuSao umaRles profesiul doneze iswavle-

ba, sxvebSi ki umaRlesi ganaTlebis doneze.

aRsaniSnavia, rom sxvadasxva qveynebi sxvadasxva elementebze akeTeben 

aqcents  socialur samuSaoSi da socialuri problemebis mogvarebisas. 

magaliTad, germaniis socialur samuSaoSi socialur pedagogikaze keT-

deba meti aqcenti, safrangeTSi ki animaciaze (inovaciuri saganmanaTle-

blo midgoma), zimbabveSi socialur ganviTarebaze, laTinur amerikaSi 

ki xalxis cnobierebis amaRlebaze, imis raobaze, Tu rogor zemoqme-

debs  Zalaufleba sxvadasxva jgufebis sasicocxlo Sansebze. zogierT  

qveynebSi mimdinareobs indijenizaciisa da avTentizaciis moZraoba, rac 

kolonizaciasTan asocirebuli socialuri samuSaos dasavluri model-

isagan gandgomas gulisxmobs, magaliTad maorTa midgoma axal zelandi-

aSi, aborigenuli modeli avstraliaSi, prima eris perspeqtiva kanadaSi 

da aziuri ojaxuri modeli malaziaSi da singapurSi. zogierT qveyanaSi 

socialuri samuSao para-samedicino profesiad miiCneva, janmrTelobis 

saministros daqvemdebarebaSia da socio-samedicino orientacia aqvs. 

Sesabamisad gansxvavdeba koncentarciebi, meTodebi, kurikulumi, 

praqtikis swavlebis moTxovnebi da diplomebic ki.  magaliTad, aSS-

Si socialuri samuSaos koncentraciebs Soris vxvdebiT bavSvebisa 

da ojaxebis, dasaqmebis, saerTaSoriso socialuri keTildReobisa da 

socio-ekonomikuri ganviTarebis sakiTxebze, Tanamedrove socialur 

problemebze orientirebul socialur samuSaos. meTodebSi ki social-

ur politikas, socialur administracias, klinikur socialur samuSa-

os, kvlevas socialur samuSaoSi.

zogierT  saganmanaTleblo sivrceSi savaldebulo kursebis CamonaT-

valSi garda socialuri samuSaos safuZvlebis da unarebis kursebisa  

vxdebiT iseTi kursebs, rogoricaa socialuri ekonomika (roskildis 

universtiti, dania); kriminologia, arasrulwlovanTa sociologia,  so-

cialuri samuSao sasjelaRsrulebisa da probaciis  sistemaSi (kupios 

universiteti, fineTSi); socialuri anTropologia, socialuri fsiqo-

logia, individualuri da socialuri paTologia, socio-ekonomikuri 

ganviTareba, fsiqikuri janmrTeloba (harares universiteti, zimbabve). 

gaicema sxvadasxva saxis diplomebi sxvadasxva akademiur doneze, 

magaliTad fineTis umaRlesi teqnikuri saswavleblis damamTavrebels 

eZleva „asistent socialuri muSakis“ diplomi, „socialuri muSakis“ 

diplomi ki  mxolod bakalavriatisa da samagistro swavlebis dasruleb-

is Semdeg.  safrangeTSi 37 sxvadasxva saxis diplomi gaicema, magaliTad 

bavSvze zrunvis muSaki, ganmanaTlebeli, mediatori da a.S. irlandiaSi, 

dublinis teqnologiis instituti 2 wliani treiningis Semdeg bavSvze 

zrunvaSi gascems bavSvTa adreuli gaviTarebisa da ganaTlebis serTi-
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fikats. praqtikis swavlebis datvirTvazec sxvadasxva moTxovnebia sxva-

dasxva qveynebSi, sxvadasxvaa praqtikis saaTebis raodenobac. zogierTi 

universiteti  praqtikis ganxorcielebis SesaZleblobas ucxo qveyana-

Sic ki iZleva (magaliTad dania). 

miuxedavad imisa, rom socialuri samuSao adamianebis keTildRe-

obaze pasuxismgebeli profesiaa da misi daregulireba xarisxis uzrun-

velyofis garantiaa socialuri samuSao sxvadasxvagvarad regulirdeba 

sxvadasxva qveyanaSi. zogierT qveyanaSi umaRlesis damTavrebis Semdeg 

socialur samuSaos praqtikis ganxorcielebis nebarTva mxolod li-

cenzirebul muSakebs eZlevaT. es imas niSnavs, rom maT licenzirebis 

gamocda warmatebiT Caabares. aseTi qveynebia aSS, kanada (umravles 

olqebSi, Tumca sxvadasxvanairad, zogan licenzias iTxoven, zogan reg-

istracias, zogan serTifikats, zoganac samives nawilobriv), avstralia, 

gaerTianebuli samefo, belgia, avstria, rumineTi, poloneTi, estoneTi, 

slovenia (umaRlesis damTavrebis Semdeg socialurma muSakma 1 wliani 

internatura unda gaiaros  da Semdeg Caabaros gamocda, romelic aris 

misi dasaqmebis winapiroba), espaneTi, portugalia.  

arian qveynebi, sadac profesia regulirebadia, magram socialur mu-

Sakebs ar moeTxovebaT  licenziis aReba umaRlesis damTavrebis Semdeg. 

maT mxolod  garkveuli satreningo an praqtikis valdebuleba akisriaT. 

aseTi qveynebia safrangeTi  da germania (kvalifikaciis moTxovnas uyen-

ebs socialur muSaks, damatebiT treningis 130 saaTs  da muSobisas su-

pervizias, ris gareSec socialuri muSaki ver daregistrirdeba); malta 

(diploms damatebuli 2 weli superviziis qveS muSaoba), fineTi, nor-

vegia, irlandia, luqsemburgi. arian qveynebi, sadac profesia ar aris 

regulirebadi: SvedeTi (serTificirebas iTxovs), belorusia, ruseTi 

(Tumca gegmavs) da saqarTvelo.

  socialuri samuSaos profesiad aRiarebisTanave moxda misi regu-

lirebad profesiaTa nusxaSi ganTavseba 2004 wlis umaRlesi ganaTlebis 

Sesaxeb kanonSi, Tumca 2009 wlis Casworebis safuZvelze profesia regu-

lirebad profesiaTa CamonaTvalSi aRar aris. es cvlileba saxelmwifos 

mxridan iyo inicirebuli, rac emyareboda mosazrebas, rom profesiis 

ganviTarebis adreul etapze regulirebis meqanizmis SemoReba bari-

ers uqmnis profesiis ganviTarebas. erTi mxriv logikuri mosazreba me-

ore mxriv problemebs warmoSobs an maT aRmofxvras aferxebs: saqme is 

aris, rom profesiis ganviTarebis am sawyis etapze bunebrivia arsebuli 

momsaxurebis xarisxis uzrunvelyofasTan dakavSirebuli problemebi 

da  momsaxurebis mimwodebelTaTvis momsaxurebis xarisxze kontrolis 

ar arseboba amcirebs xarisxiani praqtikis miwodebis albaTobas (Sat-

beraSvili, 2011).

rodesac socialuri samuSaos ganaTlebis sistemaze vsaubrobT ar 

SeiZleba ar SevexoT socialuri samuSaos skolebis saerTaSoriso aso-
ciacias, romelmac didi wvlili Seitana socialuri samuSaos ganaTleb-

is institucionalizaciaSi. am organizaciis dafuZnebis idea dasabams 

iRebs 1926 wlis saorganizacio Sexvedraze, romlis mizans  socialuri 

samuSaos pirveli saerTaSoriso konferenciisaTvis mzadeba warmoad-

genda. es konferencia gaimarTa parizSi 1928 wels. konferencias 2500 

warmomadgeneli eswreboda 42 qveynidan.  konferenciis xelmZRvanelebi 

iyvnen prezidenti alis masarikova praRidan da  generaluri mdivani 

rene sandi belgiidan. konferenciis yvelaze aqtualuri sakiTxi alis 

salomonis sesia iyo socialuri samuSaos treiningze. 

konferenciis warmatebam safuZveli Cauyara sami yvelaze mniS-

vnelovani socialuri samuSaos/socialuri keTildReobis saerTaSor-

iso profesiuli organizaciis Camoyalibebas: socialuri samuSaos 
skolebis saerTaSoriso komitetis, socialuri keTildReobis saer-
TaSoriso konferenciis da socialuri samuSaos saerTaSoriso federa-
cias. socialuri samuSaos skolebis saerTaSoriso komitetis  oficial-

uri dafuZneba 1929 wels moxda berlinSi. am Sexvedras  Svidi evropuli 

qveynisa da Sromis saerTaSoriso organizaciis warmomadgenlebi eswre-

bodnen.  organizaciis mTavar amocanad  socialuri samuSaos skolebs 

Soris mosazrebebisa da  gamocdilebis gaziareba ganisazRvra. organi-

zaciam miznad daisaxa skolebs Soris pedagogebisa da studentebis gacv-

la-gamocvla, organizaciis dokumentaciisa da informaciis centrebis 

organizeba, socialuri samuSaos saerTaSoriso kursebis dafuZneba. 

1939 wels organizaciaSi 75 skola  iyo gawevrianebuli 18 qveynidan. 

miuxedavad warmatebebisa gamoikveTa problemebic. ganxeTqilebis erT-

erT mizezad religiuri mikuTvniloba iqca. socialuri momsaxurebebis 

kaTolikuri saerTaSoriso gaerTianebis wevri skolebi  organizacias 

zedmetad religiurad neitralurad miiCnevdnen. aSS-s skolebi winaaRm-

degni iyvnen organizaciis wesdebaSi religiis xsenebazec ki. zogierTi 

maTgani ki finansuri mizezebis gamo ikavebda Tavs gawevrianebaze.  amave 

periods ukavSirdeba  alis salomonTan dakavSirebuli problemebi. yve-

la germanulma skolam gaauqma wevroba misdami protestis niSnad, rad-

gan igi ebraeli iyo da amave dros Tavdadebuli pacifisti, qalTa ufle-

bebis damcveli da saerTaSoriso kontaqtebis mqone. yvela am faqtorma 

igi arapopularuli gaxada sakuTar qveyanaSi. zogierTma skolam or-

ganizaciaSi wevrobis winapirobad misi prezidentobidan gadayenebis 

moTxovna wamoayena. alis salomoni organizaciis gadarCenisaTvis daTa-

nxmda gadadgomis moTxovnas, Tumca komitetis wevrebma gaaprotestes 

es moTxovna da mas prezidentis mandati aRudgines. 1937 wels salomons 
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daatovebines germania. igi aSS-Si gadavida sacxovreblad, saidanac sak-

maod gauWirda organizaciis marTva, Tumca formalurad mis preziden-

tad iTvleboda. 

omis Semdgom periodSi xelmZRvaneloba rene sands daevala, romel-

sac efeqtiani reorganizaciis misia daekisra. pirveli didi kongresi 

omis Semdeg 1950 wels Catarda. organizaciis Zalisxmeva gawevrianebu-

liyo  gaerTianebuli erebis organizaciaSi warmatebiT dasrulda, man 

miiRo ekonomikisa da socialuri komitetis   sakonsultacio  statusi.  

1950 wlis kongresze, parizSi ketrin kendelma waradgina gaeros pir-

veli kvleva socialur samuSaoze, romelic safuZvlad daedo  gaeros 

rezoluciis momzadebas, romlis mixedviTac gaero socialuri samuSa-

os ganaTlebis xelSewyobis valdebulebas kisrulobs, gansakuTrebiT ki 

aziisa da afrikis qveynebSi. rene sandis gardacvalebis Semdeg 1953 wels 

organizaciis prezidenti gaxda ian joni, generaluri mdivani ki ketrin 

kendeli. 

1956 wels komitetma Seicvala dasaxeleba da igi gaxda  socialuri 

samuSaos skolebis saerTaSoriso asociacia. organizaciam socialuri 

keTildReobis saerTaSoriso konferenciasTan erTad daiwyo social-

uri samuSaos saerTaSoriso Jurnalis gamocema. am iniciativas federa-

ciac SeuerTda 1959 wels. 

1980 wels organizacias meore germaneli prezidenti xelmZRvanelobs 

ori vadiT, henrix Srileri. es periodi xasiaTdeba rogorc rTuli aseve 

dadebiTi tendenciebiT. rTuli periodi aparTeidis mmarTvelobis pe-

riods ukavSirdeba. gancalkevebis politika aisaxa  afrikis social-

uri samuSaos ramdenime skolazec. maTma  umravlsobam organizacias  

daumorCilebloba gamoucxada  da organizaciis mandatis Seuferebeli 

damokidebuleba  gamoavlina. dRis wesrigSi dadga sakiTxi am skolebis 

organizaciidan garicxvis Sesaxeb. afrikaSi organizaciam dakarga kidec 

wevrebi am periodSi, Tumca 2004  wels maT aRadgines wevroba. uaryofi-

Ti movlena iyo aseve is, rom nordikulma skolebma datoves organizacia 

afrikis skolebis wevrobis saprotestod. dadebiTi ki is iyo, rom  sab-

WoTa kavSiris daSlas moyva CexeTis, poloneTisa da ungreTis skoleb-

Tan dialogis aRdgena. 

SeiZleba CaiTvalos rom, organizaciis aRmavlobis periodi kv-

lav daiwyo. 1992 wels socialuri samuSaos skolebis saerTaSoriso 

komiteti  sakonsultacio statusiT miiRo  gaeros ganaTlebis, mec-

nierebisa da kulturis organizaciamac. organizaciam adamianis ufle-

bebis dacvisaken aiRo gezi. gadaiWra afrikis skolebis gawevrianebis 

sakiTxic. 2000 wels ki organizaciis imdroindeli prezidentis lena 

dominelis mmarTvelobis periodSi SemuSavda da damtkicda  socialuri 

samuSaos ganaTlebisa da satreningo standartebi. es dokumenti war-

moadgens principul saxelmZRvanelos socialuri samuSaos kurikulu-

mis SemuSavebisaTvis. swored am dokumentiT vxelmZRvanelobdiT Cven, 

rodesac kurikulums vaviTarebdiT qarTul saganmanaTleblo sivrceSi.

socialuri samuSaos profesionalizacia uwyveti procesia. rogorc 

yvela profesias,  aseve socialur samuSaos esaWiroeba codnis mudmi-

vi akumulireba, Teoriuli da meTodologiuri midgomebis daxvewa da 

kvleva, romlis safuZvelzec viTardeba axali midgomebi. samwuxarod, 

miuxedavad imisa, rom socialuri samuSaos codnis baza izrdeba qveya-

naSi, arc publikaciaTa raodenoba matulobs da arc praqtikosTa kv-

levebi. qveyanaSi moqalaqeTa socialuri  uflebebis Selaxvis maRali 

maCveneblis miuxedavad, socialuri muSakis socialuri aqcivizmi an 

maTi kontribucia socialuri politikis procesSi ar SeiniSneba.  ufle-

ba darRvevebi ar xdeba socialuri muSakis mier wamoWrili diskusiis 

sagani (SatberaSvili, 2011).

imisaTvis, rom socialurma muSakma, ragind ganswavluli da gamocdi-

li profesionalic ar unda iyos, SeZlos efeqtianad moemsaxuros 

momsaxurebis mimRebTa interesebs da moaxdinos  cvlilebebi maT sa-

keTildReod,  aucilebelia fundamenturi ganaTlebis miReba. Tumca 

ramdenad SeswevT unari profesionalebs SeinarCunon kontroli da gav-

lena sakuTar codnaze amas didwilad ganapirobebs socio-politikuri 

viTareba, romelSic maT uwevT moRvaweoba. amitom, ganaTlebis miRe-

basTan erTad aucilebelia: 

• mudmivcvalebadi socialuri problemebis zedmiwevniT codna; 
• mowyvladi mosaxleobis Sesaxeb informirebuloba;
• gamocdileba intervenciis meTodebSi, rogorc individis da 

ojaxis, aseve jgufebisa da sazogadoebis doneze; 
• socialuri problemebis kvleva, individualursa da socio– 

ekonomikur, politikur da kulturul  faqtorebs Soris urT-
erTkavSiris WrilSi;

miuxedavad imisa, rom sxvadasxva qveyanaSi gansxvavdebuli social-

uri, politikuri, ekonomikuri da kulturuli garemoa, da Sesabamisad 

problemebic gansxvavebulia, romelTa daZlevaSi mosaxleobis daxmare-

bac socialuri muSakis umTavresi movalebaa, socialuri samuSaos pro-

fesiuli  ganviTareba yvelgan sami rTuli, faqizi da sakmaod arastabi-

luri cvladis urTierTkavSirzea damokidebuli:
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•	 socialur muSakTa Sida profesiuli Zalauflebis doneze da maT 
Zalisxmevaze urTierTSeTanxmebis safuZvelze Camoyalibdnen  
saerTo profesiul miznebze;

• gare zegavlenis faqtorebze, romelTa daxmarebiTac profesia 
sxva miznebis miRwevas SeZlebs (profesiuli licenzirebis da 
wodebis dacva, Sromis anazRaureba, profesiuli eTikis kodeqsis 
darRvevebisaTvis sanqciebis daweseba, kontroli ganaTlebaze da 
profesiul asparezze Sesvlaze);

• politikur, ekonomikur da socialur konteqstze, romelSic so-
cialuri samuSao xorcieldeba (profesiuli prestiJi, profesi-
uli codnis gamovlenis asparezi, eqspertiza politikis doneze).

(uesi-gali, uelborni, 2007).

ai, swored am faqtorebzea damokidebuli socialuri samuSaos, ro-

gorc profesiis ganviTareba. 

IX
socialuri samuSaos roli 

saerTaSoriso keTildReobaSi
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socialuri samuSao da gaeros aTaswleulis 
ganviTarebis miznebi

riCard hugmanis mier

 
gaeros aTaswleulis ganviTarebis miznebi konteqstSi

wina TavSi ganxiluli sakiTxebidan rCeba gancda, rom adamianTa sa-

zogadoebis ganviTarebis yvela aspeqti SeiZleba davaxasiaToT rogorc 

„sxva Wkuaze“ dadgoma (midgli, 1997). imavdroulad, adamianis gamomgon-

eblobam Seqmna kidev ufro meti rTuli teqnologia, magaliTad, saWmlis 

momzadebis uamravi meTodi. msoflios sxvadasxva nawilSi adamianebis 

sazogadoebis ganviTarebis done dResac gansxvavebulia; adamianebic 

gansxvavdebian erTmaneTisgan socialur–ekonomikuri klasiT, sqesiT, 

eTnosiT da „rasiT“, seqsualurobiT da unarebiT Tu uunarobiT. ra 

Tqma unda, debatebi siRaribis mizezebis da misgan TavdaRwevis gzeb-

is Sesaxeb, iseve rogorc socialuri ganviTarebis Semaferxebeli sxva 

faqtorebis Sesaxeb, bevri aTwleulia mimdinareobs. 1990–ian wlebSi 

saerTaSoriso doneze (da sul ufro metad calkeul qveynebSi) am ka-

maTSi wamyvani iyo ekonomikuri sakiTxebi, romelic ukavSirdeboda „ne-

oliberalizmis“ Teorias da ideologias (dikoni, 2007; koreli, 2008). 

amgvari midgomiT, yvelaze gavlenian institutebs da gadawyvetilebis 

mimRebebs   socialuri ganviTareba (adamianebis miRwevebis CaTvliT 

janmrTelobaSi, ganaTlebaSi, kulturul aqtivobaSi, Temis da ojaxis 

cxovrebaSi da ase Semdeg) mTlianad ekonomikur zrdaze egonaT damok-

idebuli da zogjer, misgan warmoqmnilic ki.  

1995 wels kopenhagenSi gaimarTa msoflio samiti socialuri ganvi-

TarebisTvis (UN, 1995). samitSi sul 117 qveyanam miiRo manawileoba da 

dasasrul miiRes aTi sayovelTao valdebulebis Semcveli deklaracia, 

SeTanxmeba da samoqmedo programa  (UN, 1995). am deklaraciis arsi Sei-

Zleba SevajamoT, rogorc valdebuleba:

1. SevqmnaT iseTi ekonomikuri, politikuri, socialuri, kulturu-

li da samarTlebrivi garemo, romelic saSualebas miscems adami-

anebs miaRwion socialur ganviTarebas;

2. aRmovfxraT siRaribe;

3. xeli SevuwyoT sayovelTao dasaqmebas, rogorc ekonomikuri da  

socialuri politikis ZiriTad prioritets;

4. stabiluri, usafrTxo da samarTliani (adamianis uflebebze 

da socialur samarTlianobaze dafuZnebuli) sazogadoebebis 



160 161

formirebis xelSewyobis gziT davexmaroT  socialur integra-

cias; 

5. davicvaT adamianTa Rirseba, xeli SevuwyoT qalsa da mamakacs So-

ris Tanabaruflebianobas da Tanasworobas. sazogadoebis yvela 

aspeqtSi gavaZlieroT qalis pozicia;  

6. mivaRwioT sayovelTao da xelmisawvdom xarisxian ganaTlebas, 

fizikuri da fsiqikuri janmrTelobis umaRles standarts da 

pirvelad jandacvas;

7. davaCqaroT afrikisa da naklebad ganviTarebuli qveynebis ganvi-

Tareba  yvela TvalsazrisiT;

8. uzrunvelvyoT, rom struqturis daxvewis programebSi gaTval-

iswinebuli iyos socialuri ganviTarebis miznebi (gansakuTre-

biT siRaribis aRmofxvra, sayovelTao da nayofieri dasaqmebis 

xelSewyoba, socialuri integraciis gaRrmaveba);

9. mniSvnelovnad gavzardoT da/an ukeTesad gamoviyenoT social-

uri ganviTarebisTvis gamoyofili resursebi;

10.  davxvewoT da gavaZlieroT socialuri ganviTarebis sferoSi  

saerTaSoriso, regionuli da qveregionuli TanamSromlobis sis-

tema. 

 

(deklaraciis da misi Tanmxlebi dokumentebis xilva SegiZliaT so-

cialuri ganviTarebis  msoflio samitis vebgverdze: http://www.un.org/ esa/
socdev/wssd/)

SeTanxmebis, deklaraciis da samoqmedo programis umTavres arss 

gamoxatavda gancxadeba, romelic mTavrobebma gaakeTes –  „ganviTarebis 

centrSi davayenoT adamiani da misi saWiroebebis ufro efeqturad dak-

mayofilebisken mivmarToT Cveni ekonomika“. amosavali principebi iyo 

metad mravalferovani da sxvadasxvagvarad ukavSirdeboda iseT sakiTx-

ebs, rogoric gaxlavT – ojaxis, adamianTa modgmis mTavari institutis, 

upiratesoba; gansakuTrebuli sakiTxebi kolonializmis istoriidan 

da aborigeni mosaxleobisadmi mopyroba; sazogadoebis warumatebeli 

jgufebis sagangebo saWiroebebi; gansakuTrebuli yuradReba bavSvebis 

da moxucebis saWiroebebisadmi. [...] Cven vnaxavT, rom socialuri ganvi-

Tarebis msoflio samiti socialur samuSaosTan dakavSirebuli sakiTx-

ebis  Sesaxeb  mTavrobaTaSorisi  ganxilvis tribunaa. 

Tumca, sul raRac xuTi wlis Semdeg socialuri ganviTarebis  msof-

lio samitis deklaraciis adgili Zalian efeqturad daikava aTaswleu-

lis ganviTarebis miznebma (UN, 2000a). am Senacvlebis mizezebs da misgan 

warmoqmnil SesaZleblobebs sxvadasxvanairad xsnian. koreli kritiku-

lad udgeba, misi azriT, es aris „SemTxveviTi amocanebis miuRebeli da 

minimalisturi koleqcia, romelic ganviTarebas ar ukavSirdeba“ (ko-

reli, 2008, gv. 453). cota qvemoT is miznebs  „mdare xarisxis minimalis-

turi da erTmaneTTan daukavSirebeli  narCenebis krebuls“ uwodebs (gv. 

453, 455). korelis azriT, farTomasStabiani valdebulebebi (romelic 

socialuri ganviTarebisadmi zogad midgomaSi, siRaribis Semcirebasac 

gulisxmobda) Zalian swrafad Secvala aTaswleulis ganviTarebis miz-

nebis minimalurma amocanebma. amis axsna, misi TqmiT, unda veZeboT neo-

liberalur ekonomikur da politikur azrovnebaSi. am azrovnebis wyaro 

ki gaxlavT saerTaSoriso savaluto fondi, msoflio banki da ekono-
mikuri TanamSromlobis da ganviTarebis organizacia. korelis azriT, 

es institutebi kvlavac gadajaWvuli arian „vaSingtonis konsesusTan“. 

es koncefcia, romelic uiliamsonma ganmarta (uiliamisoni, 1989), exeba 

zogad politikur SeTanxmebas saerTaSoriso savaluto fonds, msoflio 

banks da sxva globalur safinanso organizaciebs Soris, is gulisxmo-

da, rom daxmarebis da ganviTarebis mxardaWera mkacri pirobebiT unda 

ganxorcielebuliyo; agreTve   saxelmwifo danaxarjebi unda Semcire-

buliyo da siRaribis Semcirebaze fokusirebuli daxmarebis sanacvlod, 

unda momxdariyo vaWrobis liberalizacia.  kritikosebi kamaToben, rom 

es ubralod iyo Tavisufali bazris ufro swrafi zrdis mamoZravebe-

li, raTa sargebeli enaxa CrdiloeTis kargad ganviTarebul ekonomikas 

da mravalerovnul korporaciebs hqonodaT usazRvro biznes SesaZle-

blobebi  (mag., ix. georgi, 1988; Comski, 1999).  stiglici (stiglici, 2003, 

gv. 56)  amtkicebs, rom es pozicia aRar aris konsensusi, magram koreli 

ar eTanxmeba da acxadebs, rom praqtikaSi es isev aqtiurad gamoiyeneba. 

ise ar aris, rom koreli fiqrobdes, TiTqos, siRaribis Semcireba ar aris  

socialuri ganviTarebis nawili. marTlac, rogorc midglim (midgli, 

1995)  ganacxada, socialuri ganviTareba axdens ekonomikur reagirebas 

adamianuri ganviTarebis socialur ganzomilebaze. Tumca, am midgomaSi 

ekonomikuri sakiTxebi CarTulia ufro zogad strategiebSi, rogoricaa  

adamianis ganviTarebis  miRwevis gzebi da es ar unda iqces Sedegis mis-

aRwev saSualebad. ra Tqma unda, es ar unda iyos saSualeba, romliTac 

daxmarebasa da ganviTarebaSi CarTuli „donori“ qveynebi ufro mets  

miiReben, vidre gascemen  (seiTi, 2006). isec SeiZleba davinaxoT,  rom 

vaSingtonis konsensuss, rogorc neoliberaluri perspeqtivis gamoxat-

ulebas, hqonda gavlena erovnul perspeqtivaze. aq imazea laparaki, rom 

mTavrobebma ekonomikuri prioritetebi ufro win daayenes, vidre ganvi-

Tarebis socialuri ganzomileba (rogoricaa, xelmisawvdomi jandacva). 

Tumca, sinamdvileSi, arc ekonomikuri da arc socialuri TvalsazrisiT 

es SeiZleba ar iyos maTi Sorsmimavali interesi  (gabrieli, 2006).
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dikoni  (dikoni, 2007) eTanxmeba amgvar Tvalsazriss. is socialuri 

ganviTarebis  msoflio samitis deklaracias axasiaTebs, rogorc „bolo 

drois samitTa Soris yvelaze  mniSvnelovans~ (2007, gv. 75); radgan man 

Tavi mouyara bevri im konferenciisa da samitis   naazrevs, romlebic ex-

eboda  ganaTlebas, bavSvebs, ganviTarebas, adamianis uflebebs da  mosax-

leobas da ganviTarebas. garda amisa, rogorc korelmac aRniSna (koreli, 

2008, gv. 455), socialuri ganviTarebis msoflio samitis deklaraciis 

ena asaxavs universalurobis, Tanasworobis da Tanabaruflebianobis 

suliskveTebas; da aris im umaRlesi standartisa, risi miRwevac ki Sesa-

Zlebelia (dikoni, 2007, gv. 76). korels dikonic eTanxmeba imaSi, rom am 

Zalian kargad Camoyalibebuli amocanebis sapirwoned aTaswleulis gan-

viTarebis miznebi gvTavazobs minimalur amocanebsa da miznebs. imis gaT-

valiswinebiT, rom bevrma qveyanam moawera xeli socialuri ganviTarebis  

msoflio samitis deklaracias da, rom  deklaraciis muxlebi mkafiod 

iyo fokusirebuli adamianis ganviTarebis yvela aspeqtze, unda daisvas 

kiTxva – sul cota xanSi ratom Semcirda is minimalur standartebamde? 

dikonis  (dikoni, 2007, gv. 76) azriT, es gadasvla erTi midgomidan meo-

reze ase unda avxsnaT – saerTaSoriso savaluto fondma da ekonomikuri 

TanamSromlobis da ganviTarebis organizaciam,  msoflio bankisa da 

jandacvis msoflio organizaciis meSveobiT gavlena moaxdines gaeros 

ganviTarebis da daxmarebis organizaciebze (da amdenad erovnul mTav-

robebze da wamyvan arasamTavrobo organizaciebze). marTlac, dikonma 

erTgvari ironiiT aRniSna, rom gaerom  aTaswleulis ganviTarebis miz-

nebis ganxorcielebis jgufis liderad is piri daniSna, vinc manamde 

sxva, ekonomikurad momarTul organizaciebSi struqturis daxvewis 

neoliberaluri politikisTvis ibrZoda. miuxedavad amisa, dikoni 

agreTve SeniSnavs, rom msoflios yuradReba socialur ganviTarebasTan 

mimarTebiT axla koncentrirebulia aTaswleulis ganviTarebis mizne-

bze da gaeros ganviTarebis programa uwevs koordinacias maT miRwevas. 

SeiZleba, es miznebi uwindel ganzraxvebTan SedarebiT umniSvneloa, 

magram axla isini gansazRvraven ganviTarebis politikis, dagegmvis da 

praqtikis saerTaSoriso konteqsts. 

aTaswleulis ganviTarebis miznebi

ra aris aTaswleulis ganviTarebis miznebi? es SeTanxmeba moicavs rva 

gansakuTrebul  mizans, romlebic, rogorc ukve aRvniSneT, minimaluri 

ZalisxmeviT miiRweva da, romlebsac emateba specifikuri amocanebi. am 

amocanebis ganxorcieleba dagegmilia 2015 wlisTvis (UN, 2000a). miznebi 

da maTi  amocanebi aseTia:    

1. ukiduresi siRaribis da SimSilis aRmofxvra

 amocana 1 – 1990–dan 2015 wlamde ganaxevrebulia im adamianebis 

raodenoba, visi dRiuri Semosavalic  1 aSS–is dolarze nakle-

bia;
• amocana 2 – miRweulia sruli da nayofieri dasaqmeba, sakadrisi 

samuSao yvelasTvis, qalebis da axalgazrdebis CaTvliT; 

• amocana 3 – 1990–dan 2015 wlamde ganaxevrebulia im adamianebis 

raodenoba, vinc SimSiliT itanjeba.

2. universaluri dawyebiTi ganaTlebis   damkvidreba 

• amocana 1 –  2015 wlisTvis, uzrunvelyofilia  yvelgan yvela  

bavSvisaTvis (ganurCevlad sqesisa) dawyebiTi ganaTlebis sru-

li kursis  gavla. 

3.  genderuli Tanasworobis xelSewyoba da qalebisTvis meti Zalau-

flebis micema 

• amocana 1 – 2005 wlisTvis aRmofxvrilia genderuli uTanas-

woroba dawyebiT da saSualo ganaTlebaSi, xolo  ganaTlebis 

yvela doneze – 2015 wlisTvis.

4. bavSvTa sikvdilianobis Semcireba

• amocana 1 – 1990–dan 2015 wlamde ori mesamediT Semcirebulia 

im bavSvebis raodenoba, vinc xuTwlamde asakisa kvdeba.

5.   dedaTa janmrTelobis gaumjobeseba

• amocana 1 –  sami meoTxediT Semcireulia dedaTa sikvdiliano-

ba;

• amocana 2 – reproduqciuli jandacva universalurad xelmi-

sawvdomia yvelasaTvis.

6. aiv/SidsTan, malariasTan da sxva daavadebebTan brZola

• amocana 1 – 2015 wlisTvis SeCerebulia aiv/Sidsis gavrceleba 

da dawyebulia am procesis ukansvla;  

• amocana 2 – 2010 wlisTvis  yvelasTvis, visac sWirdeba, xelmi-

sawvdomia aiv/Sidsis mkurnaloba;

• amocana 3 – 2015 wlisTvis SeCerebulia malariisa da sxva se-

riozuli daavadebebis SemTxvevebi da dawyebulia am procesis 

ukansvla.  
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7.  g. aremos mdgradobis uzrunvelyofa 

• amocana 1 – qveynis politikasa da programebSi danergilia 

mdgradi ganviTarebis principebi; ukuqculia bunebrivi 

resursebis ganadgurebis procesi;

• amocana 2 – Semcirebulia biologiuri mravalferovnebis da-

kargva; 2010 wlisTvis  danakargis wili mniSvnelovnadaa  Sem-

cirebuli.   

• amocana 3 – 2015 wlisTvis ganaxevrebulia im mosaxleobis 

raodenoba, visac xeli ar miuwvdeba  usafrTxo sasmel wyalze 

da aucilebel sanitarul pirobebze; 

• amocana 4 – 2020 wlisTvis mniSvnelovnad gaumjobesebulia  

sul cota, 100 milion usaxlkaroTa  cxovreba;   

8. ganviTarebisaTvis globaluri partniorobis sistemis Seqmna

• amocana 1 – gaTvaliswinebulia naklebad ganviTarebuli qve-

ynebis, xmeleTiT garSemortymuli qveynebisa da patara ganvi-

Tarebadi kunZulovani saxelmwifoebis gansakuTrebuli saWi-

roebebi; 

• amocana 2 – metad ganviTarebulia Ria, wesebze dafuZnebuli, 

prognozirebadi, aradiskriminaciuli finansuri da vaWrobis 

sistema;

• amocana 3 – srulad mogvarebulia ganviTarebadi qveynebis 

valebis problema; 

• amocana 4 – farmacevtul kompaniebTan TanamSromlobiT, gan-

viTarebad qveynebSi xelmisawvdomia araZviradRirebuli auci-

lebeli wamlebi;

• amocana 5 – kerZo seqtorTan TanamSromlobiT, xelmisawvdomia  

axali teqnologiuri miRwevebi, gansakuTrebiT, sainformacio 

da sakomunikacio sferoSi. 

(aTaswleulis ganviTarebis miznebis da masTan dakavSirebuli amocaneb-
is sruli teqsti (sxvadasxva enaze) ix.  vebgverdze:  http://www.un.org/ millen-
niumgoals/)

isev dgas sakiTxi, es miznebi da maTi specifikuri amocanebi saer-

TaSoriso socialuri ganviTarebisTvis ukan gadadgmul nabijad unda 

miviCnioT Tu garkveuli saxis progresad (seiTi, 2006; koreli, 2008; 

maTbori & ferdinandi, 2008). yvela  safexuris sayovelTao  ganaTleb-

is xelSewyoba (socialuri ganviTarebis msoflio samitis deklaracia) 

Secvala dawyebiTi ganaTlebis minimalisturma mizanma (aTaswleulis 

ganviTarebis miznebi); jandacvis yvela aspeqtis gaumjobesebis (so-

cialuri ganviTarebis  msoflio samitis deklaracia),  nacvlad  mi-

viReT pirveladi jandacvis miwodebis minimaluri done (aTaswleulis 

ganviTarebis miznebi) da sxva. dikoni (2007), iseve, rogorc maTbori da 

ferdinandi (2008) miiCneven, rom aTaswleulis ganviTarebis miznebi 

umniSvnelo progresic  aris da ukan daxevac. progresi moCans vadebsa 

da sxva konkretul ganmartebebSi, romlebic akuratulobad SeiZleba 

miviCnioT. adamianis keTildReobis yvela mTavari elementi – dasaqmeba, 

ganaTleba da janmrTeloba – isev mTavar amocanebad rCeba. Tumca, yvela 

analitikosi erTxmad aRniSnavs, rom aTaswleulis ganviTarebis mizneb-

is formulireba ukan gadadgmuli nabijia. laparakia imaze, rom domi-

nanturma politikurma da ekonomikurma ideologiam (neoliberalizmma) 

imoqmeda am amocanebis Camoyalibebaze. garda amisa, amocanebSi univer-

salurobis pretenzia Secvala uRaribes qveynebze da msoflios mosax-

leobis yvelaze Rarib nawilze koncentraciam. saqme ise ki ar aris, rom 

msoflio sazogadoebis uRaribes seqtors ar sWirdebodes politikis 

da praqtikis mxridan yuradReba, magram universaluri principebidan 

daSoreba akanonebs – (1) ganviTarebis farglebis daviwrovebas (radgan 

ganviTareba msoflio mosaxleobis sxva seqtorebsac unda exebodes) 

da imas, rom (2) miznebi da Sedegebi sayovelTaod aRar moiazrebodes. 

rogorc midgli ambobs (midgli, 1997, gv. 181), socialuri ganviTareba 

„cdilobs, ekonomikuri ganviTarebis da socialuri miznebis meSveo-

biT, gaaumjobesos mTeli mosaxleobis  keTildReoba“. yvelaferi, rac 

ar unda gakeTdes, ukiduresi saWiroebis mqoneebis dasaxmareblad unda 

iyos. Tumca, mxolod siRaribis garkveul aspeqtebze fokusireba, uki-

dures siRaribes „gansxvavebul“ mdgomareobaSi ayenebs, imis nacvlad, 

rom  yuradReba gaamaxvilos adamianis yvelas mier gaziarebul  keTil-

dReobis uflebaze. roca saerTaSoriso ganviTarebis daxmareba mxolod 

msoflio ekonomikis xelSewyobazea fokusirebuli (da amiT yvelaze met 

sargebels maRalganviTarebuli „donori“ qveynebi naxuloben), msoflio 

mosaxleobis uRaribesi seqtori kvlavac gariyuli rCeba. agreTve, am 

uRaribes mosaxleobas vepyrobiT, rogorc sxvebis ekonomikuri miznebis 

miRwevis saSualebas da ara, rogorc damoukidebel adamianebs (Seadare 

roulsi, 1972).

rogorc irkveva, zogierTi monawile qveynis warmomadgeneli speci-

fikuri miznebis Sesrulebas ekonomikur sargeblad ufro miiCnevs,  

vidre, amocanebis dasaxvidan miRebul sikeTed. agreTve saWiroa imis 

gaTvaliswinebac, Tu rogor imoqmedebs socialuri ganviTarebis  msof-

lio samitis deklaraciisa da aTaswleulis ganviTarebis miznebis  bevr 
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sakiTxze gamarTul saerTaSoriso debatebze msoflios sxvadasxva 

nawilSi arsebuli sxvadasxvanairi faseulobaTa sistema.  sxvagvarad 

rom vTqvaT,  praqtikuli politikis dagegmvis doneze aTaswleulis 

ganviTarebis miznebi SeiZleba ufro  farTo  SeTanxmebas warmoadgens, 

vidre SesaZlebeli iqneboda bevri qveynisTvis (romlebic siRaribis aR-

mofxvraze, socialuri da ekonomikuri infrastruqturis gaumjobese-

baze mipyrobili yuradRebis mTavari  beneficiantebi arian). magaliTad, 

am TvalsazrisiT,   naklebi nugeSi SeiZleba iyos is, Tu rogor aris 

gamoxatuli me–2 da me–3 miznebSi genderul TanasworobasTan mimarTe-

ba.  es orive mizani yuradRebas amaxvilebs imaze, rom ganaTleba aris 

adamianis ganviTarebis mTavari komponenti da msoflio sazogadoeba  

unda iswrafvodes, rom is iseve iyos xelmisawvdomi gogonebisa da ax-

algazrda qalebisTvis, rogorc biWebisa da axalgazrda kacebisTvis. 

marTlac, gogonebis da axalgazrda qalebis ganaTlebis sakiTxi (gan-

sakuTrebiT wera–kiTxvasTan mimarTebiT) erT-erTi yvelaze Zlieri 

faqtori aRmoCnda adamianis ganviTarebis gzaze, rogorc socialuri, 

aseve ekonomikuri TvalsazrisiT (gaeros ganviTarebis saagento, 1999; 

gaeros bavSvTa fondi, 1999). sxvagvarad rom vTqvaT, wera–kiTxvis codna 

qalebSi aris adamianis ganviTarebis yvela ganzomilebis maCvenebelic 

da mamoZravebelic. imavdorulad,  gogonebis da axalgazrda qalebis ga-

naTlebis damabrkolebeli barierebi saTanadod unda SevafasoT. amitom 

am miznis  misaRwevad saWiro iqneba seriozuli cvlilebebi msoflios 

zogierT nawilSi. 

am yvelafris gaTvaliswinebiT, koreli (2008) marTalia Tavis Se-

fasebaSi, rom socialuri ganviTarebis msoflio samitis gabeduli ide-

alebi  ase swrafad gaqarwylda da  rom arsebobs mizezebi, romlebic 

ewinaaRmdegeba daxmarebis da ganviTarebis aSkara ganzraxvebs. dikoni ki 

agreTve gamoTqvams Zalian Sesawynarebel mosazrebas, rom  aTaswleulis 

ganviTarebis miznebma ufro warmatebiT miipyres msoflios yuradReba 

da, yovel SemTxvevaSi, axla es aris oficialuri politika. am Tvals-

azrisiT, aTaswleulis ganviTarebis miznebi qmnian niadags, romelzec  

saerTaSoriso socialurma samuSaom da sxva sferoebma unda aagon Ta-

vianTi saqmianoba.

Sedegebi socialuri samuSaosTvis

ramdenadac aTaswleulis ganviTarebis miznebi ekonomikur da 

struqturul ganviTarebazea fokusirebuli, SeiZleba vikiTxoT ramde-

nad mniSvnelovania is socialuri samuSaos didi nawilisTvis. dasawyi-

sisTvis SeiZleba dagvWirdes im principebis Sejameba, romlebic safuZ-

vlad udevs  aTaswleulis ganviTarebis miznebs. eseni ki gaxlavT: 

1. dasaqmebis mniSvnelovneba; SimSilis da siRaribis sakiTxebze 

yuradRebis gamaxvileba;  

2. rogor mimarTebaSia genderuli uTanasworobis sakiTxebi adami-

anis ganviTarebis sxva aspeqtebTan; 

3. adamianis ganviTarebisTvis ZalisxmevaSi  ganaTlebis da janm-

rTelobis upiratesoba;

5. garemos Sesabamisoba adamianis ganviTarebis sxva mTavar sakiTx-

ebze reagirebis sapasuxod;   

6. sxvadasxva struqturul doneze partniorobis idea (socialur–

ekonomikur klasebs Soris, ekonomikur seqtorebs Soris, ojax-

ebs, Temebs da qveynebs Soris, organizaciebsa da institutebs 

Soris).

maSin, roca am principebidan zogierTma  SeiZleba  instinqturad so-

cialur  samuSaoze  dagawyebinoT  fiqri, sxva aspeqtebi SeiZleba ufro 

met gaazrebas moiTxovdes.  

rogorc ukve aRvniSneT [...], bevri maTgani, vinc ganviTarebis sakiTxe-

bze muSaobs, amtkicebs, rom socialuri samuSaos yuradReba mimarTulia 

mikro donis sakiTxebisa da politikisken, Sedegad fokusirebuli arian 

CamorCenilebisTvis momsaxurebis miwodebaze; nacvlad imisa,  rom iz-

runos Temis keTildReobaze  da mis  (Tavis calkeul wevrebze da ojaxe-

bze zrunvis) SesaZleblobaze. amitom, ufro detalurad rom gavaanali-

zoT, ra Sedegebi eqneba aTaswleulis  ganviTarebis miznebs  socialuri 

samuSaosTvis, unda vnaxoT ramdenad Seesabamebian isini  socialuri gan-

viTarebis im mikro donis praqtikas da politikas, romelSic socialuri 

muSakebi SeiZleba monawileobdnen; unda gaviazroT maT Soris kavSiri 

da rogor uqmnis aTaswleulis ganviTarebis miznebi  SesaZleblobebs 

an dabrkolebebs socialuri samuSaos ganxorcielebas individualur an 

mikro doneze.  amasTan, zemoxsenebuli xuTi zogadi principi TavisTa-

vad mWidrod urTierTdakavSirebulia. magaliTad, rogorc gamocdile-

ba gviCvenebs, genderuli uTanasworoba ukavSirdeba SimSils, siRaribes, 

ganaTlebis da jandacvis arqonas da ase Semdeg (Seadare  Mapp, 2008, gv. 

156).



168 169

aiv/Sidsi

erTi magaliTi imisa, Tu rogor aris aTaswleulis ganviTarebis miz-

nebi erTmaneTTan da socialur samuSaosTan dakavSirebuli SeiZleba 

davinaxoT imaSi, Tu rogor imoqmeda aiv/Sidsma saharis samxreTiT mde-

bare afrikaze (heimeri, 2007; Cama, 2008; demeri & burgati, 2008; lair-

di, 2008). am konteqstSi, aiv/Sidsis gavrcelebis gaazreba ganuyoflad 

ukavSirdeba  iseTi  sakiTxebis analizs, rogoricaa: xelmisawvdomi ga-

naTleba, jandacvis instituciuri RonisZiebebi (sazogadoebrivi jan-

mrTelobis da janmrTelobis sferoSi ganaTlebis CaTvliT), siRaribe 

da saerTaSoriso farmacevtuli kompaniebi, socialuri urTierTobebi, 

seqsualuri praqtika, ZuZuTi kveba da bavSvze zrunvis sxva meTodebi 

da a.S.  (heimeri, 2007).

detalur xarisxobriv kvlevaSi demeri da burgharTi (2008) gamoTq-

vamen mosazrebas, rom aiv/SidsiT cxovreba sxvadasxvanairia aSS-sa da 

samxreT afrikaSi. ori qveynis sxvadasxvanairi ekonomikuri da politi-

kuri situacia am gansxvavebis yvela aspeqtze moqmedebs – Tu rogor 

aisaxeba es gansxvavebebi jandacvis instituciur praqtikaze (janm-

rTelobis sferoSi ganaTlebis, piris da Temis  ekonomikuri statusis 

CaTvliT); socialuri keTildReobis sistemis sxva aspeqteze; danakarg-

Tan da stresTan gamklavebis kulturul faqtorebze. bevri Tvalsaz-

risiT, zogierTi yvelaze mniSvnelovani gansxvavebebi xarisxis kuTxiT 

ufro iCens Tavs, vidre radikalurad gansxvavebuli gamocdilebis 

saxiT. magaliTad,  amerikis SeerTebuli Statebisa da samxreTi afrikis 

SedarebiTi kvlevisas  aRmoCnda, rom orive qveyanaSi arsebobs mniS-

vnelovani stigma maTze, vinc exmareba momakvdav megobars an naTesavs, 

agreTve maTze, visac Tavad aqvs aiv/Sidsis statusi. amis msgavsad, orive 

qveyanaSi kvlevisas gamokiTxulebma ilaparakes xSir umuSevrobaze da 

„yoveldRiurad Tavis gasatanad saWiro saxsrebis“ simwireze (demeri 

& burgati, 2008, gv. 365). imavdroulad, arsebuli mxardaWeris masStabi 

amerikis SeerTebul StatebSi mniSvnelovnad didi iyo, vidre samxreT 

afrikaSi. amitom, am qveynebSi aiv/SidsTan dakavSirebuli danakargebis 

da cxovrebiseuli sakiTxebis zegavlenac sxvadasxvanairia. maSin, roca 

kvlevis amerikeli monawileebi laparakoben daxmarebis da arsebuli 

momsaxurebis miRebis problemebze, samxreT afrikaSi aseTi daxmarebebi 

ubralod ar arsebobs. amerikeli monawileebi laparakoben stigmaze da 

eqskluziis gancdaze amasTan SedarebiT ufro mZimea samxreT afrikuli 

gamocdileba, roca adamianebs fizikurad aZeveben  saxlebidan; akri-

tikeben da gariyaven maT, vinc megobrebze an naTesavebze zrunavs; mat-

ulobs  daoblebuli bavSvebis  da Svilmkvdari mSoblebis raodenoba.  

aTaswleulis ganviTarebis miznebSi dafiqsirebuli zogierTi faq-
tori moicavs aiv/Sidsis sakiTxebs; maTgan yvelaze mkafioa siRaribis 
aRmofxvra da janmrTelobis mTavar problemebTan brZola. miznebis gan-
zraxvebi, romlebic exeba sqess, bavSvebs, dedaTa janmrTelobas da ga-
naTlebas, yvela dakavSirebulia aiv/SidsTan, iseve rogorc me-8  miznis 
me-4 amocana, romelic gulisxmobs, rom yvelaze gaWirvebulebs gavuad-
viloT ZviradRirebuli medikamentebis mopoveba. SeiZleba es Sedegebi 
saerTaSorisoa, im TvalsazrisiT, rom calkeuli pirebi, institutebi, 
ideebi da Tavad virusi gadaadgildebian erTi qveynidan meoreSi. Tumca, 
arsebobs SeumCneveli sxvaoba im meTodebSi, romliTac socialur mu-
Sakebs sxvadasxva qveyanaSi efeqturad SeuZliaT reagireba. es ambavi 
ar ukavSirdeba mxolod ufro did instituciur resursebs, romlebic 
aqvT CrdiloeTis maRalganviTarebul qveynebs (miuxedavad imisa, rom 
es gasaTvaliswinebeli faqtoria). agreTve arsebobs gamklavebisa da 
daxmarebis gansxvavebuli tradiciebi, romelTac socialuri muSakebi 
yuradRebiT unda epyrobodnen.  rogorc demerma, burgharTma (2008) da 
lairdma (2008) daadgines, saharis samxreTiT mdebare afrikaSi kidev 
ufro naklebad efeqturi iqneboda praqtika, socialur muSakebs rom ar  
gaeTvaliswinebinaT afrikul sazogadoebaSi farTod gavrcelebul gam-
klavebis da gadarCenis modeli.  zogierT situaciaSi socialur muSakebs 
moeTxovebaT gamoimuSaon codna da unari imaTi daxmarebisa, visac aiv/
Sidsi Seexo, raTa am adamianebs gauCndeT sarCos Sovnis alternatiuli 
gzebi; isini gaumklavdnen maRali sikvdilianobis zegavlenas demogra-
fiaze  da gansakuTrebiT, bavSvebis quCaSi cxovrebis farTomasStabian 
problemas (Cama, 2008; lairdi, 2008). lairdi (lairdi, 2008, gv. 148) amt-
kicebs, rom aseT konteqstSi socialuri samuSaos praqtikam xeli unda 
Seuwyos unarebis gadacemas, msubuqi teqnologiisa da mikro finansebis 
ganviTarebas da Temis ganviTarebisTvis saWiro sxva praqtikas, romel-
ic iSviaTobaa ufro maRalganviTarebul qveynebSi. mas am mosazrebis 
sailustraciod konkretuli magaliTebi mohyavs iseTi saerTaSoriso 
arasamTavrobo organizaciebis praqtikidan, rogorebic gaxlavT flan 
interneSenali da oqsfami; romelTac ganviTarebis miznebis misaRwevad 
mTeli soflebi, Temebi da didi ojaxebi CarTes praqtikuli davalebebis 
SesrulebaSi. es srulebiT marTebulad gveCveneba. Tumca, imavdroulad 
demeris da burgharTis (2008) aRmoCenebi amtkicebs, rom socialuri gan-
viTarebis am gavlenaze reagirebis  da  misi gacnobierebis  unari (da ar 
unda iyos  misi Semcvleli).  



170 171

janmrTeloba da ojaxi

aiv/Sidsis specifikur sakiTxTan erTad (romelic iseT regionebSi, 

rogoricaa afrika da azia, ufro metad qalebs exeba, vidre mamakacebs), 

aTaswleulis ganviTarebis miznebi agreTve exeba qalebTan, orsu-

lobasTan da bavSvebis sikvdilianobasTan dakavSirebul janmrTelo-

bis sakiTxebs (miznebi 4 da 5) (Mmuiru, 2008). viziarebT kritikul azrs, 

rom qalis TanasworobasTan dakavSirebuli sakiTxebis ganmarteba aTas-

wleulis ganviTarebis miznebSi mniSvnelovnad daviwrovebuli da Sez-

Rudulia, vidre  socialuri ganviTarebis  msoflio samitis deklara-

ciaSi (ix. msjeloba zemoT). agreTve saWiroa aRiniSnos, rom msoflios 

bevr nawilSi adamianis ganviTarebas kvlavac aferxebs is, rom qalis 

meoreuli socialuri statusi mWidrod ukavSirdeba reproduqciul 

janmrTelobas, Svilierebas da bavSvebis janmrTelobas. magaliTad, ar-

sebobs mWidro kavSiri zogadad janmrTelobas da gansakuTrebiT, qalis 

janmrTelobas, siRaribes da ganaTlebas Soris  (maTbori & ferdinandi, 

2008; seferi da sxvebi, 2008). am naSromis Seqmnis dros gaerom aRniSna, 

rom dedaTa daavadebis da sikvdilianobis raodenoba kvlavac maRalia; 

yovelwliurad naxevari milioni qali kvdeba mSobiarobis an garTule-

buli orsulobis mizeziT. es maCvenebeli gansakuTrebiT medgari aR-

moCnda, radganac axlac iseTivea, rogoric 1980–iani wlebis SuaSi iyo 

dafiqsirebuli (Seadare 1992, gv. 201). mSobiarobisas an mSobiarobis 

mizeziT sikvdilis SemTxvevebis 99 procenti samxreTis qveynebSi xde-

ba; xolo aqedan  86 procenti – saharis samxreTiT mdebare afrikaSi da 

samxreT aziaSi. sxvagvarad rom vTqvaT, dedaTa avadmyofoba da sikvdil-

ianoba pirdapir aris dakavSirebuli SimSilis, siRaribis Tu umuSevro-

bis donesTan da ganaTlebis  SesaZleblobis arqonasTan.  Cven Segvi-

Zlia davaskvnaT, rom saqme gvaqvs ufro socialur da ara, calsaxad, 

biologiur janmrTelobasTan. am regionSi maTi janmrTelobis statusi, 

visac Zalian cota aqvs, sakmaod gansxvavdeba imaTi statusisgan, visac 

saerTod araferi aqvs (zimeri, 2008).

ganviTarebad qveynebSi dedaTa janmrTelobis saqmeSi socialuri 

samuSaos rolze laparakisas, seipeli (1992)  amtkicebs, rom aq pro-

fesionalebs gansakuTrebuli roli ekisrebaT. is Tvlis, rom, pirvel 

rigSi, socialur samuSaos didi wvlilis Setana SeuZlia jandacvis in-

frastruqturis ganviTarebaSi. seipeli aRniSnavs, rom Zalian didi gan-

sxvavebaa, Tu rogor zrunaven orsulis janmrTelobaze ganviTarebad 

da maRalganviTarebul qveynebSi. misi azriT, mniSvnelovani saqmea pro-

gramebis dagegmva da ganxorcieleba. meore mxriv, seipeli Tvlis, rom 

socialurma muSakebma mosaxleobas unda miawodon janmrTelobasTan 

dakavSirebuli informacia da codna. is aRniSnavs, rom CrdiloeTis 

qveynebSi socialuri muSakebi, sxva profesiis kolegebTan erTad, ukve 

asruleben amgvar samuSaos. mesame, socialuri muSakebi aqtiurad unda 

CaerTon (sazogadoebaSi da gansakuTrebiT, jandacvis sistemaSi) qalis 

statusis advokatobaSi. socialuri muSakebis wvlili am sferoSi  poli-

tikis SemuSavebasa da advokatobaSi aris profesiuli unarebis mniS-

vnelovani realizacia. meoTxec, marTebulia, rom socialurma muSakebma 

iTanamSromlon adgilobriv qalTa organizaciebTan da mxari dauWiron 

maT dedaTa janmrTelobis gaumjobesebis saqmeSi. seipeli aRniSnavs, rom 

bolo wlebSi afrikis msgavs regionebSi  dedaTa janmrTelobis saqmeSi 

miRweuli bevri warmateba Tavad adgilobrivi qalebis damsaxurebaa. 

isini mniSvnelovan rols asrulebdnen qalebis garemos gaumjobesebaSi, 

codnis gaRrmavebaSi, kulturul cvlilebebSi da jandacvis sistemis 

ganviTarebaSi. es msjeloba scildeba dedaTa janmrTelobis Temas, rad-

gan bevri TvalsazrisiT ukavSirdeba qalis janmrTelobis ufro zogad 

sakiTxebs. Tumca, im konteqstSi, romelsac seipeli exeba, (avadmyofo-

bis da sikvdilianobis maRali maCveneblis gaTvaliswinebT) orsuloba 

da mSobiaroba gansakuTrebiT mniSvnelovani fazebia qalis cxovrebaSi. 

am midgomis sailustraciod gamodgeba julias da kondraTis (2005) 

mier aRwerili qalTa janmrTelobis organizacia el salvadorSi. am or-

ganizaciaSi jandacvis yvela aspeqts jandacvis muSakebTan erTad Ta-

vad qalebic iziarebdnen. es gulisxmobda orives, janmrTelobis prob-

lemebis gansazRvrasac da janmrTelobis saWiroebebis Sefasebasac. 

es proeqti agreTve gansakuTrebul yuradRebas uTmobda adgilobriv 

midgomebs; im TvalsazrisiT, rom iyenebda im codnas, romelic qalebs 

ukve hqondaT sakuTari janmrTelobis Sesaxeb da wvrTnida adgilo-

briv qalebs jandacvis muSakebad. Sedegi is gaxldaT, rom gaumjobesda 

qalebis janmrTelobis mdgomareoba da Temis  Tavdajerebac masTan 

erTad. rogorc julia da kondraTi (julia & kondrati, 2005, gv. 545)  

aRniSnaven, „miznebs miaRwies da droTa ganmavlobaSi  sakmarisi unarebi 

da SesaZleblobebi  moipoves“. am procesSi sargebeli ara mxolod  adg-

ilobrivma qalebma naxes, aramed, maTTan momuSave profesionalebmac. 

wigniereba da sqesi

aq kidev erTxel SeiZleba aRiniSnos, rom msoflio socialuri samitis 

deklaraciis seriozuli gancxadeba genderuli Tanasworobis Sesaxeb 

erTgvarad gaqarwylda aTaswleulis ganviTarebis miznebSi. imavdrou-

lad, ramdenadme winaa wamoweuli gogonebis da axalgazrda qalebis ga-
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naTleba; aRsaniSnavia, rom miznebSi 2 da 3 am ufro farTo koncefciis 

aspeqtebi SenarCunebulia. kvlevam aCvena, is mosazreba, rom gogonebis 

da axalgazrda qalebis wigniereba aris erT-erTi yvelaze Zlieri mamoZ-

ravebeli adamianis ganviTarebisa, iqca tradiciul sibrZned (gaeros 

ganviTarebis saagento, 1999; gaeros bavSvTa fondi, 1999). ise rogorc 

qalis janmrTelobis sakiTxebTan dakavSirebiT vnaxeT, gogonas wignier-

ebac Zalian mWidrod aris  dakavSirebuli misi ojaxis ekonomikur sta-

tusTan (rao, 1996; muno & kinani, 2000;  ganviTarebisa da mosaxleobis 

saqmianobebis centri/CEDPA, 2004).

iseT situaciebSi, roca urTierToba socialur samuSaosa da ga-

naTlebas Soris Zalian instituciuria, socialuri samuSaos roli am 

TvalsazrisiT imaSi mdgomareobs, rom daexmaros gogonebs da axal-

gazrda qalebs xeli miuwvdebodeT ganaTlebaze da gaagrZelon swavla 

(rogorc Cveulebrivi yoveldRiuri cxovrebis nawili). amis miRweva 

SeiZleba skolaSi konsultantebad muSaobis gziT. garda amisa SeiZle-

ba reagireba ojaxze an sxva sirTuleebze, romelTac SeiZleba ubiZgon 

gogonas da axalgazrda qals skolaSi cudad swavlisken, an savaldeb-

ulo saganmanaTleblo sistemis mitovebisken. aseTi SemTxvevebi xdeba, 

rogorc CrdiloeTis, aseve samxreTis qveynebSic  (rao, 1996; muno & 

kinani, 2000; farmeri da sxvebi, 2005; livi & Cemberlini, 2007). Tumca, 

naklebad ganviTarebuli qveynebis konteqstSi socialuri samuSaos 

roli ganaTlebasTan mimarTebiT xSirad ufro farToa da naklebad 

aris fokusirebuli  konkretul gogonebze. magaliTad, zogjer es Sei-

Zleba moicavdes imis msgavs samuSaos, rogorsac CrdiloeTis qveynebSi 

asruleben socialuri muSakebi; agreTve SeiZleba saqme gvqondes janm-

rTelobis, socialuri ganaTlebis da Temis ganviTarebis sakiTxebTan. 

im sakiTxebis siaSi romlebsac socialuri samuSao SeiZleba Seexos aris: 

genderuli urTierToba, qalis pozicia sazogadoebaSi, qalis janm-

rTelobis sakiTxebi, rogoricaa qalis sasqeso organoebis dasaxiCreba, 

da ufro zogadadad reproduqciuli da seqsualuri janmrTeloba (gan-

viTarebisa da mosaxleobis saqmianobebis centri/CEDPA, 2005). marTlac, 

bevr situaciaSi gogonebis wigniereba, iseve rogorc zrdasruli qaleb-

is wigniereba, ar aris gancalkevebuli codnisgan qalis janmrTelobis 

da bavSvTa dacvis Sesaxeb (adamianis trefikingis safrTxis CaTvliT – 

ix. Tavi 3) (ganviTarebisa da mosaxleobis saqmianobebis centri/CEDPA, 
2004; aCaria & koirala, 2006).  xSirad amboben, rom qali uzrunvelyofs 

ojaxis da Temis janmrTelobas da keTildReobas. Tumca, maTi piradi 

janmrTeloba am procesSi SeiZleba ignorirebuli aRmoCndes; nawilo-

briv kulturuli mizezebiT da nawilobriv resursebis arqonis gamo 

(seipeli, 1992). wignierebaze muSaobis kombinireba ganviTarebis sxva 

sferoebTan  efeqturia dauyovnebeli SedegisTvisac da imitomac, rom 

wigniereba, TavisTavad, qmnis pirobebs mdgradi ganviTarebisTvis da 

xalxis monawileobisTvis adgilobriv TemebSi.

amis sailustraciod gamodgeba egvipteSi ganviTarebis da mosaxleo-

bis saqmianobebis centris (ganviTarebisa da mosaxleobis saqmianobebis 

centri) mier ganxorcielebuli proeqti. es aris amerikaSi dafuZnebuli 

arasamTavrobo organizacia, romelic partnior organizaciebTan er-

Tad afrikasa da aziaSi ganaTlebis meSveobiT ganviTarebas uWers mxars 

(ganviTarebisa da mosaxleobis saqmianobebis centri/CEDPA, 2005).

am proeqtma, romelic egviptis qalTa erovnul sabWosTan erTad 

ganxorcielda,  erTmaneTTan daakavSira gogonebis wigniereba da adg-

ilobrivi arasamTavrobo organizaciebis TanamSromlebis da moxali-

seebis wvrTna raTa:    

 „TavianT adgilobriv TemebSi daecva genderuli interesebi da moe-
gvarebina sakiTxebis farTo wre, rogoric aris naadrevi qorwineba, sko-
lis mitoveba, uwignuroba, qalis sasqeso organoebis dasaxiCreba, qu-
Cis bavSvebi, gogonebSi socialuri da sportuli aqtivobis nakleboba, 
umuSevroba, qalTa diskriminacia, skolebis nakleboba da samedicino 
zrunvis arqona (ganviTarebisa da mosaxleobis saqmianobebis centri/, 
2005, gv. 1). 

garda amisa, Tavad gogonebma adgilobrivi arasamTavrobo organiza-

ciebis 240 warmomadgenelTan da Temis sxva liderebTan  erTad gaiares 

wvrTna, raTa SeZlebodaT Temis advokatoba.  wvrTnis monawileebma 

Seiswavles saWiroebebis Sefaseba, monacemTa Segrovebis da gaanalizeb-

is meTodebi, advokatobis saqmeSi daxmareba, efeqturi da strategiuli 

komunikaciis unari, moqmedebis dagegmva da monitoringi, Sefaseba. am 

proeqtis kvaldakval da masze dayrdnobiT, egviptis qalTa erovnulma 

sabWom da sxva adgilobrivma arasamTavrobo organizaciebma ganaviTares 

gamocdili moxaliseebis da profesionalebis qseli, romlis wevrebsac 

SeuZliaT gaagrZelon gogonebis da qalebis advokatoba regionalur da 

erovnul politikaSi  (ganviTarebisa da mosaxleobis saqmianobebis cen-

tri/, 2005, gv. 2).

am da sxva msgavs proeqtebSi socialuri muSakebi maswavleblebTan, 

medicinis profesionalebTan  adgilobrivi Temis administratorebTan 

da wevrebTan erTad arian Cabmuli (aCaria & koirala, 2006, gv. 38).  aseT 

konteqstSi praqtika moiTxovs unars, imuSao erTdroulad mikro, mezo 

da makro midgomebiT; unda SegeZlos pirdapiri Carevis meTodiT imuSao 
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gogonebTan, axalgazrda qalebTan da Temis sxva wevrebTan (pirovnebebT-

an da jgufebTan muSaoba). agreTve Tavisuflad unda SegeZlos gadas-

vla programebis dagegmvaze da Sefasebaze, politikis SemuSavebaze, 

proeqtis administrirebaze da ase Semdeg.  es mraval doniani midgoma 

agreTve moiTxovs, rom socialur muSaks SeeZlos partnioroba adgilo-

brivi arasamTavrobo organizaciebis da Temebis warmomadgenlebTan Tu 

sxva profesionalebTan. gogonebis da qalebis wignierebaze Zalisxme-

vis amgvari kombinireba ganaTlebasa da advokatobasTan (romelic ex-

eba ufro zogad sakiTxebs maT cxovrebaSi)  ara mxolod dauyovnebel 

efeqts iZleva, aramed wvlili Seaqvs Temis ganviTarebis grZelvadian 

mdgradobaSi, radgan wigniereba gogonebs da axalgazrda qalebs Tavad 

uyalibebs mzaobas momavalSi saqmianobisTvis.    

dasaqmeba da garemo

erT-erTi ZiriTadi saSualeba, romliTac aTaswleulis ganviTarebis 

miznebi cdilobs siRaribis aRmofxvras, dasaqmebis pirobebis da Sesa-

Zleblobebs gaumjobeseba gaxlavT (mizanebi 1 da  8). imavdroulad, ar 

SeiZleba am miznebis gamoyofa me-7 da me-8 miznebSi pirdapir Tu ara-

pirdapir  gamoxatuli Sedegebisgan garemosa da mdgradobasTan  dakav-

SirebiT. radgan sul ufro aSkara xdeba bunebaze industrializaciis 

da urbanizaciis zegavlena, xSirdeba mowodebebi garemos mdgradobis 

gaTvaliswinebiT, gavaumjobesoT  dasaqmebis SesaZleblobebi  (seitzi, 

2008). droTa ganmavlobaSi es ukavSirdeba socialuri mdgradobis sak-

iTxebs da gansakuTrebuli tipis  industrializaciis Tu ekonomikuri 

saqmianobis modelis sxva cvlilebebis zegavlenas  Temebze. 

kuruvila (2005) aRwers ekonomikuri ganviTarebis programis zegav-

lenas indoeTis sanapiro regionebSi mcxovreb Temebze. 1950-ian wlebSi 

indoeTSi daiwyo proeqti  „gaerTianebuli TevzsaWerebi“. am proeqtma 

bevri profesionali da moxalise moizida   CrdiloeTis qveynebidan. isi-

ni muSaobdnen tradiciuli meTevzeobis mimdevar TemebTan jer keralaSi  

da Semdeg indoeTis sxva regionebSic (kuruvila, 2005, gv. 47). profsion-

alTa Soris iyvnen TevzWeris teqnikis, ekonomikis da Temis ganviTarebis 

eqspertebi. adgilobriv Temebze proeqtis grZelvadiani efeqtis kvle-

vam aCvena, rom mosaxleobam aiTvisa Tanamedrove samrewvelo masStabis 

TevzWeris  meTodebi. garda amisa, sxva mxriv  mdgomareoba gauaresda; 

aSkara iyo cudi zegavlena Tevzis maragsa da  garemos sxva faqtore-

bze, uaresobisken  Seicvala Temebis yoveldRiuri cxovreba (kuruvila, 

2005, gv. 48). gansakuTrebiT Warbma TevzWeram da masTan dakavSirebulma 

faqtorebma  daarRvies ekologiuri balansi. garda amisa, tradiciuli 

meTevzeobis mimdevari Temebi gariyuli aRmoCndnen. Semcirda dasaqme-

ba da ekonomikuri SesaZleblobebi, radgan TevzWeris politikis da 

praqtikis Secvlam gamoiwvia ucxoeTidan da indoeTis sxva mxareebidan 

meTevzeebis intensiuri Semosvla am regionebSi. amasTanave adgilobriv 

Temebs uaresobisken SeecvalaT cxovrebis stili, radgan, raoden iro-

niulic ar unda iyos, maTTvis Tevzis Wama miuwvdomel siamovnebad iqca.  

am mdgomareobis sapasuxod socialurma muSakebma, socialur gan-

viTarebaSi CarTulma sxva profesionalebma da moxaliseebma TavianTi 

Zalisxmeva mimarTes am Temebis daxmarebisken, raTa sxvadasxvagvarad 

moegvarebinaT uwindeli „ganviTarebis“ Sedegebi. am saqmianobas bevri 

sxvadasxva saxe hqonda.  isini – iyvnen mediatorebi meTevzeTa Temebsa da 

gareSe organizaciebs Tu interesebs Soris (Statis Tu qveynis mTavro-

bis ganyofilebebi, saerTaSoriso firmebi); exmarebodnen Temebs moeZeb-

naT alternativa da ganeviTarebinaT axali profesiebi; xels uwyobdnen 

(adgilobrivi da erovnuli mTavrobis ZalisxmeviT) regionSi ekonomi-

kuri saqmianobisTvis mikro finansebis gamoyofis saqmes; exmarebodnen 

bavSvebs ganaTlebis oficialuri sistemis gamoyenebaSi; atarebdnen kon-

sultaciebs TemSi, axorcielebdnen saganmanaTleblo programebs janm-

rTelobis da adgilobrivTaTvis sxva mniSvnelovan sakiTxebze, xels uw-

yobdnen  socialur moZraobebs TemSi (kuruvila, 2005, gv. 49). agreTve 

cxadia, rom saboloo Sedegi savaraudod iqneba xangrZlivad arsebuli, 

met–naklebad tradiciuli cxovrebis stilidan ufro Tanamedroveze 

gadasvla. amgvari midgomiT saboloo Sedegs unda mivaRwioT adgilo-

briv TemebTan partniorobiT; laparakia imaze, rom es cvlilebebi ar 

iyos maTTvis uxeSad Tavsmoxveuli da ar gamoiwvios maTi gariyuloba. 

kuruvilas  (kuruvila, 2005, gv. 51-2) azriT, es moiTxovs saerTaSoriso 

socialur samuSaos, romelic am situaciaSi SeiZleba aerTianebdes ar-

asamTavrobo organizaciebSi momuSave sxva qveynis socialur muSakebs 

da saerTaSoriso organizaciebSi momuSave adgilobriv socialur mu-

Sakebs. am profesionalebma unda icodnen „daxmarebis“ politikuri 

ekonomika da es unda aqcion erovnuli da saerTaSoriso profesiuli 

debatebis Ria Temad. aq agreTve saWiroa profesia, romelsac socialur 

ZalauflebasTan araierarqiuli damokidebuleba eqneba, partniorulad  

imuSavebs „adgilobrivi TemisTvis da misi saxeliT“ da ecdeba Tavi aari-

dos gareSe eqspertis mosazrebebs. da bolos, SeiZleba davamatoT, rom 

socialurma muSakebma ukeT unda icodnen, rom socialuri praqtika da 

adamianTa sazogadoeba dakavSirebulia bunebriv garemosTan. 
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„siRaribis aRmofxvris“ Sesaxeb 

msjelobidan gamomdinare SeiZleba mogveCvenos, rom erTmaneTs ewi-

naaRmdegeba, erTi mxriv, midglis mosazreba, rom  ganviTarebis saqmeSi 

saWiroa yuradRebis gamaxvileba socialur faqtorebze; korelis   kri-

tika imasa, Tu rogor daSorda  aTaswleulis ganviTarebis miznebi msof-

lio socialuri samitis deklaracias  da, meore mxriv, daaknina  siRa-

ribes, Tanasworobasa da Tanabaruflebianobas Soris kavSiri (iqneba es 

socialur–ekonomikuri klasis da/an kastis, sqesis, eTnikur, rasobriv, 

kulturul, religiur Tu sxva safuZvelze).  aTaswleulis ganviTarebis 

miznebi mkafiod aris orientirebuli siRaribis aRmofxvraze da gans-

kuTrebiT amaxvilebs yuradRebas siRaribis materialur ganzomile-

baze. rogorc zemoT aRvniSneT, isini, vinc aTaswleulis ganviTarebis 

miznebs akritikeben, faqtiurad ar uaryofen am kavSirs. laparakia im-

aze, Tu rogor SeiZleba amis yvelaze marTebulad mogvareba da imaze, 

rom es ar unda gaxdes erTaderTi an upiratesi gza iseTi sakiTxebis 

mogvarebisa, romlebic bevrad ufro farToa, vidre resursebis an Se-

mosavlebis miwodebis saqme.

morazesi da pintaki (2007) mimoixilaven ra globaluri siRaribis mTa-

var Teoriebs, aRniSnaven, rom marTalia, bevri maTgani ufro daixvewa da 

moicva socialuri da ekonomikuri  ganzomilebebi, isini mainc Crdiloe-

Tis qveynebis koncefciebs da perspeqtivebs asaxaven. magaliTad, isini 

amtkiceben, rom es gulisxmobs debatebs, erTi mxriv, siRaribis, rogorc 

industriuli sistemisa da sabazro ekonomikis funqcionirebis Sedegsa 

da   da meore mxriv, pirovnebis warumateblobis Teoriebis gaazrebaze 

(romelic ase Seajames „socialuri  individualuri  braleulobis pi-

rispir“ {2007, gv. 109}). Sedegad, CrdiloeTis qveynebSi analizisas 

yuradRebas amaxvileben Teoriebze, romlebic exeba: inkluzia/eqsklu-

zias, universalur an amorCeviT reagirebas, resursebis ganawilebas da 

keTildReobis institucionalizacias daxmarebis formiT. isinic ki, 

vinc am sakiTxebs ganviTarebad qveynebSi akvirdebian, am problemas Tavs 

ver aarideben. amis sapirwoned, varaudoben, rom Tu siRaribis Teori-

is CamoyalibebaSi Tavad Raribebis xedvas gaviTvaliswinebT,  araerTi 

Zalian gansxvavebuli gamosavali gamoinaxeba. morazesi da pinkati iS-

velieben aiteis (2005) naSroms, romelic acxadebs, rom „ekonomikuri 

Tavisufleba“ („ekonomikuri usafrTxoebis“ sapirispirod) aris is, rac  

gvWirdeba (2007, gv. 115-16). aseTi midgoma moiTxovs ekonomikuri sakiTx-

ebis mogvarebas politikur, socialur, kulturul da sxva faqtorebT-

an erTad da ara ise, TiTqos, SeiZlebodes maTi gancalkeveba. amas Se-

degad mohyveba: siRaribis „Raribebiseuli“ ganmarteba (globalizaciis 

kritikis da kolonializmis Sedegebis CaTvliT);  Temis yuradRebis mo-

bilizeba sazomebis sakiTxebze; resursebis gadanawilebisadmi inkluzi-

uri midgoma (imis aRiarebiT, rom vaWrobis daubalansebloba, saSinao 

korufcia da ZiriTadi saWiroebebi  [wylis, sakvebis da medikamentebis/

medicinis xelmisawvdomoba] erTmaneTTan aris dakavSirebuli) da Careva 

adamianuri kapitalis ganviTarebaSi monawileobiT principebze dayrd-

nobiT (nacvlad, „infrasturqturaze“ fokusirebisa, rogorc xSirad 

xdeba)   (morazesi & pintaki, 2007, gv. 117).

absoluturi siRaribis socialuri ganzomilebis aRiareba aris 

morazesis da pintakis msjelobis nawili. amas mxars uWers Taunsendic 

(2006), romelic akritikebs msoflio bankis meTods, romlis mixedviTac 

is visac dReSi 1 (aSS) dolari aqvs Semosavali absoluturad Raribad 

iTvleba da is, visac 2 (aSS) dolari aqvs  SedarebiT Raribad (an social-

ur niadagze Raribad)  miiCneva.  misi azriT, 1 (aSS) dolari unda gaiz-

ardos 1.5 (aSS) dolaramde, radgan mTeli msoflios masStabiT realuri 

fasebi da Rirebulebebi gaizarda. agreTve unda iqnas gaTvaliswinebuli 

socialuri sazomebi imis dadgenaSi, Tu ra jdeba ubralod adamianis 

sicocxlis SenarCuneba (msoflio banki dagvpirda amis gakeTebas, magram 

ar gaakeTa);  amis Sedegad kidev gaizrdeba zemoaRniSnuli maCvenebeli  

(Taunsendi, 2006, gv. 5-6). rogorc morazesi da pintaki (2007, gv. 108) 

aRniSnaven, klasikosi ekonomisti  adam smitic (zogjer usamarTlodac, 

im Teoriebis avtorad aris miCneuli, romlebic axla qmnian msoflios 

orTodoqsuli neoliberalizmis nawils) Tvlis, rom siRaribis koncef-

cia unda Seicavdes imas, rac aucilebelia, rom icxovro sabazro doneze 

im sazogadoebaSi, romelsac ekuTvni da ara mxolod imdens, rac auci-

lebelia, rom sikvdils gadaurCe. amis mixedviT, maSinac ki, Tu dRiur 

Semosavlad 1,5 (aSS) dolars vivaraudebT, planetis mosaxleobis erTi 

mesamedi Raribia; xolo 2 (aSS) dolariT gansazRvris SemTxvevaSi – or 

mexuTedze meti gamodis Raribi (Taunsendi, 2006, gv. 5; morazesi & pin-

taki,  2007, gv. 113). es ukanaskneli maCvenebeli cxadyofs, rom dedamiwis 

mosaxleobis 40 procents msoflio resursebis  mxolod 5 procentze 

miuwvdeba xeli.

morazesi da pinketi  aqedan  askvnian, rom siRaribis aRmofxvra ar 

moxerxdeba Semosavlis da resursebis ganawilebis problemidan ubral-

od teqnikuri gamosavlis povniT. es aris saqmis erTi nawili, magram is 

unda daukavSirdes socialur da kulturul faqtorebsac. ar SeiZleba, 

rom moxdes „ganviTareba“, romelic mxolod ekonomikuri iqneba.  ufro 

zustad, mizani aris socialuri ganviTareba, siRaribis aRmofxvra ki, 

misi nawilia. am  saqmeSi kidev aucileblad gasaTvaliswinebelia: ada-

mianis SesaZleblobebis da unarebis sakiTxi (adamianuri kapitali), 
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monawileoba da adgilobrivi kontroli, ganaTleba da codnis, rogorc 

resursis xelmisawvdomoba da kidev bevri sxva ram. es yvelaferi sa-

gulisxmoa siRaribis aRmofxvris programebSi CarTuli socialuri mu-

SakebisTvis. maT Tavidan unda  gaiazron TavianTi urTierToba imaTTan 

vis daxmarebasac cdiloben da saqme partniorobisken waiyvanon. agreTve 

unda vivaraudoT, rom is praqtikaa mTavari, romelic SesaZlebels xdis 

„qvevidan–zeviT“ cvlilebebis ganxorcielebas  da ara piriqiT „zevi-

dan–qveviT“  (ifi & Tesoriero, 2006). amitom, siRaribis gageba da misi 

Teoriis Seqmna ufro Raribebisgan  swavlis sakiTxia, vidre maTi Seswav-

lis (morazesi & pintaki, 2007, gv. 118-19).  rogorc morazesi da pintaki 

aRniSnaven, aseTi principebi iseve  gamosadegia  amerikeli profesion-

alebisTvis, romlebic qariSxlebis katrinasa da ritas gamanadgurebel 

Sedegebze muSaoben, rogorc sxva adgilobrivi Tu saerTaSoriso mu-

SakebisTvis, romlebic dedamiwis sxva nawilSi muSaobs (Seadare mesame 

Tavs).

gavafarTooT socialuri samuSaos roli?

aTaswleulis ganviTarebis miznebSi gamovlenili mTavari sakiTxebis 

formatis gamoyenebiT, es Tavi aanalizebs socialuri samuSaos praqtikis 

konkretul aspeqtebs. im konteqstSi praqtikazea laparaki, sadac siR-

aribe, zogadi gagebiT, aris mTavari sakiTxi. gamoyenebuli magaliTebi 

fokusirebulia samxreTis qveynebze, magram, rogorc aRvniSneT, es sak-

iTxebi  ufro maRalganviTarebuli qveynebis sinamdvileSic SeiZleba 

aRmovaCinoT. amitom, es magaliTebi ar Semoifargleba im situaciebiT, 

roca saerTaSoriso socialuri samuSao gulisxmobs codnis da unare-

bis gadacemas erTi qveynidan meoreSi mxolod erTi mimarTulebiT, ker-

Zod, CriloeTidan samxreTis qveynebSi. aq naxavT: socialur samuSaos, 

romelic SeiZleba gulisxmobdes praqtikosebis da programebis spe-

cialistebis gadasvlas qveynidan qveyanaSi, gacvlas da partniorobas, 

saerTaSoriso sakiTxebis, ekonomikuri da struqturuli urTierTobis 

Sedegebs.  

aTaswleulis ganviTarebis miznebis mier wamoWrili sakiTxebis gaana-

lizebas saerTaSoriso socialuri samuSaosTvis  sagulisxmo araerT 

Sedegamde mivyavarT. pirveli aucilebloba gaxlavT imis aRiareba, rom 

socialuri struqturebi (ekonomikuri da politikuri sistemebi da in-

stitutebi), fizikuri samyaro (bunebrivi da adamianis Seqmnili resurse-

bi), socialuri urTierToba da kultura erTmaneTTan arian dakavSire-

buli. wina TavebSi Cven aRvniSneT, rom socialuri samuSaos debatebi, 

romelic arsebobs pirovnebaze fokusirebis da socialur garemoze 

fokusirebis ideebs Soris (miuxedavad misi gadalaxvis mcdelobisa so-

cialuri samuSaos „saerTaSoriso ganmartebebSi“, ix. smsf/smssa, 2001)  

mivyavarT kamaTamde am faqtorebis dakavSirebulobis Sesaxeb. rogorc 

vnaxeT, janmrTeloba, ojaxi, sqesi, ganaTleba da wigniereba, dasaqmeba, 

urTierToba adamianis sicocxlesa da garemos Soris da sxva, iseTi sak-

iTxebia, romelTac ver gavigebT am perspeqtivebidan romelime erTis 

kuTxiT; saWiroa am sakiTxebis urTierTkavSiris gaazreba. aqedan Sei-

Zleba davaskvnaT, rom aTaswleulis ganviTarebis miznebSi warmodgenil 

sakiTxebze efeqturi praqtikuli da Teoriuli reagirebisTvis,  saWi-

roa socialuri samuSaos fokusis, meTodebis da miznebis farTo Tval-

sazrisis gamoyeneba.

Sedegad es isev moiTxovs saerTaSoriso socialuri samuSaosgan mak-

ro, mezo da mikro problemebis, analizis, praqtikis da sxvaTa  gaerTi-

anebas da ara dayofas. am TavSi moyvanil  magaliTebSi socialuri sam-

uSaos funqciebSi vnaxeT: programebis dagegmva, menejmenti da Sefaseba, 

TemTan muSaoba (Sexvedrebis organizebis CaTvliT), TemebSi sxvadasxva 

interesebis mqone jgufebs Soris molaparakeba, resursebis dadgena 

Tu mobilizeba da mTavrobis sxvadasxva instanciebTan molaparakeba, 

advokatoba, uSualod pirovnebebTan da ojaxebTan muSaoba. sxvagvarad 

rom vTqvaT, aTaswleulis ganviTarebis miznebSi dadgenil sakiTxebze 

reagirebisTvis socialurma muSakebma unda gamoiyenon funqciebis da 

davalebebis sruli krebuli. es exeba CrdiloeTis qveynebSi momuSave 

socialur muSaks, romelsac momsaxurebis momxmareblebTan an saer-

TaSoriso warmomavlobis sakiTxebTan aqvT saqme. es aseve exeba  samxre-

Tis qveyanaSi ucxoeTidan samuSaod Casul socialur muSaks, imas, vinc 

saerTaSoriso organizaciaSi muSaobs an, isev da isev, saerTaSoriso 

warmoSobis sakiTxebTan aqvs saqme. Tu aTaswleulis ganviTarebis miz-

nebs da maT ukan mdgar argumentebs socialuri ganviTarebis saWiroebis 

Sesaxeb yvelgan (CrdiloeTis da samxreTis qveynebSic) gamoviyenebT, ma-

Sin es mosazreba erTgvarad akritikebs  amerikasa da evropaSi zogan ar-

sebul  tendencias, roca socialuri samuSao fokusirebulia individu-

alur pirdapir praqtikaze da gamoricxavs mezo Tu makro midgomebs. 

msoflios am nawilSi gogonebis wignierebis da dedaTa janmrTelobis 

programebis SemuSavebisas ar unda dagvaviwydes, rom yvelaferi aSkarad 

asabuTebs mWidro kavSirs siRaribes, sqess, „rasas“, kulturas da sxva 

socialur sistemebTan da urTierTobasTan dakavSirebul  sakiTxebs So-

ris. amgvarad, egreT wodebul „antidiskriminaciul praqtikas“, gansa-

kuTrebiT did britaneTSi (tompsoni, 2006), SeiZleba Zalian aqtualuri 

vuwodoT mTeli qveynis masStabiT. [...]
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garkveuli SexedulebiT, aTaswleulis ganviTarebis miznebis sa-

pasuxod, socialuri samuSaos amgvari gaazreba SeiZleba aRviqvaT, ro-

gorc profesiis sazRvrebis gafarToeba. zogierTi aq aRwerili sit-

uacia gulisxmobs iseTi rolis morgebas, romelic xSirad socialuri 

samuSaos farglebs scildeba. magaliTad, axalgazrdebis daxmareba 

wignierebis saqmeSi metwilad profesionali maswavleblis saqmed iTv-

leba. agreTve, janmrTelobis sakiTxebSi ganaTleba (gansakuTrebiT 

CrdileTis qveynebSi) damoukidebel profesiad an  saferSlo saqmis 

nawilad Camoyalibda. saerTaSoriso SedarebiTi analizis safuZvelze 

aRmocenebuli socialuri samuSaos farTo gageba ki, romlis mTavari mi-

zania sistemuri uTanasworobisa da siRaribis aRmofxvra, aseT SezRud-

vebs dabrkolebad aRiqvams.  im situaciebSi, sadac  maRalganviTarebuli 

resursebi arsebobs, aman SeiZleba migviyvanos sxva profesionalebTan 

axlo partniorobamde (muno & kinani, 2000). ufro naklebi resursebis 

mqone qveynebSi socialur muSakebs SeiZleba dasWirdeT, rom Tavad 

ikisron es bevrnairi roli da imavdroulad, im funqciebis sxvisTvis 

gaziareba, romlebsac adre Tavad asrulebdnen (andari, 2007). sadac 

socialuri muSakebi ar arian, SeiZleba ubralod sxvebisgan velodeT 

am saqmis gakeTebas da SeiZleba sakamaToc gaxdes,  Tu romeli roli 

„ekuTvnis“ socialur samuSaos  (kreiTzeri, 2002, gv. 55; kleiborni, 

2004, gv. 217). sxva SemTxvevaSi isini SeiZleba erTaderT profesiul 

Zalad mogvevlinon. yvela situaciaSi es gulisxmobs im Temis wevrebTan 

partniorobas, romelSic socialur muSaks uxdeba muSaoba. profesiuli 

moqnilobis Sedegi SeiZleba is iyos, rom socialuri samuSaos praqtika 

ganxorcieldes uCveulo adgilebSi an ise, rom ar Seesabamebodes sxva 

konteqstSi momuSave kolegebis mier gaazrebul profesiul imijs.  au-

cilebelia adaptaciis unari da imis keTeba rac saWiroa. amis gareSe ar-

sebobs safrTxe, rom socialuri samuSao ar iqneba saqmis da profesiuli 

misiis Sesabamisi. ufro metic, is  ver iqneba efeqturi. 

am TavSi Cven ganvixileT aTaswleulis ganviTarebis miznebis (gaero, 

2000a) Sedegebi socialuri samuSaosTvis. Tumca, SeiZleba imaze kamaTi, 

rom es miznebi daSorebulia msoflio socialuri samitis deklar-

aciis (gaero, 1995) ufro Sorsmimavali dapirebebisgan, magram isini 

mainc q mnidnen safuZvels saerTaSoriso socialuri samuSaosTvis mniS-

vnelovani sakiTxebis gasaazreblad /gasaTvaliswineblad.  amaze day-

rdnobiT Cven SegviZlia davadginoT ramdenime Tema, romelic damate-

biT analizs moiTxovs. pirveli gaxlavT  makro, mezo da mikro donis 

praqtikasa da Teorias  Soris mosalodneli disharmonia. ramdenad ur-

TierdakavSirebulni arian isini ukeTesi socialuri samuSaos   ganxor-

cielebisa da farTo sazogadoebis  ukeTesi ganviTarebisTvis? an saer-

TaSoriso socialuri samuSaos kritikuli analizi xom ar aaSkaravebs 

sxvadasxva midgomebs, romelTa Soris gansxvavebebic Semaferxebelia  

SemoqmedebiTi da efeqturi praqtikis ganviTarebisaTvis?  [...]



X
socialuri  samuSaos perspeqtiva 

adamianis uflebebis dacvaSi
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Teoriebi da koncefciebi saerTaSoriso 
socialuri samuSaos gaazrebisaTvis

lin hilis mier

ganviTareba da adamianis uflebebi

`ganviTarebis amocanaa, adamianebs Seuqmnas xangrZlivi,

jansaRi da SemoqmedebiTi cxovrebis  SesaZlebloba~.

(ul Haq, 1990, gv. 9)

saerTaSoriso socialuri samuSaos yvelaze mniSvnelovani sazruna-

vi aris ganviTarebis xelSewyoba da adamianebis uflebebis dacva. bevri 

saerTaSoriso, erovnuli Tu adgilobrivi organizaciisTvis ganviTare-

ba aris mTavari saSualeba siRaribis da bevri misi Tanmxlebi social-

uri problemis gamklavebis saqmeSi. adamianis uflebebi aris praqtikis 

mimarTuleba da filosofiuri safuZveli,  romelic gulisxmobs yvela 

adamianis pativiscemas. es Tavi exeba ganviTarebis da adamianis ufle-

bebis Teoriebs da mniSvnelovan principebs.  

 ganviTareba

ganviTareba, procesi iqneba es Tu saboloo Sedegi, ganixileba, ro-

gorc siRaribis da misi Tanmxlebi problemebis aRmofxvris gza. marTa-

lia, ukve ocdaaT welze metia, rac literaturaSi socialuri samuSa-

os Sesaxeb ganviTarebas aanalizeben (paiva,1977;  omeri, 1979; sandersi, 

1982), magram dasavleli (anu CrdiloeTis qveynebis) socialur muSake-

bisTvis jerjerobiT es mainc ar aris sayovelTaod gasagebi koncefcia. 

ganviTarebis momxre/mimdevari rom iyo, unda icode: ganviTarebis da 

CamorCenilobis Teoriebi, ganviTarebisTvis gaweuli  Zalisxmevis is-

toria, ganviTarebis iniciativis ukan mdgari modelebi da koncefciebi. 

ganviTarebis saWiroeba isev aqtualuria. rogorc, garemosa da ganvi-

Tarebis msoflio komisiis Tavmjdomarem, bruntlendma (brundtlendi, 

1987, gv. 13) aRniSna, „erTi saukunis ganmavlobaSi  uprecendento zrdis 

Sedegad, romelsac Tan axlda manamde warmoudgeneli mecnieruli da 

teqnologiuri triumfi, miviReT adre rom ar yofila msoflioSi im-

deni Raribi, wera–kiTxvis ucodinari da umuSevari adamiani; Tanac maTi 

raodenoba kidev izrdeba“ (gv. 13). gaeros ganviTarebis programis ufro 

gviandel angariSSi (gaeros ganviTarebis saagento; 2003 gv. 5) vkiTxu-
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lobT, „dedamiwaze 1,2 miliardze met adamians  (yoveli mexuTe) dReSi  

1 aSS dolarze naklebi aqvs sarCod“.       

msofliom, calkeulma erebma da Temebma ratom ver SeZles metis 

miRweva siRaribis Semcirebis saqmeSi? ar arsebobs martivi pasuxi am 

kiTxvaze. Tumca, gamosavlis ZiebaSi bevri ganviTarebiseuli Teoria, 

strategia da RonisZieba SeimuSaves. 

ganmarteba

bolo ormoci wlis ganmavlobaSi, mas Semdeg rac ufro cxadi gaxda 

ganviTarebis kompleqsuroba, gaCnda misi ganmartebebic. ganviTarebis 

adreuli ganmartebebi da strategiebi gansakuTrebul mniSvnelobas 

aniWeben ekonomikur zrdas; ganviTarebas aRiqvamdnen, rogorc Sedar-

ebiT ganuviTarebeli qveynebis ekonomikuri SesaZleblobebis gazrdas, 

ise rom maT ukeTesad daekmayofilebinaT xalxis saWiroebebi. male 

ganviTarebis koncefcias sxva mniSvnelovani aspeqtebic daemata. aRi-

ares institutebis Seqmnis didi mniSvnelovneba da es aisaxa  1970 wels 

gaeros mier gamarTuli socialuri politikisa da dagegmvis simpo-

ziumze SemuSavebul ganviTarebis ganmartebaSi. am ganmartebaSi weria: 

ganviTareba aris „erovnuli institutebis an faseulobaTa sistemis 

SesaZleblobebis gaumjobesebis  procesi, raTa moxdes mzardi  da gansx-

vavebuli moTxovnebis dakmayofileba; socialuri iqneba es moTxovnebi, 

politikuri Tu ekonomikuri“  (omeri, 1979, gv. 12). arasamTavrobo or-

ganizaciam, ganviTarebis saerTaSoriso sazogadoebam, romlis wevrebic 

arian profesionalebi da ganviTarebiT dainteresebuli sxva pirebi, 

1984  wels aseTi ganmarteba SemogvTavaza: es aris mdgradi procesi 

morgebuli adamianTa umravlesobis saWiroebebze da ara mxolod mate-

rialur zrdaze an umciresobis sargebelze“ (matisi, 1984). aq cxadad 

aris gamoxatuli daintereseba Tanabari ganawilebiT da xazgasmulia, 

rom ganviTareba ufro metia, vidre materialuri progresi an monagari. 

oci wlis win socialuri samuSaos mkvlevari  zimbabvedan werda, rom 

ganviTareba aris „pirovnebis, rogorc socialuri arsebis ganviTareba, 

romelic miznad isaxavs mis gaTavisuflebas da mis realizebas. ganvi-

Tareba unda iyos morgebuli saWiroebebis dakmayofilebaze, dawyebu-

li: siRaribis, ugulebelyofis da avadmyofobis aRmofxvriT“ (ageri, 

1986, gv. 95). ageri  gamorCeul  yuradRebas uTmobda gaTavisuflebasa 

da adamianis potencials. es asaxulia ufro gviandel ganmartebebSic, 

magaliTad, braianti da kafazi  ganviTarebas moiazreben, rogorc „ada-

mianis uflebas ganaviTaros Tavisi SesaZleblobebi ise, rom zegavlena 

moaxdinos  sakuTar  momavalze“ (braianti & kafazi, 2005, gv. 32). ekono-

misti amarta Seni Tavis wignSi – „ganviTareba, rogorc Tavisufleba“ 

igive ideas aviTarebs (1999).

garda zemoxsenebuli gaTavisuflebis da gaZlierebis koncefciebi-

sa, socialuri samuSao gansakuTrebiT aris dainteresebuli ganviTare-

bis socialuri aspeqtiT. qvemoT am TavSi Cven ganvixilavT socialur 

ganviTarebas. 

ganviTarebis Teoriebi 

ganmartebaTa umravlesoba ganviTarebas procesad moiazrebs. Tumca, 

adreuli xanis Teoretikosebi zogjer ganviTarebas miiCnevdnen sab-

oloo Sedegad. 1961 wels, roca gaerom ganviTarebis pirveli aTwleuli 

daiwyo, procesi mihyveboda  kapitalizmis ganviTarebis klasikur Teo-

rias an modernizaciis Teorias.  uolt rostou, ganviTarebis procesis 

analogad, iSveliebda aeroplanis gadaadgilebas sadgomidan safren bi-

likamde (sadac siCqare unda akrifos) da afrenas. ganviTarebaSi is xuT 

safexurs gamohyofda: tradicias, winapirobebs, „afrenas“, simwifes da 

masobriv moxmarebas  (isbisteri, 2003). tradiciuli sazogadoebebi war-

modgenilia, rogorc statikuri ram, romelic cxovrebas mxolod Tavis 

gatanis doneze inarCunebda. „afrenis“ kritikuli faza „aris interva-

li, roca gawonasworebuli zrdis gzaze dabrkolebebi da winaaRmdegob-

ebi  bolos da bolos  daZleulia ` (rostou citirebulia isbisterTan, 

2003, gv. 37). es maSin xdeba, „roca politikuri Zalaufleba iseTi jgu-

fis xelSi aRmoCndeba, romelsac miaCnia, rom misi mTavari saqme ekono-

mikuri zrdaa; roca qveynis danazogebi erovnuli Semosavlis propor-

ciulad ormagdeba da roca Tanamedrove teqnologiebi gamoiyeneba 

soflis meurneobis da mrewvelobis ramdenime wamyvan dargSi“(isbister, 

2003, gv. 37-38). modernizaciis am klasikuri Teoriebis mixedviT, ganvi-

Tareba erTnairi gziT unda wasuliyo yvela sazogadoebaSi. is modeli, 

romelmac warmatebiT gamoiyvana evropis qveynebi feodalizmidan, aseve 

warmatebuli unda yofiliyo aziasa da afrikaSi. bevrni axalCamoyalibe-

buli damoukidebeli qveynis CamorCenilobisgan da siRaribisgan  daxs-

nis gzad ekonomikur zrdas  xedavdnen.  aseTi zrdisTvis „tradiciuli 

sazogadoebebis gardaqmnis“ procesi unda daviwyoT (isbisteri, 2003, gv. 

39). mogvianebiT gaCnda azri, rom  mTliani erovnuli produqtiT gansaz-

Rvruli  ekonomikuri zrda iqneba yvelas mdgomareobis gaumjobesebis 

winapiroba, radgan zrdisgan miRebuli sargebeli mdidrebisgan Rar-

ibebsac gaunawildebaT (qveynis ekonomikuri sistemis meSveobiT). mod-

ernistebis azriT, ganviTarebisTvis saWiroa: „ukeTesi politika, meti 



188 189

teqnologiebi, meti daxmareba, ufro Tavisufali bazrebi, saimedo 

dagegmva“; xolo politikuri an ekonomikuri urTierTobis revoluci-

uri cvlilebebi sulac ar aris saWiro (isbisteri, 2003, gv. 41).   

miuxedavad imisa, rom modernizaciis Teoriis saTanadod ganmarteba 

Zneli aRmoCnda, is mainc cocxlobs. rogorc laTinuri amerikis Sesaxeb 

am bolos gamocemul wignSi vkiTxulobT, „neoliberaluri orientaciis 

ekonomistebi, romlebic msoflios modernistul-Teoriuli da trans-

nacionaluri erTgvarovnebis TvaliT uyureben,  varaudoben, rom msof-

lio sul ufro metad mihyveba dasavleTis ganviTarebiseul kurss da 

normativebic aseT gzas aniWeben upiratesobas“(ekSteini & uikam-krou-

li, 2003, gv. 5). [...] es ekonomistebi reformebs uWeren mxars da gansa-

kuTrebul mniSvnelobas bazars aniWeben, „ubiZgeben“ qveynebs, Seamciron 

samTavrobo programebi da gaauqmon savaWro SezRudvebi.  

damokidebulebis Teoria modernizaciis Teoriis Zireul ideebs 

upirispirdeba da ganviTarebaSi warumateblobas naklebad abralebs 

tradiciul gzebs. damokidebulebis Teoria varaudobs, rom ganvi-

Tareba Cveulebriv aris brZola  msoflios „mqoneTa“ da „armqoneTa“ 

qveynebs Soris.  mdidari qveynebi did rols asruleben Raribi qveyneb-

is  „CamorCenis“ saqmeSi da TavianTi wvlili SeaqvT maT gaxangrZlive-

bul siRaribeSi. amgvarad „mesame samyaros qveynebis siRaribe ar aris 

tradiciuli da SemTxveviTi. es aris aucilebeli Tanmxlebi ganviTare-

buli qveynebis simdidrisa“ (isbisteri, 2003, gv. 43). CamorCenilobis 

winapirobebs safuZveli kolonizaciis epoqaSi Caeyara, roca insti-

tutebi, infrasturqtura da sawarmoo saSualebebi mxolod koloni-

zatori qveynis saWiroebebze iyo morgebuli.  magaliTad, roca  ekva-

toruli gvinea damoukidebeli gaxda, iq mxolod ori gza iyo qveynis 

Suagulidan sanapirosken mimavali da ar arsebobda sxva maTi damakavS-

irebeli  gzebi. gzebi mxolod tyeebidan saeqsporto xetyis sanapiromde 

misatanad iyo Seqmnili da ar qmnida qveynis gaerTianebisTvis saWiro 

infrastruqturas. dRes neokolonializmi kvlavac asazrdoebs Camor-

Cenilobas.  ganviTarebis mTavar barierebad moiazreba Raribi qveyneb-

is damokidebuleba industriul qveynebze (bazarTan, teqnologiebTan 

da informaciasTan mimarTebiT). es yvelaferi globaluri ekonomikis 

farglebSi xdeba, sadac Rarib qveynebs naklebi Zalaufleba aqvT. isini 

zaraldebian infrastruqturis simwiris, fasebze kontrolis naklebo-

bis, savaWro pirobebis da valutis devalvaciis gamo. damokidebulebis 

Teoriis mixedviT, ganviTareba damokidebulia mdidar da Rarib qveynebs 

Soris urTierTobis radikalurad gardaqmnaze – gansakuTrebiT mniS-

vnelovania msoflio kapitalizmis mimarTeba am sakiTxisadmi. 1970 wli-

dan  moyolebuli, roca pirvelad gaisma mowodeba axali saerTaSoriso 

ekonomikuri wesrigisken da sul axlaxans gamarTul savaWro molapa-

rakebebzec, Raribi qveynebi moiTxoven amgvar gardaqmnebs. bevrs, vinc 

damokidebulebis Teorias iziarebs, sjera, rom msoflio kapitalizmi 

verasodes mogvawvdis dapirebul universalur ganviTarebas. 

ganviTarebis marqsistuli Teoriebi Seicaven modernizaciisa da 

damokidebulebis Teoriebis zogierT elements; Tumca, isini met 

yuradRebas uTmoben interesTa da klasobriv dapirispirebebs ganvi-

Tarebad sazogadoebaSi Tu Rarib da mdidar qveynebs Soris.   klasobrivi 

sakiTxebi sul ufro metad  „ukavSirdeba warmoebas an msoflio bazris 

Zalas“, im „araTanabari sargeblis“ CaTvliT, „romelic Tavs iyris sxva-

dasxva socialuri klasis xelSi msoflios neoliberaluri gardaqmnis 

fonze“ (ekSteini & uikam-krouli, 2003, gv. 5). 

 
ganviTarebis Zalisxmevis mokle istoria

1957 wels gana ganTavisuflda. amis Semdeg ki swrafad moxda  sxva 

kolonizebuli qveynebis ganTavisufleba afrikaSi, karibis zRvis re-

gionSi Tu aziaSi. Sedegad gaCnda bevri axali qveyana.  samxreT afrikis 

bevrma qveyanam damoukidebloba mecxramete saukuneSi moipova, xolo 

indoeTi 1947 wels gaxda damoukidebeli.  swored   bevri axalganTavisu-

flebuli qveynis gaCenam da gaeroze maTma mzardma zegavlenam 1960–ian 

wlebSi gamoiwvia am saerTaSoriso organizaciis yuradRebis koncentri-

reba „CamorCenilobis“ sirTuleebze. 1961 wels gaerom  ganviTarebis 

pirveli aTwleuli wamoiwyo. im dros ganviTareba cxadad ekonomikur 

zrdas niSnavda da gaeros programa gansakuTrebul yuradRebas aqcev-

da mrewvelobis mxardaWeras, infrastruqturas Tanamedrove ekono-

mikisTvis da soflis meurneobis meqanizacias. modernistuli recep-

tis mixedviT, sjerodaT, rom amgvari midgomisgan miRebuli sargebeli  

gadanawildeboda sazogadoebaSi da gaaumjobesebda yvela moqalaqis 

cxovrebis dones. 

1960-iani wlebis bolos ukve aSkara gaxda, rom xSirad zrdis sarge-

beli ar nawildeboda yvelaze (mdidrisgan Raribze). im qveynebSi, sadac 

swrafad xdeboda zrda, adamianebis keTildReoba yovelTvis ar um-

jobesdeboda. sinamdvileSi, xSirad mTliani erovnuli produqtis zrda 

naklebad ukavSirdeboda adamianebis keTildReobis gaumjobesebas.  

magaliTad, 1965 wlidan 1986 wlamde braziliis mTliani Sida produqti 

erT sul mosaxleze 4,3 procentiT gaizarda,  xolo kosta–rikaSi mx-

olod 1,6 procentiT. zustad amave periodSi kosta rikam wera–kiTxvis 

ucodinarTa raodenoba weliwadSi 5 procentiT Seamcira, braziliam ki 
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– mxolod 2,9 procentiT. am periodSi 5 welze mcire asakis bavSvebis 

sikvdilianoba kosta-rikaSi weliadSi 6,8 procentiT mcirdeboda, xolo 

braziliaSi mxolod – 2,3 procentiT (gaeros bavSvTa fondi, 1990). es 

erTi magaliTia bevrTagan, romlebic adastureben, rom zrdasa da gan-

viTarebas Soris kavSiris idea mcdari iyo. amis mixedviT, aSkaraa, rom 

ekonomikuri zrda saimedod ver iqneba gadabmuli socialuri an janm-

rTelobis mdgomareobis gaumjobesebasTan.  

am aRmoCenis Semdeg aRiares, rom ganviTareba kompleqsuria da ekono-

mikur strategiaze  ufro mets moiTxovs. 1970-iani wlebis bolodan 

dRemde bevri damatebiTi koncefcia ecileboda ganviTarebis Teoriasa 

da iniciativebSi ekonomikas pirvelobas.  es damatebiTi koncefciebi 

gaxlavT: ZiriTadi saWiroebebiseuli midgoma, socialuri anu integ-

rirebuli ganviTareba, mdgradi ganviTareba, genderuli ganviTareba/

qalebi ganviTarebaSi, sazomebsa  da amocanebze yuradRebis gamaxvileba.  

ZiriTadi saWiroebebiseuli midgoma. im ambavma, rom ar gamovida siR-

aribis aRmosafxvrelad mdidrebis sargebelis yvelaze gadanawileba, 

gamoiwvia ZiriTadi saWiroebebiseuli midgomisaken mowodeba. saWiroa 

mTavrobis gaazrebuli Zalisxmeva, rom  ganviTarebis nebismieri strate-

giis pirobebSi   mosaxleobis ZiriTadi saWiroebebi dakmayofildes. 

gansakuTrebuli mniSvneloba eniWeba aucilebel sakvebs, sanitarul 

pirobebs, TavSesafars, dawyebiT ganaTlebas da pirvelad jandacvas 

(striteni & burki, 1978). arsebobs magaliTebi, roca ZiriTadi saWi-

roebebiseuli midgomiT  warmatebas miaRwies. xSirad moyhavT nimuSad 

kosta-rika da indoeTis keralas Stati, sadac am  midgomiT warmatebiT 

gaaumjobeses keTildReobis maCveneblebi. sxvebi aRiareben ZiriTadi 

saWiroebebiseul midgomas, magram ar misdeven mas, radgan didi infras-

truqturuli proeqtebi xSirad  ufro mimzidvelia donorebisTvis da 

mTavrobebisTvis (qalaqSi didi saavadmyofoebis aSeneba urCevniaT so-

flebSi imunizaciis programis ganxorcielebas).  ZiriTadi saWiroebebi-

seuli midgoma gulisxmobs samTavrobo subsidiebis gamoyenebas sakvebi-

sa da aucilebeli momsaxurebisTvis, rac zrdis mTlian Sida produqtSi 

samTavrobo danaxarjebis procentul wils. [...]  1980-iani da 1990-iani 

wlebSi struqturis gaumjobesebisTvis ganxorcielebulma programebma 

Seamcira ZiriTadi saWiroebebis warmatebuli RonisZiebebi.   axlaxans 

ZiriTadi saWiroebebiseuli strategia warmatebuli gamodga: keniaSi, 

malaviSi, ugandasa da tanzaniaSi. am qveynebSi skolebi ufaso gaxda da 

Sedegad, meti moswavle Sedis dawyebiT skolaSi; zambiasa da burundiSi 

soflebSi samedicino momsaxureba da/an jandacva qalebisa da bavSvebi-

sTvis ufaso gaxda (anani, 2006).  

socialuri ganviTareba. ganviTarebis  koncefciaTa Soris, so-

cialuri samuSaosTvis gansakuTrebiT mniSvnelovania socialuri gan-

viTareba. socialuri ganviTareba acnobierebs, socialuri faqtore-

bis mniSvnelobas, imisaTvis, rom ganviTarebam uzrunvelyos adamianTa 

keTildReobis gaumjobeseba.  socialuri ganviTareba agreTve amt-

kicebs, rom ganviTareba holisturi procesi unda iyos.  misi amocanaa 

socialuri da ekonomikuri faqtorebis gaerTianeba. midgli gvixsnis, 

rom  socialuri ganviTareba „aris socialuri cvlilebis   dagegmili 

procesi, romelic xorcieldeba, raTa ekonomikuri ganviTarebis di-

namikur procesTan erTad, xeli Seuwyos mTeli mosaxleobis keTil-

dReobas“ (midgli, 1995, gv. 25).  socialuri ganviTareba agreTve gansa-

kuTrebul mniSvnelobas aniWebs RaribTa keTildReobis gaumjobesebas 

da monawileobis process. sayuradReboa socialuri ganviTarebis paiva-

seuli (1977) adreuli ganmarteba:   

socialuri ganviTarebis mizani da arsi aris xalxis keTildReoba, 
iseTi, rogorc TviTon xalxma gansazRvra; amis  Sedegad unda Seiqmnas an 
gadakeTdes institutebi, ise, rom moxdes adamianis saWiroebebis dakmay-
ofileba yvela doneze (gansakuTrebiT yvelaze dabal doneze); amasTa-
nave, es institutebi unda aumjobesebdes adamianebis urTierTobas da 
urTierTobas xalxsa da socialur institutebs Soris  (paiva, 1977, gv. 
329).

    

es moicavs socialuri ganviTarebis mTavar Semadgenel koncefciebs: 

monawileobas, institutebis Seqmnas da samarTlian ganawilebas. social-

uri samuSaos kidev erTi specialisti salima omeri werda: „socialuri 

ganviTareba SeiZleba ganvmartoT, rogorc mizani da procesi, romelic 

miznad isaxavs sazogadoebis erTobliv, dabalansebul da gaerTianebul 

(socialur da ekonomikur) ganviTarebas“ (omeri, 1979, gv. 15).  Semdeg 

is aRniSnavs, rom socialuri ganviTareba exeba adamianis da garemos 

urTierTobis sakiTxebs; iseve, rogorc „struqturul da instituciur 

reformebs, romelmac unda  Secvalos Semosavlis, simdidris da momsax-

urebis ganawilebis meTodi (gv. 16).   

socialuri samuSaos am adreuli specialistebis ganmartebebis el-

ementebi meordeba gaeros axlandel ganmartebebSi. gaeros samdivnos 

iniciativiT gamarTuli socialuri ganviTarebis saerTaSoriso fo-

rumi axasiaTebs socialur ganviTarebas, rogorc amocanebis nakrebs, 

process da potencials.
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warmatebebi socialur ganviTarebaSi niSnavs warmatebebs pirovnebis 
keTildReobaSi da sazogadoebis harmoniul funqcionirebaSi. es moicavs  
pirovnebis da ojaxis keTildReobis gaumjobesebas. es ki unda moxdes 
adamianis uflebebis dakmayofilebiT, ekonomikuri SesaZleblobebis Se-
qmniT, siRaribis SemcirebiT, xelmisawvdomi socialuri usafrTxoebiT, 
socialuri dacviT da socialuri momsaxurebiT.   es agreTve moicavs 
socialuri kavSirebis, struqturebis da institutebis Seqmnas an Sena-
rCunebas, romelTa meSveobiT pirovnebebi da jgufebi qmnian sicocx-
lisunarian sazogadoebas.   (UN, 2002, gv. 3)   

forumiseuli ganmarteba grZeldeba da iq aRniSnulia, rom „social-

uri ganviTarebis procesSi mimarTaven SesaZleblobebis, Semosavlis, 

qonebis da Zalauflebis ganawilebis bevrnair formas“; xolo rogorc 

perspeqtiva, socialuri ganviTareba moicavs faseulobaze damyarebul 

midgomas anu „ganviTarebis zneobriv moazrebas“ (gaero, 2002, p. 3). mTa-

vari ideebi gaxlavT socialuri ganviTareba, rogorc faseulobebiT 

warmarTuli gamamTlianebeli Zalisxmeva; romlis yuradReba or ramezea 

mipyrobili – pirovnebis keTildReobaze da socialuri institutebis 

gaZlierebaze.

msoflios zogierT regionSi socialuri samuSao gardaiqmna, raTa 

profesia erovnul amocanebze yofiliyo morgebuli. es gansakuTrebiT 

cxadad afrikasa da aziis zogierT nawilSi moxda. midgli (1999) miiC-

nevs, rom adamianuri kapitalis ganviTareba, socialuri kapitalis gan-

viTareba da nayofieri dasaqmebis proeqtebi, rogorc socialuri ganvi-

Tarebiseuli Carevis meTodebi, ukavSirdeba socialur samuSaos.  

radgan socialuri ganviTarebis Teoretikosebi da praqtikosebi ar 

uaryofen ekonomikur faqtors, meTods zogjer integrirebul ganvi-

Tarebas an ganviTarebisadmi integrirebul midgomas uwodeben.  

mdgradi ganviTareba. mdgradi1 ganviTarebis koncefcia wuxs fizi-

kur garemoze zewolis gamo da aRiarebs, rom ekonomikuri ganviTareba 

uaryofiTad moqmedebs resursebsze. istoriis sxvadasxva etapze ar-

sebobda winaswarmetyvelebebi, rom dedamiwa Camoiqceoda Warbi mosax-

leobis gamo, rom miwis gamofitva masobriv SimSilobas gamoiwvevda da 

mineraluri resursebi amoiwureboda. 1972 wels gamoqveynda „zrdis saz-

Rvrebi“ da man sakmao yuradReba miipyro (midousi, rendersi & midousi, 

zrdis limitebi, 1972). am wignma ganviTareba aramdgradad gamoacxada. am 

1 bunebrivi resursebis da energiis gamoyeneba ise, rom garemo ar daziandes. 

wigniseuli winaswarmetyveleba progresirebadi da gamomfitveli zrd-

isa ar gamarTlda. miuxedavad amisa, mTavari argumenti, rom resurseb-

is gamCanagebeli zrda ar SeiZleba mdgradi iyos, misaRebad miiCnies  

(stoeci, gazeta & laski, 1999).  yofili sabWoTa blokis qveynebsa da 

CineTSi swrafad ganviTarda mrewveloba ise, rom  garemos an mSromeleb-

is dacvaze ar ufiqriaT. es gamocdileba agresiuli zrdis safrTxesa 

da Sedegebze miapyrobs Cvens yuradRebas.  metismetad dabinZurebuli 

garemo da  saxifaTo pirobebSi  muSaobiT dangreuli mSromelebis jan-

mrTeloba aris ukontrolo ganviTarebis danatovaris erTi nawili. am 

bolo dros imata sazrunavma klimatis cvlilebis  da globaluri daT-

bobis procesis gamo, romelic adamianis saqmianobas ukavSirdeba.  

gamoCnda alternatiuli gza – mdgradi ganviTareba – „kacobriobis 

progresis gza, romelic morgebulia Tanamedrove Taobis saWiroebebsa 

da suliskveTebebze  ise, rom ar zRudavs momavali Taobebis SesaZle-

blobas, daikmayofilon sakuTari saWiroebebi“ (garemosa da ganviTare-

bis msoflio komisia, 1987, gv. 43).  gansakuTrebuli mniSvneloba mieniWa 

saTanado teqnologiebs, ganaxlebad energias da ganviTarebis inicia-

tivebis SemuSavebisas garemoze zrunvas. 1970-iani da 1980–iani wlebis 

ganmavlobaSi mdgradi ganviTarebis mxardamWeri moZraoba gaZlierda. es 

iyo aRiareba imisa, rom matulobs [...] globalizaciis zegavlena gare-

moze.  1987 wels gaeros garemosa da ganviTarebis msoflio komisiam ga-

moaqveyna angariSi – Cveni saerTo momavali. es angariSi gaxda  aTvlis 

wertili mdgradi ganviTarebiseuli midgomi Camoyalibebisa. aRiarebu-

lia, rom globalizaciis zegavlena, gansakuTrebiT msoflio mrewvelo-

ba da vaWroba, zrdis  mdgradobis darRvevis safrTxes ( iunesko/UNESCO, 
2005).   

gaero gamoyofs mdgradi ganviTarebisTvis umniSvnelovanes sam ur-

TierTdakavSirebul sferos – sazogadoebas, garemos da ekonomikas.  ur-

TierTgadajaWvuli sakiTxebia kultura (imis aRiareba, rom „praqtika, 

identoba da faseulobebi“ TamaSoben did rols mdgradi ganviTarebis 

warmatebaSi) da siRaribis aRmofxvraze zrunva (iunesko/UNESCO, 2005).  

mdgradoba exeba ara mxolod resursebs, fizikur garemos da ekonomikis 

Zalisxmevas zrdisTvis, aramed, agreTve socialur institutebs da ada-

mianis ganviTarebas. Tu gvinda, rom am saqmeSi win wavideT, aucilebelia, 

holisturi midgoma. 

mdgradobis gaumjobeseba kompleqsuri amocanaa da saerTaSoriso 

urTierTobis politikasTan aris dakavSirebuli. mdgradobis moZrao-

bas asazrdoebda imis aRiareba, rom Tu Raribi qveynebic ise moixmaren 

resursebs, rogorc mdidari qveynebi,  dedamiwis resursebi gaCanagdeba. 

siRaribec da simdidrec  tvirTad awveba dedamiwis resursebs. garemoe-
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baTa gamo, Raribebi SeSas da wyals ise moixmaren, rom ziandeba garemo 

da misi TviTganaxlebis unari. mdidrebi, RaribebTan SedarebiT, bevrad 

ufro met energias da sxva resursebs moixmaren.  garemos dacvis poli-

tika xSirad aRiqmeba, rogorc uari ufro mdidari seqtoris mier Raribi 

qveynebisTvis ganviTarebis Tanabar SesaZleblobebze. Tumca, „ekosis-

temis samsaxurebis degradacia ganviTarebad samyaroSi amZimebs siR-

aribis da sakvebis usafrTxoebis problemebs, gansakuTrebiT yvelaze 

Rarib qveynebSi“ (sakvebisa da soflis meurneobis organizacia, sof-

lis meurneobis ganviTarebis saerTaSoriso fondi, gaeros adamianTa 

dasaxlebebis centri, msoflios sursaTis programa, 2006).  saWiroa, 

„ormxrivi Zalisxmeva; orivegan, industriul da ganviTarebad qveynebSi, 

pasuxismgeblobiT  unda movekidoT moxmarebisa Tu warmoebis meTodeb-

is SemuSavebas. agreTve proaqtiulad  unda ganvkargavdeT yvela saxis 

resurss“ (iunesko/UNESCO, 2005, gv. 10).

mdgradobis koncefcia ganviTarebis yvela doneze mniSvnelovania;  

saTemo iniciativebiT dawyebuli msoflio mniSvnelobis miznebis CaTv-

liT. dedamiwis qartia aris msoflios samoqalaqo sazogadoebis wvlili 

mdgradi ganviTarebis gaazrebaSi da gvTavazobs farTo masStabian Ron-

isZiebebs ekologiuri da adamianuri harmoniis uzrunvelsayofad.

qalebi ganviTarebaSi: genderuli Tvalsazrisis mniSvneloba. ganvi-

Tarebis  da Carevis adreul modelebSi qalebi ar iyvnen gaTvaliswineb-

uli. rogorc erTi avtori wers, „mizani ganviTarebis aTwleulis mTe-

li am RonisZiebebisa, romelic kacebma dagegmes da ganaxorcieles, iyo 

mSromeli mamakacis nayofierebis gazrda“  (bauldingi & dai, 2002, gv. 

182).  danieli ekonomisti qalis, ester boserafis kvlevam gamoavlina 

ganviTarebiseuli midgomebis warumateblobis mniSvnelovani mizezi 

– qalebis, mosaxleobis im nawilis ugulebelyofa, romelic afrikaSi 

da sxvaganac, awarmoebs sursaTis umetesobas. „sursaTis mwarmoebelTa 

umravlesoba qalebi iyvnen da ara mamakacebi, magram mTeli sasoflo 

sameurneo daxmareba, sesxebis da iaraRebis CaTvliT, mamakacebs misces. 

am daxmarebam qalebamde ver miaRwia da mamakacebs misca saSualeba mo-

eyvanaT gasayidi mosavali (romelsac morwyva sWirdeboda) eqspor-

tisTvis“ (bauldingi & dai, 2002, gv. 183). maSin mesame msoflioSi „sqesze 

dafuZnebuli ormagi  standartebi gadabmuli iyo ormag ekonomikur  

standartebTan da amitom, qalebi mxolod Tavis gatanisaTvis sakmarisi 

sarCos amara darCnen“ (gv. 187).     

boserafis da sxva bevris naSromebis wyalobiT, aRiares, rom mniS-

vnelovania, ganviTarebaSi qalebis gaTvaliswineba. qalebis ugulebe-

lyofam ara mxolod qalebisTvis Seaferxa progresi, aramed didi uar-

yofiTi gavlena hqonda ojaxebze, bavSvebze da zogadad ganviTarebis 

progresze. qalebis wigniereba da monawileoba Semosavlis miRebaSi 

mWidrod aris dakavSirebuli bavSvis gadarCenasTan da ojaxis keTil-

dReobasTan. amitom ganviTarebis nakrebs daemata midgomebi, romlebic 

specialurad qalebze aris gamiznuli. dRes bevri organizacia mxars 

uWers genderul „skrinings“, rom qalebma namdvilad miiRon saTanado 

yuradReba. amarta Seni, nobelis premiis laureati ekonomisti, gansa-

kuTrebul mniSvnelobas aniWebs qalebis rols, qalebs, rogorc „cvli-

lebis aqtiur agentebs“ (amarta Seni, 1999, gv. 189).   misi TqmiT,

dRes msoflios bevr qveyanaSi ganviTarebis procesSi erT-erTi mTavari sak-

iTxi aris qalebis gaZliereba. am saqmeSi monawile faqtorebia: qalebis ganaTle-

ba, maTi mesakuTreobis sakiTxi, maTi dasaqmebis SesaZleblobebi da dasaqmebis 

bazris muSaobis principebi. agreTve, bevria damokidebuli dasaqmebis wesebis 

Taviseburebaze, ojaxis  da zogadad sazogadoebis damokidebulebaze qalis 

ekonomikuri saqmianobisadmi, im ekonomikur Tu socialur garemoebebze, rom-

lebic xels uwyoben an abrkoleben am damokidebulebis Secvlas (gv. 202). 

is daaskvnis, rom „dRes ganviTarebis politikur ekonomikaSi araferi 

ar aris ise mniSvnelovani,  rogorc qalebis politikuri, ekonomikuri 

da socialuri monawileobis  da maTi liderobis  saTanadod aRiareba“ 

(gv. 203).

2007 wlis ganviTarebiseuli midgoma moicavs yvela aq warmodgeni-

li ideis elements, ekonomikuri da socialuri ganviTarebis, mdgrado-

bis gaTvaliswinebis, qalebisadmi da ukiduresi saWiroebis mqoneTadmi 

yuradRebis CaTvliT.

sazomebi da amocanebi. bevrnairi sazomi gamoiyenes, raTa Seefase-

binaT sxvadasxva qveynis ganviTarebis done. mTavari gaxlavT adamianis 

ganviTarebis indeqsi (HDI), romelsac gaeros ganviTarebis programa 

(UNDP) iyenebs qveynis progresis Sesafaseblad sxvadasxva maCveneblis 

mixedviT da imisTvis, rom qveynebs miuCinos damsaxurebuli adgili sa-

zomis mixedviT.  adamianis ganviTarebis indeqsi moicavs zrdasruli 

adamianis wignierebis maCveneblebs (dawyebiT, saSualo da maRal klaseb-

Si swavlas); sicocxlis xangrZlivobas; mTlian Sida produqts erT sul 

mosaxleze (aSS dolaris msyidvelobiTi unaris paritetiT) (UNDP, 2006). 

gaeros ganviTarebis programis mesveurebs sjeraT, rom  adamianis ganvi-

Tarebis indeqsi aris damakmayofilebeli Semajamebeli sazomi adamianis 

ganviTarebisa.  es  imaSi gamoixata, rom 2006 wels indeqsis  yvelaze daba-

li qula (311) nigers hqonda, yvelaze maRali – ki norvegias (965). radgan  
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adamianis ganviTarebis indeqsi 1990 wlidan gamoiyeneba, arsebobs ganvi-

Tarebis monacemebi. indeqsi farTod gamoiyeneba da xSirad mimarTaven 

mas qveynebis rangebis mixedviT dalagebisas; am teqstSi Tqven naxavT 

im qveynebis adamianis ganviTarebis indeqsebs, romlebic   magaliTad 

aris moyvanili. 2005 wels gaeros ganviTarebis programam siaxle Semoi-

tana da daiangariSa SerCeuli qveynebis mosaxleobis yvelaze Raribi 20 

procentis  adamianis ganviTarebis indeqsi.  Cveulebriv adamianis gan-

viTarebis indeqsi asaxavs ganviTarebis saerTo miRwevebs, es miRwevebi 

xSirad yvelaze Raribebs ar unawildebaT. 

bevrad ufro yovlismomcveli sazomi SeimuSava socialuri samuSaos 

mkvlevarma riCard estesma. misi socialuri ganviTarebis indeqsi  (ISP) 
aerTianebs 45 maCvenebels, romlebic gansazRvraven qveynis statuss 10 

sferoSi, esenia: ganaTleba, janmrTeloba, qalebi, Tavdacvisunarianoba, 

ekonomika, demografia, geografia (seriozuli bunebrivi katastrofe-

bi), kulturuli mravalferovneba, politikuri qaosi da keTildReo-

bis Zalisxmeva (esteri, 2005). is, rom socialuri ganviTarebis indeqsi 

moicavs maCveneblebis amden nairsaxeobas, xazs usvams socialur ganvi-

Tarebasa da adamianis keTildReobaze gavlenis mqone faqtorebis  kom-

pleqsurobas. aq erTadaa areuli Sedegebi da Zalisxmeva; magaliTad, 

qveynis mier socialuri usafrTxoebis uzrunvelyofa (pozitiuri na-

biji) da samxedro danaxarjebi (adamianis keTildReobis gaumjobesebis 

saSualebebidan gadineba). gansakuTrebiT mniSvnelovani idea, romelzec 

socialuri ganviTarebis indeqsi amaxvilebs yuradRebas gaxlavT is, rom 

ganviTareba aris dausrulebeli procesi da yvela qveyana, bevri Tval-

sazrisiT, „ganviTarebadia“ an moiTxovs ganviTarebas. 

aTaswleulis ganviTarebis  miznebi (MDGs)   (ganviTarebis miznebi da 

amocanebi ocdameerTe saukunis dasawyisisTvis) aris Zalisxmeva, ganvi-

Tarebis iseTi amocanebi davsaxoT, romlis SedegebisTvisac sazomi ar-

sebobs. [...] 2000 wels gaerom Caatara aTaswleulis samiti da rva mizani 

dasaxa. es gaxlavT is amocanebi, romlebic im droisTvis sazrianad mi-

iCnies da romelTa miRwevac SesaZlebelia 2015 wlisTvis, raTa gvqondes 

progresi ganviTarebaSi.  aTaswleulis samits win uswrebda 1995 wlis 

socialuri ganviTarebis samiti, romelmac gamosca 10 valdebuleba 

ganviTarebisTvis.  es 10 valdebuleba  zogadi saxiT iyo gancxadebu-

li (magaliTad, me-2 valdebuleba –  msoflioSi siRaribis aRmofxvra), 

aTaswleulis ganviTarebis miznebi  ki am valdebulebebs konkretuli da 

gazomvadi saxiT gvawvdis.   aTaswleulis ganviTarebis 8 mizani  Semok-

lebuli saxiT aseTi gaxlavT: 

mizani 1: ukiduresi siRaribis da SimSilis aRmofxvra. amocana: 1990–

dan 2015 wlamde ganaxevrdes im adamianebis raodenoba, romlebsac dReSi 

1 aSS dolarze naklebi Semosavali aqvT. 

mizani 2:  2015 wlisTvis msoflioSi dawyebiTi ganaTleba sayovelTao 

gaxdes.

mizani 3: wavaxalisoT genderuli Tanasworoba da  gavaZlieroT 

qalebi. 

 amocana: (umjobesia) 2005 wlisTvis aRmovfxraT genderuli sxvaoba  

dawyebiT da  saSualo ganaTlebaSi;  xolo araugvianes 2015 wlisa – ga-

naTlebis yvela safexurze.   

mizani 4: SevamciroT bavSvTa sikvdilianoba. 

amocana: 1990–dan 2015 wlamde ori mesamediT SevamciroT  xuT wlam-

de asakis bavSvebis sikvdilianoba.

mizani 5: gavaumjobesoT dedebis janmrTeloba. 

amocana: 1990–dan 2015 wlamde sami meoTxediT SevamciroT dedebis 

sikvdilianobis wili. 

mizani 6: SevebrZoloT  aiv/Sidss, malarias da sxva daavadebebs. 

amocana: 2015 wels daviwyoT aiv/Sidsis gavrcelebis masStabis Sem-

cireba.  

mizani 7: uzrunvelvyoT garemos mdgradoba. 

amocana: qveynebis politikaSi da programebSi davnergoT mdgradi 

ganviTarebis principebi da gezi SevucvaloT bunebrivi resursebis da-

kargvis process. gavanaxevroT im adamianebis wili, romlebsac ar miu-

wvdebaT xeli usafrTxo sufTa sasmel wyalze da sanitariaze.  

mizani 8: ganvaviTaroT msoflio partnioroba ganviTarebis saqmeSi. 

amocana: (1) mivxedoT naklebad ganviTarebuli qveynebis  sagangebo 

saWiroebebs; (2) ganvaviTaroT Ria, kanonze damyarebuli, prognozire-

badi, aradiskriminaciuli savaWro da finansuri sistemebi; (3) mTlianad 

movagvaroT ganviTarebadi qveynebis valebis sakiTxi; (4) ganviTarebad 

qveynebTan TanamSromlobiT, SevimuSaoT da davnergoT axalgazrdebi-

sTvis Rirseuli da nayofieri Sromis strategiebi; (5) ganviTarebad 

qveynebSi farmacevtul kompaniebTan TanamSromlobiT  xelmisawvdomi 

gavxadoT aucilebeli wamlebi; (6)  kerZo seqtorTan TanamSromlobiT 

xelmisawvdomi gavxadoT axali teqnologiebi, gansakuTrebiT sainfor-

macio da sakomunikacio sferoSi. (gaeros sajaro informaciis ganyo-

fileba, 2005; gaeros ganviTarebis programa, 2003).     

ocdameerTe saukunis dasawyisSi ganviTarebis Sesaxeb gaeros in-

icirebul diskusiaSi aTaswleulis ganviTarebis miznebi dominirebs; igi 

agreTve gavlenas axdens arasamTavrobo organizaciebis saqmianobis did 

nawilze. miznebisken svlas akvirdeba qveyana, regioni da  periodulad 
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gaero angariSebs gamoscems sayovelTao miRwevebis Sesaxeb.   dReisTvis 

mxolod ramdenime qveyanaa ise win wasuli rom srulad daakmayofilos 

miznebi. magaliTad, mizani 3-is erT-erTi amocana iyo 2005 wlisTvis daw-

yebiT da saSualo ganaTlebaSi genderuli uTanasworobis aRmofxvra; 

bevri qveyana ver axerxebs am Sualeduri amocanis Sesrulebas.  

Sejameba

ganviTarebis proeqtebisTvis axal strategiebze muSaobis procesSi 

ganviTarebis  koncefcia kvlavac ixveweba.   braiani da kapazi amtkice-

ben, rom adgilobrivad da globalurad ganviTareba xelaxla unda mo-

viazroT, rogorc   siRaribis aRmofxvris gza (2005). isini „naklebad 

asxvaveben ‘ganviTarebad’ da ‘ganviTarebul’ qveynebs da ubralod si-

Raribis Semcirebaze amaxvileben yuradRebas“(gv. 59). es emTxveva este-

sis midgomas, romelic socialuri ganviTarebis indeqsiT zomavs qveynis 

progress ganviTarebis saqmeSi. ganviTareba siRaribis Semcirebaze unda 

iyos fokusirebuli da am Zalisxmevis centri xalxi unda iyos; amgvari 

midgoma Seesabameba socialuri samuSaos misias (anani, 2006).  es mosaz-

reba (rom ganviTarebis amosavali wertili xalxi  unda iyos)  jer kopen-

hagenis deklaraciaSi gamoCnda da Semdeg ganmeorda gaeros generaluri 

mdivnis 2006 wlis angariSSi. rogorc momdevno TavebSia naCvenebi, kidev 

bevri saqme rCeba gasakeTebeli, rom ganviTarebis winsvla realobad 

iqces dedamiwis bevri macxovreblisTvis.  

adamianis uflebebi

meore mTavari sakiTxi msoflioSi  aris moZraoba  adamianis ufle-

bebisTvis. saerTaSoriso socialur samuSaosTvis adamianis uflebebis 

mniSvneloba ganuwyvetliv izrdeba. adamianis uflebebi erTdroulad  

martivic aris da sakmaod mniSvnelovanic, radgan yvela adamians aqvs 

uflebebi, mxolod imitom, rom is adamiania. adamianis uflebebi aris 

saerTaSoriso samarTlisa da procedurebis  farTo da kompleqsuri 

sistema. wignis am nawilSi ganvixilavT adamianis uflebebis ideasa da 

im ZiriTad xelSekrulebebs, romlebic qmnian adamianis uflebebis 

saerTaSoriso samarTals. aseve mokled mimovixilavT gaeros adamianis 

uflebebis struqturasa da adamianis uflebebis mougvarebel sakiTx-

ebze mimdinare diskusiebs. Tavis boloSi SemogTavazebT komentarebs 

adamianis uflebebSi socialuri samuSaos rolze. [...] 

adamianis uflebebis filosofia

adamianis uflebebis sayovelTao deklaraciaSi mkafiod aris gacx-

adebuli is filosofia, romelic safuZvlad udevs adamianis uflebebs. 

”yvela adamiani ibadeba Tavisufali da Tanaswori, Tavisi RirsebiTa da 

uflebebiT“ (gaero, 1948, muxli 1). rogorc adamianis uflebebis mkvle-

vari jek doneli aRniSnavs:

sakuTriv termini adamianis uflebebi mianiSnebs orives, mis bunebasa da war-

momavlobas: es uflebebi adamians aqvs ukve imitom, rom is adamiania. es ufle-

bebi nebismier adamians aqvs, ganurCevlad  misi uflebebisa da movaleobebisa, 

romelic mas SeiZleba gaaCndes (an ar gaaCndes) rogorc moqalaqes, ojaxis wevrs, 

mosamsaxures, an romelime sajaro Tu kerZo organizaciis an asociaciis wevrs  

(jek doneli, 1993, gv. 19). 

adamianis uflebebs ar sWirdeba mopoveba. iseve rogorc ar SeiZleba, 

misi CamorTmeva calkeuli jgufebisTvis. adamianis uflebaTa sayovel-

Tao deklaraciis me–2 muxlis Tanaxmad, „TiToeul adamians miniWebuli 

aqvs am deklaraciaSi gacxadebuli yvela ufleba da Tavisufleba ga-

nurCevlad rasisa, kanis ferisa, sqesisa, enisa, religiuri, politikuri 

Tu sxva rwmenisa, erovnuli Tu socialuri warmomavlobisa, qonebrivi, 

warmoSobis Tu sxva statusisa“.

1948 wels  gaeros mier axalSeqmnili  adamianis uflebaTa sayovel-

Tao deklaraciis miRebam, erTgvari dasabami misca Tanamedrove adami-

anis uflebebs. Tumca, isic unda iTqvas, rom is „arafrisgan“ ar aRmo-

cenebula. adamianis uflebebis filosofiuri ideebi msoflios TiTqmis 

yvela ZiriTad religiaSi devs. politikur sferoSi am  sakiTxis wanamZ-

Rvrebi gaxlavT (sul cota) „Magna Carta“ (1215), adamianisa da moqalaqis 

uflebebis franguli deklaracia  da aSS-s konstituciis kanoni ufle-

bebis Sesaxeb. safrangeTis revoluciis dros aqtivistebma qalTa ufle-

bebis deklaracia Seadgines.

adamianis uflebaTa leqsikoni

mierTeba: „qmedeba, roca xelSekrulebis araxelmomweri qvey-

ana gamoTqvams mzadyofnas, gaeros generaluri mdivnisTvis 

`mierTebis instrumentis~ gadacemis meSveobiT, gaxdes xel-

Sekrulebis monawile. mierTebas iseTive iuridiuli Sedegi 

aqvs, rac ratificirebas“. (gaeros adamianis uflebaTa umaR-

lesi komisris ofisi [UNOHCHR], 2005b ).
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konvencia: iuridiulad savaldebulo saerTaSoriso    

xelSekruleba.

qartia: iuridiulad savaldebulo saerTaSoriso SeTanxmeba.

deklaracia: gancxadeba saerTaSoriso miznebis an „SeTanxme-

buli principebisa da standartebis Sesaxeb“. Tumca, ar aris 

iuridiulad savaldebulo dokumenti (gaeros ganviTarebis 

programa 2000, gv. 17).

daTqma: gancxadeba, romliTac monawile mxare uflebas 

itovebs mxari ar dauWiros  xelSekrulebis garkveul  de-

bulebebs. amiT qveyana mianiSnebs, rom „is mzad aris Seasru-

los xelSekrulebis ZiriTadi debulebebi, garda im ramden-

ime debulebisa. amasTan, daTqma  xelSekrulebis sagansa da 

mizans ar aprotestebs“ (UNOHCHR, 2004).

ratificireba: qveynis mier xelSekrulebis ratificireba 

qmnis xelSekrulebis mxardaWeris iuridiul valdebulebas 

da maratificirebeli qveyana xdeba xelSekrulebis monawile 

mxare. mxolod xelmomwer qveyanas SeuZlia xelSekrulebis 

ratificireba. sxvagvarad, qveynebs SeuZliaT miuerTdnen 

xelSekrulebas (ix. zemoT „mierTeba“).

xelmowera: pirveli nabiji, romelic mianiSnebs, rom qveya-

nas surs gaiziaros xelSekrulebis debulebebi. Tumca, 

xelSekruleba misTvis jer ar aris iuridiulad savaldebu-

lo.

monawile mxareebi: qveynebi, romlebmac moaxdines   xelSek-

rulebis ratificireba.

xelSekrulebis organoebi: komitetebi, romlebic Seiqmnen 

adamianis uflebaTa ZiriTadi xelSekrulebebis fargleb-

Si, raTa zedamxedveloba gauwion monawile mxareebis mier 

xelSekrulebebis Sesrulebas“ (UNDP, 2000, gv. 17).

meoce saukuneSi erTa ligis qartia, erTa ligisa da Sromis saer-

TaSoriso organizaciiis bevri iniciativa adamianis uflebebis zogierT 

minimalur ideals mainc gamoxatavda. Tumca, ar arsebobda am uflebebis 

sruli ganmarteba. [...] 1920-iani wlebis dasawyisSi erTa ligam SeimuSava  

da miiRo bavSvTa uflebebis deklaracia. ligas hqonda adamianis ufle-

bebis sakiTxebze momuSave komitetebi, rogoricaa magaliTad, trefik-

ingTan brZolis komiteti (romelsac xelmZRvanelobda socialuri 

samuSaos pioneri – greis aboti). liga agreTve sponsorobda bavSvTa 

Sromisa da sasjelis sistemis reformis bevr iniciativas. agreTve li-

gis qartia kolonizebul qveynebSi zogierTi samoqalaqo da religiuri 

Tavisuflebis sagangebod dacvisaken mouwodebda.

saerTaSoriso samarTalSi adamianis uflebebis sistemis gaCenas 

mniSvnelovanwilad meore msoflio omis saSinelebebma, gansakuTrebiT 

holokostma da nacistebis sisastikem  misca biZgi. rogorc Cans, erT-

gvari danaSaulis grZnobac arsebobda dasavleTis wamyvan qveynebSi; 

miuxedavad imisa, rom 1930-ian wlebSi isini araerTxel Seikribnen da 

imsjeles germaniaSi agresiasa da adamianis uflebis darRvevebze, sab-

olood gadawyvites, rom erovnuli suvereniteti ar iZleoda moqme-

debis saSualebas (vronka, 2003). Sesabamisad, preambulaSi vkiTxulobT: 

„vinaidan adamianis uflebaTa ugulebelyofasa da abuCad agdebas Sede-

gad moyva barbarosuli aqtebi, romelmac aRaSfoTa kacobriobis sindi-

si“ (gaero, 1948).

1947 wels axalCamoyalibebulma gaerom, zogierTi delegatisa da 

arasamTavrobo organizaciis mowodebis safuZvelze,  Seqmna adamianis 

uflebaTa komisia, romelsac saTaveSi eleonora ruzvelti Caudga. zo-

gierTi mkvlevari miiCvens, rom am Tanamdebobaze qali ganzrax daniSnes, 

raTa erTgvarad daekninebinaT komisiis mniSvneloba (vronka, 2003). asea 

Tu ise, 1948 wlis zafxulisTvis komisiam moamzada adamianis uflebaTa 

dokumentis proeqti da generalurma asambleam daiwyo misi ganxilva 

(mosinki citirebuli reiCertTan, 2003) (SedarebisTvis, bavSvTa ufle-

bebis konvenciis proeqtze muSaoba mTeli aTi weli mimdinareobda). 

dokumentis winaaRmdeg aravin wasula. Tumca, sabWoTa blokma, saudis 

arabeTma da samxreT afrikam Tavi Seikaves. am xelSekrulebas erTgvari 

Crdili miayena iman, rom 1948 wels samxreT afrikaSi srulad da ofi-

cialurad aamoqmedes aparteidis kanoni. es TiTqos gamomafxizlebeli 

unda yofiliyo yvelasTvis, magram msoflio sazogadoebas am movlen-

isTvis   didad ar miuqcevia yuradReba. 

adamianis uflebaTa sayovelTao deklaraciis miRebis periodSi 

gaeroSi 56 qveyana iyo gawevrianebuli. maTgan sul ramdenime iyo afrikis 

kontinentidan. amas xSirad miiCneven dokumentze dasavleTis qveynebis 

Zlieri zegavlenis mizezad. Tumca, adamianis uflebaTa komisiis wevre-

bad aSS-sa da evropis qveynebTan erTad iyvnen egvipte, indoeTi, irani, 

libani, panama, sabWoTa kavSiri, urugvai, filipinebis respublika da  Ci-

neTi (reiCerti, 2003). 
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adamianis uflebebi rogorc saerTaSoriso 
samarTlis sistema

 adamianis uflebaTa sayovelTao deklaraciidan moyolebuli 

adamianis uflebaTa sakiTxebze gaerom 200-ze meti dokumenti daamtkica 

(snari, 2002). bevri sxva ki regionulma organizaciebma gamoaqveynes ada-

mianis uflebebis Sesaxeb farTomasStabini da kompleqsuri msjelobis 

farglebSi. 1948 wlidan adamianis uflebaTa sfero mkafiod ganisazRvra 

(gaeros mier 1948 wlis 10 dekembers miRebuli) adamianis uflebaTa sayo-

velTao deklaraciis debulebebiT. es aris gardamtexi da saocrad  yov-

lismomcveli dokumenti. aq uflebebis sami „Taoba“ gamoikveTa (vronka, 

1995). pirveli rigi uflebebisa aris samoqalaqo da politikuri ufle-

bebi. me-3–dan 21-e muxlis CaTvliT es uflebebi gansazRvrulia, ro-

gorc  sicocxlisa da Tavisuflebis ufleba; Tavisufleba wamebisgan da 

araadamianuri sasjelisgan; Tavisufleba gaumarTlebeli dakavebisa da 

dapatimrebisgan;  Tavyrilobis  Tavisufleba; azris gamoTqmis Tavisu-

fleba da a.S. dokumenti aseve gvpirdeba demokratiuli mmarTvelobis 

uflebas. rogorc 21 muxlSia aRniSnuli, `yovel adamians aqvs ufle-

ba, uSualod, an Tavisuflad arCeuli warmomadgenlebis meSveobiT, 

monawileobdes Tavisi qveynis marTva-gamgeobaSi“. Semdeg dokumentSi 

vkiTxulobT: „xalxis neba unda iyos safuZveli mTavrobis Zalaufleb-

isa. es neba unda gamoixatebodes periodul da gauyalbebel arCevnebSi, 

sayovelTao da Tanaswori saarCevno uflebis pirobebSi, faruli ken-

WisyriT, an xmis micemis sxva ekvivalenturi formiT, romlebic uzrun-

velyofen xmis micemis Tavisuflebas“ (gaero, 1948). pirveli Taobis am 

uflebebs xSirad „negatiur uflebebad“ moixseneben, vinaidan, isini 

xelisuflebisgan iTxoven negatiuri qmedebebisgan, an adamianis samo-

qalaqo da politikuri Tavisuflebebis SezRudvisgan Tavis Sekavebas.

22-edan 27-e muxlis CaTvliT mocemulia (meore Taobis)   ekonomi-

kuri, socialuri da kulturuli uflebebi. es moicavs: socialuri 

usafrTxoebis, sakadrisi dasaqmebis, dasvenebis da garTobis, sakveb-

is, Casacmelis, sacxovreblis, jandacvis, ganaTlebis da  kulturul 

cxovrebaSi monawileobis uflebebs. 25 muxlis 1 paragrafi gansakuTre-

bul yuradRebas amaxvilebs socialur samuSaoze. aq vkiTxulobT: 

yovel adamians – aqvs ufleba hqondes cxovrebis iseTi done, (sakveb-
is, tansacmlis,  sacxovreblis, samedicino zrunvisa da saWiro social-
uri momsaxurebis CaTvliT) romelic aucilebelia piradad misi da misi 
ojaxis janmrTelobisa da keTildReobis SesanarCuneblad;  ufleba iyos 
uzrunvelyofili umuSevrobis, avadmyofobis, invalidobis, qvrivobis, 

moxucebulobis an arsebobis saSualebis dakargvis (misgan damoukide-
bel garemoebaTa gamo)  sxva SemTxvevaSi.

ekonomikur da socialur uflebebs „pozitiuri uflebebi“ Sear-

qves, radgan qveyanam sagangebo nabijebi unda gadadgas moqalaqeebis  am 

uflebebis dasakmayofileblad.

28–e muxli zogadad aRwers mesame Taobis uflebebs. es is uflebe-

bia, romlebic mxolod saerTaSoriso saqmianobiT da TanamSromlobiT 

SeiZleba iyos garantirebuli. aq vkiTxulobT: „yovel adamians aqvs iseT 

socialuri da saerTaSoriso wesrigis ufleba, romlis pirobebSic, 

SesaZlebelia am deklaraciaSi CamoTvlil uflebaTa da Tavisufle-

baTa srulad ganxorcieleba“. es gancxadeba Sejerebulia 22–e muxlTan, 

romelic aRniSnavs, rom: „yovel adamians, rogorc sazogadoebis wevrs, 

aqvs socialuri usafrTxoebis ufleba da unda SeeZlos, erovnuli 

Zalisxmevisa da saerTaSoriso TanamSromlobis meSveobiT (ekonomikur, 

socialur da kulturul dargebSi), ganaxorcielos Tavisi Rirsebis 

Sesaferisi uflebebi. am muxlis mixedviT, adamians eniWeba mSvidobis, 

patiosani vaWrobis da, ubralod, saerTaSoriso ekonomikuri wesri-

gis ufleba. ifis mixedviT (ifi, 2001), mesame Taobis uflebebi moicavs  

ekonomikuri ganviTarebis uflebas; uflebas ganekuTvnebodes stabi-

lur, erTsulovan sazogadoebas;  garemos dacviT uflebas, kerZod, 

uflebas gqondes sufTa da daubinZurebeli haeri, wyali da sakvebi; 

uflebas icxovros iseT fizikur garemoSi, romelic saSualebas aZlevs 

adamians miaRwios srul adamianur potencials“ (gv.39) .   

saerTaSoriso xelSekrulebebi. adamianis  uflebebis sayovelTao 

deklaracia aris mravlisdamtevi deklaraciaa. saerTaSoriso samar-

TalSi es niSnavs, rom es aris ganacxadi keTili ganzraxvebis Sesaxeb, 

romelsac kanonis Zala ar aqvs. adamianis uflebaTa sayovelTao deklar-

acias moyveba ori xelSekruleba, romlebSic gansazRvrulia  xelmomw-

eri qveynebis valdebulebebi:  samoqalaqo da politikuri uflebebis 

saerTaSoriso paqti (ICCPR) da  ekonomikuri, socialuri da kulturuli 

uflebis saerTaSoriso paqti (ICESCR). orive maTgani 1966 wels miiRo 

generalurma asambleam. es ori mniSvnelovani dokumenti detalurad ga-

navrcobs adamianis uflebebis sayovelTao deklaraciis mniSvnelovan 

debulebebs.  samoqalaqo da politikuri uflebebis saerTaSoriso paqti 

amoqmedda 1976 wlis 23 marts, mas Semdeg, rac 35–ma qveyanam moaxdina 

misi ratificireba (ZalaSi SesvlisTvis saWiro procedura) (UNOHCHR, 
2005a). amJamad ukve 155 qveyanam gaakeTa am dokumentis ratificireba da 

gaxda paqtis monawile mxare  (UNOHCHR, 2006). ekonomikuri, socialuri 
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da kulturuli uflebis saerTaSoriso paqti ZalaSi Sevida 1976 wlis 

3 ianvars da mas 152  qveyana miuerTda. aSS–s ar mouxdenia misi rati-

ficireba da metwilad ar uWers mxars  socialuri da gansakuTrebiT, 

ekonomikuri uflebebis koncefcias (UNOHCHR, 2006).

mosaxleobis gansakuTrebuli jgufebis damcveli xelSekrulebebi. 
miuxedavad imisa, rom adamianis  uflebebis sayovelTao deklaracia 

da paqtebi uzrunvelyofen yvela (kategoriis) xalxis dacvas, mainc 

grZeldeba adamianebis zogierTi jgufebis  Cagvra da maTi uflebebis 

SezRudva. amitom, aucilebeli gaxda damatebiT axali deklaraciebisa 

da konvenciebis miReba. am dokumentTagan socialuri samuSaosTvis 

gansakuTrebiT mniSvnelovania – saerTaSoriso konvencia rasobrivi 

diskriminaciis yvela formis likvidaciis Sesaxeb  (IClFRD), konvencia 

qalTa diskriminaciis yvela formis likvidaciis Sesaxeb  (CEDAW); da 

konvencia bavSvTa uflebebis Sesaxeb (CRC). ori paqti, zemoxsenebu-

li sami konvencia da ori xelSekruleba ([1]konvencia wamebisa da sxva 

sastiki, araadamianuri an Rirsebis Semlaxveli mopyrobisa da dasjis 

winaaRmdeg [1984] da [2] yvela migranti muSisa da maTi ojaxis wevrTa 

uflebebis dacvis saerTaSoriso konvencia [1990]) qmnian  „Svid mTavar 

saerTaSoriso xelSekrulebas adamianis uflebebis Sesaxeb“ (UNOHCHR, 
2005b). TiToeul maTgans  adamianis uflebaTa Sesabamisi komiteti 

xelmZRvanelobs, romelic iRebs angariSebs da zedamxedvelobs wevri 

qveynebis mier xelSekrulebiT gaTvaliswinebuli debulebebis Ses-

rulebas. am Svidi xelSekrulebidan, aSS–m mxolod (1) rasobrivi dis-

kriminaciis konvencias, (2) samoqalaqo da politikur uflebebis paqts 

da (3) wamebis winaaRmdeg konvencias gaukeTa ratificireba. adamianis 

uflebaTa xelSekrulebaTagan, bavSvTa uflebebis konvenciis rati-

ficireba gaakeTa yvelaze metma qveyanam. es konvencia uzrunvelyofs 

bavSvTa gadarCenis, dacvis da ganviTarebis uflebas. mxolod aSS–s da 

somalis ar gaukeTebia am dokumentis ratifikacireba. kanadas rati-

ficirebuli aqvs yvela xelSekruleba, garda migranti muSis konvenci-

isa. es xelSekruleba 2003 wels Sevida ZalaSi da jer mxolod 34 qveyanaa 

masTan mierTebuli (UNOHCHR, 2006).  adamianis uflebaTa xelSekruleba 

rom amuSavdes (an adamianis uflebaTa termini rom gamoviyenoT, ZalaSi 

rom Sevides), misi ratificireba unda moaxdinos qveynebis dadgenilma 

raodenobam. rogorc zemoT aRvniSneT, qveynis mier xelSekrulebis rat-

ificireba an masTan mierTeba niSnavs, rom qveyana eTanxmeba mis debule-

bebs da mzad aris miiRos monawileoba xelSekrulebis ganxorcielebaSi. 

qveyanas SeuZlia mxolod xeli moaweros xelSekrulebas, rac niSnavs, 

rom mis principebs zogadad  uWers mxars. am SemTxvevaSi, xelSekruleba 

ar aris misTvis iuridiulad  savaldebulo. 

gaeros formatSi SemuSavebuli deklaraciebisa da xelSekrulebebis 

garda, arsebobs adamianis uflebaTa regionuli xelSekrulebebi. erTi 

aseTi magaliTia evropis socialuri qartia. es qartia 1961 wels gamo-

qveynda, xolo mogvianebiT daixvewa da gafarTovda.

ifi  verafers xedavs cuds imaSi, rom momavalSi adamianis uflebebT-

an dakavSirebiT gaCndes axali da gansxvavebuli mosazrebebi:
marTalia, adamianis uflebaTa sayovelTao deklaracia, albaT, war-

moadgens meoce saukuneSi kacobriobis erT-erT yvelaze RirSesaniSnav 
miRwevas, is ar unda ganvixiloT, rogorc universaluri da xeluxlebe-
li WeSmariteba. es STambeWdavi da STamagonebeli naSromia, sayuradRebo 
radikaluri daskvnebiT... magram es deklaracia araviTar SemTxvevaSi  ar 
aris wminda werili.  droTa ganmavlobaSi is SeiZleba Seicvalos, roca 
gaCndeba axali ideebi da axal sakiTxebs mieniWeba upiratesoba (ifi, 
2001, gv. 6).

ifi dasZens, rom es ar aris universalobis sawinaaRmdego argumenti, 

aramed, ufro adamianis uflebaTa koncefciis daxvewisTvis mzadyofnaa.

ganuyoflobis principi. adamianis uflebaTa koncefciis mniSvne-

lovani komponentia uflebaTa ganuyoflobis  principi. es aris adami-

anis uflebebis globaluri xedva. imisTvis, rom pirovnebis Rirseba ar 

Seilaxos, yvela saxis ufleba unda iyos daculi, maT Soris ekonomi-

kuri, socialuri, samoqalaqo, kulturuli da politikuri uflebebi da 

ramdenadac SesaZlebelia, globaluri masStabiT. politikuri Tavisu-

fleba bevrs arafers miscems mSier xalxs; kargad dapurebul xalxs 

samoqalaqo Tavisuflebis gareSe, aklia adamianuri Rirsebis mTavari 

komponenti; da bolos, mSvidobisa da samarTlianobis msoflio wesrigis 

gareSe, arc erTi es ufleba ar iqneba garantirebuli.

 evropis socialuri qartia

1961 wels evropis sabWom evropis socialuri qartia Sei-

muSava. misi mizania, wevr saxelmwifoebSi adamianis ufle-

bebisa da fundamenturi Tavisuflebebis uzrunvelyofa 

da Semdgomi gamoyeneba. is gvTavazobs, rom socialuri da 

ekonomikuri uflebebi uzrunvelyofili unda iyos diskrim-

inaciis gareSe; „ganurCevlad rasisa, kanis ferisa, sqesisa, 

religiisa, politikuri Sexedulebebisa, erovnuli Tu so-
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cialuri warmomavlobisa“ (evropis sabWo, 1961).  1996 wels 

qartia daxvewes, raTa SeenarCunebinaT miRwevebi da „miecaT 

misTvis axali impulsi“ (evropis sabWo, 1996, gv.1). 1996 wlis 

versia cdilobs upasuxos im socialur cvlilebs, romelebic 

mas Semdeg moxda, rac qartiis Tavdapirveli varianti miiRes. 

Tavdapirveli qartia miznad isaxavda ZiriTadi uflebisa da 

principebis miRwevas, rogorica muSebis, qalebis, bavSvebis 

da SEezRuduli SesaZleblobebis mqone pirebis uflebebi. 1996 

wlis versia afarToebs am principebs, gansakuTrebiT, muSaTa 

uflebebis dargSi. gansakuTrebulad amaxvilebs yuradRebas 

socialuri keTildReobis momsaxurebis da samedicino dax-

marebis miRebis uflebaze, siRaribis da socialuri eqskluz-

iisgan dacvis uflebaze, sacxovreblis da xandazmulTa so-

cialuri dacvis uflebaze. 

ganuyofloba brwyinvale principia, magram adamianis uflebebis 

istoriis manZilze is araerTxel  uaryves. civi omis periodSi, saer-

TaSoriso arenaze dapirispirebas  xSirad iwvevda  is, rom sabWoTa blo-

ki uars ambobda, ecno samoqalaqo da politikuri uflebebi,  xolo aSS 

(da zogjer misi mokavSireebic)  uaryofdnen an cvlidnen ekonomikuri 

da socialuri uflebebis ideebs. SeiZleba socialuri samuSaos profe-

sias aqvs pretenzia, rom marTlac esmis uflebebis ganuyoflobis idea 

Tavisi erTdrouli  aqcentiT individualur TviTgamorkvevaze, ganvi-

Tarebaze,  socialur da ekonomikur samarTlianobaze. 

universalizmi.  adamianis uflebaTa saerTaSoriso samarTali Ziri-

Tadad isea Sedgenili, rom universalurobaze unda iyos morgebuli. 

amasTan, procesi iZleva imis uflebas, rom qveynebma Tavi Seikavon 

xelSekrulebebis zogierT debulebasTan mimarTebiT  da SemogvTava-

zon  universalizmis ideis odnav Secvla. am TavSekavebam  safrTxe ar 

unda Seuqmnas xelSekrulebis ZiriTad arss. braldebebi, rom es do-

kumenti dasavlur yaidazea Seqmnili,  adamianis uflebaTa sistemas 

„reJimad“  warmoaCens  da zogierTi SiSobs, rom mas gamoiyeneben, sus-

ti da gansakuTrebiT, Raribi ganviTarebadi qveynebis suverenitetis 

gamowvevad.  marTlac, 1948 wels, aSS-s anTropologiurma asociaciam 

gaakeTa gancxadeba, sadac „uars ambobda adamianis uflebebis normebis  

universalurobaze“. gancxadebaSi naTqvamia, rom adamianis uflebaTa 

sayovelTao deklaraciaSi „CamoTvlilia is uflebebi da Tavisufle-

bebi, romlebic kulturulad, ideologiurad da politikurad arau-

niversaluria“ (foqsi, 1998). mas Semdeg sakmaod gamZafrda debatebi 

Temaze univeralizmi Tu fardobiToba. rac Seexeba socialuri samuSaos 

praqtikis sferos, gansakuTrebiT garTulda da gamwvavda kamaTi  bavS-

vebis, qalebis, sxva Cagruli jgufebisa da ojaxis uflebebis Sesaxeb.  

1981 wels afrikis erTianobis organizaciam miiRo adamianisa da 

xalxebis uflebebis afrikuli qartia. regionul xelSekrulebebs So-

ris es dokumenti gansakuTrebiT sainteresoa, radgan cdilobs ada-

mianis uflebebis kulturologiur konteqstSi gaazrebas. qartiaSi 

devs movaleobebisa da pasuxismgeblobebis idea, rogorc mutua (2000) 

ganmartavs, „qartiis azriT, individualuri uflebebi azrs kargaven 

socialur da politikur vakuumSi, Tu Serwymuli ar arian pirovnebis 

movaleobebTan... amrigad, pirovnebebze movaleobebis dakisrebiT, is 

cdilobs pirovnebis uflebebi moargos Temisa da politikuri sazoga-

doebis uflebebs (gv.8). ase magaliTad, 21–e muxlis mixedviT, pirovnebas 

aqvs movaleoba „gaufrTxildes ojaxis harmoniul ganviTarebas da iS-

romos ojaxis erTsulovnebisa da pativiscemisTvis; yovelTvis pativi 

sces mSoblebs da, saWiroebis SemTxvevaSi, arCinos isini“(muTua, 2000, 

gv. 8). [...]

adamianis uflebebis dacvis meqanizmebi

gaeros mier dadgenil da marTul adamianis uflebebs, axorcielebs 

kompleqsuri biurokratiuli aparati. aq gaerTianebulia: adamianis 

uflebaTa umaRlesi komisris ofisi (gaeros samdivnos departamenti); 

sxvadasxva xelSekrulebis  komitetebi; adamianis uflebaTa sabWo; sa-

gangebo eqspertebi da kidev bevri sxva. 1946 wels ekonomikurma da so-

cialurma sabWom (ECOSOC) Camoayaliba adamianis uflebaTa komisia. is 

56 wevri qveynisgan Sedgeboda da yovel wels ikribeboda, raTa ganexila 

adamianis uflebebTan dakavSirebuli sakiTxebi. radgan komisiiT bevri 

iyo ukmayofilo da imis gaTvaliswinebiT, rom misi zogierTi wevri sax-

elmwifo Tavadac mniSvnelovnad arRvevda adamianis uflebebs, am cota 

xnis win komisia gaauqmes. mis nacvlad axali organo, adamianis uflebaTa 

sabWo, Seiqmna. es  2006 wels moxda da jer kidev Zneli saTqmelia, ram-

denad gaamarTlebs es axali struqtura.

umaRlesi komisris umniSvnelovanesi saqmea msoflios yuradReba 

miapyros adamianis uflebebis zneobrivi mxarisken. irlandieli meri 

robinsoni, romelic am Tanamdebobaze 1997-2002 wlebSi muSaobda, gansa-

kuTrebul yuradRebas amaxvilebda siRaribeze da amas adamianis ufle-

baTa yvelaze seriozul darRvevad miiCnevda. mis memkvidres, braziliel 

serxio vieira de melos, ar dascalda srulyofilad emuSava. is tragi-
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kulad daiRupa eraySi, roca generaluri mdivnis sagangebo davalebas 

asrulebda. kanadeli luis arbori umaRles komisrad 2004 wels dainiSna.

socialuri samsaxurisaTvis saintereso xelSekrulebebis ganxor-

cielebaze muSaobs adamianis uflebaTa sxvadasxva komiteti: ekono-

mikur, socialur da kulturul uflebaTa komiteti; rasobrivi dis-

kriminaciis aRmofxvris komiteti; qalTa diskriminaciis aRmofxvris 

komiteti da bavSvTa uflebebis komiteti. es komitetebi ganixilaven da 

afaseben angariSebs imis Taobaze, Tu rogor asruleben monawile qveyne-

bi Sesabamisi xelSekrulebis debulebebs.  monawile mxareebi zrunaven 

adamianis uflebaTa komitetebisa da maTi personalis Senaxvaze. isini 

valdebuli arian, komitets periodulad Caabaron angariSi Catarebuli 

samuSaos Taobaze. monawile qveynis angariSi misive Catarebuli kvlevis 

safuZvelze Sedgenili dokumentia, imis Sesaxeb, Tu rogor asrulebs 

qveyana konkretul xelSekrulebas Tu konvencias. komitetis TiToeul 

sxdomaze igegmeba ramdenime qveynis angariSis mosmena da maTi mTavro-

bis warmomadgenlebTan dialogi. mkiTxvels SeuZlia moiZios monawile 

qveynebis angariSebi, adamianis uflebaTa Sesabamisi komitetis komen-

tarebi da sxdomaze warmodgenili mTavrobis pasuxi adamianis uflebaTa 

umaRlesi komisris ofisis vebgverdze: www.ohchr.org

gaerosa da adamianis uflebaTa damcveli arasamTavrobo 
organizaciebis roli valdebulebebis Sesrulebis saqmeSi

adamianis uflebaTa globaluri meqanizmebi srulyofilad ver  uz-

runvelyofen yvelas mier  yvela valdebulebis Sesrulebas. zogi im-

asac fiqrobs, azri aqvs Tu ara iseT saerTaSoriso kanonebs, romlebic 

ver muSaoben. bolos da bolos, ruandis, darfuris, kambojis da bos-

niis ambebi xom gaeros adamianis uflebaTa sayovelTao deklaraciisa 

da xelSekrulebebis miRebis Semdeg moxda. qalTa diskriminaciis yvela 

formis aRmofxvris konvencia (CEDAW) ukve miRebuli iyo, roca Tali-

banma qalebis daCagvra moaxerxa. msgavsi magaliTebi bevria.

kargi, rasac gaeros adamianis uflebaTa sistema akeTebs, aris is, rom 

warmoadgens globaluri standartebis sacavs da aqvs uwyebebi, romleb-

sac SeuZliaT mowadinebuli qveynebis waaxaliseba da daxmareba muSao-

baSi. gaeros cota ramis gakeTeba SeuZlia, roca qveyanas ar unda pativi 

sces Tavisi moqalaqeebis adamianis uflebebs. amdenad, xelSekrulebebis 

monawile  bevri saxelmwifo uxeSad arRvevs adamianis im uflebebs, rom-

lis mxardaWerac misma mTavrobam ikisra. robert drinani Tavis wignSi, 

(drinani, Sercxvenis mobilizacia, 2001) gvTavazobs adamianis uflebebis 

dacvis saqmeSi, ufro aqtiurad gamoviyenoT „Sercxvenis“ taqtika. [...] 

Tumca, samwuxarod, arian iseTi qveynebic, romelTa Sercxvena SeuZle-

belia.

rogor unda Caerios msoflio Tanamegobroba, roca aSkaraa mo-

qalaqeTa adamianis uflebebis darRveva? genocidis SemTxvevebSic 

ki, gaero nela da uxalisod moqmedebda. saerTaSoriso urTierTobis 

umTavresi principi saxelmwifo suverenitetia; es ki gamoricxavs sax-

elmwifos Sida saqmeebSi Carevas da sxva qveyanaSi samxedro interven-

cias. adamianis uflebaTa globaluri standartebis dadgena da misi 

Sesrulebis meqanizmis Seqmna, erTgvarad zRudavs  suverenitets. erT-

erTi analizis mixedviT, „civi omis Semdeg sul ufro matulobs iseTi 

midgoma, rom Tu qveyana seriozulad da sistematurad arRvevs adami-

anis uflebebs, mas daekargeba an droebiT SeuCerdeba Tanasworis sta-

tusi saxelmwifoTa TanamegobrobaSi“ (sendholTzi, 2002, gv. 208). iyo 

SemTxvevebi, roca saerTaSoriso Tanamegobrobam mxari dauWira samxe-

dro Carevas. magaliTad, 1990-ian wlebSi bosniasa da somaliSi aseTi 

Careva, umTavresad, adamianis uflebebis dasacavad da humanitaruli 

mosazrebiT ganxorcielda. iyo SemTxveva, roca ekonomikuri sanqciebi 

scades. Tumca, donelis (2002) azriT, aseTma qmedebam bevri veraferi 

daaklo damnaSave liderebs, samagierod, kidev ufro daamZima xalxis, 

anu msxverplis, tanjva. suverenitetis Selaxva, rogorc wesi, mxolod 

gansakuTrebul SemTxvevaSi xdeba. 

1998 wels msoflio Tanamegobrobam mxari dauWira sisxlis samarTlis 

saerTaSoriso sasamarTlos (ICC) Seqmnas, romelic 2002 wels amoqmedda. 

rogorc sasamarTlos vebgverdzea aRniSnuli (2007), is aris „damoukide-

beli, mudmivmoqmedi sasamarTlo, romelic asamarTlebs im pirebs, rom-

lebsac brali edebaT saerTaSoriso TvalsazrisiT gansakuTrebiT mZime 

danaSaulebebSi, iseTebSi rogoric aris genocidi, danaSauli kacobri-

obis winaaRmdeg da samxedro danaSaulebebi“ (n.p.). sisxlis samarTlis 

saerTaSoriso sasamarTlo  gamiznulia, rogorc ukanaskneli instancia 

da ganixilavs mxolod gansakuTebulad mZime SemTxvevebs,  mxolod maSin, 

Tu erovnulma sasamarTlom veraferi moimoqmeda. sisxlis samarTlis 

saerTaSoriso sasamarTlom oTxi saqmis gamoZieba daiwyo; eseni gaxlavT: 

ugandis, kongos demokratiuli respublikis,  centraluri afrikis 

respublikisa da darfuris regionis (sudani) saqmeebi. vinaidan sudani 

sasamarTlos wevri ar aris (ICC, 2007), misi saqme sasamarTloSi gaeros 

uSiSroebis sabWom waradgina. dReisaTvis 104 saxelmwifoa sasamarTlos 

wevri. aSS jer kidev 2002 wels, sanam sasamarTlo oficialurad Seudge-

boda muSaobas, gamovida winaswari SeTanxmebidan. mizezad is daasaxeles, 

rom amerikis moqalaqeebi politikuri mosazrebiT SeiZleboda mizanSi 

amoeRoT. Tumca, xelSekrulebasa da sasamarTlos procedurebSi, aseTi 
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moqmedebisgan damcavi bevri meqanizmia gaTvaliswinebuli (“International 
Criminal Court: Let the Child Live,~ 2007). sasamarTlo udavod wingadadgmu-

li  nabijia adamianis uflebebis amazrzeni darRvevebis dausjelobis 

aRkveTis saqmeSi. Tumca, adamianis uflebebis standartebis efeqturad 

damkvidrebis saSualebebi (gansakuTrebiT, arasamxedro meTodebi) jer 

isev CamorCeba sasurvel dones. 

adamianis uflebaTa damcveli arasamTavrobo organizaciebi. arasam-

Tavrobo seqtori mniSvnelovan rols TamaSobs adamianis uflebaTa 

sferoSi.  maTi saqmianoba ZiriTadad gaeros xelSekulebis mier dam-

kvidrebul standartebs efuZneba. isini moqmedeben saxelmwifosgan 

damoukideblad da gacilebiT aqtiurad reagireben konkretul dar-

Rvevebze. adamianis uflebaTa sferoSi moRvawe erT-erTi yvelaze 

saxelganTqmuli arasamTavrobo organizacia gaxlavT „saerTaSoriso 

amnistia“ (Amnesty International – AI).  is 1961 wels daarsda, rogorc „az-

ris gamoxatvisa da religiis Tavisuflebis damcveli mudvimoqmedi 

saerTaSoriso moZraoba“. es organizacia amxilebs adamianis uflebaTa 

darRvevis faqtebs da amiT zewolas axorcielebs damrRvev mTavrobe-

bze. saerTaSoriso aministia Tavis Tavs „saerTaSorisod aRiarebuli 

adamianis uflebebis damcvelTa msoflio moZraobas“ uwodebs (Amnesty 
Interna-tional [AI], 2006). saerTaSoriso amnistiam udavod araerTi pati-

mari gadaarCina sikvdils da kargad daanaxa sazogadoebas Seuracxy-

ofis adamianuri saxe. saerTaSoriso amnistia  ZiriTadad samoqalaqo 

da politikur uflebebze amaxvilebs yuradRebas. marTalia, misi azriT, 

adamianis uflebebi ganuyofelia, magram organizacia „ZiriTadad fizi-

kuri xelSeuxeblobis, Tavisufali azrovnebisa da diskriminaciisgan 

Tavisuflebis uflebebis uxeSad darRvevis aRmofxvraze“ amaxvilebs 

yuradRebas (AI, 2006).

1996 wels saerTaSoriso amnistiam gamosca deklaracia, romliTac 

mouwoda jandacvis specialistebs gansakuTrebuli pasuxismgeblo-

ba ikisron adamianis uflebebis darRvevebis gamoaSkaravebis saqmeSi. 

„saerTaSoriso amnistias miaCnia, rom adamianis uflebebis darRvevis, 

gansakuTrebiT wamebis faqtebis gamoZiebaSi, aucileblad unda  gam-

oviyenoT jandacvis specialistebis daxmareba“ (AI, 1996). marTalia, 

es eqimebsa da eqTnebs exeba, magram socialuri muSakebic jandacvis 

profesionalebi arian da amitom, maTac unda icodnen am pasuxismge-

blobis Sesaxeb. imavdroulad, deklaracia, „mouwodebs saerTaSoriso 

profesiul asociaciebs, gaerosa da mis Sesabamis organoebs yuradReba 

gaamaxvilon jandacvis profesionalebis eTikur pasuxismgeblobaze, 

raTa maT xma aimaRlon TavianT pacientebze ganxorcielebuli Zalado-

bis winaaRmdeg. „amiT mniSvnelovani roli ekisrebaT socialur muSakTa 

saerTaSoriso federaciasa (IFSW) da socialuri samuSaos skolebis 

saerTaSoriso asociacias (IASSW)“ (AI, 1996).

human raiTs voCi (Human Rights Watch/HRW) aris aSS–Si dafuZnebuli 

yvelaze didi adamianis uflebaTa organizacia, romlis saqmianobac 

mTel msoflios moicavs. misma winamorbedma jgufebma 1978 wlidan 

daiwyes saqmianoba da 1988 wels gaerTiandnen, rogorc human raiTs voCi. 

adamianis uflebebis dacvis saqmeSi misi mTavari iaraRia kvlevebi da 

sajarooba. agreTve zogjer is pirdapir ibrZvis cvlilebisTvis. human 

raiTs voCis vebgverdze vkiTxulobT, rom misi erT-erTi amocanaa „ux-

erxul mdgomareobaSi Caayenos“ adamianis uflebebis damrRvevi mTav-

robebi (HRW, 2006a). human raiTs voCis  interesebis sfero moicavs ada-

mianis uflebebis farTo speqtrs, maT Soris SeiaraRebul konfliqtebs, 

quCis bavSvebisadmi mopyrobas, damnaSave liderebis gasamarTlebas, pa-

timarTa uflebs, saimigracio kanonmdeblobas, seqsualur umcireso-

baTa sakiTxebsa da bevr sxvas.

adamianis saerTaSoriso  uflebebis dacvis 
samomavlo da mougvarebeli sferoebi 

arsebobs adamianTa ramdenime jgufi, romelsac  adamianis uflebaTa 

saerTaSoriso samarTali TiTqmis ar icavs; Tu mxedvelobaSi ar mi-

viRebT adamianis uflebaTa sayovelTao deklaraciaSi, konvenciebsa da 

sxva specializebul xelSekrulebebSi asaxul zogierT sakiTxs. axali 

xelSekruleba, romelic am statiis weris dros jer kidev ar aris ZalaSi 

Sesuli, daicavs SezRuduli SesaZleblobebis mqoneTa uflebebs. ar ar-

sebobs specialuri xelSekruleba seqsualuri umciresobebis dasacavad; 

iseve, rogorc ar arsebobs samarTlebrivi meqanizmi, romelic daicavda 

mosaxleobas samTavrobo  struqturebis mier Cadenili danaSaulisgan.

SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirebi.  2006 wlis dekember-

Si gaeros generalurma asambleam erTxmad dauWira mxari SezRuduli 

SesaZleblobebis mqone pirebis dacvis konvencias.  2007 wlis 30 marts 

konvencia  da misi  arasavaldebulo oqmi gaixsna xelmowerisa da rati-

fikaciisTvis. 2007 wlis maisisTvis 81 saxelmwifos da evropul  gaer-

Tianebebs hqonda konvenciisTvis xeli mowerili, xolo maTgan 44–ma 

arasavaldebulo oqmsac moawera xeli.  iamaikam martSi pirvelma moax-

dina xelSekrulebis ratificireba, xolo kidev eqvsma qveyanam 2007 wlis 

bolodme daasrula ratificirebis procesi (UNOHCHR, 2007). rogorc 
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ki meoce qveyana gaukeTebs xelSekrulebas ratifikacias, is  ZalaSi Seva 

da miiRebs saerTaSoriso samarTlis statuss da msoflios  ufro met  

moqalaqeze gavrceldeba  adamianis mniSvnelovani uflebebi. 

xelSekruleba didi xani mzaddeboda. jer kidev 1975 wels  gaeros 

generalurma asambleam miiRo deklaracia SezRuduli SesaZleblobebis 

mqone  pirebis uflebebis Taobaze.  rogorc yvela deklarcias, masac ar 

hqonda iuriduli Zala; man mxolod  moraluri principebi Camoayaliba. 

2001 wels generalurma asambleam Seqmna komiteti, romelsac unda See-

muSavebina SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirebis saerTaSoriso 

konvencia. manamde ki, gaeros iniciativiT Catarda da 2002 wels gamo-

qveynda kvleva – adamianis uflebebi da ???:  gaeros adamianis ufle-

bebis instrumentebis amJamindeli gamoyeneba da samomavlo potenciali 

SezRudulobis konteqstSi. am naSromma  yuradReba gaamaxvila imxanad 

arsebuli instrumentebis gamoyenebaze SezRuduli SesaZleblobebis 

mqone  pirebis uflebebis xelSewyobis saqmeSi. xelSekrulebaze muSaoba 

da masze SeTanxmeba SedarebiT swrafad moxda. 2003 wlis ivnisSi Sez-

Ruduli SesaZleblobebis mqone  pirebis uflebebisa da Rirsebis dam-

cveli farTo da yovlismomcveli saerTaSoriso konvenciis droebiTma 

komitetma Camoayaliba samuSao jgufi konvenciis proeqtis Sesaqmne-

lad. am nabijs xeli Seuwyo generalurma asambleam. xelSekrulebis 

damtkicebis Semdeg, gaeros generalurma mdivanma kofi ananma aRniSna, 

rom „es iyo saerTaSoriso samarTalis istoriaSi yvelaze swrafad Se-

Tanxmebuli adamianis uflebaTa damcveli xelSekruleba; Tanac – pir-

veli, romelic ZiriTadadi internetis saSualebiT lobirebis Sedegad 

SemuSavda“ (UN News Centre, December 13, 2006).

es konvencia mouwodebs monawile qveynebs gaauqmon iseTi diskrimi-

naciuli kanonebi Tu wes-Cveulebebi, romlebic bRalaven SezRuduli 

SesaZleblobebis mqone pirTa uflebebs da miiRon axali kanonebi maTi 

uflebebis dasacavad. rogorc konvenciaSia aRniSnuli, „misi mizania, 

xeli Seuwyos yvela SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirs srulad 

da Tanasworad gamoiyenos adamianis uflebebi da fundamenturi Tavisu-

flebebi. agreTve uzrunvelyos am xalxis kuTvnili Rirseba“ (UNOHCHR, 
2007, muxli 1). SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirebad moiazrebian 

isini, „visac aqvT xangrZlivi fizikuri, gonebrivi, inteleqtualuri an 

sensoruli CamorCena, ramac, Tu gaviTvaliswinebT sxva winaaRmdegob-

ebs, SeiZleba ar misces maT saSualeba sxva adamianebTan Tanasworad, 

sruli da aqtiuri monawileoba miiRon sazogadoebriv cxovrebaSi“ 

(muxli 1). konvenciis erT-erTi mTavari ideaa, rom monawile saxelmwi-

foebma uzrunvelyon  SezRuduli SesaZleblobebis mqoneTa „kuTvnili 

ufleba, icxovron sazogadoebaSi sxvebTan Tanaswor sawyisebze“. aq 

agreTve gacxadebulia, rom SezRuduli SesaZleblobebis mqone pirebs 

aqvT ufleba icxovron damoukideblad da TviTon airCion, Tu rogor 

gankargon sakuTari cxovreba.

seqsualuri orientacia. gacilebiT naklebia gakeTebuli seqsu-

aluri orientaciis TvalsazrisiT anu seqsualuri umciresobis ufle-

bebis dacvisTvis. marTlac, adamianis uflebaTa umaRlesi komisris 

samsaxuris vebgverdze seqsualuri orientacia ar aris moxseniebuli 

samsaxuris samuSao sakiTxebSi. 80-ze met qveyanaSi moqmedebs kanonebi, 

romlebic kriminalur qmedebad miiCneven erTi da imave sqesis adami-

anebs Soris nebayoflobiT seqss. Svid qveyanaSi aseTi saqcieli SeiZleba 

sikvdiliTac daisajos (fleSmani, 2007). msoflio bevr qveyanaSi gei mam-

akacebi da lesboseli qalebi Seurcxyofisa da fizikuri angariSswore-

bis didi riskis winaSe dganan (kari, 2003; fleSmani, 2007).

miuxedavad amisa, xelSekrulebebis komitetebma qveynebis angariSeb-

is mimoxilvisas yuradReba gaamaxviles homoseqsualebis diskriminacia-

sa da maTze  Zaladobaze. braziliam sponsoroba gaswia, raTa adamianis 

uflebaTa komisiis 59-e sesiaze adamianis uflebebis da seqsualuri 

orientaciis rezoluciis proeqti ganexilaT. amas imdeni mowinaaRmdege 

gamouCnda da iseTi Zlieri winaRoba Sexvda, rom Sedegad araferi mo-

hyolia (gaeros ekonomikuri da socialuri sabWo, 2003). arasamTavrobo 

organizaciebi ufro aqtiurad lobireben seqsualuri umciresobebis 

sakiTxs. sul axlaxans human raiTz voCi gamovida iniciativiT, rom saim-

igracio kanonSi aRiaron erTi da imave sqesis partniorebi (HRW, 2006b). 

aSS-s bevri moqalaqe iZulebulia, gadaixvewos iseT qveynebSi, sadac maT 

urTierTobas aRiareben. msoflioSi sul cota 19 saxelmwifoa, romelic 

Tavisi moqalaqeebisa da mudmivi rezidentebis imave sqesis partniorebs 

garkveul saimigracio SeRavaTebs sTavazobs. aseTi qveynebia kanada da 

evrokavSiris 13 saxelmwifo (belgia, germania, dania, didi britaneTi, 

espaneTi, islandia, niderlandebi, norvegia, portugalia, safrangeTi, 

fineTi, SvedeTi da Sveicaria). sxva kontinentebidan am siaSi Sedian bra-

zilia, israeli, samxreTi afrika, avstralia da axali zelandia. Tumca, 

aSS kvlavac amis winaaRmdegia  (HRW, 2006b).  

miuxedavad imisa, rom bevr qveyanaSi, seqsualuri orientaciis niad-

agze diskriminaciT, kvlavac seriozulad irRveva adamianis uflebebi, 

garkveuli progresi mainc gvaqvs. samxreTi afrikis konstituciaSi 

aris muxli, romelic  moqalaqeebs seqsualuri orientaciis niadagze 

diskriminaciisgan icavs. agreTve ekvadoris, portugaliisa da fijis 

konstituciebi,  krZalaven diskriminacias seqsualuri orientaciis 

motiviT (“Gay Rights: Until Death Do Us Part,~ 2006).  braziliamac SeimuSava 
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msgavs diskriminaciaze saCivrebis miRebis procedura da amasTan dakav-

SirebiT garkveuli swavleba Cautara policielebs. daniam 1989 wlidan 

aRiara erTi da imave sqesis partniorTa samoqalaqo organizaciebi. 

niderlandebma da belgiam saqorwino kanonmdeblobidan amoiRes yvela 

miTiTeba sqesze (sterlingi, 2004). am wignis momzadebis periodSi erTi 

da imave sqesis wyvilTa qorwineba kanonieri iyo xuT qveyanaSi (belgia, 

espaneTi, kanada, niderlandebi da samxreTi afrika) da aSS-s erT StatSi 

(masaCuseTSi). partnioroba da samoqalaqo kavSirebi aRiarebulia evro-

pis aT qveyanaSi, axal zelandiaSi, hongkongsa da argentinis erT-erT 

StatSi (“Gay Rights,~ 2006).

miuxedavad miRweuli progresisa, msoflios bevr nawilSi homose-

qsualoba danaSaulad iTvleba da gei diskriminaciisa da fizikuri an-

gariSsworebis samiznea. imis gaTvaliswinebiT, rom homoseqsualobas 

krZalavs ramdenime ZiriTadi religia da bevri qveynis mTavroba, nak-

leb savaraudoa, rom axlo momavalSi moxerxdes aseTi adamianebis  saer-

TaSoriso samarTlis normebiT dacva gaeros doneze. gaeros umaRlesi 

komisari luiz arbori cdilobs adamianis uflebebi seqsualur um-

ciresobebzec ganavrcos. man gaakritika is kanonebi, romlebic homose-

qsualobas danaSaulTan aigiveben, rogorc adamianis uflebebis saer-

TaSoriso standartebis aSkara darRveva. 2006 wels Tavis gamosvlaSi 

man Tqva: „arc erovnuli kanonmdebloba, arc wes–Cveulebebi amarTlebs 

geebis, lesboselebis, biseqsualebis da transgenderebis Seviwroebas, 

cemas, wamebas da, miTumetes, mkvlelobas, mxolod imitom, rom isini 

aseTebi arian an zogierTebs aseTebad miaCniaT“ (fleSmani, 2007, gv. 12).

adamianis uflebebis darRveva arasamTavrobo struqturebis mier. 
adamianis uflebebze  momuSave saerTaSoriso samsaxurebi yuradRebas 

amaxvilebdnen sajaro, samTavrobo sferoebze. adamianis uflebaTa 

damcvelebi nakleb yuradRebas aqcevdnen   kerZo miliciebsa da meam-

boxe jgufebs. socialur muSakebs kargad moexsenebaT, rom adamianis 

uflebebi SeiZleba daarRvion (da arRveven kidec) mravalerovnulma 

da nacionalurma korporaciebma, kerZo organizaciebma, ojaxebma da 

mezoblebma. adamianis uflebebis darRvevis uamravi sfero da maTi po-

tenciuri dacva kvlavac ar aris mkafiod gansazRvruli da globalur 

doneze naklebad aris regulirebuli. 

adamianis uflebebi da socialuri samuSao

adamianis uflebaTa moZraoba efuZneba TiToeuli adamianis pa-

tiviscemis da Rirsebis saTanado dafasebas. adamianis pativiscema da 

pirovnebis Rirseba aris socialuri samuSaos sayrdeni. amdenad, sruli 

harmoniaa socialur samuSaosa da adamianis uflebebs Soris. amaze day-

rdnobiT, socialuri muSakebis saerTaSoriso federaciam (1988) Tavis 

politikis dokumentis wardginebas aseTi gancxadeba wanumZRvara: „so-

cialuri samuSao imTaviTve adamianis uflebaTa profesiaa. misi Ziri-

Tadi principia TiToeuli adamianis kuTvnili Rirseba, xolo erT-erTi 

mTavari amocana – miukerZoebeli socialuri struqturebis ganviTare-

ba, romlebsac SeeZlebaT uzrunvelyon adamianis usafrTxoeba da dai-

cvan misi Rirseba“. [...] gansakuTrebiT mniSvnelovania, rom ocdameerTe 

saukunis dasawyisSi saerTaSoriso socialuri samuSaos politikis sam 

mTavar  dokumentSi (socialuri samuSaos globaluri definicia, gancx-

adeba eTikur principebze da socialuri samuSaos ganaTlebisa da wvrT-

nis globaluri standartebi)  laparakia adamianis uflebebze (IASSW, 

2004).

daskvna: ganviTarebisa da adamianis uflebebis 

urTierTkavSiri

ganviTareba da adamianis uflebebi didwilad ganuyofelia; gansa-

kuTrebiT, roca saqme exeba socialuri samuSaos praqtikas saerTaSor-

iso arenaze. socialuri ganviTarebis zemoT moyvanili ganmarteba, 

gulisxmobs adamianis uflebebis gamoyenebas ganviTarebis komponentad. 

gaeros mraval deklaraciasa da konvencias Soris aris deklaracia gan-

viTarebis uflebaze (gaero, 1986). es deklaracia acxadebs, rom 

ganviTareba adaminis ganuyofeli  uflebaa. is mouwodebs yvelas 
monawileoba miiRos, wvlili Seitanos da isargeblos socialuri, kul-
turuli da politikuri ganviTarebiT, romelSic yvela adamianis ufle-
bebi da fundamenturi Tavisuflebebi srulad iqneba realizebuli. 
deklaraciaSi gacxadebulia, rom adamiani ganviTarebis centraluri 
figuraa da is unda iyos ganviTarebis uflebis aqtiuri monawile da 
sasikeTo Sedegebis momxmarebeli (UN Centre for Human Rights, 1994, gv. 23.

rogorc piter uvini (2004) wers, „umaRles doneze ganviTareba da 

adamianis uflebebi  erTi da imave procesis ganuyofeli nawilebi xde-

bian, ise rogorc qsovilis ori Zafi. zRvari adamianis uflebebsa da 
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ganviTarebas Soris iSleba da orive konceptualurad da praqtikulad 

xdeba socialuri cvlilebis erTi procesis ganuyofeli nawili“ (gv. 

175). amgvarad, adamianis uflebebi moicavs ganviTarebis uflebas da gan-

viTareba unda gulisxmobdes adamianis uflebebis dacvasa da pativisce-

mas, saTaurSic da ganviTarebis procesSic. adamianis uflebebis CarTva 

ganviTarebis procesebsa da proeqtebSi niSnavs „monawileobisa da sa-

jaroobis absolutur aucileblobas“ (gv. 182); es orive saerTaSoriso 

socialuri samuSaos mniSvnelovani principia da morgebulia  profe-

siul eTikaze.

Tu ganviTareba adamianzea orientirebli da siRaribe iTvleba adami-

anis uflebebis uxeS darRvevad, maSin saerTaSoriso socialuri samuSa-

os Sesabamisi mandati unda iyos, ganviTarebisa da adamianis uflebebis 

erTdrouli xelSewyoba.

XI
lokaluri aris globaluri da 

globaluri aris lokaluri
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lokaluri aris globaluri da globaluri aris 
lokaluri

                                                                                                                
grem simpsonisa da siu lorensis mier

Sesavali  

Cven viwyebT am Tavs globalizaciis koncefciis ganxilviT. gvinda 

giCvenoT, rom did britaneTSi mcxovrebi adamianebis cxovrebaze axdens 

gavlenas  is, rac sxvagan xdeba. swored amas gamoxatavs idea gamoTqmisa 

„yvelaferi globaluri lokaluria“. Cven globalizacias sam doneze 

ganvixilavT, romlebic erTnairad mniSvnelovani da urTierTdakavS-

irebulia.  

1. kapitali – es aris finansuri bazrebi da investirebis  gzebi, 
roca kompaniebs nebismier im qveyanaSi SeuZliaT fulis dabande-
ba, romelSic met mogebas naxaven. amgvarad kapitals SeuZlia 
swrafad imoZraos mTeli msoflios masStabiT.

2. muSaxeli – isini adamianebi arian. globalizacia mxolod fulis 
moZraobiT ar Semoifargleba, aramed is agreTve gulisxmobs 
qveynidan qveyanaSi xalxis gadaadgilebas.

3. codna – es aris informacia, ideebi, unari da is  gzebi, romlis 
saSualebiTac es yvelaferi sul ufro metad globaluri xdeba 
da ar Semoifargleba  romelime  qveyniT  an kontinentiT.

am TavSi saTiTaod ganvixilavT am Temebs. [...]

globalizacia da kapitalis  moZraoba

ucnaurad mogeCvenebaT globaluri socialuri samuSaos swavlis am 

sakiTxiT dawyeba, magram kapitalis moZraoba xom uzaramazar gavlenas 

axdens yvela Cvenganis yoveldRiur cxovrebaze. 2008 wlis seqtembrisa 

da oqtombris movlenebi aSkarad amaze metyvelebs. is, rac egreT wode-

buli „kreditebis damsxvreviT“ daiwyo, 2008 wlis oqtombrisTvis (ro-

gorc iaponiis premier ministrma, taro asom, Tqva) „iseT    finansur 

qariSxalSi gadaizarda, rogoric mxolod 100 weliwadSi erTxel xdeba“ 

(elioti & makcari, 2008).

mizezi ekonomikuri krizisisa bevri iyo da amis gaanalizeba scilde-

ba am Tavis Tematikas. Cven gvinda, jer is davadginoT, Tu ra Sedegebi 

hqonda socialuri samuSaosTvis finansur daRmasvlas adgilobriv da  

msoflio konteqstSi. 
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pirvel rigSi, unda iTqvas, Cveulebriv, roca ekonomikas  uWirs bev-

rad naklebi fuli ixarjeba „keTildReobaze ` da socialur momsaxure-

baze. toni traversi  londonis ekonomikis skolidan „gardianisTvis“ 

micemul interviuSi ambobs,  rom ekonomikis daRmasvlis gamo aTi wlis 

ganmavlobaSi SezRuduli iqneba sajaro  danaxarjebi. gamocdileba 

gviCvenebs, rom wina krizisebis dros  sajaro danaxarjebi Semcirda 

(gardiani, 2008). britaneTis mTavrobis pirveli nabiji iyo, momsaxure-

bis miwodebis uzrunvelsayofad meti   sesxi  aeRoT. Tumca nasesxebi 

fuli bolos da bolos unda daabruno; es ki, rogorc wesi, gadasax-

adebis gazrdisa da danaxarjebis Semcirebis saSualebiT miiRweva. so-

cialur samuSaos amgvari SemTxvevebi adrec hqonia. Tumca, savaraudod, 

momsaxurebaze moTxovna, gansakuTrebiT xandazmulebis da SezRuduli 

SesaZleblobebis mqoneTa momsaxurebaze, izrdeba, radgan izrdeba 

mosaxleobis saSualo asaki. [...] britaneTis adgilobrivi xelisufle-

bebis kuTvnili fulis didi raodenoba islandiis bankebSi inaxeboda, 

romlebic gakotrdnen. es ambavi kidev erTi dasturia imisa, rogor aris 

erTmaneTTan dakavSirebuli sabanko krizisi da socialuri samsaxuri. 

bbs-is reportaJebis seriam gamoavlina, rom britaneTis saqveloqmedo 

organizaciebs, adgilobriv xelisuflebebs da momsaxurebis mimwodeb-

lebs erT miliard funtze meti hqondaT Senaxuli islandiis bankebSi 

(BBC News, 2008a). kentis sagrafos sabWos 50 milioni funti hqonda is-

landiaSi Senaxuli, xolo notinhemis qalaqis sabWos - 42 milioni funti  

(BBC News, 2008b). savaraudod, es danakargi (Tu srulad ar anazRaurda) 

zogierT sagrafoSi aucileblad gamoiwvevs samuSao adgilebis Sekvecas 

da momsaxurebis  Semcirebas (BBC News, 2008c).

meore – xSirad ise xdeba, rom ekonomikuri krizisis dros egreT 

wodebuli „socialuri problemebi“ mravldeba, radgan matulobs umu-

Sevroba, SedarebiTi siRaribis done da xSirad - danaSaulic. mokled, 

ekonomikuri krizisi amZafrebs ukve arsebul uTanasworobas da gan-

sxvavebas mdidarsa da Raribs Soris (glini, 2006). Tumca, Znelia da-

naSaulis statistikis gaanalizeba, mertonis (1957) 1930-ian wlebis da 

marqsizmis danaSaulis konfliqtis Teoriebis mixedviT, man (danaSaul-

ma) unda moimatos (munsie, 1999). agreTve arsebobs mtkicebuleba, rom 

ekonomikuri krizisis da mzardi siRaribis dros matulobs fsiqikuri  

daavadebebi (pilgrimi & rojersi, 1999). darxeimis ( 2002) cnobili kvle-

vac gviCvenebs, rom  TviTmkvlelobebi swrafi socialuri cvlilebebis 

periods ukavSirdeba. 

mesame – Cveulebriv ekonomikuri krizisisgan yvelaze metad Raribe-

bi zaraldebian. ganviTarebuli ekonomikis pirobebSi Raribebi samsax-

uris dakargvis SemTxvevaSi ar rCebian  kompensaciis gareSe. 2008 wlis 

oqtomberSi  varaudobdnen, rom 2009 wlis dasawyisisTvis britaneTSi 

umuSevarTa raodenoba 2 milions miaRwevda. naklebad ganviTarebul 

samxreT naxevarsferoSi krizisma imoqmeda sayovelTao siRaribis aR-

mofxvris Soreul gegmebze. iseTi piri uCanda, rom mTavrobebi sazRvar-
gareTis daxmarebisa da ganviTarebisTvis   dapirebul saxsrebs veRar 
gaiRebdnen, radgan isini sul ufro met yuradRebas sakuTar ekonomikur 
sirTuleebze amaxvilebdnen (elioti, 2008).  agreTve savaraudod, gan-
viTarebuli CrdiloeTi naxevarsferos ekonomikuri situacia imoqme-
debda samxreTis qveynebSi gadaricxuli fulis raodenobaze. im fulzea 
laparaki, romelsac sazRvargareT samuSaod wasuli adamianebi ugzavni-
an TavianT ojaxebs. 2007 wels  aSS-dan meqsikasa da centralur amerikaSi 
amgvarad gadaricxuli fulis odenoba 251 miliardi amerikuli dolari 
iyo; krizisis dros ki am raodenobam kleba daiwyo (reTa da sxvebi, 2008).

erT-erTi yvelaze gavrcelebuli Sedegi kapitalis gadaadgilebisa 
aris samuSao adgilebis Semcireba da ekonomikis am tendenciam 1990-ian 
wlebSic iCina Tavi. waikiTxeT qvemoT moyvanili saswavlo SemTxveva, 

romelic imis magaliTia, Tu rogor dakarges samsaxuri (damsaqmeblis 

gadawyvetilebis kvaldakval) SotlandiaSi dabali anazRaurebis mqone 

muSebma da rogor dgas aseTi safrTxis winaSe ufro bevri maTgani.    

saswavlo SemTxveva

2006 wlis seqtemberSi didi britaneTis erT-erTma didma 
safinanso jgufma gamoacxada, rom misi saqmianobis britanul 
seqtorSi 4 500 samuSao adgili gauqmdeboda. amaTgan 450  kacs 
SotlandiaSi mdebare satelefono centrebidan daiTxovdnen. 
yvelaze metad es cvlileba Seexo petis centrs,  romelic 
tradiciulad  sadazRvevo industriis mniSvnelovani baza 
iyo da romelic gansakuTrebiT aris damokidebuli „satele-
fono centris ekonomikaze“. Sotlandia TavisTavad SedarebiT 
patara qveyanaa, romelSic satelefono centri mniSvnelovan 
rols asrulebs dasaqmebis bazarze, radgan Sotlandiis 
ekonomikaSi dabali xelfasebi da maRalkvalificiuri muSax-
eli Cveulebrivi ambavia. 2005 wels satelefono centrebSi 
50 000 adamiani dasaqmda da Sotlandiidan didi raodenobis 
samuSao indoeTSi ar gadinebula. qveynis masStabiT samuSao 
adgilebis dakargvis kompensacia unda momxdariyo did bri-
taneTSi TanamSromlebis erTi adgilidan meoreze gadayvan-
iT. kompania am operaciis saSualebiT weliwadSi 50 milioni 
funtis dazogvas apirebda. cota xnis win man gamoacxada, rom 
naxevar weliwadSi 1,7 miliardi funti moigo.

 (Bbauker, 2005; The Scotsman Business, 2006; Ross & Brown, 2006)
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saswavlo SemTxvevaSi gvaqvs araerTi aspeqti globalizaciis zegav-

lenaze, romlebic pirdapir ukavSirdeba kapitalis moZraobas. pirveli 

aspeqti -  egreT wodebuli samuSaos gadinebis mizezi gaxlavT kompaniis 

mcdeloba, iafi muSaxelis gamoyenebiT maqsimalurad gaizardos mogeba. 

indoeTis naxevarkunZulze  investireba, ZiriTadad, mogebis gazrdis 

mizans ukavSirdeba  da ara am regionis ekonomikis ganviTarebas. meore 

aspeqti - realuri „danazogi“, romelic TavisTavad mniSvnelovania, 

saerTo mogebasTan SedarebiT mcirea. mesame aspeqti –  mosalodnelia 

ara mxolod satelefono centrebis gadatana, romelic Sotlandiasa 

da didi britaneTis sxva nawilebSi samuSao adgilebis dakargvas gamoi-

wvevs, aramed zogierT muSas did britaneTSi erTi adgilidan meoreze 

mouwevs gadasaxleba. Tumca, meore mxriv, meti samuSao adgili iqmneba 

indoeTSi da iq bevri xalxi ufro kargad anazRaurebad samsaxurs mi-

iRebs. da bolos, mogebis maqsimalurad gazrdis surviliT da „kapital-

is“ gadaadgilebis saSualebiT dagegmilma nabijma, didi gavlena iqonia 

xalxis cxovrebaze SotlandiaSi, did britaneTSi da indoeTSic. samuSao 

adgilebi  menejeris gadawyvetilebiT gadanacvldeba. menejeri ki, pir-

vel rigSi, mogebis miRebazea pasuxismgebeli da ara muSaxelis winaSe. ase 

rom, am TvalsazrisiT, es globaluri sakiTxi pirdapir gavlenas axdens  

„adgilobriv“  sinamdvileze.

socialuri muSakebisaTvis globalizaciis am aspeqtTan dakavSire-

biT  sagulisxmoa sul cota ori mniSvnelovani faqti. pirveli - sam-

saxuris dakargvam da umuSevrobam SeiZleba gamoiwvios sirTuleebi 

adamianTa cxovrebaSi, romelsac SeiZleba, socialuri muSakebis Careva 

dasWirdes.   umuSevroba iwvevs Semosavlis Semcirebas da es uaryofiTad 

moqmedebs adamianebis cxovrebaze. Tu did britaneTSi TviTon siRaribe 

ar aris socialuri muSakis mxridan Carevis  ZiriTadi mizezi, bevri im-

aTgan, visTanac socialur muSakebs aqvT saqme,  Raribia.  faqtorTa didi 

wili, maT Soris, RaribTa keTildReoba,  saxlSi ubeduri SemTxvevebis 

didi albaToba, cudi kveba, stresis maRali done, siRaribes ukavSird-

eba.  ufro meti sabuTia imis damadasturebeli, rom fsiqikuri daavadeba 

SeiZleba gamowveuli iyos samuSaos dakargviT da misganve gamowveuli  

TviTpativiscemis  SemcirebiT. meore sakiTxi - muSaxelis gadaadgile-

ba did britaneTSi (indoeTSi muSaxeli ukeTesi xelfasis saZebnelad 

dResac qalaqidan qalaqad dadis) xSirad izolaciis mizezi xdeba,  rad-

gan es yovelTvis niSnavs ojaxsa da megobrebTan ganSorebas. 

Sefildis universitetSi  da sajaro politikis institutSi  Catare-

bul kvlevaze dayrdnobiT,  BBC-m  Seqmna vebgverdi, romelSic naCven-

ebia, sad cxovrobs xalxi, romelic sazRvargareT daibada da dRes bri-

taneTis macxovrebelia. 2001 wlis aRweris monacemebis mixedviT, didi 

britaneTis mosaxleobis 7,5 procenti sazRvargareTaa dabadebuli. kat-

egoria „sazRvargareT dabadebuli“ aRricxavs imas, Tu sad aris dabade-

buli adamiani, da ara mis eTnikur kuTvnilebas, radganac didi britane-

Tis  Savkaniani da eTnikuri umciresobis  didi nawili did britaneTSivea 

dabadebuli. am bolo dros evrokavSiris sivrceSi muSaxelis gadaadg-

ileba gaxSirda. amis gaTvaliswinebiT, SesaZlebelia „sazRvargareT 

dabadebul“ macxovrebelTa realuri maCvenebeli ufro maRali iyos. 

monacemebi cxadyofs, rom migrantTa didi nawili dabalanazRaurebad 

samuSaos asrulebs, rac iaf muSaxelze mzard moTxovnaze miuTiTebs. [...]

globalizacia da adamianebis gadaadgileba  – migracia

migracia albaT erT-erTi ZiriTadi sferoa, sadac globaluri da 

lokaluri sakiTxebi SeiZleba davakavSiroT. is agreTve erTaderTi 

sferoa, romelSic socialuri samuSao, SeiZleba iTqvas, WeSmaritad 

„saerTaSorisoa“. didi britaneTis socialur muSakebs am qveynis axal 

migrantebTanac eqnebaT saqme. amitomac mniSvnelovania maT gaaRrmavon 

imis gaazrebaze dafuZnebuli codna, Tu ramdenad didia globaluris 

gavlena lokalur sakiTxebze da ramdenad sWirdebaT am aspeqtebis 

gamoyeneba sakuTari praqtikis  srulyofisaTvis. roca Cven vlaparakobT 

imigraciaze did britaneTSi, sagulisxmoa SevniSnoT, rom 5,5 milioni 

britaneli mudmivad cxovrobs sazRvargareT. erovnuli statistikis 

biuros  monacemebiT, 2006 wels did britaneTSi dabadebuli 200 000-ze 

meti adamiani sxva qveyanaSi gadasaxlda. bevri maTgani midioda ufro 

Tbili klimatisa da „cxovrebis ukeTesi stilis“ saZieblad, zogierTi ki 

ubrundeboda dabadebis adgils. es monacemebi gvexmareba imis gagebaSi, 

rom arsebobs „ganzidvisa“ da „mizidvis“ faqtorebi da rom didi bri-

taneTic is qveyanaa, romelsac jer kidev axasiaTebs emigraciis maRali 

done iseve, rogorc ufro gaxSirebuli  imigracia (kurTisi, 2007).

migracia, imavdroulad, aris problema, romliTac politikuri par-

tiebic arian dainteresebuli. 2007 wlis 1 ianvars rumineTisa da bul-

gareTis evrokavSirSi Sesvlam gamoiwvia am qveynebidan migrantTaTvis 

kvotebis SemoReba did britaneTSi da gaamkacra Sesvlis wesebi, radgan 

migraciis sakiTxiT dainteresdnen populisti politikosebi. amito-

mac aucilebelia, socialurma muSakebma dainaxon migraciis procesis 

safuZveli da gaiazron masze moqmedi faqtorebi. 

migraciis kvleva, rogorc wesi,  adgens, romelia  „ganzidva-mizid-

vis“ faqtorebi. es ki agvixsnis, Tu ratom gadaadgildebian adamianebi. 

Tumca, mniSvnelovania aRiniSnos, rom es ori faqtori erTdroulad 
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arsebobs; ara mxolod „ganzidvis“ faqtorebi arsebobs, romelic waax-

alisebs an ubiZgebs xalxs, datovos mSobliuri qveyana, aramed agreTve 

arsebobs „mizidvis“ faqtorebi, romelic im qveyanas ukavSirdeba, 

romelSic apireben gadasvlas. Cven mogvianebiT vimsjelebT evrokavS-

iris gafarToebaze, Tumca, upirvelesad gamovikvlevT „mizidva-ganzid-

vis“ im faqtorebs, romelic axla moqmedebs imigraciaze did britaneTSi.  

samarTliani iqneba, Tu vityviT, rom migracia moicavs adamianTa erTi 

qveynidan meoreSi gadasvlis yvela aspeqts. xSirad es muSaobis uflebis 

mopovebas braldeba, raTa migrantma is samuSao Seasrulos, romelic 

ukve iSova. zogjer migrants surs, ojaxis im wevrebs SeuerTdes, sxva 

qveyanaSi rom cxovroben. zogjer gadasvlis mizezi TavSesafris Zeb-

naa, roca migranti sxva qveyanaSi cxovrebis uflebas iTxovs, radgan 

samSobloSi cxovreba misTvis aRar aris usafrTxo. xSirad TavSesaf-

ris mTxovnelni sazogadoebis gansjis sagnad iqcevian xolme. global-

uri masStabiT TavSesafris maZiebelTa mcire nawili Camodis evropaSi. 

gaeros gamoTvliT,  msoflioSi 20 milioni ltolvili da qveynis SigniT 

iZulebiT gadaadgilebuli piria (vinc saxli datova, Cveulebriv, omis 

mizeziT). Cveulebriv, adamianebi mosazRvre qveynebSi garbian, amitomac 

am TvalsazrisiT, ZiriTadad, migracia samxreTis erTi qveynidan meo-

reSi SeiniSneba. bolo drois maCveneblebiT, axlo aRmosavleTSi erayis 

konfliqtis Sedegad TavSesafris 300 000 maZiebeli unda iyos, romelTa 

didi nawili iordaniaSi gadavida.  did britaneTSi TavSesafris maZie-

belTa saerTo ricxvi   2008 wlis ianvar-martSi  7705 iyo (6595 damok-

idebul pirTa garda), maT Soris  yvelaze meti iyo avRaneli, erayeli, 

zimbabveli, iraneli da eriTrieli.  imave sam TveSi TavSesafris 3025 

maZiebels uari uTxres TavSesafarze did britaneTSi (Home Office, 2008).  

Tu TavSesafris maZiebelTa mSobliur qveynebs  davakvirdebiT, davi-

naxavT, rom mniSvnelovani „ganzidvis“ faqtori omia. xSirad es aris Sina-

gan politikur ZvrebTan dakavSirebuli samoqalaqo omi. sxva qveynebSi 

SeiZleba vnaxoT, rom xSirad adamianebi represiul reJims gaurbian. 

msoflioSi Cven „eTnikuri wmendis“ sxvadasxva forma gvinaxavs, romel-

ic aiZulebs adamianebs, eZebon TavSesafari da ltolvilis statusi. es 

yvelaze sagulisxmo „ganzidvis“ faqtorebia  migraciis saqmeSi.

migraciis  „mizidvis“ faqtori am Tavis pirvel nawilTan gvabrunebs, 

romelic exeba moTxovnas iaf muSaxelze. arsebobs bevri anekdoti imis 

Taobaze, rom evrokavSiris mraval qveyanaSi uamravi araregulirebadi, 

aRuricxavi an „aralegaluri“ mSromeli cxovrobs. xazi unda gavusvaT, 

rom „mizidvis“ es faqtori - moTxovna iaf muSaxelze, ukve arsebobs, is 

samuSaos saZieblad Camosul adamianebs ar SeuqmniaT. unda davamatoT, 

rom did britaneTSi migraciis „mizidvis“ sxva faqtoria inglisuri, ro-

gorc saerTaSoriso dominanti ena. bevri adamiani upiratesobas aniWebs 

did britaneTs swored imitom, rom inglisurad laparakobs. sxvadasxva 

erovnebis warmomadgenelTa Camoyalibebuli jgufebis arseboba did 

britaneTSi agreTve damatebiTi „mizidvis“ faqtoria: iq bevri adamiani 

ipovis Tavisi mSobliuri qveynis saTvistomos. Savkaniani da eTnikuri 

umciresobis kargad damkvidrebuli saTvistomoebis arseboba mraval 

qveyanaSi, maT Soris, didi britaneTis qveynebSi, warsulSi arsebuli ko-

loniuri urTierTobidan iRebs saTaves. moTxovna iaf muSaxelze  (iseve 

rogorc unar-CvevaTa xarvezis amosavsebad maRali donis profesion-

alebze) xSirad efuZneboda (umetesad Zalian araTanasworuflebian) 

koloniur urTierTobas; amasTanave arsebobda saerTo ena da sagangebo 

saemigracio regulaciebi.  

„mizidvis“ faqtorebisa da iaf muSaxelze moTxovnaze laparakisas 

migraciis sxva aspeqts mivadeqiT: adamianTa trefikingis problemas. 

termini „adamianTa trefikingi“ aRniSnavs erTi qveynidan meoreSi ada-

mianTa aralegalur gadasvlas mogebis mizniT. bolo dros amis mravali 

SemTxveva arsebobs. erT-erTi mTavari sfero ukavSirdeba qalTa ukanono 

trefikings, romlebic xSirad legaluri samuSaosa da ukeTesi momav-

lis dapirebiT CamohyavT ucxoeTidan, Semdeg ki  maT iZulebiT Caabamen 

xolme seqsis industriaSi an prostituciaSi. 2006 wlis oqtomberSi Se-

fildSi gaixsna centri, romelic im adamianebTan muSaobs (ZiriTadad, 

qalebTan), romlebic trefikingis msxverplni iyvnen. centri aerTianebs 

sxvadasxva sferos mecnierebsa da eqspertebs, romlebic erTad muSao-

ben trefikingis msxverplTa mxardasaWerad. centris gaxsnaze  gener-

aluri prokuroris moadgilem, maik obraienma,  Tqva:

zogierT msxverpls arc ki aqvs gaazrebuli, rom  trefikingis msx-
verplia, sanam dapirebuli mimtanobis nacvlad, prostituciaSi ar aR-
moCndeba CaTreuli, sanam ar scemen da ar gaaupatiureben. me miTxres, 
rom dRes londonSi trefikingis msxverpli qali SeiZleba  sul raRac 
3 000 funtad gaiyidos. bevri maTgani terorSi cxovrobs da sjera, rom 
Tu gaiqceva „suteniori“ mas moklavs.

(BBC News, 2006a)
centris gaxsnas  policiis seriozuli RonisZiebebi uZRoda win, 

roca gadaarCina 84 qali da 12 bavSvi afrikidan, malaiziidan, tailan-

didan da aRmosavleT evropidan.  amgvarad, am regionSi socialur mu-

Sakebs da maTTan dakavSirebul profesionalebs  didi pasuxismgeblo-

ba daekisrebaT. did britaneTSi „socialur muSakad“ momuSave bevri 

profesionali yoveldRiurad  ver xedavs TavSesafris maZieblebs, 

Tumca, bevri muSaobs maTTan. rogorc am wignis sxva TavebSi vnaxavT, 
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es globaluri sakiTxi ganuxrelad qmnis did britaneTSi dafuZnebuli 

socialuri samuSaos safuZvels. sxva qveynebSi TavSesafris maZiebelT 

regularuli urTierToba aqvT socialur muSakebTan. im adamianebTan 

muSaoba, romelTac travma da danakargi gadaitanes, didwilad adgilo-

brivi praqtikis nawilia, Tumca, wignis es monakveTi gviCvenebs, rom mas  

globaluri faqtorebi aZlevs dasabams. 

adamianTa trafikings SeiZleba  Zalian mZime Sedegebi hqondes. erTi 

intervius mixedviT, Sefildis centris qalebsa da bavSvebs dReSi 30-

jer mainc aupatiurebdnen da Seuracxyofdnen  (BBC News, 2006a). ada-

mianTa aralegaluri gadaadgilebis kidev erTi forma aris adamianTa 

„kontrabanda“. adamianebi xSirad uzarmazar Tanxas ixdian, raTa dasav-

leTSi ukeTes cxovrebas miaRwion, magram Casvlisas isini mZime Sromis, 

eqsploataciisa da zogjer ufro mZime Sedegebis msxverpli xdebian.

saswavlo SemTxveva

2004 wlis seqtemberSi 23 Cineli  daiRupa moreqemis yure-

Si zRvis produqtebis mopovebisas Cineli muSebi, romlebsac 

aralegalurad amuSavebda da akontrolebda kriminaluri 

banda, liverpulidan CrdiloeT lankaSirSi gadaiyvanes, raTa 

moreqemis yuris saxelganTqmul wylebSi zRvis produqti 

moepovebinaT. roca moqcevam maT srulad mouWra gza, maTi 

umravlesoba CaiZira, mxolod mcire nawili gadarCa. sasamarT-

lo procesze, romelzec bandis meTaurebi damnaSaved scnes 

da daapatimres, aRmoCnda, rom bevrma Cinelma muSam daureka 

CineTSi Tavis axloblebs, rodesac isini sikvdilis safrTxis 

winaSe aRmoCndnen. yvelam ar icoda, rogor unda dakavSire-

boda sagangebo samsaxurs, Tumca erTma es gaakeTa. bandis erT 

meTaurs 14 wliT patimroba miesaja, xolo mis or Tanamoaz-

res 4 da 2 wliT patimroba. sasamarTlo procesze  iTqva, rom  

imigraciis samsaxurma icoda aralegaluri bandis arsebobis 

ambavi, magram araferi gaakeTa. 

(Sources: Casciani, 2005; BBC News, 2006b)

moreqemis yuris muSebis ambavi gviCvenebs, rogor marTavs adamianTa 

trefikings ekonomikuri eqspluatacia. Cinelebi dabalanazRaurebadi 

muSebi iyvnen, romlebsac didi Tanxa hqondaT gadaxdili did brita-

neTSi aralegalurad gadasvlaSi. roca ukve iq iyvnen, isini itandnen 

Zalian saxifaTo samuSao pirobebs, xelfasebi ki sakmaod mcire hqondaT. 

moreqemis yuris lokaluri tragedia sinamdvileSi globaluria, radgan 

man imoqmeda, msoflios meore mxares darCenil,  maT partniorebsa da 

bavSvebze. 

globalizaciis Seswavla kapitalisa da xalxis moZraobis Tvalsaz-

risiT gviCvenebs, rom am process sargeblis naxvis survili amoZravebs. 

aman SeiZleba miiRos SedarebiT msubuqi forma qveyanaSi samuSao adg-

ilebis  gadaadgilebisa, roca adamianebi gadaadgildebian qveynis saz-

RvrebSi. es SeiZleba niSnavdes samuSaos dakargvas erT qveyanaSi, sadac 

muSaxeli „zedmetad Zviri“ Cans. yvelaze mZimea, Tu aman, seqsualuri 

eqsploataciisTvis an metismetad dauzogavi muSaobisTvis, adamianTa 

aralegaluri trefikingis saxe miiRo.  orive SemTxvevaSi: lokalur 

Tu globalur doneze socialur samuSaos saqme aqvs adamianebTan, rom-

lebsac travma da areuloba aqvs gadatanili globalizaciis zemoxsen-

ebuli aspeqtebis Sedegad. es pirvelxarisxovani sakiTxia 21-e saukunis 

praqtikosisaTvis, romelic veRar ugulebelyofs globalur suraTs.

globalizacia da codna

globalizaciis mesame aspeqti, romlis ganxilvasac vapirebT codnis 

globalizaciaa. beli (1980) erT-erTi pirveli mwerali iyo, romelmac 

gamoikvlia, rogor imoqmedebs sainformacio teqnologiebis ganviTare-

ba adamianTa cxovrebaze. sxvebma es ideebi ganavrces, gansakuTrebiT 

kastelsma (2001). upirvelesad, codnis globalizaciis yvelaze cxadi 

niSani aris  siaxleebis gagebis siswrafe da simartive. mobiluri tel-

efoniT yvelas SeuZlia suraTi gadauRos „axal ambavs“. Cveulebriv 

adamianebs SeuZliaT TviTmxilvelebi gaxdnen da sxvebsac gauziaron es 

masala. amgvarad SeiZleba miviCnioT, rom ganviTarebam moitana is, rom 

adamians SeuZlia meti monawileoba miiRos axali ambebis SegrovebaSi.

meore mxriv, Cven ara mxolod informaciis swrafad Segroveba da 

gavrceleba SegviZlia, aramed gacilebiT metze Tavad migviwvdeba xeli. 

Cven SegviZlia ramdenime wuTSi gavigoT msoflios meore mxares mdebare 

qveynebis ambebi. ase, rom marTebuli iqneba imis Tqma, rom Cven „infor-

maciiT gadavitvirTeT“. didi britaneTis azieli ojaxebis did nawils 

savaraudod satelituri televizia unda hqondes (beneti da sxvebi, 

2006). Sesabamisad, am gziT maT ara mxolod gasarTobi programebis naxva 

SeuZlaT mSobliur enaze, aramed imisac, Tu rogor gadaicema axali am-

bebi sxva qveynebSi.

mesame sakiTxi: Cven miviCnieT, rom axali teqnologiebiT komunikaci-

is gamartivebam adamianTa cxovreba Secvala. komunikaciis gamartivebam 

SesaZlebeli gaxada samuSao adgilis gadatana erTi adgilidan meoreze, 
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rogorc  kapitalis moZraobis Sesaxeb laparakisas aRvniSneT. teqnolo-

giuri ganviTarebis gareSe satelefono centrebis gadatana sxvadasxva 

qveyanaSi SeuZlebeli iqneboda. sxva mxriv, komunikaciis gamartivebam 

ojaxebs saSualeba misca im naTesavebs daukavSirdnen, romlebic sam-

uSaos saZebnelad gaemgzavrnen. zemoT xsenebul Cinel muSebsac saSu-

aleba hqondaT ukanasknelad gasaubrebodnen CineTSi myof axloblebs. 

ase rom, cxadia, rom sakomunikacio teqnologiebma migraciis buneba 

Secvala da Seuferxebeli kontaqtis SesaZlebloba mogvca. amgvarad, 

sxva qveynebidan Camosul adamianebTan dakavSirebul socialur muSakebs 

gamocdileba advilad daanaxvebs, rogor iRebs „lokaluri“ „global-

uris“ mniSvnelobas. „lokalurma“ SeiZleba moicvas Soreuli adgilebi, 

gansakuTrebiT vebkameris teqnologiis ganviTarebis Semdeg. amis kidev 

erTi aspeqti Cans „virtualuri“ komunikaciis ganviTarebaSi. 

virtualur sazogadoeba axlo mcxovreb adamianebs ki ar aerTianebs, 

arame imaT, visac  saerTo interesebi aqvT (kalhauni, 1998). internetis 

gamoyeneba ara mxolod ojaxebs akavSirebs, aramed qmnis axal saerTo 

interesebis mqone sazogadoebebs. Cven SegviZlia SevuerTdeT „CaTs“ an 

safosto nusxas,  da msoflios nebismier kuTxeSi Seqmnili vebgverdidan 

miviRoT informacia im sakiTxebze, globalur dainteresebas rom iwvevs. 

aseTi sazogadoebebi globaluri marketingis adgilic SeiZleba iyos. 

magaliTad, bevri safexburTo klubi warmoadgens  Tavis  „brends“ mTel 

msoflioSi. inglisel ymawvils SeuZlia barselonas gulSematkivroba, 

iseve rogorc koreels – manCester iunaitedisa. sxva mxriv, globalur 

komunikacias SeiZleba uaryofiTi mxarec hqondes, magaliTad, inter-

netze damyarebuli danaSauli (vinaobis gayalbeba) da eqspluatirebul 

qalTa da bavSvTa suraTebis gamoqveyneba.

sabolood, unda vTqvaT, rom globalizaciis am aspeqts gansakuTre-

buli efeqti aqvs, miT ufro – migrirebul ojaxebTan dakavSirebiT; 

magram imavdroulad, arsebobs xelmisawvdomobis sakiTxi. globaluri 

komunikaciis ganviTareba SeiZleba iyos inkluziis xelSemwyobi, Tumca, 

imavdroulad man SeiZleba mniSvnelovanwilad ganapirobos adamianTa 

gariyuloba. ase rom, Tu teqnologiebze xeli ar migiwvdebaT, masSi ver 

miiRebT monawileobas, amitomac bevri adamianisaTvis „lokalur“ don-

eze „globaluri“ miuwvdomeli rCeba. Tumca maT cxovrebas da cxovre-

bis  SesaZleblobebs mainc ayalibebs msoflios sxva kuTxeSi mimdinare 

ambebi da globaluri kapitalisa da muSaxelis moZraoba.

saTqmelis Tavmoyra – kulturis globalizacia

Cven globalizaciis sami aspeqti warmovadgineT, romelTa gaazreba 

mTavaria lokalursa da globalurs Soris kavSiris gagebisaTvis. am 

nawilSi mokled mimovixilavT amerikeli sociologis jorj riceris 

(1993) Sromas. man Seiswavla amerikuli „kulturis“ da praqtikis zogi-

erTi formis msoflioSi gavrceleba, romelsac is sazogadoebis mak-

donaldizacias  uwodebs.

kvlevis reziume

riceri amtkicebs, rom biznesi SeiWra dasvenebis samya-

roSi da  igi kulturis iseT formebad  aqcia, romelic Sei-

Zleba gaiyidos. is rom mTel msoflioSi gaiyidos, saWiroa 

garkveuli Tvisebebi hqondes – efeqturoba, angariSianoba 

da prognozirebadoba. efeqturoba niSnavs, rom uadvilesi 

gziT moipovo hamburgeri da riceri amtkicebs, rom swrafi 

kvebis dawesebulebebaSi Sen „irCev“ SezRuduli meniudan da 

aqedan gadaxveva ar aris miRebuli. angariSianoba, niSnavs, rom 

raodenoba ufro mniSvnelovania, vidre xarisxi da kulmina-

cia gaxlavT produqtis prognozirebadoba, is Zalisxmeva, 

romelic adamians aZlevs saSualebas, yovelTvis icodes sad 

ra elodeba... samyaro, romelic surprizebs ar gvTavazobs.

(1993, gv.99). es xels uwyobs globaluri kulturis fenomenis 

Seqmnas. mravalerovnuli organizaciebi dominirebs msofli-

os yvela didi qalaqis xedSi. mTavaria produqtisa da muSax-

elis kontroli, warmoebis gamartiveba an racionalizacia, 

gansxvavebaTa aRmofxvra, raTa garantia gvqondes, rom ar 

iqneba „siurprizebi“. riceri amtkicebs, rom es meoce sauku-

nis miwurulis maxasiaTeblebia, romelsac is rkinis galias 

adarebs. es galia daubrkoleblad miemarTeba win da mas unda 

gadaveRoboT. 

Cven vnaxeT, rogor dominirebs globalizacia adamianTa cxovrebaze, 

maT dasvenebazec  ki, da amas amoZravebs produqtis gasayidad axali baz-

rebis Zieba. ra Tqma unda, kulturis globalizebaSi yvelaferi cudi ar 

aris. xelovnebisa da gansakuTrebiT – musikis gavrceleba mTel msof-

lioSi erT-erTi gzaa davinaxoT, globaluri tendenciebi rogor moqme-

debs adgilobriv gemovnebaze mravalferovnebis daurRvevlad. „msof-
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lio musikis“ xelmisawvdomoba amis magaliTia, magram xSirad amas Tan 

axlavs adgilobriv musikosTa gamoyeneba, romlebic yovelTvis ver Re-

buloben srul anazRaurebas. „msoflio samzareulo“ meore magaliTia; 

maSin roca did britaneTSi bevri sxvadasxva tipis restorania, bevri 

maTgani ufro xSirad „gainglisurebul“  kerZebs warmogvidgens da ara 

nacionalur samzareulos. Cinuri restorani (romelSic Tavis ingli-

sel klientebs Tavazobs bufets  principiT „yvelaferi, rasac SeWam“) 

Cinelebis sazogadoebas, Cveulebriv, ufro naRd kerZebs  sTavazobs.

globalizacia – axli Tu Zveli?

globalizaciaze arsebul TvalsazrisTa  didi nawili mas xedavs, ro-

gorc axal fenomens. bunebrivia, masTan dakavSirebuli teqnologiuri 

ganviTareba migvaniSnebs, rom es marTlac asea. garda amisa, vvaraudobT, 

rom bolo drois progresma gazarda tempi da gavlena globalurisa 

lokalurze da amaSi araferia axali. ganixile Seni sakuTari ojaxis is-

toria. Tu wina Taobebma sacxovrebeli adgili Seicvales, savaraudod es 

„globalur epoqamde“ moxdeboda. didi britaneTis istoriaSi orives vx-

vdebiT: emigraciasa da imigracias. aqedan zogi sakuTari „arCevani“ iyo, 

zogi ki - iZulebis Sedegi. magaliTad, mecxramete saukunis bolodan do-

qtori barnado ukeTesi cxovrebisaTvis bavSvebs kanadaSi asaxlebda. mi-

granti bavSvebis fondma imis damadasturebeli sabuTebi aRmoaCina, rom 

1960-ian wlebSic ki bavSvebs avstraliaSi agzavnidnen. ufro adre kolo-

niebSi gadasaxleba iyo sasjeli, romelic jer kidev mecxramete sauku-

neSi gamoiyeneboda. meore mxriv, didi britaneTi yovelTvis emyareboda 

migrantTa Sromas, „epatiJeboda“ qveyanaSi adamianebs dabalanazRaure-

badi samuSaos Sesasruleblad. arsebobs mozrdili irlandiuri Temebi, 

romlebic 1840-ian wlebidan moyolebuli ivseba irlandieli muSaxeliT. 

meore msoflio omis  Semdeg SeimCneoda mniSvnelovani moZraoba migran-

tebisa karibis zRvis regionidan, Semdeg ki indoeTis naxevarkunZuli-

dan da afrikidan (gansakuTrebiT, aRmosavleT afrikeli azielebi maTi 

ugandidan gamoZevebis Semdeg 1970-ian wlebSi). kapitalis moZraobasTan 

dakavSirebiT, biznesi yovelTvis eZebs iaf muSaxels, nedleuls da axal 

bazrebs; evropul imperiebs marTlac es aZlierebda. kapitalis amgvari 

moZraoba, Tumca, sustad,  magram mainc ganapirobebda ekonomikis nakar-

naxev migracias da dasaxlebebs mTel msoflioSi. amas mohyveboda adgil-

obrivi kulturiT moxibvla, es ki seriozul kvals tovebda xelovnebaze  

CrdiloeTis qveynebSi. 

amgvarad, Zalebi, romlebic Tanamedrove msoflios Zerwavs, imis ga-

grZelebaa, rac adre xdeboda.  2007 wels Sesrulda 200 weli britaneTis 

parlamentis mier monebiT vaWrobis gauqmebidan. es iyo drouli Sexsen-

eba ara mxolod britanuli mxaris monawileobisa am arahumanur saqmi-

anobaSi, aramed imisac, rom dResac ibrZvian monobis winaaRmdeg. monoba 

savaraudod globalizebisken swrafvis SiSveli manifestacia iyo, eqs-

ploataciasa da sargebelze damyarebuli, romelsac adamianebis mcire 

nawilisaTvis mohqonda didi simdidre, bevri sxvisTvis ki – fuZisagan 

mowyveta, siRatake  an  sikvdilic ki.   

evrokavSiri, lokaluri da globaluri

bolo nawilSi mivadeqiT erT  sadavo sakiTxs. evrokavSiris gafar-

Toebam migraciis axali forma moitana  evrokavSiris farglebSi, romel-

ic icavs muSaxelis Tavisufal gadaadgilebas, rogorc misi erT-erTi 

sayrdeni principi (geieri, 2000). mas mere, rac sazRvrebi gaafarTova, 

evrokavSirma ufro meti akrZalvebi daawesa imaT mimarT, vinc ar arian 

evrokavSiris moqalaqeebi da gaaZliera „evropis cixesimagris“ politi-

ka. Tumca, es ar uSlis xels  aTasobiT potenciur migrants dasavleT 

afrikidan Tavi gaswiros espaneTis kanaris kunZulebis (da Sesabamisad, 

evrokavSiris) miRwevisTvis. 21-e saukunis dasawyisSi evrokavSiris ga-

farToebam aRmosavleTi evropis bevri Raribi qveyana moicva da aqedan  

SedarebiT axalgazrda muSaxeli daiZra dasavleTis Zlieri ekonomikis 

qveynebisken. am dabalanazRaurebadi muSaxelis erT-erTi yvelaze aqti-

uri mimRebi didi britaneTi aRmoCnda. 2006 wels gazeTis furclebi 

xSirad mogviTxrobdnen „poloneli santeqnikosis“ ambebs – rogor Camo-

dis kargi xelosani  did britaneTSi  da (xSirad Zalian dabali tarife-

biT) rogor amoavsebs momsaxurebis sferos xarvezebs. bazris meore mx-

ares  aRmosavleT evropam socialur muSakebs dasaqmeba SesTavaza; maT, 

vinc did britaneTsa da SeerTebul StatebSi gaiares wvrTna,  sakuTar 

qveynebSi programebSi miiRes monawileoba, garda amisa, ufro maRala-

nazRaurebadi samuSaos ZebnaSi isini did britaneTs moadgnen, sadac so-

cialur muSakTa simcirea (beri, 2006). analogiuri tendencia SeiniSneba 

jandacvis erovnul samsaxurTan dakavSirebiT (NHS), sadac samedicino 

personals  ganviTrebadi qveynebidan qiraoben.

ibadeba aSkarad eTikuri kiTxvebi am tendenciasTan dakavSirebiT: 

ra Tqma unda,  maRalganviTarebuli ekonomikis mqone qveynebi ar unda 

itacebdnen gamocdil muSaxels im qveynebidan, romelTac isini Tavad 

sWirdebaT. es gansakuTrebiT mniSvnelovania, roca saqme exeba jandacvis 
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profesionalebs da sul ufro metad didi britaneTis socialur sam-

uSaos, romelic TandaTan internacionaluri xdeba.   am sakiTxs aqvs me-

ore mxarec. migraciis ekonomikuri sakiTxis ganxilvisas saxelmwifoebi 

cdiloben miiRon sargebeli da mogeba, romelic  gadaadgilebas moaqvs. 

amgvarad, mTavroba sruliad (e.i. mTlianad) ar zRudavs kapitals, rad-

ganac is potenciuri mogebis maqsimalurad gazrdas cdilobs. jerjero-

biT, adamians, romelic gadawyvets, rom misi unari ukeTesad dafasdeba 

did britaneTSi, aq  saxelmwifo regulaciebi da xalxisgan mtruli da-

mokidebuleba elodeba.  kapitalizmis erT-erTi Tviseba, romelic karl 

marqsma  SeniSna, swored es iyo: kapitals sazRvrebi ar aqvs. marqsis az-

riT, muSaTa klasic „internacionaluria“. muSaTa amgvari solidaroba 

TiTqmis gauCinarda 21-e saukunis dasawyisis individualizmSi. Tumca, 

socialuri muSakebisTvis, romlebsac marTlmsajulebasa da Tanabaru-

flebianobasTan aqvT saqme, lokaluri da globaluri aspeqtebi – orive 

sagulisxmo sakiTxia.

XII
socialuri muSakis roli socialuri 

erTsulovnebis damkvidrebaSi 
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axali Tanasworobisken: socialuri dayofa  
globalur konteqstSi

                                               

     karen lionsis, keTlin menionis, meri karlsenis mier

Sesavali

midgli (midgli, 1997b, gv. 19) ambobs, rom „Tu socialur samuSaos, 

rogorc profesias gadarCena uweria, is unda gascdes CamorCenilobaze 

zrunvis viwro farglebs da xeli unda Seuwyos socialuri keTildReo-

bis saqmes“. Semdeg is ganagrZobs, rom amis damkvidreba ganviTarebiseu-

li perspeqtivis meSveobiT SeiZleba. swored am perspeqtivas  gavuwevT 

Cvenc  rekomendacias. Cven aq ufro sociologiuri perspeqtiviT davin-

teresdebiT, raTa gavaanalizoT „sxvaoba“ da egalitaruli urTierTo-

bis  popularizaciisTvis Zalisxmeva.   

ra aris axali Tanasworoba? rogor vxedavT Cven sxvebs da sakuTar 

Tavs? rogor aisaxeba es globalizaciis xanaSi  Cvens qmedebebSi da umo-

qmedobaSi? es aris am Tavis ZiriTadi sakiTxebi. adamianebis dayofa sqe-

sis, rasis, eTnosis, erovnebisa da religiis mixedviT, aris Cveulebrivi 

Tema yvela sazogadoebaSi.  diferenciacia xdeba mikro, mezo da makro 

doneebze. Tumca, postmodernistul sazogadoebaSi adamianebi sxvadasx-

vanairad miekuTvnebian Tu gaemijnebian sxvadasxva dajgufebas.       

sociologiis Teoriaze ufro ganzogadebuli debatebis mixedviT, 

erovnuli saxelmwifos eroziam, politikuri da socialuri Tvalsaz-

risiT, gaarTula erTaderTi gamaerTianebeli  (sociologiuri) Teori-

is  Zieba. mogvianebiT globalizaciam Seqmna axali forumebi socialuri  

moZraobebisTvis, romlebmac win wamowies socialuri Tanasworobis da 

adamianis uflebebis sakiTxebi adgilobriv Tu globalur sazogadoe-

bebSi. imavdroulad, swored globalizaciam gaaRrmava materialuri 

uTanasworobiT gamowveuli  zRvari adamianebs Soris.

amis Sedegad, sul ufro da ufro kargavs azrs sociologiis  erT-

sulovani da erTaderTi ganmartebis Zieba. amasTan, ra Tqma unda, 

aranaklebad kargavs azrs Teoriac, romelic moicavs globalizebuli 

sazogadoebis mravalgvarobas. amis gaTvaliswinebiT, sociologiis spe-

cialistebi unda daakvirdnen orives (sociumis dayofasac da erTsu-

lovnebasac) da miiRon SesaZleblobebis da tolerantobis koncefciebi. 

am gziT isini gaigeben im samyaros arss, romelsac Seiswavlian da mix-

vdebian, rom es  dinamikuri koncefciebi mudmiv gamoZiebas moiTxovs.        

imis gaTvaliswinebiT, rom gardauvalia bevri subieqturi Tvalsazrisis 
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arseboba, sociologebi unda Seexon yvela am mosazrebas da Tan isic 

unda esmodeT, rom saxifaToa yovlismomcveli Teoriebis Seqmna. Te-

oriisa, romelic garkveul kompromiss gulisxmobs, Tumca saeWvoa misi 

Sinaarsi.   

winamdebare Tavi aanalizebs socialur dayofas saerTaSoriso 

TvalsazrisiT da ikvlevs im uTanasworobebis mogvarebis meTodebs, 

romlebic zegavlenas axdens pirovnebebze da Temebze. pirvelad Cven mi-

movixilavT socialuri Teoriis zogierT qvakuTxeds, sociumis dayofas 

da sociumis erTsulovnebas. imazec visaubrebT, rogor moviazrebT 

Cven „sxvas/ucxos“. gavaanalizebT gansxvavebul perspeqtivebs Zalau-

flebasa da ierarqiebze. amiT movamzadebT niadags Tanasworobebis da 

uTanasworobebis mZime Sedegebis mokle mimoxilvisTvis.  gavamaxvilebT 

ra yuradRebas socialur samarTlianobaze da adamianis uflebebze, vi-

saubrebT zogierT mimdinare diskusiaze axali Tanasworobis (ndobis, 

angariSvaldebulebis da monawileobis CaTvliT) pirobebSi muSaobis 

Sesaxeb.  Cven agreTve ganvixilavT uflebebze dafuZnebul da SesaZle-

blobebiseul midgomebs. bolos, Cven ganvixilavT, Tu rogor zegavle-

nas axdens axali Tanasworobis koncefcia saerTaSoriso socialur sa-

muSaoSi Cabmul profesionalebze.  

socialuri dayofisa da socialuri erTsulovnebis 

gaanalizeba

dayofa da erTsulovneba mniSvnelovan zegavlenas axdens imaze, Tu 

rogor moiazreben da ra adgils miuCenen  socialuri muSakebi  sakiTx-

ebs socialur konteqstSi. Semdeg es Tvalsazrisi moqmedebs im strat-

egiebis SemuSavebaze, romlebic gamoiyeneba socialuri dayofisTvis da 

saukeTesod aaqtiurebs socialur qmedebas da  zrdis socialur erTsu-

lovnebas. roca vgegmavT ramenair socialur rCevas (es iqneba pirovneb-

is, ojaxis, Temis, erTi Tu ramdenime qveynis doneze), mniSvnelovania, 

rom saTanadod gavacnobieroT, rom sazogadoebis yvela fenas, yvela 

ersa da regions sxvadasxvanairi Zalaufleba aqvs.  kosmopolitur TemSi 

tolerantobis gazrdisTvis garja, yovelTvis aris socialuri muSak-

isTvis mniSvnelovani amocana. zogi Tvlis, rom saWiroa gvesmodes mul-

tikulturuloba, ganvaxorcieloT kulturulad da eTnikurad gansx-

vavebuli praqtika (ix. mag. lami, 2000). sxvebi fiqroben, rom Tavi unda 

avaridoT aSkara Tu Sefarul rasistul praqtikas da SevimuSaoT cxadad 

antirasistuli strategiebi (domineli, 1997, 2002). adamianis uflebebi, 

socialuri dayofa, Zalaufleba da ierarqia, yvelafer amas aqvs saerTo 

mamoZravebeli, is Tu rogor moviazrebT Cven sxvebs da sakuTar Tavs. 

imisTvis, rom gavaanalizoT gansxvavebisa da solidarobis meqanizme-

bi, saWiroa gadavxedoT TviTgamorkvevis cnebas. sociologiis sxva-

dasxva dargi SeiZleba dagvexmaros TviTgamorkvevis koncefciis da 

imis dazustebaSi, Tu rogori wvlili Seaqvs mas socialuri dayofis 

da erTsulovnebis moazrebaSi.  TviTgamorkveva  gvaZlevs imis gagebas, 

Tu vin varT Cven (rogorc pirovneba an rogorc jgufis wevri), rogor 

varT erTmaneTTan dakavSirebuli da ra gvasxvavebs  sxvebisgan.  TviT-

gamorkveva aris iaraRi an markeri, romlis saSualebiTac viyenebT erT-

gvarobis an gansxvavebis principebs da vqmniT safuZvels orivesTvis, 

socialuri dayofisTvis da socialuri erTsulovnebisTvis. am Tvals-

azrisiT TviTgamorkveva aris urTierTdamokidebuleba an daZabuloba 

pirovnebis qmedebasa da sazogadoebis struqturas Soris. TviTgamork-

eva erTmaneTTan akavSirebs imas, Tu rogor xedavs pirovneba sakuTar 

Tavs da rogor gvxedaven Cven sxvebi (vudvordi, 2000). 

„sxvas/ucxos“ SeiZleba bevrnairi forma hqondes. is SeiZleba gamoix-

atos genderul, rasobriv, asakobriv, (fizikuri Tu gonebrivi) SesaZle-

blobebis, eTnikur, klasobriv, religiur, politikuri orientaciis da 

sxvagvar sxvadasxvaobaSi. garda amisa, igi Tavs iCens imaSi, rasac vWamT, 

sadac vcxovrobT, rogorc vTamaSobT, ra saqmesac vemsaxurebiT, rasac 

vswavlobT da rogorc gadavadgildebiT erTi adgilidan meoreze. zo-

gierT kulturaSi zogierTi dajgufeba memkvidreobiTi da fiqsirebu-

lia, magram yvelgan es ase ar aris. magaliTad, romelime sazogadoebaSi 

SeiZleba iyos erTgvari mtruli urTierTdamikidebuleba vegetari-

anelebs da xorcis mWamelebs Soris. anTropologebi da ganviTarebis 

fsiqologebi ityodnen, rom adamianis bunebaSi devs swrafva daxuruli 

dajgufebis Seqmnis da misi wevrobisken. TavisTavad, amas Sedegad mos-

devs gareSe (miuRebelTa) jgufis Seqmna. rogorc Cans, Cven ar gvbez-

rdeba am gamyofi sazRvrebis Seqmna. socialuri inkluzia da eqskluziac 

msgavsi koncefciaa, oRond  ufro mWidrod gadabmuli resursebis mox-

marebasTan. am dajgufebebs Soris brZolas Sedegad mohyveba „ucxod“ 

Seracxva.

rogorc ar unda iyos, jgufis TiToeuli wevris  vinaobas/idento-

bas aqvs bevri aspeqti erovnuli, religiuri, eTnikuri, klasobrivi, 

samsaxureobrivi, ojaxis/Temis mdgomareoba da sxva. okli (2002) sau-

brobs sirTuleze gansazRvro sakuTari Tavi mxolod  genderuli an 

seqsualuri orientaciis, karieris an a.S. mixedviT. TiToeuli elementi 

emateba SeTanxmebul  mTlianobas da agreTve, yoveli aspeqti SeiZleba 

dominanturi aRmoCndes romelime konkretul situaciaSi da pirovnebis 
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mxolod erTi niSniT dasaTaureba arazusti an nawilobrivi gamodis. es 

gansakuTrebiT mniSvnelovania, roca vinaobis elementebi urTierTga-

momricxveli aRmoCndeba xolme.

Cveni kulturuli vinaoba aris jgufuri identobis erTi forma. 

am jgufis wevrebs Cveulebriv aqvT erTnairi rwmena da qceva (ideebi, 

Cvevebi da adaTebi). Cveni kulturuli identobis  mniSvnelovani nawi-

li dgindeba Cveni da „sxva/ucxo“ kulturebis SedarebiTi analiziT. es 

gvexmareba gansxvavebebis gamomvlenaSi da gvakavSirebs msgavsi maxasi-

aTeblebis mqone adamianebTan. aseTive SedarebiTi analizi da sxvaobis 

gamovlena xdeba Cveni mravalmxrivi identobis yvela aspeqtTan dakavS-

irebiT; da bolos, maxasiaTeblebis nazavi qmnis Cvens individualurobas.   

bevr dasavlur qveyanaSi multikulturizmisken svla nawilobriv  

aisaxa sazogadoebaSi arsebul  mravalnair dayofaSi. magram am fenomen-

ma, rogorc Cans, ver moaxerxa  Caswvdomoda individualur doneze gamom-

JRavnebul damkvidrebul mravalgvarobas. es gansakuTrebiT aSkaraa im 

qveynebSi, an regionebSi, sadac mxars uWeren Tanasworuflebianobas 

an Wreli sazogadoebiseul Sexedulebebs. eTnikurad mravalferovan 

praqtikasTan dakavSirebul sirTuleebze saubrisas, lami (lami, 2000, 

gv. 74)  ambobs, rom „imisTvis, rom gadavlaxoT individualurobasa da 

koleqtiurobas Soris arsebuli ufskruli, socialurma samuSaom unda 

daixmaros kosmologiuri orientacia, romelic xazs usvams ojaxis, 

sulierebis da bunebis mniSvnelovnebas“.     

rogorc ar unda iyos, identoba, ara fiqsirebuli, aramed dinamiku-

ria. is aris im sociopolitikuri da fsiqologiuri garemos gamoZaxili, 

romelSic imyofeba pirovneba. es cvalebadoba warmoqmnis mniSvnelovan 

problemebs identobis politikasTan (rogoricaa rasizmi, seqsizmi da 

sxva stereotipebi) mimarTebiT. ar aris aucilebeli, rom es „izmebi“ 

fiqsirebuli an erTnairi iyos; magaliTad domineli (domineli, 1997) 

gvTavazobs, rom arsebobs rasizmis sami komponenti: personaluri, in-

stituciuri da kulturuli. Cveni cxovrebis sxvadasxva etapze Cveni 

identobis sxvadasxva aspeqti gadmodis wina planze. magaliTad, vinmes 

kanis feri mxolod maSin xdeba aqtualuri, roca is aSkara umciresobad 

iqceva  an, roca mis garSemo aSkara umciresobis warmomadgenlebi ar-

ian. sxvagvarad rom vTqvaT, roca adamiani „ucxod“ gadaiqceva, misi 

identobac gansxvavebulobis SegrZnebiT yalibdeba. jon-baptisti (2001) 

amtkicebs, rom cvalebadoba (anu hibriduloba) aris axali saxeli dal-

tonizmis an asimilaciisTvis. jon-baptisti iqve mogviwodebs, bolo mo-

vuRoT evro-centrul borkilebs, romlebic isev arseboben socialur 

samuSaoSi. is amtkicebs, rom socialur muSaks „rasistuli dayofis“ 

miRma unda gaafarToos  praqtika da gaiTvaliswinos  kulturuli gansa-

kuTrebulobis aspeqtebi, romelic gvexmareba socialuri keTildReo-

bis da usaxsrobis definiciebis gagebaSi“  (gv. 277). 

laingi (laingi, 1990, gv. 25-26) acxadebs, rom „yoveli Cvengani aris 

sxva sxvaTaTvis“. identobis politikaSi amis gamovlinebis erTi magal-

iTi SemogvTavaza debuvuam. 1948 wels is ikvlevda rasizmis sakiTxebs 

amerikis SeerTebuli Statebis „TeTr“ da „Sav“ mosaxleobaSi.  debuvua 

amtkicebs, rom SeerTebuli Statebis rasistuli daZabuloba iyo aSkarad 

TeTri, da ara Savi, sakiTxi, radgan es iyo umravlesobis  mosazreba imis 

Sesaxeb, Tu rogori gansxvavebuli iyo umciresoba (citirebulia kord-

Tan, 2003). dRes es SeiZleba ufro da ufro cxadi xdeba, magram im dros 

es revoluciuri azri iyo. es sakiTxi Tanamedrove movlenebTan aris 

gansakuTrebulad dakavSirebuli. laparakia, qariSxali katrinas mier 

axal orleanSi gamowveul ngrevaze (2005) da Sedegad gaCenil, aSkara, 

rasistul gadaxrebze. es tendencia daxmarebis miwodebisas gamovlinda 

personalur da instituciur doneze.  martivad rom vTqvaT, rasizmi 

arsebobs rasistis gonebaSi. Tumca, Sedegebi ara mxolod pirovnebis, 

an jgufis wevrTa gonebaSi arsebobs. dominelis (1997) uweria, rom ra-

sizmis aRmofxvrisTvis  saWiroa  monawileoba yvelasi, vinc acnobiere-

bs, rom igi rasizmis winaaRmdegia. is ambobs, rom magaliTad, britaneTSi 

„TeTr da Sav xalxs sxvadasxvanairi damokidebuleba aqvs rasizmTan“ (gv. 

15). miuxedavad Tanaswori SesaZleblobebis politikisa da ritorikisa, 

rasizmi (indiferentulobis da agresiis saxiT) SesamCnevia socialur 

samuSaoSic da mis miRmac (domineli, 1997, gv. xv). Tanamedrove sazoga-

doebaSi moxda Cven da isinis oreulis institucionalizacia. erTnairi 

SesaZleblobebis praqtikam scada Sexeboda gansxvavebebs. Tumca, amaze  

ufro detalurad mogvianebiT vimsjelebT.

rogorc socialuri muSakebi,  CveTvis identobis  koncefciis da-

fasebas sasicocxlo mniSvnelovneba aqvs. es gvaZlevs saSualebas, Seva-

fasoT  iarliyis morgebis efeqtebi da gavigoT, rodis da rogor iwyebs 

xalxi am iarliyebTan identificirebas. sociologebma didi xania dain-

axes iarliyebis morgebis safrTxe, garkveulwilad imitomac, rom iar-

liyebi iSviaTad aris zusti (laingi, 1990).  laingis TqmiT (laingi, 1990, 

gv. 11), „cotaodeni simarTle iarliysa da „socialur realobas Soris 

aris“... magaliTad, axalgazrda, romelsac antisocialuris iarliyi 

moarges, SeiZleba moergos am rols, an ar moergos. rogorc szasma (1970) 

aRniSna, vinmes saqcielis iarliyiT moniSvna, SeiZleba iyos erTgvari 

socialuri kontroli, agreTve SeiZleba gamoiwvios Rirsebis dakargva.    

lami (2000) ambobs, socialur muSakebs sWirdebaT specialuri cod-

na/wvrTna multikulturul praqtikaSi, romelic iqneba dafuZnebuli 

kompetenturobaze.  (gutieresi da luisi 1999, gv. 12) varaudoben, rom 
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socialuri samuSaoseuli midgoma socialuri mravalferovnebisa da 

Cagvrisadmi Seicavs sam mTavar saxeobas: eTnocentruls (amis mTavari 

mizania, uari Tqva  identobaze  dominanturi faseulobebis da qcevis 

sasargeblod), eTnomgrZnobiares (amis mTavari mizania, identobaSi waax-

alisos  siamaye, mravalferovani jgufebis individualuri saWiroebebis 

gaTvaliswinebiT), eTnocnobieri (romlis mTavari mizania, „sruli gan-

viTarebis“ barierebis aRmofxvra  socialuri struqturebis SeqmniT). 

globalizaciis gavlena identobaze

imis gasagebad, Tu rogor xdeba identobis moazreba postmod-

ernistul sazogadoebaSi, mniSvnelovania, rom saTanadod SevafasoT 

globalizaciis zegavlena. [...] globalizaciis ena ver gascda sadavo 

geopolitikur iarliyebs an dedamiwis dayofas, rogoricaa dasavleTi–

aRmosavleTi, CrdiloeTi–samxreTi, dawinaurebuli/industriuli – ru-

raluri/agraruli, kapitalisturi/komunisturi, ganviTarebadi – gan-

viTarebuli – ganuviTarebeli, pirveli – meore – mesame samyaro. ufro 

sainteresoa aTi wlis win  o’gormanis (1992) mier gakeTebuli  msoflios 

ekonomikuri dayofa. man erTi mesamedi „mqoneebs“ miakuTvna da ori mesa-

medi – „armqoneebs“. o’gormani aRniSnavs rom, marTalia, es „iarliyebi“, 

mniSvnelovanwilad, konkretul sazogadoebebzea morgebuli, magram 

Rarib sazogadoebebSic arseboben „mqoneebi“ da yvelaze dalxinebul 

mosaxleobebSic arian „armqoneebi“.    roca siRaribe ufro aqtualurad 

dgeba ganviTarebis dRis wesrigSi, es msoflios danaxvis  saintereso 

gzad iqceva, radgan gviCvenebs adamianebis qsels saxelmwifo sazRvre-

bis gauTvaliswineblad. glisanti  (1996) amtkicebs, rom sazRvrebis 

garRveviT kulturebs Soris kavSiris gamravalferovnebam  kreoliza-

ciamde  (creolization1) migviyvana. glisanis TqmiT, es procesi arc erT Cven-

gans ar auvlis gverds. vergesi gvafrTxilebs da gvacnobs hipoTezas, 

rom  „kreolizaciis procesi iarsebebs sxva procesebis paralelurad; 

im procesebisa, romelic moitana kontaqtma da konfliqtma; magaliTad,  

rogoricaa indiferentuli multikulturalizmi, aparteidi, segrega-

cia da eTnikuri anklavebi“ (citirebulia keinTan, 2004, gv. 195).

kastelsi (1998) gvTavazobs identobis Camoyalibebis procesSi sx-

vanairad mivudgeT xalxis dayofis da erTsulovnebis moazrebas. kas-

telsi laparakobs meoTxe samyaros anu informaciuli kapitalizmis aR-

1 enis Secvla sxva enasTan Serwymis Sedegad.

mocenebaze. informaciuli kapitalizmi es aris  „qselebis da identobis 

urTierTqmedebiT gamowveuli globaluri socialuri gacvlis proce-

si“. kastelsis TqmiT, axali teqnologiebis saSualebiT, sxvadasxva er-

ebis da kulturebis gamaerTianebeli axali qselebis/kavSirebis Camoya-

libeba qmnis meoTxe samyaros. es uciloblad gaaCens bevr „Sav xvrels“ 

(termini kastelsisaa), anu uflebawarTmeul adamianebs, romlebsac ar 

SeuZliaT am axal qselSi CarTva.   misi TqmiT, es Savi xvrelebi  siRaribis 

Sedegi iqneba da mxolod  meti siRaribisken   wagviyvans (gv. 166–167) . 

is dakavSirebuli iqneba iseT sakiTxebTan, rogoricaa narkodamokide-

buleba, fsiqikuri avadoba,  axalgazrdebis danaSauli, patimroba da 

ukanonoba. es yvelaferi ki gamoiwvevs socialuri eqskluzias  da msof-

lioSi danaSaulis matebas. amitom, socialurma muSakebma  wvlili unda 

Seitanon imaSi, rom maT klientebs xeli miuwvdebodeT sainformacio da 

sakomunikacio teqnologiebze damyarebul qselebze (da sxva resurse-

bze).    

Zalaufleba, ierarqiebi da socialuri kapitali 

rogorc vnaxeT, individualuri identoba aris kompleqsuri, cvale-

badi da eqceva   gareSe Zalebis zemoqmedebis qveS, romlebic arseboben 

sxvadsaxva doneebze, mikrodan dawyebuli   makroTi damTavrebuli. Tum-

ca, ar Cans Tu ra ganapirobebs cvlilebas, ra aris mizezi, romelic gav-

lenas axdens identobis Camoyalibebaze da mis reformulirebaze. zo-

gis azriT, Zalaufleba da ierarqiebi zemoqmedeben cvlilebis agentze. 

Tumca, Zalaufleba yovelTvis negatiuri Zala ar aris da SeiZleba gam-

oviyenoT, rogorc cvlilebis pozitiur agentad.

frangma filosofosma fukom  sruliad Secvala Cveni warmodgena 

Zalauflebasa da ierarqiebze. misi Teoria mikro Zalauflebis Sesax-

eb gvarwmunebs, rom Zalaufleba metad mniSvnelovania Cvens yvela 

u rTierTmimarTebaSi. adre (evrocentruli TvalsazrisiT) Zalaufleba 

moiazreboda rogorc ierarqia, romlis mwvervalzec TeTri evropeli 

mamakaci idga. magaram fukos sjera, rom ZalauflebisTvis brZola Cveu-

lebrivi movlena iyo Cvens yoveldRiur cxovrebaSi da urTierTqmede-

bebSi. amitomac, is ufro kompleqsuri iyo, vidre es warmodgenilia mar-

tiv ierarqiaSi  (rabinovi, 1991).

Zalaufleba imden xans iyo Cveni socialuri struqturis nawili, rom 

morCileba TiTqmis instiqtad gadagveqca. 1950-ian wlebSi fsiqologma 

milgramma aSS-Si Caatara cnobili da sadavo eqsperimenti morCilebasa 

da uflebamosilebaze. am eqsperimentis farglebSi, man Seiswavla Zalau-



242 243

flebis zemoqmedeba „normalur“ adamianebze. monawileebs sjerodaT, 

rom isini iyvnen dayofili maswavleblebad da moswavleebad (sinamdvile-

Si, moswavleebi rolis Semsruleblebi iyvnen). maswavleblebs daavales 

moswavleebisTvis garkveuli kiTxvebi daesvaT. roca moswavleebma ar-

asworad upasuxes, maswavleblebs ubrZanes, moswavleebi mzardi Zabvis 

eleqtroSokiT daesajaT.  eqsperimentis mizani iyo, gamoecada pirovneb-

is jansaRi eTikisa da moralis dapirispireba Zalauflebis mqone ada-

mianisadmi morCilebasTan (am morCilebis xarisxi/done). aRmoCnda, rom 

„maswavlebelTa“ ori mesamedi bolomde mihyva instruqcias; miuxedavad 

imisa, rom darwmunebuli iyo, rom seriozul tkivils ayenebda sxvas. 

milgramma gvaCvena, rom Zalaufleba, aramarTebulad gamoyenebulic ki, 

flobs potencials gaaqarwylos sworisa da arasworis  pirovnebiseuli 

aRqma (blasi, 2004). 

Sedegad, arendtma (1970) omis wina periodis nacisturi germaniis 

gamocdilebis gaTvaliswinebiT, damajereblad ganacxada, rom arsebobs 

„me mxolod imas vakeTebdi, rac damavaleseuli“ mentaliteti. man Ca-

moayaliba Teoriebi, Tu rogor SeiZleba „normaluri“ kaci  gadaiqces 

omis „iaraRad“. es iyo Zlieri Teoria, romelic yuradRebas amaxvileb-

da  socialur erTsulovnebasa da mis destruqciul potencialze, im 

pirobebSi roca masze zemoqmedebs, TiTqosda upirobo, Zalaufleba.   

feministi mkvlevarebis Sromebmac didi gavlena moaxdina Cvens kon-

cefciebze Zalauflebisa da ierarqiis Sesaxeb. am naSromebSi gaanali-

zebulia hegemonuri, evrocentruli, mamrze damyarebuli socialuri 

konstruqciis damkvidrebuli „normebi“. Sedegad ki am mkvlevarebma 

moaxerxes eWvqveS daeyenebinaT  statuskvo. bevri Teoria, romelic 

TiTqosda, Tanasworuflebianobis gzas misdevda, aRmoCnda, rom am-

yarebda Zalauflebis ierarqias sazogadoebebSi da sazogadoebebs So-

ris. feministuri moZraobis Sedegad momxdari, (patriarqaluri) Zalau-

flebis ierarqiis realuri da/an savaraudo cvlilebebi  sxvadasxva 

sazogadoebam sxvadasxvanairad ganicada (am Temaze msjelobis gasagr-

Zeleblad ix.  pisi  & pringli, 2001).

Zalauflebis TvalsazrisiT qselebis Sedarebac SeiZleba, radgan 

isini ufro lateralurad muSaoben vidre ierarqiulad. es ukavSirdeba 

„socialuri kapitalis“  ideas, romelic ufro aRiarebulia.  socialur 

kapitals sxvadasxva mkvlevari sxvadasxvanairad (zogjer urTierTgamom-

ricxvelad) ganmartavs. socialuri kapitalis mTavari amosavali werti-

li aris is, rom qselebi sargeblis momtania. es burdies  simboluri ka-

pitalis ideaze iyo morgebuli (1997) da amis Sesaxeb louric msjelobda 

(1977). rogorc ukve aRvniSneT, Cven vadgenT Cvens identobes identifi-

kaciis da diferenciaciis gziT. swored es   identifikaciacia da difer-

enciaciacia aris socialuri kapitalis mamoZravebeli.  socialuri kapi-

tali yvela „socialuri qselis“ (romelic xalxma icis) gaerTianebuli 

faseulobaa da am qselebidan wamosuli erTmaneTis mxardaWeris mzao-

baa („urTierTTanadgomis normebi“) (putnemi, 2001). am koncepciiasTan 

dakavSirebul sargebelTa Soris gaxlavT ndoba, resiprokaluroba, 

TanamSromloba da sazogadoebis erTianoba. socialuri kapitali da-

mokidebulia socialur qselebze da informaciis nakadze, koleqtiur 

qmedebaze da identobis farTo cnebaze; is agreTve moicavs inkluzi-

isa da eqskluziis ideebs. xSirad fiqroben, rom socialuri kapitali 

aris sociumis SemaduRabebeli Zala, romelic gvaerTianebs da mzardi 

globalizaciis fonze aris gza socialuri erTsulovnebisken.  roca 

aseTi socialur erTsulovneba (magaliTad, bunebrivi katastrofis an 

daavadebis gamZvinvarebis gamo) safrTxeSia, an gamqralia, maSin SeiZle-

ba socialuri muSakebis Careva dagvWirdes. mogvianebiT am TavSi Cven 

isev davubrundebiT Zalauflebisa da socialuri kapitalis  sakiTxebs, 

roca laparaki gveqneba monawileobrivi midgomis momZlavrebaze kvle-

vasa da praqtikaSi.  

Tanasworobebi da uTanasworobebi

rogorc aRvniSneT, sazogadoebis dayofa bevrnairia da kidev  ufro 

garTulda, mas Semdeg, rac globalizaciam mogvawoda axali ideebi da 

identobis gansxvavebuli mosazrebebi. Sedegad miviReT  „ucxoebis“ 

mzardi sia. rasa, sqesi, eTnosi, klasi, qoneba, religia, ganaTleba, te-

qnologiuri codna da ena mxolod nawilia im faqtorTagan, romlebic 

zegavlenas axdenen, imaze Tu ramdenad miuwvdeba pirovnebas xeli 

Zalauflebasa da resursebze.  uTanasworoba xelSesaxebi xdeba, roca 

vxedavT, rom 2002 wels sicocxlis xangrZlivoba siera lioneSi 34  pro-

centi iyo, xolo iaponiaSi 81,9 procenti (WHO, 2004b). siera leoneSi 

mTliani erovnuli Semosavlis msyidvelobiTi unaris pariteti wili 

erT sul mosaxleze aris $ 490 , xolo norvegiaSi  – $ 35,840 (UNFPA, 
2004). [...] adamianma SeiZleba, Zalaufleba, statusi da a.S. „dakargos“, 

iseve rogorc „arasdros hqondes“, rogorc milionobiT Rarib adamians.  

Tumca, axal  samyaroSi, sadac identobis sakiTxi garTulebuli, cvale-

badi da Zalian mobiluria, rogor unda ganvsazRvroT  Tanasworobis 

koncefcia? [...]

Cven vxedavT materialur uTanasworobas mTel msoflioSi da nebi-

smier TemSi, magram zogierT jgufs aqvs damatebiTi sirTuleebi; maT-

Tvis  resursebi an Zalaufleba ar aris xelmisawvdomi, ise, rom miaR-
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wion  Tanasworobas. am jufebSi Sedian bavSvebi da moxucebi, fizikurad 

an fsiqikurad daavadebulebi, SezRuduli  fizikuri da gonebrivi Sez-

Rudulobis mqone adamianebi. garda amisa, Cveulebrivad qalebs aqvT 

naklebi saSualebebi, ufro didi reproduqciuli valdebulebebi, na-

klebi Zalaufleba da statusi, naklebi mobiluroba da naklebi dacva 

Zaladobisgan [...]. amis msgavsad, e.w. dabali klasis warmomadgenlebi an 

socialur eqskluziaSi  moqceuli  adamianebi xSirad sazogadoebidan  

gariyulad cxovroben da saTanadod ar miuwvdebaT xeli sxvadasxva 

momsaxurebebsa da resursebze, rac saSualebas miscemda maT gamoeyen-

ebinaT kuTvnili adamianis uflebebi.  

instituciuri uTanasworobis albaT, erT-erTi yvelaze cnobili da 

Tanamedrove nimuSi iyo samxreT afrikis aparteidis reJimi. aq social-

uri dayofa kanonTa sistemas edo safuZvlad. sruli demokratiis da-

nergvis Semdegac ki, sulSi gamjdari socialuri normebis gamo, samxreT 

afrikis  bevri moqalaqisTvis WeSmariti Tanasworoba Soreul ocnebad 

rCeba. samxreT afrikas kvlavindeburad erT-erTi yvelaze uTanasworo 

ekonomika aqvs. aq mosaxleobis umdidresi 10 procentisTvis ekonomi-

kuri rezervi 51,2  procenti, xolo yvelaze Raribi 40 procentisTvis 

– 30 procentia. kidev ufro mniSvnelovania, rom vinaobis/identuro-

bis konteqstSi, TeTrebsa da Savebs Soris dayofa aSkarad TvalsaCinoa 

(iqve) (ix. noiuu, 2004). socialuri ukmayofileba aSkaraa, radgan dana-

Saulis raodenoba isev Sokis momgvrelia. Tumca mkvleloba ise xSiri 

aRar aris (1994 wels 10 aTas kacze 70 mkvleloba modioda, 2000 wels ki 

– 39).  noiu amtkicebs, rom socialurma muSakebma didi roli Seasrules 

aparteidis  damxobaSi, magram axla, roca dadga dro 1994 wels inicire-

buli demokratiis miznebis ganxorcielebisa, maTi Zalisxmeva Sesustda.

ratom grZeldeba amgvari situacia? savaraudod, bevri Cvengani 

meritokratiaSi2  cxovrobs, magram mainc varT dayofili damsaxure-

bul mqoneblebad da daumsaxurebel armqoneblebad. es Tvalsazrisi 

amyarebs rwmenas, rom isini, vinc siRaribeSi cxovroben, imsaxureben 

aseT beds, an   maTi siRaribe aris maTive piradi naklis Sedegi. xolo, 

SeZlebulebma mZime Sromisa da brZnuli gadawyvetilebebis saSualebiT 

moipoves yvelaferi. es dayofa mimzidveli Cans, radgan  saqmes aadvi-

lebs da mqoneblebs aTavisuflebs uqonelTaTvis msxverplis gaRebis 

valdebulebisgan. aseTi rwmena mqoneblebs aZlevs uflebas gverdidan 

udrtvinvelad uyuron sxvadasxvanair ubedurebas (Sids–i, SimSili 

2 qveyana an socialuri sistema, sadac adamiani Zalauflebas an fuls Tavisi unare-

bis/SesaZleblobebis Sesabamisad Rebulobs.

da omi) rogor anadgurebs imaT, visac rogorc Cans, ar aqvT sakuTari 

socialuri mdgomareobis gaumjobesebis iniciativa. aseTi mosazreba 

upirispirdeba (saerTaSoriso) socialuri samuSaos moralur wanamZ-

Rvrebs, imas mainc, romelic socialur samarTlianobas emyareba. bri-

taneTis  premier-ministri  bleri,  gidensTan erTad, advokatirebda 

„mesame gzas“, romelic cdilobs ipovos balansi Tanasworobas da meri-

tokratias Soris (2002). SesaZlebelia Tu ara am midgomaSi damkvidrebu-

li dapirispirebis gadalaxva, es kidev sanaxavia.

socialuri samarTlianobisa da adamianis uflebebis 
zegavlena

socialuri samarTlianoba da adamianis uflebebi orive SeiZleba 

SevafasoT, rogorc socialuri qmedebebis safuZveli, romelic upirisp-

irdeba uTanasworobis negatiur Sedegebs – Zalauflebis daubalanse-

blobas da socialur dayofas. socialuri samuSao aris praqtikuli 

profesia faseulobaTa Zlieri sistemiT da savaraudod is emyareba so-

cialur samarTlianobas. amerikis socialuri muSakTa erovnuli aso-

ciaciis  (NASW) gancxadebiT, „socialuri samarTlianoba aris xedva 

imis Taobaze, rom yvela imsaxurebs Tanaswor ekonomikur, politikur 

da socialur uflebebs da SesaZleblobebs. socialuri muSakebis miza-

nia, gaxsnan miRwevisa da SesaZleblobebis kari yvelasTvis, gansakuTre-

biT maTTvis, visac metad uWirs.“ (NASW, 2004).   

socialuri samarTlianoba

socialuri samarTlianoba emyareba socialuri kontraqtis/Se-

Tanxmebis bevr Teorias. am TeoriaTagan bevri aRiarebs, mTavrobis mier 

mowodebul, socialuri keTildReobis ideas (adamianis uflebebis CaTv-

liT). martivad rom vTqvaT, es aris kontraqti xalxsa da mTavrobas So-

ris, Tanabari sargeblis misaRebad (nusbaumi, 2000a). domineli, romelic 

antirasistul socialur samuSaoze wers, gvTavazobs, rom:

 socialuri muSakebis movaleobaa sajaro yuradReba miapyron imaT 
simamaceze, vinc ibrZvis socialuri eqskluziis gadasalaxavad da 
cdilobs gaaZlieros isini, vinc garemoebebis tvirTis qveS arian moq-
ceulni. araTanaswor samyaroSi socialuri samarTlianobisa da adami-
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anis ganviTarebis waxaliseba iZleva socialuri samuSaos praqtikisTvis 
sazrian safuZvels/raison d’etre. (domineli, 2002, gv 4)

dovlaTisa da resursebis yvelasTvis samarTlianad da Tanasworad 

miwodeba aris mTavari socialur samarTlianobaSi. magram is agreTve 

pasuxismgeblobebis Tanabrad ganawilebasac gulisxmobs. amitomac, isi-

ni, vinc socialur samarTlianobas uWeren mxars, ibrZvian siRaribis  da  

mikerZoebuli, rasistuli politikis aRmofxvrisTvis. 

diskusiebi socialuri samarTlianobis Sesaxeb xSirad Tanabar Sesa-

Zleblobebsac exeba da es warmoqmnis am Teoriis  sadavo aspeqtebs. so-

cialuri samarTlianobis oponentebi xSirad kamaToben, rom Tanabari 

saSualebebis politikis gzebi urTierTgamomricxvelia, radgan maT 

SeiZleba xeli Seuwyon  favoritizms, xolo „ferze TvalisdaxuWvis“  

politika SeiZleba rasizms malavdes (domineli, 1997). domineli (2002) 

mogviwodebs antirasistuli praqtikisken, radgan Tvlis, rom es aris 

Tanabaruflebiani urTierTobis safuZveli. TanamSromelTa daqiraveb-

is praqtikis magaliTze vxedavT, rom Tanabari SesaZleblobebis poli-

tika xSirad dasaqmebis ufro did Sanss aZlevs imaT, vinc am konkretul 

dargSi nakleb kompetenturia (SeiZleba ufro umciresobis statusis 

gaTvaliswinebiT, da ara kvalifikaciis). es, ra Tqma unda, ewinaaRmde-

geba meritokratias. kontrargumenti gaxlavT is, rom Zalauflebis 

istoriuli disbalansis da usamarTlo „izmebis“ gamosasworeblad, 

Tanabari SesaZleblobebis politikis mxardaWera  qmnis aucilebel 

meqanizms balansis misaRwevad; imavdroulad es aris erTi gza siRari-

bis aRmosafxvrelad. 

socialuri samarTlianobis TvalsazrisiT, siRaribe ewinaaRmdegeba 

adamianis uflebebs. resursebi da msoflios keTildReoba yoveli adami-

anisTvis erTnairad unda iyos xelmisawvdomi. es maTi uflebaa. taileris 

da misi Tanaavtorebis TqmiT (1997), socialuri samarTlianobis moazre-

bis ori skola SeiZleba gamovyoT: identobaze damyarebuli da resurse-

bze damyarebuli. identobaze damyarebuli socialuri samarTlianoba 

gulisxmobs, rom „adamianebi sxvebTan urTierTobas amyareben, raTa 

sakuTari Tavi igrZnon kargad (gv. 185) da, rom swored es socialuri 

urTierToba aris TavidaTavi usmarTlobisac da samarTlianobisac. 

resursebze damyarebuli socialuri samarTlianoba varaudobs, rom 

„adamianebi urTierTobas amyareben, raTa sakuTari TavisTvis moipovon 

resursebi“(gv. 181) da, rom es urTierToba aris TavidaTavi usamarTlo-

bis da samarTlianobisac. 

samarTlebriv CarCoebze Tu visaubrebT, arsebobs socialuri 

samarTlianobisken mimavali  sami mTavari gza: distribuciuli3, 

proceduruli4 da retribuciuli5 samarTlianoba. distribuciuli 

samarTlianoba exeba samarTlian  Sedegebs an gamosavlebs. amis magal-

iTad gamodgeba kompensaciis moTxovna da Tanaswor SesaZleblobebze 

dava. proceduruli samarTlianoba exeba procedurebis da mmarTvelo-

bis samarTliani sistemis Seqmnas da mxardaWeras.  kargi mTavrobis kon-

cefciam bolo wlebSi Seqmna mniSvnelovani CarCoebi ganviTarebisTvis. 

amiT  donorebisTvis, rogoricaa msoflio banki da saerTaSoriso sav-

aluto fondi, mimReb mTavrobebTan TanamSromlobis axali gza gaixsna, 

raTa ganviTarebisTvis mowodebul daxmarebas namdvilad hqondes kar-

gi Sedegi da xangrZlivi efeqti. retribuciuli samarTali gulisxmobs 

samarTlian pasuxisgebas an sasjels (taileri da sxvebi, 1997). es sisxlis 

samarTlis yvelaze gavrcelebuli formaa da moicavs kanonis damrRve-

vis dapatimrebis ideas. zogadad es ori mizeziT keTdeba: damrRvevis 

dasasjelad da mosaxleobis dasacavad. am sistemis yvelaze ukiduresi 

forma gaxlavT zogierT qveyanaSi (maT Soris aSS–sa da CineTSi) miRe-

buli sikvdiliT dasja. yvela es movlena exeba socialuri muSakebis 

mier momsaxurebis ganviTarebas dasavleTSi, iseve, rogorc socialuri 

da Temis ganviTarebis programebs samxreTis qveynebSi.

socialuri keTildReobis da sisxlis samarTlis sistemebSi, izrdeba 

yuradReba meoTxe sferoze – aRdgeniT samarTalze  (losoni da katzi, 

2004). anazRaurebis samarTliseuli  midgoma nasesxebia (mag., kanadisa da 

axali zelandiis) kulturasa da  samarTalze dafuZnebuli praqtikidan 

(foqsi, 2005).  es cvlis im gzas, romliTac zogierTi policiuri Zalebi 

udgebian danaSauls, gansakuTrebiT, axalgazrdebis danaSauls. idea is 

gaxlavT, rom damnaSaves Txoven msxverplTan pirispir, usafrTxo mo-

laparekebis gziT gamoasworos/aanazRauros miyenebuli ziani. am sit-

uaciaSi msxverpls SeuZlia, gamoTqvas, Tu ra zegavlena iqonia masze 

danaSaulma (mag., sakuTrebis dakargva, emociuri zewola).  aseTi mo-

laparakebisas SeiZleba anazRaurebaze SeTanxmeba, romelic Caanacvlebs 

damnaSavis dakavebas. Tu es efeqturi aRmoCnda, es ara mxolod SeaCerebs 

recidivizms, aramed, daexmareba axalgazrdebs gaisigrZeganon maTive 

danaSaulis uaresi Sedegebis SesaZlebloba  (losoni da katzi, 2004). 

SeiZleba Sedegi sammagi iyos – Serigeba, anazRaureba da tranformacia 

3 resursebis da uflebebis samarTlianad/erTnairad miwodeba. 
4 gadawyvetilebis miRebis procesis samarTlianoba da gamWirvaloba.
5 roca sasjeli samarTliania da Seesabameba/asworebs Cadenil danaSauls/Secdo-

mas.
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(iqve). aRdgeniTi samarTlis principebsa da praqtikas vxvdebiT makro 

donezec; magaliTad, samxreT afrikasa da ruandaSi gavrcelebul WeS-

maritebisa da Serigebis procesebSi.

SesaZleblobebiseuli midgoma

SesaZleblobebiseuli midgoma ukavSirdeba adamianis uflebebs 

da wina planze wamowevs Tanasworobis sakiTxs. Seni (1982) da nasbaumi 

(2000b), adamianis SesaZleblobebze msjelobisas, yuradRebas amaxvile-

ben individualur socialur agentebze. Seni (1982, 1999) adamianur 

kapitals xedavs, rogorc unarebs, codnasa da Zalisxmevas,rasac ara-

produqtiulobamde mivyavarT.adamianis unarianoba mas esmis, rogorc 

fokusireba SesaZleblobaze, raTa Semato faseuloba pirovnulobas. 

xolo „funqcionireba“ aris  is, rasac adamiani miaRwevs. SesaZleblobeb-

iseuli midgoma SeiZleba iyos mcdeloba gavigoT,  ratom  moqmedeben 

adamianebi ase da ara sxvagvarad. es ara marto aadvilebs („funqcion-

irebis“) Sedegebis gagebas, aramed Sedegebis miRebis processac. aq Se-

dis proceduris usamarTlobebi, pirovnebis arCevanis Tavisufleba, 

sistemuri an struqturuli uTanasworobebi.  Seni (1999)  gvTavazobs, 

rom Tanamedrove msoflioSi  Cven unda mivceT adamianebs saSualeba, 

socio-ekonomikuri ganviTarebis farglebSi, Seqmnan sakuTari SesaZle-

blobebi (an qmedebebi, romlebic faseulia maTTvis), miuxedavad imisa, 

Tu ras gvkarnaxobs sazogadoeba. SesaZleblobebiseuli midgomis sani-

muSod warmoidgineT, ori axalgazrda kaci, romlebic quCaSi cxovro-

ben. erTma maTganma imitom airCia quCaSi cxovreba, rom mas ar moswons 

komformistuli sazogadoebis akrZalvebi, quCaSi ki Tavs ufro komfor-

tulad  da Tavisuflad grZnobs. meores ar aqvs fuli, dakarga samsax-

uri da sacxovrebeli.  orma axalgazrda kacma erTnairi Sedegi miiRo 

da isini keTildReobis erTnairi principiT cxovroben. magram am ori 

adamianis gakeTebuli arCevnis ukan sxvadasxva  mizezi dgas. SesaZle-

blobebiseuli midgoma aRiarebs sxadasxva motivaciebs da awodebs maT 

saWiroebaze ukeTesad morgebul momsaxurebas. am saqmeSi is toleran-

tobis da monawileobis CarCoebSi moqmedebs. 

nasbaumic (2000b) uWers mxars SesaZleblobebiseul midgomas. magram 

misi yuradReba ufro mipyrobilia saerTaSoriso politikasa da so-

cialur samarTlianobaSi genderuli gansxvavebis uaRres mniSvnelovne-

baze. man agreTve faseuloba Semata  SesaZleblobebiseul midgomas „hu-

manurobis“ ideis win wamoweviT da adamianis Rirsebis mniSvnelovnebis 

aRiarebiT. Senisa da nasbaumisTvis SesaZleblobebiseuli midgoma aris 

alternatiuli pozicia keTildReobis gasaazreblad. nasbaumis Sesa-

Zleblobebiseuli midgoma uflebebiT sargeblobis iseTive sabaziso 

postulatia, rogorc magaliTad adamianis uflebebi (2000a).

adamianis uflebebi

adamianis uflebebi SeiZleba aRviqvaT, rogorc gamaerTianebel 

socialur principTa nakrebi,  dayofis garSemo arsebuli mraval-

ricxovani diskusiebis sapirispirod. amdenad, isini qmnian mniSvnelovan 

saxel mZRvanelo instruments imisa, Tu rogor SeiZleba davZlioT an 

gavumklavdeT socialuri dayofis negatiur aspeqtebs, rogoricaa in-

stituciuri  da Cveulebrivi uTanasworobebi. gaerosa da sxva organi-

zaciebs didi Zalisxmeva dasWirdaT, rom SeemuSavebinaT universalurad 

misaRebi da xelSeuxebeli adamianis uflebebi, romlebic qmnian imis 

gagebis safuZvels, Tu rogori unda iyos adamianebs Soris socialuri 

urTierToba. Tumca, rogorc xerxi, adamianis uflebebi mxolod imde-

nad aris kargi, ramdenadac Cven vaxerxebT mis gamoyenebas.  

adamianis uflebebis universalur nakrebs Tavisi kritikosebic 

hyavs. zogi am ideas uaryofs, rogorc imperialisturi samyaros wesri-

gis gadmonaSTs. sxvebi aRniSnaven, rom   postmodernizmSi, misi mravali 

xedviTa da fragmentuli samyaroTi, ar aris adgili universalurisTvis 

(ifi, 2001a).  garda amisa, adamianis uflebebs, rogorc gaeros adamianis 

uflebaTa deklaracia  (1948) migvaniSnebs, akritikeben dasavluri in-

dustralizebuli kulturisadmi mikerZoebisTvis, an zedmetad ganzog-

adebulobisTvisa da mis danergvasTan dakavSirebuli sirTuleebisTvis. 

Sedegad, zogierTma regionma sakuTari deklaracia miiRo. magaliTad, 

afrikis liderebi Seikribnen da, unikaluri afrikuli maxasiaTeblebis 

gaTvaliswinebiT, miiRes  adamianis uflebaTa  ori mniSvnelovani qar-

tia – adamianis da xalxTa uflebebis afrikuli qartia (1981) da bavSvis 

uflebebis da keTildReobis afrikuli qartia (1999) (siupoli, 1994). 

evropaSi, evropis sabWoSi  (geografiulad evrokavSirze ufro didi da 

Zveli dajgufebis) warmodgenili, bevri qveynis moqalaqeebs SeeZloT, 

(adamianis uflebebis evropuli konvenciiT [1950] gaTvaliswinebul) ada-

mianis uflebebis darRvevis  SemTxvevaSi, eCivlaT adamianis uflebaTa 

evropul sasamarTloSi. bevrma qveyanam mogvianebiT erovnuli kanonm-

deblobac Seqmna am sferoSi.  

Tumca, isic rac  adamianis xelSeuxebel uflebebs qmnis awydeba 

winaaRmdegobebs. naklebia konsensusi imis Taobaze, Tu rogor aris ada-

mianis uflebebi dadgenili an romelia maT Soris ufro mniSvnelovani, 

individualuri Tu koleqtiuri uflebebi; ra ufro win dgas ekonomi-

kuri, socialuri, kulturuli, politikuri Tu samoqalaqo uflebebi. 
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marTlac, droTa ganmavlobaSi moxda adamianis uflebebis Cveneuli 

gagebis adaptireba da gafarToveba. ifma (2001a) gamoyo  adamianis ufle-

bebis sami Taoba, romlebmac mogviyvana am sakiTxis dRevandel gagebam-

de. pirveli Taoba aRmocenda meTvramete saukunis ganmanaTleblobis 

epoqidan da samoqalaqo Tu politikur uflebas moiazrebda. am Taobis 

adamianis uflebebs iyeneben advokatobis saqmeSi da am uflebebis safuZ-

velze moxda bevri Tanamedrove samarTlebrivi sistemis Camoyalibeba. 

meore Taoba moicavda ekonomikur, socialur da kulturul uflebebs. 

am uflebebze gavlena feminizmma moaxdina  da is bevr sferoSi gamoiyen-

eba, maT Soris socialur samuSaoSic.   adamianis uflebebis mesame Taoba 

cdilobs warmoadginos mTeli rigi universalobebisa, romelic kargad 

Cans bevr farTomasStabian iniciativaSi (iqve), rogoricaa aTaswleulis 

ganviTarebis miznebi (siupoli, 2004)  da msoflio moZraoba siRaribis 

winaaRmdeg. sainteresoa, rom adamianis uflebebi TandaTan socialuri 

urTierTqmedebis  sul ufro met filosofiur sferos moicavs. agreTve 

izrdeba misi gamoyenebis masStabi, ise, rom is yvela cocxal adamians 

miesadagebodes.   

adamianis uflebebis mesame Taoba im saukunis naSieria, romelic moe-

swro saocari masStabis omebsa da msoflio imperiebis ngrevas. marTalia 

mas keTilSobiluri miznebi aqvs, magram mniSvnelovania gaviTvaliswin-

oT, rom yvelaferi universaluris sargeblianoba da sicocxlisunari-

anoba sadavoa. universaluri adamianis uflebebis Seqmnis procesi Sei-

Zleba iqces gansxvavebuli azris CaxSobad, sxvadasxvagvari mosazrebebis 

ugulebelyofad da wyal–wyala kanonebis Seqmnad, kanonebisa, romlebze 

daTanxmebac advilia da Tavis aridebac.  am principebis Seqmnis mamoZ-

ravebelma Zalam gaerom moipova moCvenebiTi da Zalauflebis armqone 

organizaciis reputacia. „ufro xSirad  xels iSveren im adamianis ufle-

bebisken, romelsac dRes Cven  veTayvanebiT, imis nacvlad, rom serio-

zulad imsjelon maTze“ (o’neili, 2002). magaliTad, rac Seexeba yvelaze 

fundamentur uflebas, sicocxlis uflebas, bevrma saxelmwifom wa-

moayena rigi ultimatumebisa am „uflebisTvis“. aseTi ultimatumebi 

ukavSirdeba Sobadobis kontrolis politikas (imaze davisas, Tu rodis 

iwyeba sicocxle), iseve, rogorc TviTmkvlelobis da sikvdiliT dasjis 

mxardaWeras sasicocxlo ciklis meore boloSi. amgvarad bevr saxelm-

wifo da erovnul samarTalSi warmoiSva mravalnairi kanoni, romlebic 

winaaRmdegobrivi aRmoCnda adgilobriv  da saerTaSoriso doneebze. 

rogorc amboben, adamianis universaluri uflebebi, Tavisi bunebiT, 

aris ganzogadebuli. adamianis uflebebis  deklaraciis aRiarebis Sem-

deg,  1948 wels aucilebeli gaxda zogierTi jgufis uflebebis gansa-

kuTrebiT gamoyofa. dRes sxvadasxvanairi uflebebis nakrebebi arse-

bobs sxvadasxva jgufisTvis, bavSvTa, qalTa da trefikingis msxverplTa 

CaTvliT. [...]  mandersonma ( 2004) Seiswavla konvenciis saWiroeba, rom-

liTac unda moxdes msoflioSi mcxovrebi daaxloebiT 600 milioni Sez-

Ruduli SesaZleblobebis mqone adamianis uflebebisa da mdgomareobis 

dacva. am adamianebis 80 procenti mwiri resursebis mqone sazogadoebaSi 

cxovrobs da maTTvis gansakuTrebulad  xelmiuwvdomelia  jandacva, 

ganaTleba da dasaqmeba. 

garda amisa, isic gasaTvaliswinebelia, Tu rogor urTierTqmedeben 

adamianebi, im sazogadoebaSi, sadac xeluxlebel uflebebs eniWeba upi-

ratesoba. nebismieri uflebis deklaraciis miRma imaleba pasiuri Sexed-

uleba adamianis sicocxlesa da moqalaqeobriobaze.  uflebebi pasuxobs 

kiTxvebs „ra mekuTvnis me?“ an „ra unda miviRo me?“ is ar pasuxobs aqti-

uri moqalaqeebis SekiTxvas – „ra unda gavakeTo me?“ (o’neili, 2002). ifi 

da fiske (2006) amtkiceben, rom admianis uflebebSi pasuxismgeblobeb-

Tan SedarebiT gacilebiT didi mniSvneloba aqvs miniWebuli  uflebe-

biT sargeblobs. ufro metic, adamianis uflebebi ar SeiZleba hqondeT 

(da arc aqvT) miniWebuli im Temebis an qveynebis macxovreblebs, sadac 

adamianis movaleobebi ar ganapirobebs maT warmatebas. es  im qveynebSi 

xdeba, sadac korufcia da avtokratiaa gabatonebuli. albaT saWiroa, 

rom Seiqmnas saTanado deklaracia adamianis movaleobebis Sesaxeb (iqve).  

sainteresoa, rom bavSvis uflebebis da keTildReobis  afrikul qar-

tiaSi (1999) bavSvis uflebebi gawerilia ojaxis winaSe maTi pasuxismge-

blobebis konteqstSi.  

adamianis uflebebidan SeiZleba gamosadegi principebis amokreba  

socialuri ganviTarebis uzrunvelsayofad da es principebi gamoiyen-

eba, magram isinic ar aris SeuzRudavi. adamianis uflebebi qmnis safuZ-

vels da Zalisxmevis obieqts saerTaSoriso socialuri samuSaos for-

mulirebisTvis (reiCerti, 2003; ifi, 2001a). agreTve amzadebs niadags 

uflebebze damyarebuli praqtikiseuli midgomebisTvis, rac mas (ada-

mianis uflebebs) Teoriidan praqtikad aqcevs. ifi da fiske (2006) amt-

kiceben, rom Temis ganviTarebiseuli perspeqtivis moSvelieba SeiZleba 

dagvexmaros adamianis uflebebis realizebaSi.  

uflebebze damyarebuli midgoma

adamianis ufebebis koncefcia miznad isaxavs, daZlios dayofa da seq-

turoba. is cdilobs adamianis faseulobebis universaluri  sistemis 

saSualebiT, gaaerTianos sxvadasxva xalxebi. amis erTi Sedegi gaxlavT 

ganviTarebis axali paTosi, romelsac uflebebze damyarebuli midgo-
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ma ewodeba. mTavari aspeqti uflebebze damyarebuli midgomisa aris 

monawileobis ufleba, romelic moicavs xmis micemis uflebas da saku-

Tari uflebebis advokatobis SesaZleblobas.  es midgoma ganviTarebis 

gagebas gamijnavs qvelmoqmedebis da qvelmoqmedis (an mowyalebis gaRe-

bis) damokidebulebisgan. sanacvlod gvTavazobs midgomas, roca momsax-

ureba da resursebi yvelasagan  aRiqmeba  adamianis ZiriTad uflebad  da 

aucileblad gulisxmobs monawileobas. Sedegad, es midgoma aZlierebs 

adamianebs, romlebic monawileoben „ganviTarebaSi“. maRldeba maTi sta-

tusi  ganviTarebuli qveynebis donemde. es emyareba im postulats, rom 

yvela adamiani Tanasworia da unda hqondes Sesabamisi adamianis ufle-

bebi. xSirad am midgomis meTodebis safuZvlad gaeros adamianis ufle-

bebis deklaracias asaxeleben. qalTa uflebebisa da sxva „avtonomiuri“ 

uflebebisTvis moZraobebam niadagi moamzada uflebebze damyarebuli 

midgomis ganviTarebisTvis. uflebebze damyarebulma midgomam wvlili 

Seitana debatebis gamarTvaSi iseT sakiTxebze, rogoricaa moqmedebis 

legitimuroba, Zalauflebis ierarqiebi da angariSvaldebuleba, gan-

sakuTrebiT ki, es sakiTxi ukavSirdeba  msoflio bankis msgavsi saagen-

toebis ganviTarebas.

socialuri muSakebi xSirad uweven advokatobas im adamianebs, visi 

uflebebic Selaxes an ugulebelyves (bavSvebi, SezRuduli SesaZle-

blobebis mqone pirebi, patimrebi). socialuri samuSaos moqcevam ada-

mianis uflebebis profesiis CarCoebSi, gaxsna ganviTarebis axali gzebi 

da Seqmna identobis axali forma – msoflios moqalaqe. uflebebze da-

myarebuli midgoma adamianebs moqalaqeebad moiazrebs da ara keTil-

dReobis aqcionerebad, klientebad an beneficiarebad.  „klienti“ ar 

aris mkafio da, moqalaqesTan an partniorTan SedarebiT,   sxvadasxva 

profesiul mniSvnelobas moicavs. agreTve, ganviTarebis saagentoebma 

ganviTarebad qveynebSi daiwyes adamianebis moazreba partniorebad da 

moqalaqeebad;  da ara daxmarebis usaxur mimRebebad. am cvlilebam bev-

ri debatebi gamoiwvia, radgan uflebebze damyarebuli midgomis dam-

kvidreba aucileblad gamoiwvevs Zalauflebis ierarqiis cvlilebas. 

amgvarad, ganviTarebis praqtikosebi, socialuri muSakebis CaTvliT, 

mzad unda yofiliyvnen usityvod daeTmoT Zalauflebisa da kontro-

lis nawili. es mniSvnelovani cvlilebaa.

bevri socialuri moZraoba mimarTavs samoqalaqo da politikuri 

uflebebis konkretul ganmartebas. magram ufro holisturi midgoma 

moicavs  naklebad TvalSisacem aspeqtebsac, rogoricaa kulturuli da 

socialuri  uflebebi, romlebic urTierTdamokidebulad  moiazreba. 

magaliTad, evrokavSirsa da CrdiloeT amerikaSi yvelaze mniSvnelova-

nia individualuri uflebebi; maSin, roca sxvagan, individualurze 

ufro maRla, ayeneben Temis da sazogadoebis uflebebsa Tu movale-

obebs. ufro farTo gadmosaxedidan, TavisTavad (socio–ekonomikuri) 

ganviTareba SeiZleba CaiTvalos uflebebis SemzRudvelad (Tumca, 

bevri mTavroba am mosazrebas ar eTanxmeba). konsensusis monaxva Zneli 

da SeiZleba arsasurvelic  aRmoCnda. Tanac aq sxva saintereso sakiTx-

ebi gamodis wina planze: romelma uflebam romeli unda Secvalos da, 

kidev ufro sayuradReboa, Tu visi uflebebi ufro mniSvnelovania? 

magaliTad, pirovnebis uflebebi ufro mniSvnelovania, Tu Temisa?  ro-

dis SeiZleba bavSvebis uflebebi mSoblebis uflebebze win davayenoT? 

uflebebze damyarebuli axali midgoma gvTavazobs pozitiuri cvlile-

bebis potencials, magram zogs ar sjera amis.   magaliTad, socialuri 

cvlilebis bevri saagento, imaTi CaTvliT, romlebic monawileobdnen 

uflebebze damyarebuli midgomis SemuSavebaSi, ver axerxebs, an ar aris 

mowadinebuli, praqtikaSi gamoiyenos is, risTvisac ibrZoda. rogorc 

Cans, maT aiTvises terminologia, magram srulad ar danerges, an arc 

ki gaiazres, maTi mniSvneloba. maTi mxridan am midgomis miRebas, ar mo-

hyva organizaciulad da praqtikulad misi danergva (ibeni, 2003). 1997 

wlis (mimdinare) kvlevaSi volasi akritikebda britanul arasamTavrobo 

organizaciebs   Cveulebriv samxreTul organizaciebTan kavSirebis de-

gradirebisTvis da ritorikasTan mibrunebisTvis (citirebulia sander-

lanTan, 2004). 

magaliTisTvis vnaxoT sxvadasxva mTavrobis politika prostitucia-

sTan mimarTebiT. bevr qveyanaSi prostitucia da masTan dakavSirebuli 

danaSaulebani arakanonieria, Tumca, iTvleba, rom  bevr aseT danaSauls 

msxverpli ar mohyveba. es saintereso magaliTia, radgan aq pirovnebis 

uflebebi upirispirdeba Temis uflebebs. mTavrobebs uxdebaT bevri 

kompleqsuri sakiTxis mogvareba; ra ufro seriozulia, pirovnebis 

ufleba gayidos seqsi Tu   is riski, romelic prostituciam SeiZleba 

Seuqmnas sajaro wesrigsa da usafrTxoebas?  sakiTxs isic arTulebs, 

rom gasarkvevia, prostitucia saerTod aris Tu ara arCevani? Tu arse-

bobs Sefaruli socialuri struqturebi, romelic zRudavs seqsis gamy-

idveli adamianis arCevans. ra Tqma unda, zogjer sakiTxs seqsualur sam-

uSaosTan dakavSirebuli Zaladoba da damokidebulebebic arTulebs. es  

gamodgeba SesaZleblobebiseuli midgomis potencialis samagaliTod; 

midgomisa, sadac yvela SemTxveva unikaluria da universalurobebis 

gamonaxva araferSi gexmareba. adamianis uflebebiseuli midgomis Tan-

axmad, mTavari Zalisxmeva iqiT unda mivmarToT, rom seqsualur saqmi-

anobaSi Cabmul adamianebs hqondeT Tanabari uflebebi da iyvnen advoka-

tobis gulis guli, raTa ise gaZlierdnen, rom Tavad Tqvan sakuTari 

saTqmeli [...]   
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uflebebze damyarebuli midgomis kargi magaliTia kanadis brZola 

ojaxur ZaladobasTan. tradiciulad, ojaxuri Zaladoba  aRiqmeba ara 

saxelmwifo, aramed saSinao  sakiTxad, kerZo/pirovnul saqmed. magram 

aqtivistebi ibrZodnen, rom SeecvalaT saojaxo Zaladobis moazrebisa 

da misi mogvarebis sakanonmdeblo da adaTobrivi safuZvlebi. amosavali 

wertili am moZraobisa iyo pirovnebis ufleba, ar ganicdides Zalado-

bas. kanadaSi did warmatebas miaRwia saojaxo Zaladobis winaaRmdeg br-

Zolam (qalTa saerTaSoriso qseli, 2001). kanadaSi TeTri bafTis (saer-

TaSoriso) kampania (White Ribbon Campaign) wamoiwyes, rogorc sajaro 

RonisZieba, maCvenebeli sazogadoebis Zalisxmevisa (miT umetes, rom am 

saqmeSi mamakacebic monawileobdnen), bolo moeRo qalebze Zaladob-

isTvis (kaufmani, 2001).  garda amisa,  ufro meti da meti adamiani, or-

ganizacia da mTavroba acnobierebs  socialuri problemebis da ojax-

uri Zaladobis  kavSirs bevr sxva socialur senTan.

uflebebze damyarebuli midgoma SeiZleba gamosadegi iyos, magram 

masac aqvs Teoriuli da praqtikuli problemebi. rogorc ar unda iyos, 

Tu is efeqturia, man unda gaaZlieros adamianebi, gamoxatos maTdami 

Tanadgoma da daexmaros maT sakuTar momavalze zrunvaSi.  avad saxsen-

ebel gaZlierebis koncefcias zedmetad xSirad mimarTavdnen; Tumca, 

misi gulis guli idea iyo uTanasworobasTan, Zalauflebis ierarqiebT-

an da uflebebTan dakavSirebuli sakiTxebi. gutieresi da Tanaavtorebi 

(1998) gaZlierebis praqtikaSi gamoyenebis specialur gzebs gvTavazo-

ben. es gza emyareba iseT principebs rogoricaa: usafrTxo da megob-

ruli garemos Seqmna, pirovnebis holisturi moazreba, sakuTar ZalebSi 

damarwmunebeli daxmarebis procesi (romelic gviCvenebs „urTierTobis  

Zalis,“ da ara „urTierTobaze Zaladobis“ models).  bolos aqve lapara-

kia im mravalnair rolze, romelic socialurma muSakebma unda ikisron 

gaZlierebis praqtikaSi.      

monawileoba

TavisTavad monawileoba erTdroulad aris saSualebac da mizanic. 

monawileoba TanamSromlobs socialur erTsulovnebasTan,  aumjobesebs 

mas da miznad isaxavs gaaTanabros Zalauflebis ierarqiebi. monawileo-

bis gagebisTvis mTavaria Zalauflebis ganawilebis da gadawyvetilebis 

erToblivad miRebis  demokratuli principebi. magram kornuali (2002) 

agreTve gamohyofs  (gansakuTrebiT genderuli) Tanasworobis mniS-

vnelobas monawileobrivi midgomaSi. 

1970–ian wlebSi popularuli gaxda ganviTarebis farglebSi Temis 
monawileoba. maSin daisva fundamenturi SekiTxvebi, maT Soris, vin unda 

gansazRvros ganviTarebis Sedegebi da ramdenad unda iqnas adgilobrivi 

codna gamoyenebuli? am dros freiris (1970) ideebi imis Sesaxeb, rom 

ganaTleba emansipacias iwvevs, zegavlenas axdenda sxvadasxva profe-

siul paradigmaze/modelze. Temis monawileoba iyo im midgomis mkve-

Tri,  „Tavdayira amotrialeba“, romelic ganviTarebis procesSi gan-

sakuTrebul mniSvnelobas aniWebda adgilobrivi codnis gamoyenebas 

da  gadawyvetilebis miRebaSi monawileobas. Cemberss xSirad miiCneven 

ganviTarebaSi monawileobrivi midgomis damfuZnebel mamad. is amt-

kicebs, rom demokratiuli da monawileobrivi meTodebi aucilebelia 

socialuri mdgradobisTvis da acxadebs, rom siRaribe gardauvali ki 

ar aris, aramed, ufro socialuri qmedebis problemaa (1997). Cember-

sis azriT, profesionalebs aqvT tendencia zedmetad gaamartivon kom-

pleqsuri sakiTxebi. aman ki ganapira regionebis TemebSi cudad morge-

buli programebis ganviTareba. monawileobiseuli midgoma axla mTavar 

mimarTulebad iqca. mas iseTi sxvadasxvagvari jgufebi moixmaren, ro-

goric gaxlavT msoflio banki da saTemo organizaciebi. am midgomam 

mTavrobisa da kerZo seqtoris politikaSic ki gamonaxa gza. im organi-

zaciebis umravlesoba, romelTac undaT, rom seriozulad gamoiyure-

bodnen mravalferovan socialur nusxaSi, ar gegmaven iseT programebs 

da politikas, romelic (qaRaldze mainc) ar uWers mxars monawileobriv 

midgomas.    

monawileobrivi meTodologiis oponentebi, maT Soris kreigi  da 

porteri (1997), amtkiceben, rom  monawileobrivi bevri midgoma mxolod 

garegnulad aris inkluziuri; sinamdvileSi ki kontrolis arsebul 

sistemebs ufro amyarebs. arsebiTad, Tu monawileoba niSnavs Temis li-

derisTvis damatebiTi xmis uflebis micemas, midgoma arc Zalauflebis 

struqturas cvlis TemSi  da arc yvelaze mowyvladi adamianebis mosaz-

rebas iZiebs. Tavad  Cembersi (1997) miuTiTebs monawileobrivi midgomis 

erT xarvezze, imaze, rom man SeiZleba gaaZlieros Zalauflebis arse-

buli struqtura. is kiTxulobs, Tu rogor SeiZleba daCagrulTa xmebis 

gagoneba, Tu seriozulad aRqma da ra mohyveba Zalauflebis dinamikis 

Secvlas. Cembersi kiTxulobs – SeuZlia Tu ara gareSe pirs gaigos Temis 

Sida dinamika; rogor zegavlenas moaxdens Zalauflebis ierarqiebze 

maTi urTierTqmedeba konsensusis miRwevis praqtikasTan?  (1997).  



XIII
socialuri  advokatoba
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socialuri muSaki, rogorc socialuri advokati
                                                                                                         

 nino SatberaSvilis mier

Aadvokatobis movaleoba socialurma muSakebma istoriulad 

ikisres da warmatebiTac axorcielebdnen mas, gansakuTrebiT ki wina 

saukunis dasawyisSi. socialuri muSakebi aqtiurad ibrZodnen qalTa 

saarCevno uflebebisaTvis, qalTa qonebis flobis uflebisaTvis, Tana-

bari xelfasebisaTvis. pacifistTa moZraobac, rasac Rvawlomosili so-

cialuri  muSakebi axorcielebdnen, garkveulwilad xom ufleba dacvi-

Ti xasiaTis matarebelia. 

advokatobis misia Cvens droSic xazgasmulia socialuri samuSa-

os yvela saerTaSoriso SeTanxmebebSi. magaliTad,  socialur muSakTa 

saerTaSoriso federaciis mier socialur muSakTaTvis  Camoyalibebul  

globalizaciis zegavlenis Sedegad warmoqmnil cvlilebebTan gam-

klavebis  xuT elements Soris advokatoba umTavresia (SatberaSvili, 

2011). warmogidgenT xuTives:  

1. 16 wlamde asakis bavSvebisaTvis universaluri ganaTlebisadmi 

xelmisawvdomoba;

2. dasaqmebis xelSewyoba (gansakuTrebiT maTTvis, vinc `Ria~ Sromis 

bazarze diskriminirebulia an diskriminaciis riskis winaSea);

3. socialuri dacvis lobireba da socialuri dacvis programebSi 

wvlilis Setana im adamianebis socialuri uflebebis dasacavad, 

romlebsac ar ZaluZT Tavad daicvan sakuTari uflebebi (mag., 

asakis an uunarobis gamo);

4. bavSvTa dacva gaeros bavSvis uflebebis dacvis konvenciis 

moTxovnebis Sesabamisad;

5. axali iniciativebis ganviTareba moqalaqeTa monawileobisa da 

maTi uflebamosilebis gazrdis safuZvelze. 

dameTanxmebiT, rom TiToeuli aris advokatobis elementebis Semcve-

li, zogierTi ki eqsluziurad advokatobis ganxorcielebas gvavalebs. 

advokatobis funqcia ar aris lokaluri profesiuli valdebuleba, 

is saerTaSoriso profesiuli misiaa, romelic ar unda gaxundes 

drosa da sivrceSi. winaaRmdeg SemTxvevaSi Cven Cvens profesiul mi-

sias ki ar vaxorcielebT, aramed ubralod samsaxurebriv movaleobas. 
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socialur muSakTa eTikis kodeqsis mixedviT ki, advokatoba aris 

am profesiis warmomadgenelTa ZiriTadi profesiuli valdebuleba. 

saqarTvelos socialur muSakTa asociaciis  ganmartebiT ki:

socialuri samuSaos ZiriTad misias warmoadgens adamianTa keTil-
dReobis amaRleba da mosaxleobis ZiriTadi moTxovnilebebis dakmayo-
fileba, amasTan gansakuTrebiT mniSvnelovania socialurad daucveli 
fenebis keTildReobaze zrunva.  

ramdenad vaxorcielebT Cven am misias? gvevaleba ki es Cven Cveni 

dasaqmebis adgilze? Tu miuxedavad imisa gvevaleba Tu ara is mainc Cveni 

profesiuli vadlebulebaa?  modiT SevecadoT qarTuli sinamdvilis 

gaazrebas am mimarTulebiT:

Ria sazogadoeba saqarTvelos mier mxardaWerili proeqtis ̀ saqarTve-

los sazogadoebis dialogis gaumjobeseba socialuri samuSaos poli-

tikis gansaviTareblad“  farglebSi socialuri samuSaos situaciurma 

analizma, romlis mizani iyo  saqarTveloSi arsebuli socialuri sa-

muSaos momsaxurebis Sesaxeb informaciis mopoveba, cxadyo, rom dam-

qiravebelTa mxolod Zalian mcire procents aqvs wayenebuli daqirave-

bul socialur muSakTa samuSao aRwerilobaSi advokatobis moTxovna. 

ufro metic, zogierTi damqiravebeli, politikuri Tu instituciuri 

sargeblis mopovebis mizniT, erideba agresiuli politikis gatarebas 

beneficiaris interesebis dasacavad. socialuri muSakic dgas organi-

zaciuli moTxovnebis tyveobasa da profesiul eToss Soris arCevanis 

gakeTebis winaSe.  es ki sakmaod rTuli arCevania. Tumca igi Cveni gasa-

keTebelia profesiis ganviTarebis am sawyiss etapze. gamodis, rom Cven 

gvakisria pasuxismgebloba ar gavaxunoT es funqcia da gamudmebiT vas-

wavloT dainteresebul pirebs ra aris namdvili socialuri samuSao, 

ras gulisxmobs is, da ramdenad didi adgili uWiravs profesiuli fun-

qciis ganxorcielebaSi advokatobas. 

Snaiderisa da lesteris (2001)  mixedviT, advokatoba socialur sa-

muSaoSi aris  momsaxurebis mimRebis (mimRebebis)  an mizezebis eqsklu-

ziuri da erToblivi wardgena forumze, usamarTlo da upasuxismgeblo 

sistemaSi  gadawyvetilebis miRebis procesze sistematiuri zemoqmedeb-

is moxdenis mizniT.

radgan socialuri samuSaos misias warmoadgens ara mxolod adami-

anze zrunva, aramed  adamianze da mis socialur garemozec, liTzer-

felneri da petri (1997) erTmniSvnelovnad acxadeben, rom  „socialuri 

samuSaos profesia miiCnevs beneficiaris advokatobas eTikur pasux-

ismgeblobad da socialuri muSakis ZiriTad funqciad“. groseris az-

riT (1965), marTalia advokatoba samarTlis sferodanaa kooptirebuli, 

magram socialuri advokati unda iyos ara mxolod ufleba damcveli, 

Suamavali, eqsperti, konsultanti, megzuri an socialuri Terapevti, 

aramed „socialuri konfliqtis partizani“.  braiarma (1968) ki advoka-

toba socialur samuSaoSi SemTxvevis marTvis meTodologiaSi ganaTav-

sa. ai ra didia advokatobis roli Cvens profesiaSi. 

riTia ganpirobebebuli socialuri muSakis survili gaxdes 

ufleba damcveli

modiT SevecadoT gaviazroT ra amoZravebs socialur muSaks, 

rodesac is ufleba damcavi xdeba?  amis sxvadasxva mizezi arsebobs,  

lesteri da Snaideri (2001)  ki aseT klasifikacias gvTavazoben:
• gaRizianeba, romelic axlavs arasasikeTo cvlilebebze ori-

entirebuli samuSaos Sesrulebas;
• sasikeTo cvlilebis inicirebis gamocdileba;
• Cagvrisa da damcirebis piradi gamocdileba;
• socialuri cvlilebebis Sesaxeb informaciis zegavlena;
• TviT-rwmena, rom SegviZlia sasikeTo cvlilebebis keTeba adami-

anTa sakeTildReod.

daucveli adamianebis interesTa dacva ki gansakuTrebul Zalisxme-

vas moiTxovs TiToeuli Cvenganisagan. daucvelobis faqtori orgvaria: 

• garemoTi gamowveuli da 
• pirovnuli unarebiT gamowveuli. 

zogierT SemTxvevaSi pirveli dominirebs, zogierTSi ki meore. iseTi 

situaciebic xSiria, rodesac orivea saxeze. xSiria aseve SemTxvevebi, 

rodesac adamians ar aqvs gaazrebuli sakuTari uflebebi da saWiroebe-

bi, rac am uflebebiT sargeblobas moiTxovs. socialuri muSakis valia 

igi mas daexmaros  am uflebebSi gaTviTcnobierebaSi da aswavlos sa-

kuTari uflebebiT sargebloba sakuTari saWiroebebis dakmayofilebi-

saTvis. 

saWiroebis kriteriumi, ris mixedviTac zogs eniWeba ufleba isargeb- 

los socialuri momsaxurebiT, zogs ki ara  eTikuri gansjis sakiTxia 

imis Sesaxeb, Tu ra socialuri pasuxismgebloba gvakisria socialuri 

problemebis gadaWrisa da mwiri resursebis efeqtianad da samarTli-

anad gadanawilebaSi. profesiuli pasuxismgeblobis gaazrebis Semdeg  
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ki socialuri advokatobis anbanis codnaa saWiro. rac ufro kargad 

vflobT advokatobis teqnikas, miT ufro efeqtianad vasrulebT  so-

cialurad daucvelTa keTildReobaze zrunvis valdebulebas. 

adamianis  saWiroebebis Tema arsebiTia socialuri muSakebisaT-

vis, radgan maTi daukmayofilebloba niSnavs, rom adamianis sicocxlis 

xarisxi mcirdeba, mas gadarCenis an ganviTarebis safrTxe emuqreba.  

sxvadasxva asakSi es Tema gansxvavebul mniSvnelobas iZens. magaliTad, 

bavSvebis saWiroebebze saubrisas igi kidev ufro aqtualuria,  radgan 

bavSvoba cxovrebis is periodia, gansakuTrebiT ki adreuli bavSvoba, 

romlis ganmavlobaSic  daukmayofilebeli saWiroebebis kvali mTeli 

cxovrebis ganmsazRvrelia (SatberaSvili, 2010).

modiT jer CamovyalibdeT  Tu risTvis gvWirdeba  Cven adamianTa 

saWiroebebis codna?  imisaTvis, rom vizrunoT sxva adamianze, davicvaT 

misi interesi da uflebebi aucilebelia jer maTi saWiroebis gansaz-

Rvra. amave dros ara mxolod saWiroebis daukmayofileblobaa CvenTvis 

saWiro informaciis Semcveli, aramed deficitis xarisxic. rasakvirve-

lia yvela saWiroebis gazomva Tanabrad advili ar aris, magaliTad, men-

taluri an ganaTlebis saWiroebis gazomva ise zustad, rogorc sakvebi 

saWiroebisa rTulia. Tumca, normaluri gonebrivi SesaZleblobebis zR-

vari  dadgenilia yvela asakisaTvis. ufro rTulia  emociuri saWiroe-

bebis dadgena, radgan es Zalian piradulia, Sesabamisad individualur 

midgomas saWiroebs da maTi dakmayofileba ar eqvemdebareba saerTo  

„mkurnalobas“ (arlti, 1933). Cven unda vinteresdebodeT ara mxolod 

im saSualebebiT, romliTac adamianebi  SeZleben  sabaziso saWiroebebis 

dakmayofilebas, aramed im saSualebebiTac, romliTac isini ara–sabazi-

so saWiroebebis – socialuri saWiroebebis dakmayofilebas SeZleben. 

imisaTvis, rom davakmayofiloT adamianis saWiroebebi gvWirdeba 

materialuri resursebi, dro da codna (arlti meisTan da pentisek-

Tan, 2009). garda materialuri resursebis deficitis gamo gamowveuli 

daukmayofilebeli saWiroebebisa, bevria iseTic, romelic erTis mxriv 

adamianis saWiroebebis Sesaxeb ucodinrobis, an am saWiroebebis dakmay-

ofilebis efeqtiani gzebis ar codniTaa gamowveuli.  radgan SevTanxm-

diT, rom saWiroebebis dakmayifilebas garda survilisa codna sWird-

eba, modiT socialuri advokatobis anbanis Seswavlas SevudgeT. 

socialuri advokatobis ganxorcielebis doneeni

socialuri advokatoba sam doneze xorcieldeba: 
• individisa da ojaxis doneze;
• sistemisa da politikis doneze da 
• sakanonmdeblo doneze.

advokatoba individisa da ojaxis doneze

„beneficiaris dacvis~ saWiroeba warmoiSoba maSin, rodesac in-

divids an ojaxs  ar ZaluZs sakuTari ZalebiT daicvas Tavisi inter-

esebi da saWiroa Careva maT garemomcvel `sistemaSi”.

individisa da ojaxis dacvis elementebi sam ZiriTad kategoriad 

xarisxdeba: Sefaseba, dagegmva da qmedeba.

Sefaseba, rogorc dacvis pirveli safexuri moiTxovs beneficiaris 

mdgomareobaSi  zedmiwevniT garkvevasa da problemis arsSi Cawvdomas. 

amisaTvis aucilebelia SevagrovoT informacia sxvadasxva wyaroebidan, 

movaxdinoT problemis konceptualizacia imgvarad, rom mis gadasaWre-

lad realuri samuSao gegma SevimuSaoT. Tu mraval-problemian situa-

ciasTan gvaqvs saqme, avwon-davwonoT ra unda iyos pirveli nabiji (Sat-

beraSvili, 2008).

Sefaseba gulisxmobs, imis gansazRvrasac Tu ra SeuZlia beneficiars 

gaakeTos sakuTari TavisTvis sakuTari ZalebiT. amisaTvis aucilebelia:

• gamoviyenoT misi Zlieri mxareebi;
• SevafasoT SeuZlia Tu ara mas damoukideblad imoqmedos Cveni 

rCevebisa da wardgenis gareSe;
• aqvs Tu ara mas gamomuSavebuli iseTi aucilebeli unar-Cvevebi, 

rogoricaa tolerantoba sibrazisa da gaRizianebis mimarT;
• gvaqvs Tu ara imis dro, rom vimuSaoT misi unar-Cvevebis ganvi-

Tarebaze;
• aris Tu ara igi sakmarisad motivirebuli, rom CaerTos procesSi 

damoukideblad an CvenTan erTad.

Sefaseba aseve gulisxmobs im organizaciisa an/da individis identi-

ficirebas, romelsac Seswevs am problemis gadaWris unari.  aucilebe-

lia, ganvsazRvroT sistemis romeli segmentia pasuxismgebeli, romel 
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individebs SeuZliaT daxmareba, an vis SeuZlia zegavlena moaxdinos 

maTze. unda davfiqrdeT ra gazrdis Zalauflebis mqoneTa motivacias, 

rom dagvexmaron. 

sxvadasxva sistemebs sxvadasxva miznebi aqvT (mag. fsiqikuri jan-

mrTelobis, bavSvTa keTildReobis, ganaTlebis, sasjelaRsrulebis 

da a.S.), magram yvela es sistema konkretul miznobriv jgufs unda em-

saxurebodes, rac saboloo miznamde – mosaxleobis socialur keTil-

dReobamde migviyvans.

dagegmvis  procesi sami komponentisagan Sedgeba: mizani, strategia 

da taqtika.

gvaxsovdes, rom samoqmedo gegma, partniorebi da samoqmedo 

dro winaswar gansazRvruli unda gvqondes. beneficiari unda Cavr-

ToT dagegmvis procesSic, gansakuTrebiT iseT SemTxvevebSi Tu misi 

gamocdileba problemasTan mimarTebaSi metad individualuria, Cven 

ki amis gamocdileba saerTod ar gvaqvs. magaliTad, Tu eTnikuri um-

ciresobebis warmomadgenelTa samsaxurSi varT da Tavad umravlesobas 

warmovadgenT, an mavne nivTierebebze damokidebul pirTa dacvas vax-

orcielebT da Tavad arasodes vyofilvarT momxmarebeli. aucilebe-

lia gavuziaroT gegma kolegebs, es gegmis daxvewaSi dagvexmareba. unda 

gvqondes alternatiuli gegmac.

qmedeba saWiro kontaqtebis damyarebasa da samuSaos Sesrulebas 

gulisxmobs. mogexsenebaT, rom yvela cvlileba adamianebis saSuale-

biT xorcieldeba, amitom problemis gadaWra didwiladaa damokidebuli 

imaze Tu vis vicnobT. unda SevecadoT viyoT kolegialurni da megob-

rulni da SevqmnaT resiprokaluri garemo – damexmarebi dagexmarebi. 

gvaxsovdes, sanam vinmes davadanaSaulebT warumateblobaSi, darw-

munebuli unda viyoT, rom rac mogveTxoveboda warmatebis misaRwevad 

yvelaferi SevasruleT.

advokatoba sistemisa da politikis doneze

modiT, axla sistemisa da politikis  doneze dacvis mimoxilva davi-

wyoT.  

sistema regulirebadi organizebuli saqmianobis sferoa, romel-

Sic moiazreba amave sistemaSi myof adamianTa da organizaciaTa zo-

gierTi saqmianobis makontrolebeli avtoritetisa da Zalauflebis 

mqone pirebi da kontrols daqvemdebarebuli organizaciebi da sub-

ieqtebi. politika ki zogadi an konkretuli gegmaa, romelsac or-

ganizacia an xelisufleba iyenebs samoqmedo mimarTulebad.  

socialuri samuSaos profesiis aqcenti  sazogadoebis winaSe mdgar 

yvelaze mwvave problemebze unda keTdebodes da  ar unda Semoifargle-

bodes individualuri saWiroebebis mogvarebiT. es ki xSirad sistemur 

doneze cvlilebebis inicirebas moiTxovs. amiT vzogavT Cvens drosa da 

energias, radgan is rac problemuria erTisaTvis da amave dros probl-

emuria oTxmocdacxrametisTvis asi socialuri muSakis damoukidebeli, 

Tundac gulanTebuli Zalisxmevis Sedegadac ki ar iZleva imis garantias, 

rom damatebiTi asisaTvis ar gaxdeba problemuri. aseT SemTxvevebSi ki 

Zalisxmevis gaerTianeba, ufro mobilizebuli da analitikuri samuSaos 

Catarebaa saWiro, Tundac ufro did dros da resursebis konsolida-

cias moiTxovdes. 

rogor SevcvaloT sistema? Signidan gareT, garedan SigniT, Se-

fasebis, dagegmvisa da qmedebis elementebis mocviT Tu Zalauflebis 

mqoneTa darwmunebiT cvlilebis aucileblobaSi.

cvlilebis moxdena Signidan gareT uamrav gaurkvevlobas ukavSird-

eba, maT Soris samsaxuris dakargvis risks, rac dRevandeli umuSevrobis 

fonze  kidev ufro realisturi da safrTxilo riskia.  arsebobs aseve 

dawinaurebis Sansis dakargvis SiSi. socialuri muSakebisTvis, romleb-

sac aqvT ambicia meti aRiareba moipovon, meti anazRaureba miiRon, Sida 

advokatobis safasuri  dramatulad izrdeba, radgan safrTxis qveS 

eqceva maTi statusis, usafrTxoebisa da zemoT mobilobis sakiTxi. 

 gvaxsovdes, rom Seupovari socialuri muSaki fasobs profesiul 

wreebSic da maT TvalSic, visac is emsaxureba. 

miuxedavad imisa, rom socialuri muSakebi xedaven organizaciuli 

cvlilebebis  aucileblobas da surT amisaTvis brZola, maT ukan xevs 

damqiraveblis mxridan damsjelobiTi RinisZiebis gatarebis safrTxis 

SiSi, romlisaganac maT Znelad Tu vinme daicavs. aq profesiuli advoka-

tobis meqanizmis gaZlierebaze unda CavfiqrdeT. im qveynebSi, sadac is 

Zlieria, socialuri muSakis mourideblad samsaxuridan daTxovnasac 

ufro erideba damqiravebeli. 

amave dros beneficiaris saxeliT saubari moiTxovs imis gaTval-

iswinebasac Tu ra resusursi arsebobs organizaciaSi am moTxovnis da-

sakmayofileblad. keTildReobisaTvis saxelmwifo xarjebis Semcirebis 
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politikis fonze sul ufro Zneli xdeba administraciuli winaRobebis 

gadalaxva. 

berketebi, romelic socialur muSaks aqvs 
advokatobis ganxorcielebaSi

modiT ganvixiloT ra berketi aqvs socialur muSaks xelSi advokato-

bis ganxorcielebaSi warmatebisaTvis. upirveles yovlisa beneficiaris 

dacvis legitimurobas socialuri muSakisaTvis misi profesiuli manda-

ti ganapirobebs, radgan es misi profesiuli eTikis sakiTxia. rasakvirve-

lia im qveynebSi, sadac profesiuli eTikis kodeqsi kanonieri dokumen-

tia, da mis darRvevas sanqciebic axlavs, profesiulad gamarTlebuli 

qmedebis dacvis meti berketi arsebobs da piriqiT darRvevisaTvis 

pasuxismgebloba ekisreba profesionals. patis (1974) azriT, rodesac 

advokatobis  misia damqiravebeli organizaciis politikasa da proce-

durebTan konfliqtSia, praqtikosi beneficiaris interesebs organi-

zaciulze maRla unda ayenebdes. es misi profesionalizmis gamoxatule-

baa avtomaturad. 

administratorebis mxridan biurokratiuli politikisa da proce-

durebis SenarCunebis mcdeloba maTi profesiuli da/an Tanamdebobrivi 

rolis dacvas emsaxureba, rac Cvengan ar moiTxovs Cveni rolis umalve 

ugulebelyofas.  administratorebi, romlebic ugulebelyofen „wina 

xazze“ mdomi socialuri muSakebis mosazrebebs, emsaxurebian problemis 

gaRvivebas nacvlad imisa, rom emsaxurebodnen mis  gadaWras.  Cven ki 

Tu Tavad vugulebelyobT  imas, risTvisac vibrZviT, SevuerTdebiT am 

problemebis gamRvivebelTa gunds. 

ramdenime xerxi beneficiaris intersebis dacvisaTvis

pati (1974) gvTavazobs ramdenime xerxs, rac Cveni damqiraveblebis  

winaSe beneficiaris interesebis dacvisas gamogvadgeba:

1. advokats unda SeeZlos problemis irgvliv sakuTari codnis 

gamomJRavneba. es mas saSualebas aZlevs mas mousminon da mis mier 

SeTavazebuli gamosavali yurad iRon; 

2. advokats unda SeeZlos misi argumentebis damqiravebeli saagen-

tos interesebTan SesabamisobaSi warmodgena. Tu organizaciis 

misiaa samizne jgufebis interesebis dacva, maSin socialur mu-

Sakzea damokidebuli ramdenad naTlad warmoadgens da daasab-

uTebs beneficiaris am konkretuli problemis mogvarebis  or-

ganizaciul misiasTan Sesabamisobas;

3. socialuri muSaki unda daexmaros damqiravebels „erToblivi“ 

orientaciis CamoyalibebaSi. maT marTebT Seaxsenon damqiraveb-

lebs, rom isini unda gegmavdnen da axorcielebdnen xalxTan er-

Tad da ara xalxisTvis; 

4. socialurma muSakma unda gaanaTlos am konkretuli sakiTxis ir-

gvliv kolegebi, romlebic amave uwyebaSi muSaoben, raTa erTo-

blivad Camoyalibdnen damqiraveblisaTvis problemis mogvarebis  

SeTavazebis gegmaze; 

5. advokatobis xarjT–efeqtianoba kargi damarwmunebeli argumen-

tia  moTxovnis dakmayofilebisaTvis; 

6. advokatobis struqtura unda asaxavdes saagentos yvela uwyebis 

kontribuciis dones. 

bevri saagento cvlilebis moTxovnisadmi loialuri xdeba mxolod 

maSin, rodesac iZulebulia an rodesac misi ignorireba aRar xerxdeba. 

zogadad xSiria SemTxvevebi, rodesac cvlilebis mcdeloba winaaRmde-

gobas awydeba status kvos darRvevis SiSiT. 

bevr saagentoSi socialuri samuSaos praqtika gansazRvrulia 

mmarTveli rgolis mier, romelSic iSviaTad Tu aris warmodgenili so-

cialuri muSaki. jefi (1978) Tvlis, rom menejeruli rgolis praqtikaze 

zegavlena mdore praqtikis sindromis racionalizacias iwvevs. 

alberti (1983) gvTavazobs organizaciaSi danergili wesebisa da reg-

ulaciebis Sesacvlelad  faqtebis moZiebisa da dazustebisTvis kiTx-

vebs:
• arsebobs Tu ara raime sakanonmdeblo aqti, romelic mocemul 

sakiTxTan dakavSirebuli cvlilebebis gatarebisaTvis saagentos 
uflebamosilebas aniWebs?

• saagentos Sida regulaciebi SesabamisobaSia im sakanonmdeblo 
aqtTan, romliTac saagento operirebs?

• advokatTa mier interpretirebuli regulacia  SesabamisobaSia 
im sakanonmdeblo aqtTan, romliTac saagento operirebs?
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advokatoba sakanonmdeblo doneze

axla modiT ganvixiloT ras gulisxmobs advokatoba sakanonmdeblo 

doneze.

sakanonmdeblo doneze advokatoba gulisxmobs socialuri prob-

lemebis mogvarebisaTvis samarTlebrivi meqanizmis Seqmnas.  daxvewi-

li kanonmdebloba efeqtiani aRsrulebis meqanizmiT  problemebis 

mogvarebis winapirobaa.             

sakanonmdeblo doneze advokatobisaTvis aucilebelia: koaliciis 

Seqmna da molaparakebebis warmoeba da kompromisi SeTanxmebis misaRw-

evad sakanonmdeblo ganacxadebsa da kanonproeqtebze. 

arsebobs kanonproeqtis kanonad gadaqcevis sxvadasxva, rogorc 

xelisSemSleli, aseve xelisSemwyobi faqtori (SatberaSvili, 2007). 

xelis SemSleli faqtorebia:

• didi fiskaluri cvlilebebi: kanonproeqts dasWirdeba mniS-
vnelovani fuladi resursebis gamoyofa;

• didi socialuri cvlilebebi: bevri xalxi, organizaciebi da pro-
gramebi dazaraldebian. momsaxurebebis miwodebis sistema sagr-
Znoblad Seicvleba da beneficiarTa ricxvi ki sagrZnoblad gaiz-
rdeba. 

• arapopularuli Sinaarsi: kanonproeqti exeba im  adamianTa 
jgufebs, romlebic miiCnevian uvargis, korumpirebul an stigma-
tizirebul adamianebad.  

xelis Semwyobi faqtorebia:

• mcire fiskaluri cvlilebebi: ganxorcielebis Rirebuleba daba-
lia an saerTod ar arsebobs.

• umniSvnelo an ararsebuli socialuri cvlilebebi: SemoTavaze-
buli cvlilebebi moiTxovs minimalur Sesworebebs arsebul reg-
ulaciebSi.

• popularuli Sinaarsi: sazogadoeba simpaTiiTaa ganwyobili am 
kanonis beneficiarTa mimarT.    

saWiroa gaviTvaliswinoT kanonmdebelTa piradi interesebi. war-

modgenil kanonproeqts an iniciativas maTTvis an piradi sargebeli 

unda mohqondes an aqtualuri iyos sxvadasxva mosazrebiT: politikuri 

an socialuri motiviT, an maTTvis popularobis momtani unda iyos. meti 

fulis moTxovna, meti Zalauflebis an socialur muSakTa samuSao sta-

tusis ganmtkiceba ar aris kanonmdebelTaTvis saintereso motivacia. 

kanonmdebels unda amoZravebdes ara marto kanonproeqtis gatanis Jini, 

aramed am ganacxadis sxva kanonmdebelTaTvis `miyidvis~ motivacia. 

sakanonmdeblo advokatobaSi didi mniSvneloba eniWeba faqtebis mi-

wodebas. faqtebi politikis Seqmnis procesis mamoZravebeli Zalaa. sa-

kanonmdeblo advokatobaSi ori tipis faqtia gamosadeqi: 

• faqtebi, romlebic TviT problebas gansazRvraven, da 
• faqtebi, romlebic iZlevian informacias, im xalxze, vinc am prob-

lemiT dazaralda an im xalxze, visac aqvs zegavlena maT gadaW-
raze.

imisaTvis, rom movipovoT faqtebi sakanonmdeblo advokatobisTvis, 

aucilebelia gvqondes informacia:

• problemaze da im xalxze,visac es kanonmdebloba Seexeba;

•   sakanonmdeblo procesze;

•   kanonze;

•  fiskalursa da politikur viTarebaze;

aucilebelia beneficiaris an beneficiarTa jgufis saWiroebebis 

rac SeiZleba zustad da zedmiwevniT aRwera. problema unda Sefasdes, 

dasabuTdes, gaanalizdes, gamoikvlios guldasmiT, aRiweros misi is-

toriuli ganviTareba da masStabebi, zegavlena klientebze, zegavlena 

sazogadoebaze da Temze. advokatebi unda icnobdnen arsebul kanonm-

deblobas da aanalizebdnen maT naklsa da dadebiT mxareebs. socialur 

advokats unda SeeZlos dasabuTebulad warmoadginos  ganacxadis upi-

ratesoba arsebul, moqmed kanonebze. 

kanonproeqts ufro metad damajerebels xdis da mis warmatebas did-

wilad ganapirobebs piradi Tavdadeba. amitom, rac ufro meti dasacavi 

jgufis warmomadgeneli socialuri muSakia CarTuli samuSao jgufSi, 

miT ufro damajerebelia cvlilebis moTxovna. es ki garkveulwilad 

cvlilebas  realisturadac aqcevs.

advokatma kanonmdebels detaluri fiskaluri prognozi unda 

warudginos. kanonmdeblebma zustad unda icodnen ra xarjebTanaa 

dakavSirebuli kanonproeqtis ganxorcieleba, ramdenia sawyisi Rire-

buleba, Rirebuleba erTi wlis Semdeg, mimdinare xarjebi, saWiro aR-
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Wurviloba. aseve daangariSebuli unda iyos ra iqneba Rirebuleba Tu 

kanonproeqti ver gava. 

gvaxsovdes, kanonmdeblebi upiratesobas iseT politikas aniWeben, 

romlis gatarebis mcdelobac iyo warsulSi. aseTi kanonproeqtebis 

miRebis saWiroeba ufro advili dasamtkicebelia, vidre sul axali ini-

ciativisa. 

warmatebis ganmapirobebeli faqtorebi

socialuri advokati Zlieri lideruli unar-CvevebiT unda gamoir-

Ceodes. mas unda SeeZlos ara marto mokvleva da kritikuli analizi, 

aramed samuSaos delegireba da didi amocanis patar–patara komponen-

tebad dayofa, raTa procesi ufro advili samarTavi iyos. advokatoba 

aris qmedeba da ara mxolod saubari, Tumca advokaturis jgufSi unda 

iyvnen oratoruli niWis mqone adamianebic. am sakiTxs Cven mogvianebiT 

CavuRrmavdebiT.

jgufuri samuSao

advokatobis warmatebas didwilad ganapirobebs jgufuri samuSao. 

advokatobis istoriis manZilze iSviaTad Tu SevxvdebiT individua-

luri advokatobis warmatebul SemTxvevebs, rodesac individma SesZlo 

sazogadoebis yuradRebis mipyroba da Zalauflebis mqoneTa darwmuneba 

cvlilebis aucileblobaSi. advokatoba, gansakuTrebiT Tu es margin-

alur jgufebs exeba, jgufuri unda iyos Semdegi 4 mizezis gamo:

• demokratiul saxelmwifoSi cvlileba mxolod im SemTxvevaSi 
xdeba Tu mas amomrCevelTa umravlesoba uWers mxars;

• advokatobas Tavdauzogavi Sroma sWirdeba;
• jgufuri muSaoba ideebis testirebis saSualebas iZleva;
• sazogadoebisa da mediis yuradRebis mipyroba jgufebs metad 

xelewifebaT, vidre individebs.A

advokaturi jgufebis Semdegi tipebi arsebobs: 

• miznobrivi jgufebi;
• savaWro asociaciebi;
• profesiuli asociaciebi;
• kavSirebi;
• sazogadoebrivi organizaciebi;

• religiuri da eTnikuri organizaciebi;
• genderul sakiTxebze orientirebuli organizaciebi;
• koaliciebi;
• mrCevelTa sabWoebi.

axali jgufis Seqmnamde daniSneT sainformacio Sexvedra, romelic 

moemsaxureba saerTo interesebis gamokveTasa da saerTo poziciebis 

dafiqsirebas, rasac urTierSeTanxmebuli struqturis ganviTareba da 

samoqmedo gegmis Seqmna mohyveba.  advokatisaTvis aucilebelia gaafar-

Toos Tavis mxardamWerTa wre. rac ufro meti adamiani uWers mxars axal 

iniciativas da rac ufro metia maT Soris gavleniani piri, miT ufro 

izrdeba kanonproeqtis gasvlis Sansi. amitom, koaliciis Seqmna gamar-

jvebis erT-erTi winapirobaa. 

arsebobs sakanonmdeblo koaliciis ori sxvadasxva saxeoba: droe-

biTi, erTjeradi koalicia da formaluri, mudmivmoqmedi koalicia. ra 

saxis koalicia waadgeba sakiTxis warmatebiT gadawyvetas  am sakiTxis 

aqtualobis, simwvavisa da mocvis mixedviT  ganisazRvreba.  mniSvnelova-

nia imis gaazrebac Tu ramdenad aerTianebs es sakiTxi koaliciis wevrebs: 

amJamad  Tu mudam. konkretuli problemis mogvarebisTvis brZola Sesa-

Zloa koaliciis zogierTi wevrisaTvis am etapze iyos momgebiani da 

aqtualuri, sxvebisaTvis ki es profesiuli valdebulebaa da droSi ar 

xundeba misi warmatebiT gadaWrisaken mimarTuli brZolis Jini. 

gvaxsovdes, rom miuxedavad imisa, emTxveva Tu ara koaliciis wevrTa 

damokidebuleba da Tavdadebis xarisxi mocemuli sakiTxis mogvarebi-

sadmi ar aris yovelTvis mniSvnelovani. radgan am etapze es Tavdadeba 

arsebobs e.i. am etapze es erTobac ufro meti warmatebis momtania vidre 

damoukidebeli brZola. 

sakiTxTa upiratesobis dadgenis wesi

dResdReisobiT problemaTa morevSi  mravladaa socialuri prob-

lemebi da Sesabamisad gvamoZravebs survili imisa, rom movagvaroT rac 

SeiZleba meti problemuri sakiTxi Tu situacia. arada yoveli sakiTxis 

mogvarebisaTvis  sxvadasxva drosa da sivrceSi sxvadasxva warmatebis 

Sansi arsebobs. amitom aucilebelia SegveZlos mocemul droSi da moce-

muli resursebiT udidesi Sansis mqone sakiTxis identifikacia. sakiTxTa 

upiratesobis  dasadgenad ki Semdegi kriteriumebi unda gamoviyenoT:

• sakiTxis relevanturoba yvelasaTvis, vis intresebsac vicavT;
• sakiTxis warmatebulad wardgenis SesaZlebloba;
• sakiTxis gadaWra arsebuli resursebis gaTvaliswinebiT;
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• sakiTxis didmniSvnelovneba sazogadoebisaTvis.

gvaxsovdes, nebismieri politikuri iniciativa saWiroebs Sefasebas. 

amis gareSe SeuZlebelia daSvebuli Secdomebis mizezebisa da warmate-

bebis xelisSemwyobi faqtorebis gaanalizeba. amis gareSe ki SeuZlebe-

lia dagegmvis, problemis formulirebis, misi ganxorcielebisa da moq-

medebis efeqtianobis gazrda. Sefasebis dawyeba ki aucilebelia sawyisi 

etapidanve, radgan Semdgom etapze wina etapis monacemebis mopoveba Seu-

Zlebelia. Sefasebis etaps detalurad qveviT ganvixilavT.

socialur advokatis profesiuli Tvisebebi

modiT exla SevecadoT imis gaazrebas Tu ra Tvisebebi aqvs ad-

vokatebs socialur  samuSaoSi?  Snaiderisa da lesteris (2001) azriT, 

socialur muSaks advokatis rolis SesrulebisTvis Semdegi maxasiaTe-

blebi unda hqondes: 

qmedebaze orientirebuli – advokatoba  socialuri muSakisagan 

moiTxovs qmedebas, cvlilebis inicirebasa da ganxorcielebas. advoka-

toba ar aris ubralod damokidebuleba an rwmena. socialurma muSakma 

iniciativa unda gamoiCinos. socialuri muSakebi akeTeben kvlevas, qm-

nian koaliciebs, mobilizebas ukeTeben jgufebs da Tems, monawileo-

ben dagegmvaSi, strategiis SemuSavebaSi, gadawyvetilebebis mimRebebze 

zemoqmedebaSi, axorcieleben savele samuSaoebs da gvTavazoben alter-

natiul politikas. advokati socialur samuSaoSi  aris qmedebebisa da 

movlenebis „katalizatori“.  jein adamsma erTxel brZana, rom qmedeba 

adamianebs WeSmaritebasTan aaxlovebs da maT simarTlis Tqmis saSuale-

bas aZlevs (lauri, 1975). 

usamarTlobis winaaRmdeg mebrZoli – advokatoba socialur sam-

uSaoSi adamianis saWiroebebis dakmayofilebisaTvis brZolas gulisx-

mobs samarTlianobis principis dacviT.  am rolSi socialur muSa kebs 

uwevT kamaTic, sajaro gamosvlebic, roca beneficiaris uflebebi 

riskis winaSea an uTanasworobaa damkvidrebuli sazogadoebaSi.  rogorc 

fredolino (1990) aRniSnavs, advokatoba Zalauflebis, avtoritetisa 

da resursebis  gadanawilebas gulisxmobs, risi nebiT daTmobac aravis 

surs.

araneitraluri – usamarTlobis, uTanasworobis, Cagvris, dis-

kriminaciis da siRaribis fonze, socialuri muSakebi ar rCebian nei-

tralurni ganurCevlad imisa, ra problemis winaSea nebeficiari da 

vis unda mivmarToT mis dasacavad. profesiis Rirebulebebi socialur 

muSaks avaldebulebs mowyvladTa, riskis winaSe myofTa da warumate-

belTa mxardaWeras.  socialuri samuSaos mTavari misia xom  adamianTa 

keTildReobis gaumjobeseba da sabaziso saWiroebebis dakmayofilebaa.  

freiris (1990:5) azriT, socialuri muSaki ar aris neitraluri agenti, 

arc praqtikaSi da arc qmedebaSi“.  amitom, makkormikis (1970) azriT, 

advokatoba  warumatebelTa mdgomareobis gaumjobesebisaTvis Tavdau-

zogavi Sromaa da socialuri muSaki ver iqneba neitraluri. 

politikisa da praqtikis dakavSirebis unaris mqone – devisma 

(1993) brZana, rom advokatoba socialur samuSaoSi ormag orientacias 

moiTxovs: politika da praqtika. radgan beneficiarTa da Tavad profe-

sionalebis  cxovrebaze  mudmivad axdens zemoqmedebas saxelmwifo Tu 

organizaciuli politika, socialuri samuSaos intervencia unda moi-

cavdes cvlilebas rogorc politikis, ise sistemisa da beneficiaris 

doneze. sazogadoebisa Tu Temis zemoqmedebas beneficiarze  pirvel 

rigSi klinikuri socialuri muSakebi aRmoaCenen, radgan swored isini 

dganan „wina xazze“.  beneficiaris dauyoneblivi saWiroebis dakmayo-

fileba ki ar aris sakmarisi, roca am saWiroebis gamomwvevi mizezebi 

aRmoufxvrelia. 

momTmeni da imediani – freirma (1990) advokatoba socialur sam-

uSaoSi aRwera, rogorc „mouTmeneli moTmineba“. arc moTmineba da arc 

mouTmenloba ar aris sakmarisi adamianis saWiroebis dakmayofilebi-

saTvis. Tu Cven mxolod momTmenni viqnebiT, qmedebis dro arasodes 

dadgeba; Tu Cven mudam mouTmenlebi viqnebiT, Cven SesaZloa istoriuli 

realobebi ugulebelvyoT da SesaZleblobis realoba gagvisxltes. ami-

tomac, socialurma muSakebma unda misdion  „mouTmeneli moTminebis“ 

strategias, radganac mas aqvs warmatebis meti Sansi Cvens rTul sam-

yaroSi. is aseve realistur imeds usaxavs rogorc beneficiars, aseve 

socialur muSaks. arsebuli problemebisadmi adekvaturi reagirebis 

survili  socialur muSaks problemis gadaWrisaTvis brZolas avalde-

bulebs. socialuri muSakebi momsaxurebis mimRebebs imeds usaxaven ro-

gorc mokle, aseve grZel vadaSi swored Seudrekeli aqtivizmiT. 

adamianis gaZlierebaze orientirebuli – socialuri samuSao 

scildeba beneficiaris saukeTeso interesisaken mimarTuli daxmare-

bis paternalistur formas. advokatoba  socialur samuSaoSi gulisx-

mobs beneficiarisaTvis problemis gadaWrisaken mimarTuli Zalisxmevis 

gaZlierebas da liderobis rac SeiZleba male gadacemas.  socialuri 

muSakebi  beneficiaris kompetenturobis gancdis gaZlierebis mizniT 

aswavlian, arwmuneben da amxneveben mas, rom Tavad SesZlos monawileo-

ba miiRos mimdinare procesebSi. perlmani da edvardsi (1982) advokats 
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socialur samuSaoSi axasiaTebs, rogorc pirs, romelic pativs scems, 

mxars uWers, iyenebs da icavs monawileTa iniciativas da jgufis avto-

nomias.

komunikaciis unari

kidev erTi umniSvnelovanesi Tviseba, rac ara mxolod socialur mu-

Saks, aramed yvela ufleba damcavs unda hqondes aris komunikaciisa da 

prezentaciis unari. 

ra aris komunikacia?  komunikacia garkveulwilad gamgzavnis mier 

mimRebze zegavlenis moxdenis procesia. komunikaciis procesi mravali 

komponentisagan Sedgeba. warmogidgenT, magaliTad „lasvelis formu-

las“, romlis mixedviTac komunikacia Semdegi komponentebisagan Sedge-

ba: 

• vin ambobs;
• ras ambobs;
• vis eubneba;
• ra saSualebiT;
• ra ganzraxviT;
• ra efeqtiT.

komunikaciis ramdenime forma arsebobs: simetriuli an asimetri-

uli, uneblie an nebelobiTi, verbaluri an araverbaluri. modiT Ti-

Toeuli cal-calke ganvixiloT: 

simetriulia komunikacia, romelic masSi CarTvis Tanabar Sesa-

Zleblobas aZlevs komunikaciis monawileebs, magaliTad, megobrebis, 

kolegebis an ojaxis wevrebis saubari. asimetriulia komunikacia, rode-

sac komunikaciis procesSi monawile mxareebs araTanabari monawileobis 

saSualeba aqvT, magaliTad leqcia, satelevizio gadacema da a.S. 

unebliea komunikacia, rodesac monawileebs ar aqvT gadawyvetili, 

magram mainc uwevT komunikacia, magaliTad avtobusSi, TviTmfrinavSi 

da a.S. nebelobiTia komunikacia, rodesac monawileebi sakuTari sur-

viliT amyareben komunikacias. 

verbaluri komunikacia  metad struqturirebulia vidre araver-

baluri. mas mkafiod gamoxatuli dasawyisi da dasasruli aqvs.  ara-

verbaluri komunikaciisas ar vsaubrobT, magram is  garkveulwilad 

marTavs komunikaciis mimdinareobas.  araverbaluri komunikacia iqam-

de grZeldeba, sanam monawileebi erTmaneTis mxedvelobis areSi ar-

ian. pirovnebis Sesaxeb garkveul informacias gvawvdis ara marto misi 

saubari, aramed misi garegnobac, Cacmulobac da sxeulis moZraobac.

socialuri advokatobisas sasurvelia nebelobiT verbalur ko-

munikacias mivaRwioT. Tumca es xSirad TiTqos SeuZlebelia. Tu es ar 

aris SesaZlebeli Cven yvela forma unda gamoviyenoT maTTan komuni-

kaciisaTvis, visTan urTierTobac Cveni dacvis qveS myof pirTa an sa-

kiTxTa ganxilvisaTvis gvWirdeba. 

gvaxsovdes, rom komunikacia mxolod maSinaa warmatebuli Tu monawi-

leebis azrTa gacvla-gamocvlis saSualeba da forma erTnairi an msgav-

sia. msmenelis mier situaciis gageba mudam konteqstis gaTvaliswinebiT 

unda mimdinareobdes, radgan igi gagebis procesze zegavlenas axdens. 

amitom mniSvnelovania ras da ra mizniT veubnebiT mosaubres, risi miR-

weva gvsurs. 

advokatoba moiTxovs uamrav Sexvedrebs, sajaro diskusiebsa da  ga-

mosvlebs. amitom mniSvnelovania ara mxolod im sakiTxis zedmiwevniT 

codna, razec unda visaubroT, aramed imis codnac rogor unda war-

vadginoT is, rom ufro misaRebi da saintereso viyoT  msmenelisaTvis. 

radgan dros vxarjavT Sexvedraze  e.i. monawileTa momxreebad Camoya-

libeba  an sul mcire maTi informireba gvsurs sakiTxis Sesaxeb. amito-

mac, modiT prezentaciis teqnikebs gavecnoT.

prezentaciis unari

nebismieri prezentaciis mizans auditoriis darwmuneba da motiva-

cia warmoadgens im sakiTxis sasargeblod, rasac vlobirebT.  sakuTari 

Tavisa da saTqmelis jerovnad wardgenis gareSe ki Cveni grZnobebis, 

damokidebulebebisa da Sexedulebebis gadacema msmenelisaTvis Znelia. 

prezentaciaze muSaoba Semdeg fazebs moicavs:

• momzadeba;
• warmarTva;
• Sedegebis damuSaveba.

prezentaciis Sinaarsi ki moicavs:

• Sesavals;
• ZiriTad nawils;
• dasasruls.
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prezentacia misalmebiT unda daviwyoT. misalmebis Semdeg, Sesaval 

nawilSi msmenels unda gavacnoT prezentaciis mizezebi, Tematika da mi-

zani. aseve, aucilebelia msmenels movaxsenoT prezentaciis mimdinareo-

bis gegma. es maT ara marto informirebul da momzadebul msmenelebad 

aqcevs, aramed maT mier Cveni prezentaciisaTvis daxarjuli drois gamo 

maT  mimarT Cvens angariSvaldebulebas  gamoxatavs. maT unda icodnen 

rogor aris dagegmili is dro, rac maT Cven dagviTmes. 

albaT Tavadac gamogicdiaT, rom ragind saintereso Temac ar unda 

iyos mxolod pasiuri msmenelis rolSi yofna didi xniT Znelia da aRqmis 

xarisxsac amcirebs. amitom kargi prezentatori prezentaciis dasawyis-

Sive monawileebis motivirebas cdilobs Temis irgvliv. amis miRweva ki 

SesaZlebelia kiTxvebis dasmiT, interesis gaCeniT, piradi sargeblis 

aRniSvniT, provocirebiT. 

amis Semdeg gadavdivarT  prezentaciis ZiriTad nawilze.  es yvelaze 

mniSvnelovani nawilia. am dros msmenelTaTvis Temis sistemurad ga-

dacema xorcieldeba. am nawilis dasasruls aucilebelia ZiriTadi sak-

iTxebis dajameba. 

dasasrulsac didi mniSvneloba aqvs, radgan is yvelaze ufro STambe-

Wdavia. Tu dasawyisSi Tqven msmenelis yuradRebis mopovebis mizniT maT 

„ganawyenebas“ eridebodiT, dasasruls SegiZliaT „gaabrazoT“ kidec 

isini. am dapirispirebis Sedegad ki maT miandoT daskvnebis gakeTeba. 

Tu „momxreTa“ winaSe waradgenT Temas, maSin rac SeiZleba analitikuri 

prezentacia unda iyos, radgan msmenelis „momxreebad“ gardaqmnaze 

drois dakargva aRar aris saWiro. es dro SegiZliaT sakiTxSi CaRrmave-

bas dauTmoT. 

prezentaciis warmarTvisas didi mniSvneloba aqvs Tqvens garegnoba-

sac, Cacmulobasac, metyvelebasac da jestikulaciasac. modiT TiToeu-

li cal-calke ganvixiloT. 

Cveni Sinagani ganwyoba da garegnoba xSirac erTmaneTTan mWidro kavS-

irSia. gamodis, rom rogorc gamoiyurebiT, iseTive iqneba Tqveni prezen-

taciac. garegnul saxes gansazRvravs auditoria, romelsac v xvdebiT. 

magaliTad, Tu seriozul sakiTxTan dakavSirebiT vxvdebiT msmenels 

formalur viTarebaSi, am garemosTan ar iqneba Tavsebadi  mZime makiaJiT 

an mouwesrigebeli Tmis varcxnilobiT, gadatvirTuli samkaulebiT  an 

nabaxusevi ieriT  gamocxadeba. aseT Sexvedraze sasurvelia msubuqi ma-

kiaJiT da klasikuri varcxnilobiT gamovcxaddeT. 

albaT araerTxel yofilxarT mdomareobaSi, rodesac Zalian lamazad 

da modurad gacviaT, magram Tavs uxerxulad grZnobT. aris situaciebi, 

roca es uxerxuloba moTmenad Rirs, magram Cvens SemTxvevaSi es ase ar 

aris. Tqven saTqmelze orientirebuli unda iyoT da am dros Tu imaze 

fiqrobT xom ar giCanT garRveuli maisuri, an gamokveTili xom ar aris 

Tqveni sxeulis sxvadasxva nawilebi, an giWerT fexsacmeli, rac Semawux-

ebeli diskomportia da a.S. Tqvens saTqmelze fiqrs am diskomfortTan 

gamklavebisTvis daxarjuli Zalisxmeva asustebs da SesaZloa iseTi 

STambeWdavi veRar aRmoCndeT. amave dros tansacmeli prezentaciis mi-

zans unda Seeferebodes. Tu magaliTad, parlamentSi unda waradginoT 

proeqti da Tqven gaxexil jinsebsa da gamWvirvale maisurSi mievline-

biT msmenels, Tavidanve gagiWirdebaT msmenelis yuradRebis mobili-

zeba. rogori sainteresoc ar unda iyos saTqmeli, auditoriaSi cota 

Tu aRmoCndeba iseTi, vizec stereotipuli warmodgenebi ar moqmedebs. 

amitom, Tavidanve dakargavT msmenelTa garkveul nawils. 

prezentaciisas didi mniSvneloba aqvs mxedvelobiT kontaqts. is 

Tqveni davdajerebulobis demonstrirebaa. es ki sando atmosferos 

Seqmnas uwyobs xels. saWiroa auditorias Tanabrad gavunawiloT Cveni 

mzera. amas ki uxerxulobac axlavs zogjer, radgan yvela erTnairi in-

teresiT an simpaTiiT saxeze ar gvismens. xSirad Zalian ukmayofilo 

an undoblobiT ganmsWvalul saxeebsac vixilavT. ra gind TavSi darw-

munebulebic ar unda viyoT, mainc moqmedebs aseTi uaryofiTi ganwyoba 

Cvenze da Sesabamisad Cvens saTqmelzec. amitom, gansakuTrebiT ki Tu 

damwyebi prezentatori xarT (radgan TandaTan  am uxerxulobebis da-

Zlevis teqnikas Tavad gamoimuSavebT), SearCieT auditoriaSi „dadebiTi 

pirovneba“, romelic gagamxnevebT prezentaciisas. roca auditorias 

Tvals aridebT, maT SeiZleba iseTi warmodgena SeeqmnaT, rom an ar xarT 

darwmunebuli imaSi, rasac ambobT; an pativiscemiT ar xarT ganmsWvalu-

li auditoriisadmi; an zedmetad koncentrirebuli xarT saTqmelze da 

swored axla fiqrobT ra unda TqvaT Semdgom. 

prezentaciisas  didi mniSvneloba aqvs Tqvens xmas da saubris tembr-

sac. albaT SegimCneviaT kidec, rom zogierT adamians ufro meti inter-

esiT usmenT vidre sxvas, ganurCevlad imisa, ras laparakobs. moaxdineT 

xmis proeqtireba. cvaleT saubris siswrafe da toni, rac arsebiTi pun-

qtebis gamokveTis saSualebas mogcemT da saubaric nakleb monotonuri 

da mosawyeni iqneba. 

didi mniSvneloba aqvs prezentaciis enas. is didwilad ganapirobebs 

msmenelTa interess. isaubreT martivi eniT, rom yvelasaTvis gasagebi 

iyos saTqmeli. Tu raime termini dagaviwydaT, SeecadeT is axsnaT sxva 

sityvebiT, amis gamo nu SeayovnebT saTqmels. ar SeecadoT daviwyebuli 

sityvis JestiT Secvlas. 
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didi mniSvneloba aqvs Jestebis enasac. prezentaciisas xelebi Tqven-

sa da msmenels Soris damakavSirebeli saSualebaa. is aseve Tqveni Sina-

gani  SfoTis SeniRbvis saSualebaa. SeecadeT Zalian ar gadatvirToT 

saubari JestebiT. uxerxulobis SesaniRbad nurc jibeSi CaiyofT xe-

lebs, radgan es upativcemulobad aRiqmeba adamianebis mier. aseve akon-

troleT xelebiT raime sagnis an Tqvenive tansacmlis Rilebis an raime 

sxva aqsesuaris wvaleba. 

didi mniSvneloba aqvs xelebis adgilmdebareobas. magaliTad, Tu 

xelebi welis xazs qvemoTaa es uaryofiT gavlenas axdens, xolo Tu 

mkerdis xazs zemoT dadebiTs, xolo welis xazsa da mkerds Soris nei-

traluri gavlenis mqonea. es TiTqos wvrilmanebia, magram es wvril-

manebi saboloo jamSi did zegavlenas axdens msmenelze. amitom maTi 

gaTvaliswineba Tqveni prezentaciis warmatebis sawindaria. 

gvaxsovdes, adamiani wakiTxulis 10 procents  imaxsovrebs, mosme-

nilis 20 procents, erTdroulad nanaxisa da mosmenelis 33 procents, 

xolo Tavad gakeTebulis 70 procents. amitom SevecadoT maqsimalurad 

interaqtiuli prezentacia gavmarToT.

Tu werilobiT advokatobas viyenebT, aucilebelia saTqmeli  rac 

SeiZleba mokled CamovayaliboT. erT sakiTxTan dakavSirebuli weri-

li 1 gverds ar unda aRematebodes. marTalia mokled Tqma met dros 

moiTxovs, vidre vrclad, magram zrdis albaTobas, rom waikiTxaven. es 

ki drois daxarjvad Rirs. 

socialuri advokatis rolis SesrulebisaTvis 

xelis SemSleli faqtorebi

modiT ganvixiloT ra xelis SemSleli faqtorebi dominireben ad-

vokatis rolis Sesrulebisas socialur samuSaoSi?  Snaiderisa da 

lesteris azriT (2001), esenia:

momsaxurebis roliT preokupacia – bolo xanebSi socialur  sa-

muSaoSi  gamoikveTa uSualo praqtikis miwodebis  upiratesoba. gare 

politikaze zemoqmedebis nacvlad, socialuri samuSaos saagentoebi 

da maTSi dasaqmebuli socialuri muSakebi TavianT energias uSualo 

praqtikis ganxorcielebas axmaren. 

menejeruli mosazrebebi – biujetTan dakavSirebuli problemebis, 

yoveldRiuri samuSao procedurebis, organizaciuli normebis, poli-

tikis, da dausrulebeli Semcirebebis fonze, socialuri samuSao nakar-

naxevia de faqto menejerebis da ara profesionalebis SexedulebebiT. 

qmediToba efeqtianobaze maRla dgas.  

profesiuli normebisa da standartebis nakleboba – advokatobis 

sfero ar aris mkafiod gansazRvruli da misi ganmartebebic mravalnai-

ri da damabnevelia.  mcire xilvadi da legitimuri profesiuli normebi 

da standartebi arTuleben socialuri muSakis qmedebis advokatobad 

ranJirebas.  

dasaqmebis pirobebi – socialur muSakTa dasaqmebis pirobebi afer-

xebs maT  mier advokatobis rolis realizebas.  maT Cveulebriv maspin-

Zlobs garemo, sadac  wesebi samedicino personalis an samarTal dam-

cavebis mieraa SemuSavebuli (magaliTad jandacvis obieqtebze an sasjel 

aRsrulebis an probaciis sistemaSi). es wesebi ki vrceldeba socialur 

samsaxurzec da xSirad socialuri samuSaos Rirebulebebis gverdis av-

las moiTxovs. aseT garemoSi socialuri muSakebis unari awarmoon ad-

vokatoba SezRudulia. aseT garemoSi socialur muSaks uwevs kompro-

misebze wasvla beneficiarisa da damsaqmebeli saagentos prioritetebs 

Soris. 

advokatobis, rogorc konfrontaciis gaazreba  – advokatoba xSir-

adaa gaazrebuli, rogorc konfrontacia da amitomac  sxva profesiis 

warmomadgenlebTan Tu saagentoebTan urTierTobebis  dafuWebisa da/

an samsaxuris dakargvis riskis winaSe ayenebs socialur muSaks. arsebobs 

socialuri qmedebisa da advokatobis davebis strategiasTan, normis 

strategiasTan da normis darRvevis strategiasTan gaTanabrebis ten-

dencia. strategiis arCeviT iqmniT profesiul portrets. 

beneficiaris saWiroebebSi daurwmunebloba – beneficiaris sit-

uaciaSi gaurkvevloba socialur muSaks xSirad ukargavs advokatobis 

survils. beneficiaris damabneveli, zogjer provokaciuli saqcieli 

bundovans xdis mis saWiroebebs da socialur muSaks efeqtiani advoka-

tobis praqtikis ganxorcielebis saSualebas ar aZlevs. 

profesionalizmTan dakavSirebuli problemebi – istoriulad 

socialuri muSakebi aRiarebisa da dafasebis maZieblebi arian. am sur-

vils xSirad profesiuli gambedaoba ewireba msxverplad, radgan is so-

cialur muSakebs boWavs „respeqtabeluri“ profesiis normebis miRma 

raime qmedebis ganxorcielebaSi. 

statusis dakargvis SiSi – radgan socialuri muSakebis benefi-

ciarebi xSirad arian dabali socialuri fenis warmomadgenlebi  an am 

sazogadoebisaTvis miuRebeli an sazogadoebis mxridan daufasebeli an 

upativcemulo mopyrobis „Rirsni“, Sesabamisad maTi  statusi kiTxvis 

niSnis qveSaa. zogierTi socialuri muSaki erideba maT advokatobas maTi 

statusis beneficiarebis statusTan gaTanabrebis SiSiT. 
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sxva SiSebi – zogierTi socialuri muSaki erideba politikur qmede-

bebSi CarTvas, an mas mediis yuradRebis centrSi da saxalxo ganxilveb-

is subieqtad yofnas. zogic erideba legalur sasamarTlo procesebSi 

monawileobas, rac xSirac advokatobis Tanmxlebia. zogierTni ki ko-

legebTan dapirispirebas arideben Tavs. bevrsac samuSaodan daTxovnis 

riski aferxebs. 

treningisa da ganaTlebis nakleboba – socialuri samuSaos ga-

naTlebis sistemaSi sul ufro Semcirda advokatobis teqnikis swavleba. 

advokatobis praqtika TiTqmis aRar figurirebs socialuri samuSaos 

kurikulumSi. socialuri samuSaos profesiuli ganaTleba da praqti-

ka  dapirispirebis  orientacias erideba da konsensusis orientaciis 

legitimaciisaken ixreba. mcirdeba aseve politikuri Sinaarsis mqone 

masalis Semcveloba socialuri samuSaos kursebSi,  uSualo praqtikis 

intervenciis meTodisaken aSkara gadaxris fonze. 

intervenciis strategiis arapopularoba – erT-erTi barieria 

aseve socialur sferoSi saxelmwifo intervenciis ara-popularoba. 

bevri moqalaqisa Tu sferos eqspertis azriT, saxelmwifo keTildReo-

bis politika ar aris efeqtiani, ar aris samarTlianobis principebze 

dafuZnebuli  da ar emsaxureba Semosavlebis samarTlian gadanawilebas. 

advokatobis arsis gauazrebloba – xSirad advokatobis arsi gauaz-

rebelia. advokatoba aris saqmianoba, romelic moiTxovs moTminebas, 

Seudrekelobas, grZel vadian Tavdadebas, energias, mxardaWeras, kvle-

vas, politikur unar-Cvevebs, codnas saxelisuflo mowyobis Sesaxeb, 

analizis unars. zogjer kompromisze wasvlacaa saWiro. advokatobiT 

xSirad SeuZlebelia sakiTxis swrafi mogvareba. es unarebi ki ar aris 

socialur muSakTa umravlesobisaTvis xelmiuwvdomeli.  Tanac, isini 

ganviTarebasac advilad eqvemdebarebian. 

socialuri advokatobis saasparezo sivrce

sad awarmoeben socialuri muSakebi advokatobas? teqnologiurma 

winsvlam advokatobasac gaufarTova asparezi. internetis  ganviTarebam  

gaafarTova advokaturisaTvis asparezi. pirispir Sexvedrebis aucile-

bloba Caanacvla eleqtronul  sivrceSi komunikaciis SesaZleblomam.  

razec adre ixarjeboda dro, exla SesaZlebelia is raodenobis zrda-

sa da xarisxis daxvewas movaxmaroT. interneti gasaocari saSualebaa 

sasikeTo cvlilebebis gansaxorcieleblad. misi saSualebiT ara marto 

informaciis gacvla-gamocvlaa SesaZlebeli, aramed koaliciebis Seqm-

nac. SesaZlebeli gaxda satelefono konferenciebis mowyobac.  es in-

formaciisa da mxardaWeris mopovebis Sanss zrdis sxvadasxva saadvoka-

to proeqtebisaTvis, kvlevis CatarebisaTvis, problemebis gadaWraSi 

sxvaTa monawileobis mopovebisaTvis. amitom praqtikosebs sWirdebaT 

teqnologiuri progresis fexdafex siaruli. kastelsis TqmiT, axali 

teqnologiebis saSualebiT, sxvadasxva erebis da kulturebis gamaer-

Tianebeli axali qselebis/kavSirebis Camoyalibeba qmnis meoTxe samya-

ros. es ki uciloblad gaaCens bevr „Sav xvrels“ (termini kastelsisaa), 

anu uflebawarTmeul adamianebs, romlebsac ar SeuZliaT am axal qselSi 

CarTva. amitom socialurma muSakebma unda izrunon cifruli dayofis 

aRkveTaze. isini unda Seecadon  sxvaobis Semcirebas  im adamianebs So-

ris, visTvisac xelmisawvdomia teqnologiuri monapovrebi da visTvisac 

es jer kidev xelmiuwvdomelia. 

Sefaseba socialur advokatobaSi

rogor SevafasoT Cveni advokatobis Zalisxmeva? da raSi gvWird-

eba Sefaseba? efeqtiani socialuri samuSao gulisxmobs saadvokato 

Zalisxmevis sargeblianobisa da miRwevebis regularul  Sefasebas. 

gvWirdeba vicodeT ramdenad mivaRwieT dagegmil mizans, ramdenad efeq-

tiani iyo gunduri muSaoba. Tu warumatebeli iyo ra aris amis mizezi.  

kmayofilebi darCnen Tu ara dacvis subieqtebi. am kiTxvebze pasuxebi 

dagvexmareba gaviazroT Cveni Zlieri da susti mxareebi, gavzomoT Cveni 

miRwevebi warmatebis indikatorebTan mimarTebaSi, gaviazroT ra aris 

Sesacvleli.  

rogor daviwyoT Sefaseba?  Sefaseba unda daviwyoT imis gansaz-

RvriT Tu risi Sefaseba gvsurs. Cveulebriv, programis an  iniciativis 

dasawyisSive CamovayalibebT miznis misaRwevad saWiro gazomvad amo-

canebs rasTan mimarTebaSic gavzomavT Cvens qmedebebs proeqtis an ini-

ciativis ganmavlobaSic da dasrulebisasac. 

altmanis (1994) mixedviT, socialuri samuSaos advokatobis Sefaseba 

samgvarad SeiZleba: 

• procesis gazomviT;
• Sedegis gazomviT da 
• zegavlenis gazomviT. 

modiT TiToeuli cal-calke ganvixiloT:

procesis gazomva.  procesze  orientirebuli amocanebi zomaven 

ramdenad kargad ganxorcielda advokatobis procesi.  ramdenad sworad 
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warimarTa igi? sakmarisi iyo Tu ara dagegmili resursis gamoyeneba? 

efeqtiani iyo komunikacia? hqonda Tu ara mas sazogadoebis mxardaWera? 

adekvaturi iyo xelmZRvaneloba? sxva jgufebma Tu gagiwiaT mxardaW-

era? ra xdeboda kritikuli movlenebisas?

Sedegis gazomva.  Sedegebze orientirebuli amocanebi zomaven ram-

denad miaRwia advokatobis mcdelobam specifikur miznebs. es Cveu-

lebriv konkretuli da raodenobrivi monacemebia:

• miwodebuli momsaxurebebis tipi da sixSire. ramdeni Sexvedra Ca-
tarda?  ramdeni axali momsaxurebaa axla xelmisawvdomi?

• sazogadoebis an jgufis qmedebebi. ramdeni gaficva moewyo? ram-
deni adamiani monawileobda forumSi? ramdeni mitingi gaimarTa 
liderebis mier? 

• cvlilebebi programaSi. ganxorcielda cvlilebebi politikaSi 
da/an kanonmdeblobaSi? dainerga axali momsaxurebebi? 

• xelmisawvdomoba momsaxurebebze. ufro met beneficiars moemsax-
ureT? ra iyo barierebi? 

• miRweul SedegTa raodenoba. programis an iniciativis Sedegebis 
gadaxedva da progresis Canawerebis gakeTeba. 

zegavlenis gazomva. zegavlenis gazomvaze orientirebuli amocane-

bi zomaven ramdenad ganxorcielda advokatobis Sedegad realuri cv-

lilebebi. am Sedegebis gazomva ki sabaziso monacemebze dayrdnobiTaa 

SesaZlebeli, rac programis an iniciativis dawyebamde unda Segrovdes.  

Sefasebis procesisTvis mniSvnelovania sainformacio bazis Seqmna, 

rac gulisxmobs rogorc monacemebis, kvlevis, aqtualuri informaciis 

anketirebas, aseve Sexvedrebis oqmebis, cnobili da gavleniani adami-

anebis mosazrebebis  dafiqsirebas. didi mniSvneloba aqvs momsaxure-

bebis mimRebTa kmayofilebis Tu saCivrebis Caweras.  

damokidebuleba Secdomebisadmi

Sefasebisas realurad xdeba mTavari: Cven vaanalizebT Cvens Sec-

domebs. imis mixedviT Tu ra damokidebuleba gvaqvs Secdomebisadmi 

SegviZlia is aviridoT an isev davuSvaT. 

rogoria Tqveni damokidebuleba Secdomebisadmi?  albaT yvela 

vTanxmdebiT imaze, rom is aucileblad mogviva rodesme. es gansakuTre-

biT marTalia Cveni profesiis warmomadgenelTaTvis, radgan saqme gvaqvs 

mudmiv cvalebad garemosTan, gansxvavebuli mocemulobis adamianebTan 

sxvadasxvagvari problemebiT, maT gansxvavebul damokidebulebebTan am 

problemebisadmi da gansxvavebul SesaZleblobebTan maTi gadaWrisaT-

vis. amitom mTavaria Cven vicodeT ara marto is, Tu rogor unda avi-

ciloT Secdoma, aramed isic, Tu rogor unda moviqceT roca mas da-

vuSvebT. 

gvaxsovdes, rom Cvens SecdomebSi sxva ar unda davadanaSauloT. Sec-

domis gamo mizans ar unda davSordeT. rogorc zeviT vTqviT, swrafad 

cvlilebebis miRweva SeuZlebelia, da isic SeuZlebelia, rom warmate-

bas Seucdomlad mivaRwioT mudam. Secdoma axali gamosavlis Ziebis da-

sawyisia da is qmedebis dasasruls ki ar warmoadgens, aramed miznisaken 

mimavali axali gzebis gaazrebis dasabamia.

P

profesiul sirTuleebTan gamklavebis gzebi

dgeba dro CavfiqrdeT imaze, Tu rogor gadavWraT Cvens winaSe ar-

sebuli profesiuli dilemebi.  Zalian stresulia garemo, romelSic 

socialuri muSaki moRvaweobs. gansakuTrebiT saqarTveloSi, sadac 

igi dgas resursebis simwiris, sazogadoebis, maT Soris damqiravebleb-

is mxridan profesiis Sesaxeb dabali informirebulobis problemis 

winaSec. adamianebs ki surT sasikeTo cvlilebebi, maT sWirdebaT am 

cvlilebisaTvis darazmva, koordinireba. am dilemebis gadasaWrelad 

Sermani da venokuri (1983) Semdeg gamosavals gvTavazoben:

gadawva  da  profesiis/samuSao adgilis  mitoveba; imedgacruebu-

li socialuri muSakisaTvis es gamosavali situaciis garidebisa da ax-

ali SesaZleblobebis winaSe aRmoCenas niSnavs. cxovrebis am konkretul 

etapze es SesaZloa marTlac marTebuli gadawyvetilebaa, Tumca amas 

dro gviCvenebs. zogjer organizaciidan wasvla ukeTesi gamosavalia, 

radgan SesaZloa im konkretuli organizaciis mandatia profesiuli 

faseulobebis SemzRudveli da Semlaxavi. es ki ar niSnavs imas, rom 

profesiidan wasvlaa saWiro. aq rasakvirvelia adamianis bunebaa gadam-

wyveti: misi riskis gaRebis xarisxi, misi brZolis, dRevandeli situaci-

isa da sakuTari Zalebis realisturad Sefasebis, momavlis ganWvretis 

unari da a.S. 

gadawva, magram profesiaSi/samuSao adgilze darCena; zogierTi 

praqtikosi  gadawvis miuxedavad araTu ar icvlis profesias, aramed 

samuSao adgilzec rCeba. isini Tavs sistemis msxverplad, masTan brZo-

laSi uunarod grZnoben. isini eguebian im faqts, rom ar aqvT situaciis 

kontrolis berketi. isini cdiloben gaakeTon maqsimaluri nebeficiar-
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isaTvis, magram ugulebelyofen ufro farTo problemebs, rac imas ni-

Snavs, rom isini iReben organizaciul normebs da Tmoben advokatobis 

funqcias. aseT SemTxvevaSi profesia „mowodeba“ aRaraa, is „ubralod 

samuSaoa“. 

„tunelis“ xedvis ganviTareba;  xSir SemTxvevaSi, iseT socialur 

muSaksac ki, romelic ar aris jer gadamwvari, uviTardeba problemisad-

mi Zalian viwro xedva.  miuxedavad imisa, rom igi exmareba beneficiars 

individualur doneze, mas ar Seswevs unari ibrZolos ufro farTo 

planSi, ufro zogadi problemebis mogvarebisaTvis aSkarad da daufara-

vad. is organizaciaSi rCeba, magram is organizaciisa da Temis cxovrebis 

miRmaa. igi beneficiarze orientirebuli rCeba da ar ibrZvis cvlilebi-

saTvis mTeli sazogadoebis sakeTildReod.  gansxvaveba wina gamosaval-

Tan  SedarebiT isaa, rom Tu wina SemTxvevaSi arsebobs organizaciasTan 

identobis grZnoba, am SemTxvevaSi is ar arsebobs. 

energiis  sadme  sxvagan  mimarTva;  zogierTi socialuri muSaki 

aqtivisti xdeba da uerTdeba imden organizaciasa da jgufs, ramdenis 

saSualebasac dro da energia aZlevs. sistemuri cvlilebis miRwevas isi-

ni nebismieri SesaZlo gziT cdiloben. organizaciisagan ganyenebuli da 

damoukidebeli poziciis  gamo, isini araTanamSromlobiT da moumwife-

bel profesionalebadac ki miiCnevian  xandaxan, Tumca es maT cvlilebi-

saTvis brZolaSi ar aferxebs.

cvlilebis inicireba; es cvlilebisaTvis ufro mobilizebuli 

brZolaa,  wina gamosavlisagan  gansxvavebiT. socialuri muSakebi er-

Tiandebian kolegebTan, beneficiarebTan da sxva moqalaqeebTan erTad 

sistemuri cvlilebisaTvis sabrZolvelad. realurad ganxorcielebad 

cvlilebas sWirdeba seleqtiuroba, imis aRiareba, rom yvela problema 

erTdroulad mogvarebadi araa, da saWiroa gonivruli arCevnis gakeT-

eba. amave dros arCevani gasakeTebelia cvlilebis miRwevis strategiisa 

da taqtikis Sesaxeb.  yvela cvlileba dros moiTxovs da erTbaSad mizans 

ver aRwevs, amitom xSirad nabij–nabij svlaa saWiro.  xolo am  svlis 

Tanmimdevroba problemis Sesaxeb Rrma codnasa da misi mogvarebisaTvis 

gonivrulad dagegmil brZolas iTxovs. xSirad es socialuri muSakebi 

kolegebisagan kritikas imsaxureben farTo problemebis mogvarebisaT-

vis individualuri problemebis msxverplad gaRebis gamo. 

albaT xvdebiT suliT mebrZoli da udreki praqtikosisaTvis romeli 

variantia Sesaferisi da ratom. 

bolos ki minda profesiuli egoizmis kuTxiTac SevxedoT advoka-

tobis sakiTxs. is mniSvnelovania yvela CvenTaganisaTvis, radgan ara 

mxolod maTi interesebis dacvis saSualebaa, vizec guli Segvtkiva, 

aramed Cveni sakuTari interesebisac. bevri TqvenTagani Cemi sayvareli 

studenti an kolegaa, visTanac ukve ara mxolod kolegialuri, aramed 

megobruli urTierTobac maqvs. zogierTebTan erTad didi brZolebic 

gamivlia, mogebiT Tu wagebiT. isini, ki visac ar vicnob darwmunebuli 

var, rom Zalian gansxvavebuli Sexedulebebisa ar iqnebian profesiuli 

sakiTxebis mimarT. amitom yvelas mogmarTavT, rom modiT erTad davZli-

oT ususurobisa da daucvelobis  SegrZneba da erTad SevebrZoloT 

aralogikur da usamarTlo gadawyvetilebebs. gaverTiandeT sasikeTo 

cvlilebebisaTvis da aRar vigrZnoT Tavi dastresilad da daucvelad. 

samarTliani sistema asargeblebs ara marto Cveni momsaxurebis mim-

Rebebs, aramed Cvenc. gamodis, rom Cven Cveni TavisTvis vlobirebT. 

advokatobiT Cvens xmas adresatamde mivitanT da amas gavakeTebT ara 

marto imitom, rom es aris Cveni profesiuli eTikis sakiTxi, aramed imi-

tomac, rom es aris swori gza sazogadoebis sasikeTod qmedebisaTvis, 

amiT vzurnavT ara marto sxvebze, aramed Cvens Tavzec. 
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saerTaSoriso socialuri samuSaos 
perspeqtivis ganviTareba

                                                                                
 karen lionsisa da siu lorensis mier

[...] 

demografiis kavSiri socialur saqmianobasTan

sxvadasxva qveynisaTvis saWiro socialuri samuSaos forma, nawilo-

briv imiT ganisazRvreba, Tu ramdeni adamiani cxovrobs am qveyanaSi da 

rogoria sazogadoebaSi genderuli balansi da asakobrivi gadanawile-

ba. is Tu rogori balansia sazogadoebis moTxovnebsa da resursebis 

(wylis, saxnav-saTesi miwis, saZovrebis, gazisa da navTobis) miwodebas 

Soris mniSvnelovnad ganapirobebs, Tu rogor pirobebSi icxovrebs  

xalxi. msoflios mosaxleobis raodenoba da zrdis tempi, iseve, rogorc 

mosaxleobis mateba an kleba calkeul qveynebSi, qmnis sirTuleebs saer-

TaSoriso organizaciebisTvis da saxelmwifoTa mTavrobebisTvis. garda 

amisa, es cvlilebebi moqmedebs ekonomikur zrdaze an stabilurobaze.     

msoflios mosaxleoba 2008 wlis SuaSi 6,7 miliardze meti iyo, magram 

es raodenoba mniSvnelovani tempiT izrdeba (2007 wels 1,188 procentiT 

gaizarda). magaliTad, 1930 wlidan 2000 wlamde  msoflio mosaxleoba 2 

miliardidan 6 miliardamde gaizarda (CIA World Factbook, 2009). axlaxans 

SemoRebuli erTi bavSvis politikis miuxedavad, romelic mosaxleobis 

zrdis gakontrolebas isaxavs miznad, CineTis mosaxleoba yvelaze di dia 

da 1 miliards aWarbebs (1 330 044 544). 1,5 miliardi adamiani cxovrobs 

uaRresad mWidrod dasaxlebul  indostanis naxevarkunZulze. amaTgan 

umravlesoba  indoeTSi (1 147 995 904). SedarebiT naklebi (153 546 896)  

adamiani cxovrobs, magram Zalian mWidrod bangladeSsa da pakistanSi 

(172 800 048). agreTve Zalian didi mosaxleoba hyavs aSS-s (303 824 640), 

brazilias (196 342 592), ruseTs (140 702 096), iaponias (127 288 416) da 

meqsikas (109 955 400). yvela zemoCamoTvlil qveyanas sxvadasxva terito-

ria ukavia, aqvs gansxvavebuli bunebrivi resursebi da Semosavali erT 

sul mosaxleze. zogi maTgani Zalian mdidaria (iaponia da aSS), zogi ki  

arc ise (ruseTi).  unda aRiniSnos, rom yvela am qveyanaSi didia zRvari 

sazogadoebis yvelaze mdidar da yvelaze Rarib fenebs Soris. evrokav-

Siris qveynebis umravlesoba, zemoxsenebuli qveynebisgan gansxvavebiT, 

geografiulad da demografiulad ufro mcirea. aq yvelaze didi mosax-

leoba hyavT germanias (82 369 552), safrangeTs (64 059 792) da gaerTian-

ebul samefos (60 943 912). xolo qveynebis umravlesobis mosaxleoba 10 
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milionze naklebia; magaliTad, rogorc SvedeTis (9 045 389) da irlan-

diis (4 156 119) (CIA World Factbook, 2009).   

magram miuxedavad yvelafrisa, es ricxvebi mxolod nawilobriv in-

formacias gvawodeben. kidev erTi mniSvnelovani aspeqtia genderuli 

Tanafardoba. msoflios masStabiT erT qalze 101 mamakaci modis, ma-

gram es Tanafardoba sxvadasxvaa sxvadasxva qveyanaSi da adamianis 

sicocxlis sxvadasxva etapze. zogierT qveyanas magaliTad, arabeTis 

gaerTianebul saamiroebsa da kuveitSi 15-dan 49-wlamde mosaxleobaSi 

erT qalze  Sesabamisad 2,68 da 1,80 mamakaci modis (aseTi maCvenebeli  

nawilobriv SeiZleba aixsnas imigranti mamakacebis didi raodenobiT). 

xolo dabadebidan 14 wlamde asakobriv jgufSi CineTsa da indoeTSi erT 

qalze Sesabamisad 1,13 da 1,10 mamakaci modis (aSS-s statistikis biuro, 

2009). rogorc irkveva, CineTsa da indoeTSi bavSvebSi biWebs amjobine-

ben gogonebs. presaSi drodadro naxavT Cvili gogonebis mitovebis, 

mouvlelobis da mokvlis ambavsac ki. im qveynebSi sadac, cota xnis win 

samoqalaqo an mezobel qveyanasTan omi iyo da bevri mamrobiTi sqesis 

moqalaqe monawileobda brZolebSi, sapirispiro mxaresaa gadaxrili 

genderuli balansi; magaliTad, siera leonesa da centraluri afrikis 

respublikaSi erT qalze Sesabamisad 0,93 da 0,98 mamakaci modis. msofli-

os masStabiT ki 65 wlamde asakobrivi jgufis TiToeul qalze 1,07 mam-

akaci modis, magram 65 wlis asakis zemoT es balansi sapirispiro mxares 

ixreba da TiToeul qalze 0,781 mamakaci modis (CIA World Factbook, 2009).    

Sobadobis maCvenebeli da asakobrivi gadanawileba unda gaviTval-

iswinoT, roca vadgenT, romelime qveynis moqalaqeebis ra nawilia 

Sromisunariani da rogoria proporcia imaT Soris, visac zrunva sWird-

eba (mcirewlovanebic da xandazmulebic) da visac SeuZlia am zrunvis 

ganxorcieleba. msoflios mosaxleobis 27,3 procenti  0-14 wlis aris, 

65,1 procenti 15-64 wlis da mxolod 7,6  procenti aris 65 wlis da ufro 

metis (CIA World Factbook, 2009). tradiciulad bevri naklebad ganviTare-

buli qveynis demografiuli profili piramidis formis aris; maRalia 

Sobadobis maCvenebeli da Zalian cotaa imaTi ricxvi, vinc moxucebu-

lobas aRwevs. Tumca, Sids-is epidemiam afrikis rig qveynebSi Secvala 

mosaxleobis profili; sagrZnoblad Semcirda Sromisunariani mosaxle-

obis da imaTi raodenoba, visac SeuZlia izrunos damokidebul bavSvebze 

da moxucebulebze (lionsi da sxvebi, 2006).   

bevr ganviTarebul qveyanaSi problemaa Sobadobis dabali maCve-

nebeli. maSin, roca pensioneri mosaxleobis raodenobac izrdeba da is 

drois monakveTic, roca pensiaze gasuli adamianebi (Cveulebriv, 65 wl-

idan) cocxloben. ase magaliTad, ukanaskneli monacemebi gviCvenebs, rom 

germanias aqvs Sobadobis yvelaze dabali maCvenebeli evropaSi (8,5 axal-

Sobili 1000 sul mosaxleze 2004 wels). am situaciaSi sadardebeli xde-

ba zrdis maCveneblis kleba, ekonomikuri daRmavloba da Semcirebuli 

da moxucebuli mosaxleoba  (hardingi, 2006). igive aRwera gvamcnobebs, 

rom did britaneTSi aTas mosaxleze 12 bavSvi ibadeba da irlandiaSi 

15.2. am ricxvebiT da sicocxlis xangrZlivobis maCveneblebiT dgindeba 

qveynis mosaxleobis Sualeduri asaki. yvelaze maRali Sualeduri asaki 

aris iaponiaSi 42,9 weli, yvelaze dabali ugandaSi 14,8 weli (gaero, 2007, 

cxrili A 111,5, gv 66). termini Sualeduri asaki aRniSnavs ricxvs, romel-

ic qveynis mosaxleobas or Tanabar nawilad hyofs: roca erTi naxevari 

Sualedur asakze umcrosia, xolo meore naxevari ki ufrosi.   

demografiis TvalsazrisiT mniSvnelovani aspeqtia urbanizaciis 

procesi. dRiTidRe izrdeba soflad macxovrebelTa qalaqSi dasaxleb-

is maCvenebeli. Tu mecxramete saukuneSi urbanizacia „dasavluri“ ten-

dencia iyo, meoce saukuneSi is aziisa da afrikis qveynebisTvis damaxasi-

aTebeli niSania, sadac xalxi soflebidan qalaqSi ZiriTadad dasaqmebis 

imediT moedineba. maSin roca sofeli soflis meurneobis ganviTarebisa 

da Temis mxardaWeris perspeqtivas sTavazobs adamianebs, qalaqi SeiZle-

ba siRaribis an daavadebebisadmi mowyvaldobisa (cudi kvebis, antisani-

tariisa da sufTa sasmeli wylis deficitis gamo) da kriminalis riskis 

winaSe ayenebdes am adamianebs. 

saerTaSoriso perspeqtiva socialuri samsaxurebis 

organizebaze

meore TavSi gamovTqviT mosazreba, imis Taobaze, Tu globaliza-

ciam ramdenad Seamcira saxelmwifos Zalaufleba. es aSkaraa imasac Tu 

gaviTvaliswinebT, rom didi britaneTi axla aris didi regionuli da-

jgufebis – evrokavSiris wevri, romelsac Tavisi parlamenti aqvs da 

Zalaufleba imoqmedos ama Tu im qveynis politikaze. es yvelaferi exeba 

socialur muSakebsac, radgan Sedegad, xdeba saxelmwifo keTildReobis 

Secvla. `saxelmwifo keTildReobis~ ideis SemuSaveba gansakuTrebiT 

aqtualuri iyo Crdilo-dasavleT evropis zogierT qveyanaSi (da nakle-

bad aqtualuri Tanamegobrobis ufro dalxinebul qveynebSi, rogoricaa 

kanada da axali zelandia). msoflioSi bevri qveyanaa, sadac socialuri 

momsaxureba sabazro wesiT (kerZo seqtoris mier), moxaliseebis an ara-

formaluri seqtoris mier xorcieldeba.  Cven axla ufro detalurad 

unda ganvixiloT yvela es meTodi.    
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saxelmwifos roli socialuri momsaxurebis 
mowodebis saqmeSi

britanuli saxelmwifo keTildReoba 1940-iani wlebis bolos Camoy-

alibda, rasac win uswrebda mniSvnelovani angariSis (beverijis moxsene-

ba, 1942) gamoqveyneba, romelic mxars uWerda samsaxurebis Seqmnas qvemo-

CamoTvlili socialuri problemebis mosagvareblad: 

• siRaribe (socialuri dazRvevis gadasaxadebi);
• cudi janmrTeloba (jandacvis erovnuli samsaxuri);
• ugulebelyofa (sayovelTao ganaTleba);
• usaqmuroba (umuSevrobis Semweoba);
• sawoliT uzrunvelyofa (iafi sacxovrebeli).

omis dros bavSvebis qalaqebidan evakuirebis gamocdilebam, am 

bavSvebis  ojaxebTan daSorebis Sedegebma da maTi mindobiT aRzrdis 

pirobebma dRis wesrigSi daayena bavSvTa dacvis sakiTxi. Sedegad ki 

Seiqmna bavSvTa departamentebi (erT-erTi im samsaxurTagan, romelic 

Seerwya adgilobrivi xelisuflebis socialuri samsaxuris departamen-

tebs 1970 wels da mogvianebiT, 2008 wels, maTi umravlesoba ganaTlebis 

samsaxurSi gadaitanes).  

realurad, saxelmwifo keTildReoba (magaliTad, finansuri dax-

mareba socialuri dazRvevis gziT) pirvelad germaniaSi SemoiRes 

XIX saukunis bolos. am bolo dros saxelmwifo keTildReoba yvelaze 

metad ganviTarda CrdiloeTis qveynebSi, rogoricaa dania da SvedeTi, iq 

momxmarebels maRali xarisxis universalur momsaxurebas awvdian. mar-

Talia, saxelmwifo keTildReobis Seqmna da Senaxva nawilobriv SeZle-

buli saxelmwifos funqciaa, magram am saqmeSi politikuri idealebi da 

kulturuli faseulobebic TamaSobs rols. aq im faseulobebzea lapa-

raki, romelic miznad isaxavs TanasworTa sazogadoebis Seqmnas, sadac 

sabadebeli Tanabrad nawildeba da sazogadoebis fenebs erTmaneTisgan 

ukiduresad gansxvavebuli Semosavali ar aqvT. amitomac, iseTma Zli-

erma qveyanam, rogoricaa aSS uari Tqva saxelmwifo keTildReobis Seqm-

naze, radganac am saxelmwifos politikaSi ufro didi yuradReba eqceva 

pirovnul Zalisxmevas da arCevans, vidre socialur solidarobas.     

saxelmwifo keTildReobis mniSvnelovani aspeqtia Tu rogori 

masStabiT xdeba momsaxurebis dafinanseba da mowodeba saxelmwifos 

centraluri an adgilobrivi stuqturebis mier (“adgilobrivi saxelm-

wifos~ mier did britaneTSi da `municipalitetis~ mier bevr sxva qveya-

naSi). es aSkarad Cans did britaneTSi, sadac bevri socialuri muSaki 

axorcielebs   individualur socialur momsaxurebas. magaliTad, XXI 

saukunis dasawyisSi axalkursdamTavrebuli socialuri muSakebis daax-

loebiT 80 procenti saqmdeboda socialuri momsaxurebis departa-

mentSi (laionsi da monioni, 2004). daniasa da SvedeTSi kidev ufro meti 

socialuri muSaki muSaobs municipalitetebSi.  

rogorc ar unda iyos, 1980-ian da 1990-ian wlebSi saxelmwifo keTil-

dReobas bevri mowinaaRmdege hyavda. mas iwunebdnen siZviris, masze da-

mokidebulebis Camoyalibebis da Tavisufali arCevnis SezRudvis gamo. 

es kritika bevr qveyanaSi iyo Tavisufali sabazro ekonomikis mxarda-

saWerad gaCaRebuli moZraobis gamoZaxili, romelic, TavisTavad glo-

balizaciis niSania. Sedegad, im qveynebis umravlesobaSi, sadac yvaoda 

saxelmwifo keTildReoba, is mTlianad ar dangreula, magram saxelmwi-

fos roli uwindelTan SedarebiT Semcirda. amgvarad, Cven vxedavT, rom 

saxelmwifom (adgilobrivi saxelmwifo struqturebic igulisxmeba), 

romelic yvela momsaxurebas uSualod axorcielebda, mTeli Zalisxme-

va dagegmvaze, regulirebaze da samsaxurebis daqiravebaze gadaitana. 

axla uSualod momsaxurebis ganxorcielebaze kerZo da moxaliseTa se-

qtorebi ageben pasuxs. Sedegad miviReT `keTildReobis Sereuli mod-

eli”, romelic axla ufro gavrcelebulia did britaneTSi da bevr sxva 

qveyanaSi (ix. kari, 2008).

kerZo da moxaliseTa seqtorebis roli

kerZo da moxaliseTa seqtorebs aqvT rigi ganmasxvavebeli niSnebi. 

kerZo seqtori mogebazea orientirebuli, rac sakmaod sayuradReboa. 

xolo moxaliseTa seqtors zogjer ganmartaven rogorc `aramomgebians”.  

rogorc ar unda iyos, maT erTnairi maxasiaTeblebic aqvT; magaliTad, 

maT SeuZliaT momsaxurebis bevri nairsaxeobis miwodeba (momxmareblebs 

meti arCevanis saSualebas aZleven). es ki, SeiZleba iTqvas, ukeT pasuxobs 

cvalebad socialur saWiroebebs da momxmarebelTa moTxovnebs. garda 

amisa, sul ufro xSiria SemTxvevebi, roca am orive seqtors saxelmwifo 

minimalur standartebs uwesebs da qiraobs maT, raTa gadaabaros Tavisi 

saqme.        

did britaneTSi zogadad kerZo seqtori SedarebiT pataraa, magram 

mniSvnelovan rols asrulebs sacxovrebel adgilze momsaxurebis mow-

odebis saqmeSi, gansakuTrebiT, xandazmulTa momsaxurebaSi. sapirisp-

iro situaciaa aSS-Si, sadac kerZo saagentoebi axorcieleben mravalg-

var `socialur momsaxurebas”. zogi maTgani qiraobs socialur muSakebs, 

xSirad konsultantebsa da uSualo praqtikis praqtikosebs.  mniS-

vnelovani aspeqtia, rom kerZo seqtors uSualod momxmareblebi uxdian 
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momsaxurebis safasurs, Tumca, zogierT qveyanaSi, magaliTad, germaniaSi 

safasuris anazRaureba sadazRvevo sistemiTac SeiZleba. anazRaurebis 

sakiTxi zRudavs momsaxurebis xelmisawvdomobas da momxmarebelTagan 

gamoricxavs xelmokle adamianebs. amis gamo SeiZleba Seiqmnas, realuri 

an warmosaxviTi, gansxvaveba kerZo seqtoris da saxelmwifo an moxali-

seTa organizaciebis mier mowodebul momsaxurebis standartebs Soris. 

rac Seexeba moxaliseTa seqtors, mas zogjer `mesame seqtors~ uwode-

ben da momsaxurebis momwodebel saagentoebs, tradiciulad, `saqvel-

moqmedo organizaciebad~ moixseneben (britaneTSi moxaliseTa organi-

zaciebis umravlesobas dRemde qvelmoqmedebis statusi aqvs.). Tumca, 

axla ufro xSirad maT arasamTavrobo organizaciebs (NGO) an, Tu isini 

saerTaSoriso doneze muSaoben, saerTaSoriso arasamTavrobo organiza-

ciebs (INGO) uwodeben (magaliTad, oqsfami an saerTaSoriso aministia). 

did britaneTSi zogieri arasamTavrobo organizaciis istoria (magali-

Tad, NSPCC da bernardo’si) XIX saukuneSi iwyeba (roca saxelmwifos jer 

ar hqonda socialuri seqtori) da am organizaciebis ganyofilebebi, an 

maTi msgavsi organizaciebi avstraliasa da kanadaSic Seiqmna. ZiriTa-

dad am organizaciebis roli did britaneTSi mokrZalebulia; 1990-iani 

wlebidan maT daekisraT meti saxelmwifoseuli pasuxismgebloba momsax-

urebis miwodebaze da sul ufro meti socialuri muSakia iq dasaqme-

buli. es cvlileba SeiZleba SevafasoT, rogorc gamoZaxili msoflios 

ekonomikuri da politikuri orientaciisa, romelzec Cven ukve visau-

breT an evropaSi gavrcelebuli `Zalauflebis decentralizaciis“ ide-

isa. `Zalauflebis decentralizaciis~ principi gvTavazobs, rom gad-

awyvetilebis miReba da pasuxisgeba unda moxdes problemasTan yvelaze 

daaxloebul doneze. es ki niSnavs, rom saxelmwifo mxolod maSin unda 

Caerios, roca ojaxis an moxaliseTa seqtoris resursebi ver gawvdeba 

moTxovnilebebs. es idea kaTolikuri eklesiis swavlebidan modis da man 

wlebis ganmavlobaSi mniSvnelovani roli Seasrula zogierTi evropuli 

qveynis socialuri sistemis CamoyalibebaSi, gansakuTrebiT safrangeT-

is  (kanani da avtorebi, 1982).   

amitom, moxaliseTa organizaciebis istoria da mniSvneloba metad 

gansxvavebulia  zogierT sxva evropul qveynebSi. magaliTad, germaniaSi 

1940-iani wlebis bolodan moyolebuli socialur momsaxurebas ZiriTa-

dad moxaliseTa seqtori axorcielebs.  rogorc Cans, amas ori mizezi 

aqvs. lorenci (1994) aRniSnavs, rom es gamoiwvia (1930-iani wlebis nacis-

turi moZraobis  gamocdilebis fonze) centraluri saxelmwifo struq-

turebis gaZlierebis SiSma da meore msoflio omis periodSi social-

uri samsaxurebis umarTebulod gamoyenebis magaliTma. imavdroulad, 

omis Semdgom wlebSi amerikam mniSvnelovani roli Seasrula evropis 

(germaniis CaTvliT) aRdgenis saqmeSi da imasac Seuwyo xeli, rom so-

cialuri momsaxureba saxelmwifos ki ara, moxaliseTa seqtors ganex-

orcielebina. amgvari midgoma agreTve Seesabameboda germaneli xalxis 

kulturul faseulobebs (sadac tradiciulad, naxevari kaTolikea da 

naxevari protestanti), romelic upiratesobas aniWebs Zalauflebis de-

centralizaciis princips. 

[...]

araformaluri seqtoris roli

es seqtori moicavs rigs realuri an potenciuri damxmareebisa da 

mzrunvelebisa,  ZiriTadi an  didi ojaxidan dawyebuli, megobrebiT da 

mezoblebiT damTavrebuli. am wres afarToveben uangaro da calsaxad 

moxalise jgufebi, rogoricaa samezoblo asociaciebi da axalgazrdeb-

is organizebuli jgufebi. rogorc wesi, socialuri muSakebi ar arian 

am seqtorSi `dasaqmebuli”. magram cxadia, mniSvnelovania, rom social-

urma muSakma icodes ojaxis da Temis resursebis Sesaxeb da maTTan Se-

Tanxmebulad imuSaos. es gansakuTrebiT sagulisxmoa im SemTxvevaSi, 

roca profesiuli intervenciis mTavari samiznea Temis ganviTareba da 

ara personaluri zrunva.  

sul raRac erTi saukunis win ZiriTadi socialuri momsaxurebis 

miwodebis TvalsazrisiT, es iyo istoriulad mniSvnelovani seqtori 

yvela qveyanaSi. es tradicia dResac grZeldeba bevr naklebad ganvi-

Tarebul qveyanaSi. nawilobriv es imiTaa gamowveuli, rom zogierT sax-

elmwifos (magaliTad, ukrainas) ar aqvs sazogadoebrivi keTildReobis 

didi samsaxurebis da arc arasamTavrobo organizaciebis dasafinanse-

beli fuli. es agreTve mniSvnelovania (did) ojaxze da/an ufro far-

To Temze  kulturul SexedulebebTan mimarTebiT. magaliTad, konfu-

cianelTa sazogadoebaSi (magaliTad, CineTSi) mTel rig problemebze 

(bavSvis saqcielze, fsiqikur janmrTelobze, col-qmris urTierTo-

baze) laparaki ojaxis gareT samarcxvinod iTvleba.   

im qveynebSi, romelTac aqvT kargad ganviTarebuli socialuri sam-

saxurebi, zogierT eTnikur umciresobaSi SeiZleba arsebobdes rwmena, 

rom umjobesia TiTon mixedon TavianTi Temis wevrebs, vidre mimarTon 

umravlesobis `xelisuflebas~ an profesionalebs. aseTi SemTxvevebi 

SeiZleba moxdes, roca romelime jgufi dasaxldeba axal adgilze; so-

cialur samsaxurebTan urTierToba SeiZleba enobrivma barierma Sez-

Rudos da am xalxma  daxmarebisTvis imas unda mimarTos, visac aqvs 

msgavsi gamocdileba da msgavsi kulturuli Sexedulebebi. es sakiTx-
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ebi msjelobis sagani gaxda, magaliTad, did britaneTsa da amerikaSi. 

laparakia imaze, Tu ramdenad arian mzad samsaxurebi gaiTvaliswinon 

konkretuli regionis eTnikuri saWiroebebi da rogor jobia social-

uri muSakebis gawvrTna  `kulturaTa kompetenciebSi”.   

keTildReobis ekonomikis Sereul modelze gadasvlis saqmeSi didi 

mniSvneloba moipova ojaxis da Temis resursebis aRiarebam da iseTma 

Carevam, romelic gaaumjobesebs araformalur seqtors. erTi aseTi 

magaliTi aris 1990-iani wlebis bolos Sure Start-is dafuZneba did bri-

taneTSi. es unda gamxdariyo safuZveli adgilobrivi Temebis saqmianob-

isTvis, raTa daxmarebodnen xelmokled mcxovreb mSoblebs skolam-

deli asakis bavSvebze zrunvaSi. Tumca, es SeiZleba gavigoT, rogorc 

sazogadoebis milionobiT mowyvladi wevrisTvis prevenciis da zrun-

vis dafinansebis Sewyveta. magram meore mxriv, amiT SeiZleba moxerxdes 

pirovnebebis Tu Temebis gaZliereba da im  Zlieri mxareebis dafase-

ba, romelic maT aqvT. aSkaraa, rom zrunvis Sereuli  ekonomika unda 

gulisxmobdes araformalur seqtorsac; saamisod profesionalebma 

unda ganaviTaron TavianTi unarebi da iswavlon jgufTan da TemTan 

mxardamxar muSaoba. amgvar midgomas socialuri samuSaos kursebze  

britaneTze ufro metad evropis sxva qveynebSi aswavlian.       

ojaxebis rolis da formis Secvla

Cven zemoT visaubreT ojaxis mier Tavisi wevrebisTvis ZiriTadi 

momsaxurebis mowodebaze. [...] socialuri wesrigis am umciresi erTeu-

lis universalurobis gaTvaliswinebiT, mniSvnelovania, rom iTqvas 

ojaxebis funqciisa da formis Sesaxeb. es yvelaferi droTa ganmavlo-

baSi icvleboda da agreTve gansxvavebebi iCens Tavs, roca maT saer-

TaSoriso gadasaxedidan vuyurebT. ufro sworia visaubroT `ojaxebze~ 

da ara `ojaxze”, radgan bevr sazogadoebaSi mniSvnelovnad Seicvala 

ojaxis  forma.    

Zvel sociologiur naSromebSi dasavluri sazogadoebis `ojaxis~ 

Sesaxeb ganasxvavebdnen  ZiriTad ojaxs: mama, deda da 2-4 bavSvi da did 

ojaxs. es ukanaskneli xSirad Sedgeboda sami Taobisgan da SeiZleba 

agreTve dauqorwinebeli biZebis, mamidebisa an biZaSvilebisagan. aseTi 

ojaxebi kidev arsebobs zog naklebad ganviTarebul qveyanaSi da agreTve 

zogierT sakmaod SeZlebul saxelmwifoSic, iseTSi, rogoric aris tai-

landi. aseTi didi ojaxebi axerxebdnen gamklavebodnen ojaxis bevrnair 

praqtikul, socialur da emociur saWiroebas; isini awesebdnen SezRud-

vebs da SesaZleblobebs ojaxis calkeuli wevrebisTvis; koleqtiurad 

ki, didi ojaxebi xels uwyobdnen stabiluri sazogadoebis Seqmnas, sa-

dac adamianebi Tavs daculad grZnobdnen.     

axla dasavluri orientaciis qveynebSi am formis ojaxebs ufro iS-

viaTad SexvdebiT, vidre erTi saukunis win. Tumca, zogierTi eTnikuri 

umciresobebis sazogadoebaSi SeiZleba sxvadasxva Taobis warmomadgen-

lebi erTWerqveS cxovrobdnen ekonomikuri garemoebebis an sakuTari 

arCevnis gamo. imazec aris msjeloba, rom zogma ojaxma SeinarCuna (an 

aRadgina)  ojaxiseuli funqciis praqtikuli da emociuri urTierTdax-

marebis zogierTi aspeqti (magaliTad bavSvebze zrunvaSi monawileoben 

bebia-babuebi an debi erTmaneTs enacvlebian), miuxedavad imisa, rom 

naklebsavaraudoa, es adamianebi erTWerqveS cxovrobdnen. isic Sesa-

Zlebelia, rom axla uwindelze ufro meti ojaxi acxovrebs TavisTan 

da uSualod zrunavs Tavis wevrze, romelic moxucebulia an fizikuri 

Tu gonebrivi unarebi aqvs  SezRuduli. es gamowveulia „saTemo mzrun-

velobaze“ gadasvliT. [...]  

roca vlaparakobT bavSvebis an mowyvladi zrdasruli naTesaveb-

is movlaze, unda gaviTvaliswinoT, rom ZiriTadad (yovelTvis ara) 

i gulisxmeba, rom qalebi zrunaven TavianT naTesavebze, ufro xSirad 

dedebi, debi an qaliSvilebi. es mniSvnelovania imis gaTvaliswinebiT, 

rom sagrZnoblad Seicvala qalis roli da movaleobebi. tradiciulad 

(da bevr sazogadoebaSi axlac asea), qali asrulebda saSinao samuSaos 

da martoxela qalebic ki, amis gamo SezRuduli iyvnen, roca saqme maT  

ganaTlebas da samsaxurs exeboda. es faqtori socialuri samuSaos saTa-

veebTanac ki ganmsazRvreli iyo. Tumca, meore msoflio omis dros did 

britaneTSi da bevr sxva qveyanaSic qalebi Seadgendnen mSromelTa did 

nawils. mas Semdeg, rac SedarebiT cota xniT isini TavianT saSinao mov-

aleobebs daubrundnen, 1960-ian wlebSi daiwyo qalebis gaTavisufleba 

aSS-Si, did britaneTSi da sxvaganac. 

am moZraobas hqonda rigi aspeqtebisa da Sedegebisa. maT Soris 

iyo, Tavad qalebis damokidebulebis Secvla da Tanasworad mopyrob-

is moTxovna. es cvlilebebi xelSesaxebi iyo ganaTlebis da dasaqmebis 

sferoSi. mogvianebiT am movlenebma bevr sazogadoebaSi sakanonmdeblo 

cvlilebebi gamoiwvia. am socialuri moZraobis paralelurad xdeboda 

samecniero/samedicino winsvla. albaT, am dargSi yvelaze mniSvnelovani 

iyo Casaxvis sawinaaRmdego abebis gamogoneba, romelmac bevr qals pir-

velad misca saimedo saSualeba gaekontrolebina Tavisi reproduqciu-

li funqcia (albaT, swored aman, uneburad gamoiwvia Sobadobis kleba 

bevr ganviTarebul qveyanaSi, rac ukve aRvniSneT am TavSi).    

sul ufro meti qali Sevida an darCa Sromis bazarze. aqeTken moZra-

oba nawilobriv ganpirobebuli iyo aucileblobiT, radgan izrdeboda 
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cxovrebis standartebi da Rirebuleba. es aranakleb Seexo SvedeTsa da 

fineTs, sadac keTildReobis miwodebis maRali xarisxi maRal gadasax-

adebs moiTxovs. am qveynebSi SedarebiT xangrZlivia mSoblebis Svebule-

bebi (es exeba orive mSobels, mamasac aZleven Svebulebas da dedasac). 

garda amisa, aq aris maRali xarisxis sabavSvo baRebi da gaxangrZlive-

buli skolebi bavSvebisTvis.    

sxvagan, yofili sabWoTa kavSiris qveynebSi orive sqesis adamianebi-

sTvis Tanabar SesaZleblobebs didi xnis win uWerdnen mxars (dasaqme-

basTan dakavSirebiT mainc) da sajaro sabavSvo baRebi skolamdelTaTvis 

norma iyo. es situacia Zireulad Seicvala 1989 wels sabWoTa kavSiris 

daSlis Semdeg. bevri ojaxi siRaribeSi Cavarda, radgan samuSao adgile-

bi tradiciul mrewvelobaSi aRar iyo da sajaro samsaxurebi (sabavSvo 

baRebi) daixura. baRebis daxurvis mizezi iyo is, rom axalSeqmnili mTav-

robebi (magaliTad litvis) miiwevdnen privatizaciisken, raTa SeerTe-

bodnen msoflios kapitalistur ekonomikas.   

ojaxis formis cvlilebas kidev qalTa emansipaciam Seuwyo xeli 

da mogvianebiT im uflebebma, romelic gei mamakacebma da lesboselma 

qalebma moiTxoves; Sedegad ki, momravlda ojaxebi martoxela mSobliT, 

(sadac, Cveulebriv, qalia ufrosi) an ojaxebi, sadac orive mSobeli qalia 

(ufro iSviaTaTad mamakaci). es orive cvlileba problemurad aRiqme-

boda. politikis damgegmavebi wuxdnen imaze, Tu rogor SeZlebs marto-

xela mSobeli ojaxis gaZRolas? xolo sazogadoebis jgufebi (zogjer 

religiuri) miiCnevdnen, rom yvela gadaxveva tradiciuli ojaxidan 

(roca bavSvs hyavs deda da sapirispiro sqesis mama) aris amoraluri an 

ubralod `cudi bavSvebisTvis”. ra Tqma unda, arsebobs bevri argumenti 

yvelanairi poziciis mxardasaWerad. magram faqtia, rom dResdReobiT 

dasavleTis sazogadoebebis umravlesobisTvis  misaRebi aRmoCnda bev-

ri iseTi  ojaxi, romelic ar emTxveva idealuri mcire ojaxis models, 

romelic normad iyo miCneuli britaneTsa da amerikaSi wina TaobaSi.    

es cvlilebebi aisaxa socialuri samsaxurebis organizebaSi da Tavad 

socialuri muSakebis rolSi. pirvel rigSi, is rom qalisgan moelodnen 

ufro mets mowyvlad naTesavebze uSualod zrunvis saqmeSi Seicvala. 

bevr qveyanaSi, germaniisa da safrangeTis CaTvliT, sul ufro cota 

qals SeuZlia (an surs) vinmes movla. meore mxriv, adre socialur mu-

Sakebs uwevdaT mcire ojaxSi col-qmris urTierTobis an bavSvis aRz-

rdis problemebze muSaoba. axla ki, maT ufro xSirad uxdebaT im qalebis 

daxmareba, romlebic toveben moZalade partniors an cdiloben marto 

gaumklavdnen ojaxs.  

garda amisa, imata dangreuli ojaxebis raodenobam. sakmaod bevri 

xalxi fiqrobs, rom (Tu xelmeored ar iqorwinebs) stabiluri urTier-

Toba eqneba partniorTan. Sedegad, bevr bavSvs uwevs cxovreba `xelax-

la Seqmnil ojaxebSi”. aseT ojaxebSi urTierToba nacval mSoblebTan 

(an naxevar da-ZmasTan) SeiZleba problematuri an saziano iyos bavS-

visTvis. am cvlilebebma socialur muSakebs Svilad ayvanis da mindobiT 

aRzrdis dargSic axali sirTuleebi Seuqmna. sxvadasxva sazogadoebaSi 

socialuri muSakebi kamaToben imaze, sworia Tu ara bavSvis ganTavseba 

aRsazrdelad martoxela mSobelTan an ojaxSi, sadac identuri sqesis 

mSoblebi arian. amgvari ojaxi ver akmayofilebs tradiciul warmodge-

nas Semcvleli ojaxis Sesaxeb, sadac  bavSvi SeiZleba aRsazrdelad gan-

Tavsdes.   

magram, rogorc msoflioSi mamakacis da mamakacurobis Sesaxeb 

gamocemulma wignma gviCvena (pisi da prineli, 2001), qalTa emansipacia 

globaluri fenomeni ar aris. am wignis calkeul TavebSi ZiriTadad 

moyvanilia magaliTebi afrikuli, aziuri da samxreT amerikuli sazog-

adoebebis cxovrebidan, sadac mepatronuli damokidebuleba da qceva 

isev arsebobs da zRudavs qalis SesaZleblobebs. zogjer ki, es serio-

zul gavlenas axdens ojaxebis ekonomikur mdgomareobaze da genderul 

balanszec ki. rogorc zemoT aRvniSneT, CineTSi erTi bavSvis poli-

tikam, roca biWebi urCevniaT, Sedegad mogvca mTeli soflebi, sadac 

ocidan ocdaaT wlamde axalgazrda mamakacebs aranairi Sansi ar aqvT 

colis povnisa. xSiria bavSvebSi simsuqne da egoisturi qceva, radgan 

`erTaderT Svils~ anebivreben. gogonebi ki, mzrunvelobamoklebulTa 

TavSesafrebSi cxovroben an aSvileben (araproporciuli raodenobiT) 

sazRvargareTac ki.         

gansxvavebuli damokidebuleba ojaxis mimarT, mamis avtoriteti da 

dedis roli zogjer problematuria, roca tradiciuli sazogadoeb-

is warmomadgenlebi eTnikur umciresobad dasavleTSi dasaxldebian. 

didi britaneTis msgavs qveynebSi axalgazrda qals da kacs Soris mosa-

lodneli `Tavisufali da advili~ urTierTobis damyareba SeiZleba 

daupirispirdes (magaliTad, pakistanuri an somaluri) ojaxis normebs. 

Sedegad ki vRebulobT ubedur pirovnebebs, ojaxur konfliqtebs, Ser-

cxvenil da Rirsebadakargul ojaxebs. droTa ganmavlobaSi amis gamo 

SeiZleba axalgazrda Tavis samSobloSi daabrunon `naZaladevi qor-

winebisTvis~ an zogjer e.w. `Rirsebis mkvlelobis~ msxverpladac ki. 

aseTi movlenebi socialur muSakebs sirTuleebis pirispir ayeneben, maT 

unda esmodeT dinamika da pativi unda scen ojaxis normebs, romelic 

ase gansxvavdeba maTi sakuTari ojaxis normebisgan. magram am yvelafer-

Tan erTad, maT unda moaxerxon daicvan piradi uflebebi axalgazrdisa, 

romelsac SeiZleba gareSe (ara ojaxis wevris mier) dacva sWirdeba. am 

saqmeSi agreTve saWiroa, sando urTierTobis damyareba Temis Sesabamis 
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liderTan, romelmac SeiZleba kulturuli mediatoris roli ikisros. 

es yvelaferi gvafiqrebinebs, rom socialur muSaks sWirdeba sxvadasxva 

kulturul da zogjer sxvadasxva eTnikur garemoSi muSaobis unaric. 

amitomac, am TavSi Cven yuradRebas gavamaxvilebT enobriv  barierze da 

Tarjimnis meSveobiT muSaobis unarze.        

bolo ori qveTavidan gamotanili daskvnebi aseTia:

• ganviTarebul qveynebSic ki (rogoricaa germania da dania) sak-
maod gansxvavebulia saxelmwifos roli da moxaliseTa seqtori;

• did  britaneTTan SedarebiT, aSS-Si gacilebiT meti socialuri 
muSaki aris `TviTdasaqmebuli~ an muSaobs kerZo organizaciebSi. 
imavdroulad, aris saerTaSoriso tendencia, rom socialuri 
momsaxureba ganaxorcielon kerZo organizaciebma, romelTagan 
zogi saerTaSoriso/mravalerovnuli korporaciaa; 

• araformaluri mzrunveloba aris norma msoflios bevr samxre-
Tul qveyanaSi da am bolo dromde metad mniSvnelovani iyo saber-
ZneTsa da espaneTSi;

• CrdiloeTis qveynebSi axla ufro bevri saxis ojaxi arsebobs. 
qalma ki, romlis rolic Seicvala da romelic  muSaobs, SeiZleba 
veRar izrunos bavSvebze an mowyvlad zrdasrul naTesavebze. 

 

 

Tarjimnis daxmarebiT muSaoba

am TavSi ZiriTadad visaubreT rigi sakiTxebis saerTaSoriso per-

speqtivaze,  rogoricaa demografia, socialuri samsaxurebis organi-

zebis sxvadasxva gzebi, sxvadasxva ideebi `ojaxis~ Sesaxeb. migraciis 

Tema yovel SemTxvevaSi iCenda Tavs. migraciis axlandeli modeli yve-

la socialuri muSakisgan moiTxovs sxvadasxva kulturebTan muSaobis 

unars. Cven gvgonia, rom zogierT socialur muSaks mouwevs muSaoba 

`transnacionalur~ garemoSi; radgan didi ojaxebi sxvadasxva kul-

turul garemoSi saxldebian an magaliTad, uSvilo ojaxebi Svilobils 

sazRvargareT eZeben.

[...] erovnul umciresobebTan muSaobis an sxva qveyanaSi socialur 

saqmianobaSi monawileobis erT-erTi aspeqtia gamoimuSao Tarjimnis 

daxmarebiT muSaobis unari. sandersi (2003) fiqrobs, rom . . . lingvis-

turi umciresobebi iCagrebian, im mzrunvelobis pirobebTan da don-

esTan mimarTebiT, romelsac Rebuloben (gv. 74). man da sxvebmac aSkarad 

dagvanaxes, rom bavSvebis an (imave sazogadoebidan) sxva beneficiarebis 

gamoyeneba Tarjimnebad ar unda iyos rekomendirebuli. maTi gamoyeneba 

aramarTebulia da wamoWris gagebis, konfidencialurobis, interesTa 

konfliqtis da Zalauflebis dinamikis sakiTxebs. amitom, am saqmisTvis, 

roca ki SesaZlebelia, unda mivmarToT saTanadod gawvrTnil Temis an 

sajaro samsaxuris Tarjimans. es adamiani unda icnobdes socialur sam-

uSaos, kargad unda esmodes Tavisi roli da mocemuli kulturuli sit-

uacia. Tarjimnis daxmarebiT muSaobisas, mas unda avuxsnaT ras moveliT 

misgan da unda vecadoT damyardes samuSao urTierToba rogorc or 

profesionals Soris, aseve beneficiarTan. am SemTxvevaSi, Cveulebriv 

ormxrivi urTierToba, sammxrivad gardaiqmneba.       

sandersi gvTavazobs zogierT praqtikul xerxs, romelsac SeiZleba 

mivmarToT, roca intervius Tarjimnis daxmarebiT vatarebT. is gva-

frTxilebs, rom  saWiroa, saqmisTvis saTanado momzadeba, sammxrivi 

msjeloba yvelas rolis da molodinis Sesaxeb. SemoTavazebuli nabi-

jebi aseTia: 

• ganvmartoT intervius mizani;
• gavaormagoT Cveulebrivi intervius dro;
• mivuTiToT ramden xans gastans Sexvedra; 
• vuzrunvelyoT, rom beneficiari da Tarjimani erTsa da imave 

enaze an dialeqtze laparakobdnen. (magaliTad, arabuli meeqvse 
yvelaze gavrcelebuli enaa msofloSi, magram axlo aRmosavle-
Tis sxvadasxva qveyanaSi sxvadasxvanair arabulze laparakoben. 
indoeTSi bevri sxvadasxva enaa gavrcelebuli, amitom, mxolod 
imis codna, rom viRac `indoelia”, sakmarisi ar aris);

• Tu SesaZlebelia, Tarjimnis sqesi davamTxvioT beneficiaris 
sqess; 

• Tu asakobrivi sxvaoba didia, vifiqroT imaze, ra SeiZleba aman 
gamoiwvios;

• gaviTvaliswinoT savaraudo politikuri, kulturuli an reli-
giuri sxvaobebi, maSinac ki, Tu xalxi erTsa da imave enaze lapa-
rakobs;

• gaviTvaliswinoT mosalodneli interesTa konfliqti;
• frTxilad viyoT, rom Tarjimanma an momsaxurebis momxmarebelma 

ar gaakeTos araswori daskvnebi.

bevri am `nabijTagan~  Cveni safiqralia, roca gansxvavebul kul-

turul garemoSi gviwevs muSaoba, imisda miuxedavad, aris Tu ara eno-

brivi barieri. magram ufro problemuria, roca ori adamiani mesames 

meSveobiT elaparakeba erTmaneTs. am process sakmaod gamocdili so-

cialuri muSakebic amaforiaqeblad da damqancvelad miiCneven. Tumca, 

interviumde socialur muSaks da Tarjimans Tu eqnebaT dalaparakebis 
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dro da intervius Semdegac daazusteben sakiTxebs, es orive mxares mis-

cems saSualebas kargad Seasrulos Tavisi roli. es beneficiarsac karg 

samsaxurs gauwevs (amave sakiTxze msjeloben traibi da ravali, 2002). 

da bolos, lukokma da sxvebma (2006) aRmoaCines, rom jer ar arsebobs 

empiriuli gamokvleva imis Sesaxeb, Tu rogor unda elaparakos social-

uri muSaki bavSvebs Tarjimnis daxmarebiT, ise, rom sasurvel Sedegs mi-

aRwios (gv. 29). magram zogjer bavSvebTan, iseve rogorc zrdasrulebTan 

muSaobisas unda mivmarToT Tarjimans da zogi im nabijTagan, romelic 

zemoT SemogTavazeT aqac gamogadgebaT.   
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თავი 3. ინსტიტუციონალიზების უარყოფითი შედეგები  

ინსტიტუციონალიზების გავლენა ინდივიდზე  

 

1990-იან წლებამდე, სოციალისტური ბლოკის ქვეყნებში არასაკმარისი ყურადღება ეთმობოდა მტკიცებულებებს 

ინსტიტუციონალიზების უარყოფით გავლენის შესახებ ბავშვის ფსიქოლოგიურ და ემოციერ მდგომარეობაზე. თუმცა, აშშ-ში, 

გაერთიანებულ სამეფოსა და სხვა განვითარებულ ქვეყნებში დაგროვილი ასეთი მონაცემები 90-იან წლებში გამდიდრდა 

აღმოსავლეთ ევროპაში დიდი ზომის ბავშვთა სახლებში აღზრდილი ბავშვების შესწავლის გზით მიღებული მტკიცებულებებზე 

დაფუძნებული მონაცემებით (OHCHR, 2011). ამ ეტაპზე ინსტიტუციების საზიანო გავლენის დამტკიცება უკვე შესაძლებელი გახდა 

ინსტიტუციუნალიზებული ბავშვების ფიზიკური განვითარების, ცენტრალური ნერვული სისტემის განვითარების სირთულეების, 

მათი ქცევის პრობლემების, დასაქმების შეზღუდული პერსპექტივების და სხვა მტკიცებულებების დოკუმენტირებით.  

 

განსაკუთრებით საგულისხმოა უკანასკნელ ათწლეულებში რუმინეთიდან გაშვილებული ბავშვთა სახლების აღსაზრდელების 

კვლევები. ბავშვებზე დაკვირვება გაგრძელდა ხანგრძლივი პერიოდის განმავლოვაში და კვლევებმა დაადასტურა 

ინსტიტუციონალიზების გრძელვადიანი მრავალწლიანი უარყოფითი გავლენა ბავშვებზე.  მაგალითად, ბუქარესტის ადრეული 

ჩარევის პროექტის გრძელვადიანმა კვლევამ აჩვენება, რომ ბავშვებს, რომლებმაც მცირე ასაკში ინსტიტუციებიდან გადაინაცვლეს 

მიმღებ ოჯახებში, საგრძნობლად გაუუმჯობესდათ კოგნიტური და ემოციური განვითარების არაერთი მაჩვენებელი. მათი 

განვითარება საგრძნობლად წინ უსწრებდა იმ ბავშვების მახასიათებლებს, რომელებიც დარჩნენ ინსტიტუციურ ზრუნვაში (Bilson, 

2009). ინსტიტუციებში დარჩენილ და მიმღებ ოჯახებში გადაყვანილ ბავშვებს შორის ეს სხვაობა განსაკუთრებით საგრძნობი იყო 

ადრეულ ასაკში დეინსტიტუციონალიზების შემთხვევაში.  
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ამავე ჯგუფის ბავშვებზე ჩატარებული სხვა კვლევებით დადგინდა, რომ 16 წლის ასაკისთვის ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების 

35-50%-ს აღენიშნებოდა უძილობა, გაღიზიანებადობა, უყურადღებობა, თანატოლებთან და უფროსებთან ურთიერთობების 

სირთულეები (O’Connor et al. 2000).  

 

ინსტიტუციონალიზება განსაკუთრებით საზიანოა 0-დან 3 წლამდე ასაკის ბავშვებისთვის, ვინაიდან ეს არის ბავშვის 

განვითარებისთვის ყველა მნიშვნელოვანი და მგრძნობიარე ეტაპი. რუმინეთში ინსტიტუციონალიზებილი ბავშვების ამ და სხვა 

კვლევებით ასევე დადგინდა, რომ ინსტიტუციებიდან გაშვილების შემდეგ ბავშვების პროგრესი უფრო კეთილსაიმედო იყო ბავშვის 

ადრეულ ასაკში, განსაკუთრებით კი ექვს თვემდე ასაკში გაშვილების შემთხვევაში. თუმცა, ასვე უნდა აღინიშნოს, რომ 

ინსტიტუციონალიზების ისტორიის არმქონე გაშვილებულ ბავშვებთან შედარებით, მათ მაინც უფრო ხშირად უვლინდებოდათ 

ქცევისა და განვითარების ჩამორჩენის პრობლემები (Bilson, 2009).  

 

განვითარებულ ქვეყნებში ჩატარებულმა კვლევებმა ასევე დაადგინდა, რომ ერთ წლამდე ასაკის ბავშვების ექვს თვეზე ხანგრძლივად 

ინსტიტუციონალიზების შემთხვევაში მზრუნველ ოჯახში ბავშვის განთავსების შემდეგ დინამიკა ნაკლებად დადებითი იყო ვიდრე 

უფრო მცირე ვადით ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების შემთხვევაში (Rutter et al., 2007; O’Connor et al. 2000). ინსტიტუციური 

გამოცდილების მქონე და არმქონე ბავშვების გაშვილების შედარებისას სხვა კვლევებით ასევე დგინდება, რომ პირველ ჯგუფს 

საგრძნობლად უფრო მაღალი აქვს ახალგაზრდობაში სოციალური პრობლემების რისკი (Hodges and Tizard, 1989).  

 

მრავალრიცხოვანი მტკიცებულებები ასევე მიუთითებს, რომ ჩვილ ასაკში ინსტიტუციონალიზებული ბავშვებისთვის ხშირად 

დამახასიათებელია ისეთი ნიშნები, როგორიცაა, მცირე წონა და თავის გარშემოწერილობა, გონებრივი და ფიზიკური განვითარების 

შეფერხება, მხედველობის და სმენის პრობლემები, სუსტი იმუნური სისტემა, რაც გამოწვეულია არასათანადო კვებითა და გარემო 

პირობებით, სტიმულაციის ნაკლებობით და ა.შ. (Mulheir et al., 2007; Smyke et al., 2007): მცირე ასაკში ინსტიტუციონალიზების 
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განსაკუთრებით მძიმე გავლენის გამო, ბოლო ათწლეულში არაერთ ქვეყანაში სრულად აიკრძალა 3 წლამდე ბავშვების 

ინსტიტუციურ ზრუნვაში განთავსება.  

 

აღმოსავლეთ ევროპის და მსოფლიოს სხვა ქვეყნებში ჩარატებული კვლევებით ასევე დადგენილია, რომ განსხვავებით ოჯახურ 

გარემოში აღზრდილი ბავშვებისგან, ინსტიტუციონალიზებულ ბავშვებს ოთხი წლის ასაკისთვის უჭირთ ჯდომა, დგომა, სიარული 

და მეტყველება (Nelson et al., 2011). ისინი ასევე ხასიათდებიან სიცოცხლის დაბალი ხანგრძლივობით, ხშირად აქვთ აუტისტური 

ქცევა, სხვებზე მეტად საჭიროებენ მეტყველების თერაპიასა და ფსიქიკური ჯანდაცვის მომსახურებებს (Bilson, 2009). 

 

ინსტიტუციების უარჯოფითი გავლენა დგინდება ნერვული სისტემის ინსტრუმენტული კვლევითაც. 38 და მეტი თვის მანძილზე 

ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების ტომოგრაფიულმა კვლევამ (PET) აჩვენა, რომ მათი ტვინის პრეფრონტალური ქერქის 

ზოგიერთ უბანში და შუბლის წილებში საგრძნობლად იყო დაქვეითებული მეტაბოლოზმი. ეს კი განაპირობებს ბავშვის კოგნიტური 

განვითარების შეფერხებას, იმპულსურობას, ყურადღების დეფიციტს და სოციალური ფუნქციონირების სირთულეებს (Nelson et al., 

2011). ასევე ცნობილია, რომ ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების თავის გარშემოწერილობა და ტვინის მოცულობა უფრო პატარაა, 

ვიდრე ამ ასაკის ოჯახურ გარემოში მცხოვრები ბავშვებისა (Rutter, 1996). ძირითადი მზრუნველის არარსებობის და სტიმულაციის 

ნაკლებობისა გამო შეფერხებულია თავის ტვინის ნერვული გზების განვითარება (Schore, 2001). 

 

ინსტიტუციური ზრუნვის გავლენა კიდევ უფრო მწვავდება იქ ინდივიდუალური მიდგომების ნაკლებობის გამო. რეგიონის ექვსი 

ქვეყნის მონაცემები აჩვენებს, რომ მომვლელების უმრავლესობა არ ფლობს ინფორმაციას ბავშვის დაწესებულებაში მოხვედრის 

მიზეზების, მისი ოჯახური მდგომარეობის და გაწერის შესაძლებლობების შესახებ. ინსტიტუციაში საშუალო დაყოვნების 5-10 

წლიანი ვადის მიუხედავად, მომვლელებმა ცუდად იცოდნენ ბავშვების ჯანმრთელობის მდგომარეობის და ინდივიდუალური 
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საჭიროებების შესახებ (EveryChild, 2011a). ინსტიტუციებში ზრუნვის აღნიშნული მახასიათებლები მოზრდილ ასაკში ხდება 

ბავშვების დაბალი თვითშეფასების და თვითრწმენის მიზეზი.  

 

ინსტიტუციონალიზების უარყოფითი გავლენა მიჯაჭვულობის ჩამოყალიბებაზე განხილულია მომდევნო ქვეთავში.  

 

ძალადობა ინსტიტუციებში 

 

გაეროს გლობალურმა კვლევამ ძალადობის საკითხებზე დაადგინა ინსტიტუციებში ბავშვებზე ძალადობის მაღალი სიხშირე. 

კერძოდ, ძალადობა ინსტიტუციებში ექვსჯერ აღემატება ძალადობას მიმღებ ოჯახებში. ინსტიტუციებში მცხოვრები ბავშვები 

ოთხჯერ უფრო ხშირად ხდებიან სქესობრივი ძალადობის მსხვერპლნი, ვიდრე ოჯახურ გარემოში მცხოვრებნი (UN, 2006). შშმ 

ბავშვები ინსტიტუციებში ძალადობრივი მობყრობის და უგულვებელყოფის კიდევ უფრო დიდი რისკის ქვეშ არიან.  1990-2000 

წლებში რეგიონში დოკუმენტირებული იყო ინსტიტუციებში ბავშვებზე ძალადობის, მათ შორის წამებასთან და არაადამიანურ 

მობყრობასთან გათანაბრებული არაერთი შემთხვევა (OHCHR, 2011).  

 

ინსტიტუცურ გარემოში ძალადობა, არ უკავშირდება მხოლოდ არაადექვატურ ფიზიკურ გარემოს, კვებას და მოვლას, რაც რეგიონის 

არაერთი ინსტიტიციის დამახასიათებელი ნიშანია. ხაზგასმას საჭიროებს ის ფაქტი, რომ ინსტიტუციებში ინვესტირება და 

პირობების გაუმჯობესება ვერ უზრუნველყოფს არაძალადბრივ გარემოს. ემოციური დეპრივაცია, უგულვებელყოფა და სხვა 

სირთულეები, ინსტიტუციური ზრუნვის მუდმივ თანმდევ ფაქტორებს წარმოადგენს, როგორც განვითარებულ, ასევე განვითარებად 

ქვეყნებში (OHCHR, 2011). ეს დასტურდება ჯონსონის მიერ ჩატარებული ლიტერატურის მიმოხილვით, რომელიც აჩვენებს რომ 

ინსტიტუციურ დაწესებულებაში აღინიშნება მიჯაჭვულობის დეფიფიტი (გაანალიზებული 12 კვლევიდან 11 კვლევა); სოციალური 

და ქცევის პრობლემების არსებობა (17-დან 16 კვლევა); კოგნიტური განვითარების შეფერხება (13-დან 12 კვლევა) (Johnson et al., 2006).  
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ინსტიტუციონალიზების გავლენა საზოგადოებაზე 

 

ინსტიტუციური ზრუნვის გავლენა არ შემოიფარგლება ინდივიდების ჯანმრთელობასა და ფსიქოსოციალურ განვითარებაზე 

უარყოფითი ეფექტით (Browne, 2009). ინსტუტუციონალიზებას ნეგატიურად გავლენა აქვს თემისა და საზოგადოებრის ცხოვრებაზე 

და ფინანსურ მდგომარეობაზე. პრობლემას წარმოადგენს „დაკარგული თაობების“ თემში სრულფასოვანი 

ინტეგრაცია,  სამსახურებრივ და საზოგადოებრივ ცხოვრებაში მათი ჩართვა.  

 

კვლევები აჩვენებს, რომ ინსტიტუციური გამოცდილების მქონე ახალგაზრდებს შორის ადგილი აქვს ანტისოციალური ქცევის, 

ნივთიერებებზე დამოკიდებულების და კანონსაწინააღმდეგო ქმედების გაზრდილ რისკებს. მაგალითად რუსეთში ჩატარებული 

კვლევა აჩვენებს, რომ იქ ინსტიტუციების დატოვების შემდეგ სამიდან ერთი ბავშვი ხდება უსახლკარო; ხუთიდან ერთი იმყოფება 

კონფლიქტში კანონთან; ათიდან ერთის სიცოცხლე კი, თვითმკვლელობით მთავრდება (Tobis, 2000). 

 

სოციალური ქსელის უქონლობა, თანამდევი სტიგმატიზაცია, სოციალური და ემოციური განვითარების შეფერხება ხელს უშლის 

ინსტიტუციაში აღზრდილ ახალგაზრდებს საკუთარი თავის რეალიზებაში. მათ ხშირად არ აქვს სათანადო განათლება და არ არიან 

ინფორმირებულნი საკუთარი უფლებების შესახებ, რაც განაპირობებს უმუშევრობის მაღალ დონეს ან შრომითი ექსპლუარაციის 

გაზრდილ რისკს (Curry, 1991).  

 

შესაბამისად, ინსტიტუციონალიზება ბავშვების მიერ დაწესებულებების დატოვების შემდეგაც კი ძვირი უჯდება საზოგადოებას 

ახალგზრდების უმუშევრობის, სოციალური დახმარებაზე დამოკიდებულების, პენიტენციურ სისტემაში ყოფნის და ზოგადად, 

საზოგადოებრივი დოვლათის შექმნის არასაკმარისი შესაძლებლობების გამო.  
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რაც შეეხება ინსტიტუციონალიზების პირდაპირ დანახარჯებს, მოლდოვაში, რუმინეთში, რუსეთში და უკრაინაში ჩატარებულმა 

კვლევებმა აჩვენა, რომ ინსტიტუციური ზრუნვა ექვსჯერ უფრო ძვირია ვიდრე ოჯახების დახმარება; სამჯერ უფრო ძვირია ვიდრე 

მინდობით აღზრდა და ორჯერ უფრო ძვირია, ვიდრე მცირე ზომის საოჯახო სახლების მომსახურება (Carter, 2005). 13 ქვეყანაში 

შეფასებული ხარჯები კი აჩვენებს, რომ ინსტიტუციური ზრუნვა ორჯერ უფრო ძვირია მცირე ასაკის შშმ ბავშვების მინდობით 

აღზრდასთან შედარებით (Browne et al., 2005). აშშ-ში ჩატარებული კვლევები კი მიუთიტებს, რომ ინსტიტუციური ზრუნვა ოჯახურ 

ზრუნვასთან შედარებით სამ-ხუთჯერ უფრო ძვირი ჯდება (Casey Foundation, 2010). 
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ივ. ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი  

 

სოციალურ და პოლიტიკურ მეცნიერებათა ფაკულტეტი  
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თავი 2. ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის რეფორმა 

საქართველოში  

დემოგრაფიული მონაცემები  

 

საქართველოს სტატისტიკის დეპარტამენტის მონაცემებით, 2003-2018 წლებში ქვეყნის 

მოსახლეობა 3.8 მილიონის ფარგლებში მერყეობდა (მაგ. 2003 წელს მოსახლეობა 3,951 

მილიონი იყო, 2018 წელს კი 3,726 მილიონი) (საქსტატი, 2018). მათ შორის, ბავშების 

რაოდენობა კი, 800,000-ის ფარგლებში იყო. სხვადასხვა მონაცემებით, 2012-2015 

წლებში ბავშვთა პოპულაცია 16.1 პროცენტით შემცირდა, 930,000-დან 780,000 

ათასამდე. ხანდაზმული მოსახლეობის წილის ზრდის და ზოგადად, ქვეყნის 

მოსახლეობის დაბერების მიუხედავად, აღსანიშნავია ამავე პერიოდში ქვეყანაში 

შობადობის მცირე მატება წინა პერიოდთან შედარებით (საშუალოდ 0.5 პროცენტი 

წელიწადში). 2016 წლიდან კი, შობადობის მატება უფრო საგრძნობი გახდა 

(საქართველოს სტატისტიკის ეროვნული სამსახური, 2017).  საქართველოში, ისევე 

როგორც კავკასიის სხვა ქვეყნებში, არაბუნებრივად მაღალია ბიჭების შობადობა.  

სტანდარტული 1.03-1.06 შეფარდების ნაცვლად, საქართველოში სქესთა თანაფარდობა 

1.104 უტოლდება (გაეროს მოსახლეობის ფონდი, 2017).  

 

სოციალურ-პოლიტიკური ვითარება 

2003 წლის „ვარდების რევოლუციის“ შემდეგ საქართველოში აღინიშნებოდა სწრაფი 

ეკონომიკური განვითარება (წელიწადში 9 პროცენტი 2004-2008 წლების 

განმავლობაში). თუმცა, 2008 წლის ომმა და გლობალურმა ეკონომიკურმა კრიზისმა 

ქვეყნის განვითარებაზე მკვეთრად უარყოფითი გავლენა იქონია (World Bank, 2010).  

 

„საქართველოში ბავშვებისა და მათი ოჯახების კეთილდღეობის“ 2009, 2011 და 2013 

კვლევების თანახმად,  ამ წლებში საქართველოში სიღარიბის შთამბეჭდავი შემცირება 

აღინიშნა (გაეროს ბავშვთა ფონდი, 2014ბ, 2015). თუმცა, სხვა შინამეურნეობებთან 
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შედარებით, ბავშვებმა და ბავშვიანმა შინამეურნეობებმა ამ მიღწევებით ყველაზე 

ნაკლები სარგებელი მიიღეს. მთლიანობაში, 2009-2017 წლების საქართველოში 

ბავშვებისა და მათი ოჯახების კეთილდღეობის კვლევის მონაცემებით, ქალაქებსა და 

სოფლებში დაფიქსირდა სიღარიბის მაჩვენებლის შემდეგნაირი დინამიკა (იხ. ცხრილი 

#1): 

    ცხრილი #1 – 2009-2017 სიღარიბის მაჩვენებლების დინამიკა საქართველოში  

 

ბავშვების მდგომარეობა განსაკუთრებით გართულდა უღარიბესი შინამეურნეობების 

შემთხვევაში. 2013 წელს უკიდურესად ღარიბ მოსახლეობაში ბავშვების წილმა 28 

პროცენტს მიაღწია, რაც აღემატება 2011 და 2009 წლების მაჩვენებლებს. ამის 

მიუხედავად, ბავშვიან ღარიბ შინამეურნეობებს მიზნობრივი სოციალური 

დახმარების (მასში შემავალი სოციალური მომსახურებებისა და სხვა ბენეფიტების 

ჩათვლით) მიღების ნაკლები შანსი ჰქონდათ უბავშვო შინამეორნეობებთან 

შედარებით (გაეროს ბავშვთა ფონდი, 2015). ასევე, აღსანიშნავია, რომ რომ 2013-2015 

წლებში საქართველოში სიღარიბის დონე, შემცირების შემდეგ, 2017 წლის 

მონაცემებით  საგრძნობლად გაიზარდა (გაეროს ბავშვთა ფონდი, 2018).  
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ამავე პერიოდში სახელმწიფო ბიუჯეტში გაიზარდა სოციალური უზრუნველყოფის 

ხარჯები. მაგალითად, 2010 წლის მონაცემებით, ეს მაჩვენებელი ბიუჯეტის 34.7 

პროცენტიდან 42.3 პროცენტამდე გაიზარდა. თუმცა, საერთო შიდა პროდუქტის 

მხოლოდ 4.1 პროცენტი იხარჯებოდა სოციალურ დაცვის პროგრამებზე (UNICEF, 

2010a). ასევე, უნდა აღინიშნოს, რომ ამ პერიოდის მონაცემებით, სოციალურ დაცვაზე 

დახარჯული თანხები მთლიანი შიდა პროდუქტის მხოლოდ 4.1 პროცენტი იყო.  

 

პოლიტიკური ნება და საერთაშორისო მხარდაჭერა1  
 

1994 წლიდან საქართველო არის ისეთი მნიშვნელოვანი საერთაშორისო დოკუმენტის 

ხელმომწერი მხარე, როგორიცაა გაეროს ბავშვის უფლებათა დაცვის კონვენცია. 

გაერთიანებული ერების ორგანიზაციის გენერალური ასამბლეის მიერ 1989 წელს 

მიღებულმა ამ საერთაშორისო მნიშვნელობის დოკუმენტმა აღიარა 18 წლამდე ყველა 

ადამიანზე განსაკუთრებული ზრუნვის და დაცვის საჭიროება. კონვენციით ბავშვი 

განისაზღვრა დოკუმენტში გაწერილი სამოქალაქო, პოლიტიკური, სოციალური და 

ეკონომიკური უფლებების სუბიექტად, რომელთა განხორციელების 

უზრუნველსაყოფად კონვენციის მონაწილე ყველა სახელმწიფო ვალდებულია 

გადასინჯოს ეროვნული კანონმდებლობა და სისტემები, კონვენციასთან 

შესაბამისობაში მოყვანის მიზნით. დღეისათვის კონვენციის რატიფიცირება მოახდინა 

მსოფლიოს ყველა ქვეყანამ, ამერიკის შეერთებული შტატებისა გარდა. 

 

რაც შეეხება ბავშვის უფლებათა კონვენციის ფაკულტატურ ოქმებს, ხელმომწერი 

სახელმწიფოების ნუსხა არაერთგვაროვანია, ოქმების შინაარსის და მიღების თარიღის 

მიხედვით. 2000 წელს გაეროს გენერალურმა ასამბლეამ მიიღო ბავშვის უფლებათა 

კონვენციის ორი ფაკულტატური ოქმი - „ფაკულტატური ოქმი შეიარაღებულ 

                                                 
1 ქვეთავი შეიქმნა შემდეგ სტატიაზე დაყრდნობით: Greenberg, A.L., and Partskhaladze, N. (2014) How the 

Republic of Georgia Nearly Eliminated the Use of Institutional Care for Children. Infant Mental Health Journal, 

Vol. 35(3), 1–6 (2014). 
 

https://www.unicef.org/georgia/sites/unicef.org.georgia/files/2019-03/OP_CRC_armedconflicts_GE.pdf


 

5 

 

კონფლიქტში ბავშვთა მონაწილეობის შესახებ“  და „ფაკულტატური ოქმი ბავშვებით 

ვაჭრობის, ბავშვთა პროსტიტუციისა და ბავშვთა პორნოგრაფიის შესახებ.“ 2014 წელს 

კი მიღებულ იქბა  „ფაკულტატური ოქმი შეტყობინებების პროცედურების 

შესახებ“  (გაეროს ბავშვთა ფონდი, 2014). საქართველო სამივე ფაკულტატური ოქმის 

ხელისმომწერია და, ამრიგად, ვალდებულია, დაიცვას ამ სამი დოკუმენტით 

გათვალისწინებული უფლებები. 

 

საგულისხმოა, რომ 1994 წელს კონვენციის რატიფიცირების მიუხედავად, რეგიონის 

ბევრი სხვა ქვეყნისგან განსხვავებით, საქართველოში ბავშვთა კეთილდღეობის 

სისტემის რეფორმირების მიმართულებით ნაბიჯების გადადგმა მხოლოდ 90-იანი 

წლების ბოლოს დაიწყო. კერძოდ, 1999 წელს გაეროს ბავშვთა ფონდისა და 

საქართველოს მთავრობის თანამშრომლობით დაიწყო დეინსტიტუციონალიზების 

საპილოტე პროექტი, რომლის მიზანს წარმოადგენდა სამიზნე დიდი ზომის ბავშვთა 

სახლების დეინსტიტუციონალიზება და ბავშვის ოჯახთან განცალკევების პრევენცია. 

პროექტის ფარგლებში, არასამთავრობო ორგანიზაციამ „ევრიჩაილდ“ შეარჩია 18 

ადამიანი, რომელთაც უმაღლესი განათლება მიღებული ჰქონდათ სხვადასხვა 

სპეციალობებში და მოკლევადიანი გადამზადების შედეგად დაიქირავა ისინი 

სოციალური მუშაკების თანამდებობაზე (Doel et al., 2016). 2001 წლიდან კი, 

დეინსტიტუციონალიზაციის პროგრამა და შესაბამისად, სოციალური მუშაკების 

ჯგუფი გადავიდა სახელმწიფო მართვის ქვეშ (OPM, 2009).  

 

მთავრობამ განსაზღვრა ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის რეფორმის მიზნები, 

კერძოდ კი, ყველა ბავშვის საუკეთესო ინტერესების დაცვა, თანაბარი 

შესაძლებლობების უზრუნველყოფა და ოჯახურ გარემოში აღზრდის ხელშეწყობა. 

რეფორმის ადრეულ ეტაპზე პრიორიტეტები შემდეგნაირად განისაზღვრა: 

1. ბავშვთა ინსტიტუციონალიზების შემცირება; 

https://www.unicef.org/georgia/sites/unicef.org.georgia/files/2019-03/OP_CRC_armedconflicts_GE.pdf
https://www.unicef.org/georgia/sites/unicef.org.georgia/files/2019-03/Op-children%20sale-ge.pdf
https://www.unicef.org/georgia/sites/unicef.org.georgia/files/2019-03/Op-children%20sale-ge.pdf
https://www.unicef.org/georgia/sites/unicef.org.georgia/files/2019-03/Optional%20Protocol%20on%20communications%20procedures-ge.pdf
https://www.unicef.org/georgia/sites/unicef.org.georgia/files/2019-03/Optional%20Protocol%20on%20communications%20procedures-ge.pdf
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2. დეინსტიტუციონალიზება, ბავშვების ბიოლოგიურ ოჯახებში დაბრუნების, 

გაშვილების ან ალტერნატიულ მომსახურებებში განთვსების გზით (Strategic 

Research Institute, 2007), 

 

2005 წელს, საქართველოს პრემიერ მინისტრის გადაწყვეტილებით, შეიქმნა ბავშვთა 

დაცვისა და დეინსტიტუციონალიზაციის სამთავრობო კომისია (არსებობდა 2009 

წლამდე), რომელსაც დაევალა რეფორმისთვის საჭირო საკანონმდებლო, 

ადმინისტრაციული და სტრუქტურული ცვლილებების გატარება. რეფორმის მიმართ 

გაზრდილი ყურადღება და კომისიის შექმნის შესახებ გადაწყვეტილება 

განპირობებული იყო როგორც მთავრობის გაზრდილი ინტერესით ბავშვთა 

უფლებების შესახებ, ასევე მთელი რიგი საერთაშორისო აქტორების ზეწოლით, 

რომელებიც საქართველოს მთავრობას ბავშვთა დაცვის სისტემის რეფორმირებისკენ 

მოუწოდებდნენ (USAID, 2006). საერთაშორისო ბერკეტებს შორის, კონვენციის 

რატიფიცირების გარდა, უნდა გამოიყოს ევროკავშირის საბიუჯეტო მხარდაჭერის 

პროგრამა, რომლის ერთ-ერთ მოთხოვნას წარმოადგენდა კომისიის შექმნა 

(Transparency International Georgia, 2006). კომისიის გადაწყვეტილებით, ბავშვზე 

მეურვეობისა და მზრუნველობის პასუხისმგებლობა, რომელსაც იმ დროისთვის 

ინაწილებდა რამდენიმე ადგილობრივი და ცენტრალური სტრუქტურა, გადაეცა 

განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროს და სამინისტროს საგანმანათლებლო 

რესურს-ცენტრებს (OPM, 2009).  

 

ამავე პერიოდში, შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის სამინისტრომ - 

შჯსდ (ამჟამად - ოკუპირებული ტერიტორიებიდან დევნილთა, შრომის, 

ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის სამინისტრო) დანერგა მიზნობრივი 

სოციალური დახმარების (TSA) ახალი პროგრამა და დაიქირავა სოციალური აგენტები. 

პროგრამა მოიცავდა მატერიალურ და არამატერიალურ დახმარებას სიღარიბის მიღმა 

მცხოვრები პირებისთვის, რომელთა შეფასებას ახალი მეთოდოლოგიით 
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ახორციელებდნენ სოციალური აგენტები. პროგრამამ ჩაანაცვლა 2006 წლამდე 

არსებული კატეგორიული ბენეფიტები, რომლებიც გაიცემოდა მარტოხელა 

პენსიონერებზე, შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვებსა და 

ზრდასრულებზე, მშობელთა მზრუნველობამოკლებულ ბავშვებსა და 

მრავალშვილიან ოჯახებზე, რომელთან ჰყავდათ შვიდი ან მეტი არასრულწლოვანი 

ბავშვი (World Bank, 2008).  

 

ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმის სოციალური კეთიდლღეობის რეფორმასთან 

უკეთ კოორდინირების მიზნით, 2006 წელს კომისიამ მიიღო გადაწყვეტილება, რომ 

ბავშვზე მეურვეობისა და მზრუნველობის პასუხისმგებლობა 2008 წლიდან 

განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროდან გადასცემოდა შრომის, 

ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის სამინისტროს, რომელიც კურირებდა 

სოციალური დაცვის სხვა პროგრამებს.  

 

ბავშვთა დაცვისა და დეინსტიტუციონალიაციის სამთავრობო კომისიის პირველმა 

სამთავრობო სამოქმედო გეგმამ, რომელიც მოიცავდა 2005-2007 წლებს, 

მნიშვნელოვანი როლი ითამაშა რეფორმის საწყისი ეტაპზე. თუმცა ის სრულყოფილად 

არ ასახავდა ოჯახის გაძლიერების და პრევენციული მომსახურებების შექმნის 

საჭიროებას და ძირითადად კონცენტრირებული იყო დეინსტიტუციონალიზების 

საკითხებზე (საქართველოს მთავრობა, 2005). 2008-2011 და 2012-2015 წლების 

სამოქმედო გეგმები უფრო მრავლისმომცველი გახდა და ბავშვთა სამზრუნველო 

დაწესებულებების დახურვიდან აქცენტი გადაიტანა ბავშვთა დაცვის სისტემის 

დეინსტიტუციონალიზების, მულტისექტორული მუშაობისა და ბავშვებისა და 

ოჯახების გაძლიერების კომპლექსური ხედვის მნიშვნელობაზე (საქართველოს 

მთავრობა, 2008; საქართველოს მთავრობა, 2012; Greenberg and Partskhaladze, 2014; 

ნამიჭეიშვილი, 2015). ამ პერიოდში, მთავრობამ გამოსცა ბრძანება ბავშვთა დაცვის 

მიმართვიანობის და რეფერირების შესახებ, რომელიც შჯსდ, შინაგან საქმეთა, 
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განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროების მულტისექტორული 

თანამშრომლობის უპრეცედენტო მაგალითი იყო. რეფერირების პროცედურების 

მოქმედი ვერსია, დამტკიცებული იყო 2016 წელს (საქართველოს მთავრობა, 2010, 

2016).   

 

ამ პერიოდში სახელმწიფოს მიერ სფეროში დასახული მიზნები ითვალისწინებდა: 

- ყველა დარჩენილი სახელმწიფო ბავშვთა სახლის დახურვის აუცილებლობას და ამ 

პერიოდში ახალ ჩარიცხვებზე მორატორიუმის გამოცხადებას; 

- ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების ოჯახური გარემოებების გათვალისწინებას, 

კერძოდ კი იმ ფაქტს, რომ უსაფრთხო რეინტეგრაციისთვის აუცილებელი იყო 

ოჯახების ფინანსური მხარდაჭერა და მომსახურებებით გაძლიერება; 

- მიმღები ოჯახების რაოდენობისა და შესაძლებლობების გაზრდას; 

- რეინტეგრაციის და მიმღებ ოჯახებში განთავსების შეუძლებლობის შემთხვევაში, 

დეინსტიტუციონალიზებული ბავშვებისთვის მცირე ზომის საოჯახო სახლების 

დაარსებას; 

- დღის ცენტრის მომსახურების მნიშვნელობის გაანალიზებას და დამატებითი 

ოჯახის დამხმარე მომსახურებების შექმნის საჭიროებას;  

- ტრანსფორმაციის პროცესში სოციალური მუშაკების მნიშვნელობას და 

დამატებითი კადრების საჭიროებას; 

- ბავშვთა მიმართ ძალადობის პროვენციისა და რეაგირების მექანიზმებისა და 

მომსახურებების განვითარების საჭიროებას;  

- სახელმწიფოს მიერ დანერგილი სიახლეების მდგრადობის უზრუნველყოფის 

აუცილებლობას (Greenberg and Partskhaladze, 2014).  

 

სოციალური მუშაობა საქართველოში  

როგორც უკვე აღინიშნა, საქართველოში სოციალური მუშაკების მცირე ჯგუფი 

პირველად დაიქირავეს და არააკადემიური სატრენინგო პროგრამით გადაამზადეს 
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1999 წელს. პარალელურად, ღია საზოგადოების ფონდის (OSF) მხადრაჭერით 2000 

წლიდან დაიწყო საგრანტო პროგრამა, რომელიც უზრუნველყოფდა შერჩეული 

კანდიდატების აშშ-ს ორ წამყვან უნივერსიტეტში (კოლუმბიის უნივერსიტეტი და 

სენტ ლუისის ვაშინგტონის უნვერსიტეტი) სოციალური მუშაობის სამაგისტრო 

პროგრამით გადამზადებას. პროგრამაში სწავლისათვის შერჩეული იყვნენ 

პროფესიონალები, რომელთაც უმაღლესი განათლება მიღებული ჰქონდათ 

მონათესავე პროფესიებში და ჰქონდათ სოციალურ სფეროში მუშაობის ინტერესი და 

გამოცდილება. პროგრამაში ჩართული შვიდი ქვეყნისთვის (აზერბაიჯანი, 

მონგოლეთი, საქართველო, ტაჯიკეთი, უზბეკეთი, ყაზახეთი, ყირგიზეთი) 

ყოველწლიურად გაიცემოდა 16 სასწავლო გრანტი, რაც თითოეულ ქვეყანას 

საშუალებას აძლევდა ყოველწლიურად შეერჩია ერთი ან ორი კანდიდატი. პროგრამის 

ფუნქციონირების ათიოდე წლის განმავლოვაში საქართველოდან სოციალურ 

მუშაობაში სამაგისტრო განათლების მიიღების შემდეგ სამშობლოში დაბრუნდა 15-ზე 

მეტი პროფესიონალი, რომლებიც მნიშვნელოვან როლს თამაშობენ საქართველოში 

პროფესიის განვითარებაში (Doel et al., 2016).  

 

2004 წელს პროგრამის კურსდამთავრებულებმა დააფუძნეს საქართველოს სოციალურ 

მუშაკთა ასოციაცია, რომელმაც შემდგომ წლებში გააერთიანა დარგის 600-მდე 

სპეციალისტი და ქომაგი. ასოციაციამ მნიშვნელოვანი როლი ითამაშა ქვეყანაში 

ბავშვთა დაცვის, მართლმსაჯულების, განათლების, გერონტოლოგიის და სხვა 

მიმართულებებით პროფესიის განვითარებაში; ასევე მონაწილეობა მიიღო 

სოციალური სამუშაოს აკადემიური პროგრამების განვითარებასა და კადრების 

გადამზადების სხვა ინიციატივებში.   

 

2006 წელს ევროკავშირის და ღია საზოგადოების მხარდაჭერით, აკადემიურ დონეზე 

სოციალური მუშაობის საბაკალავრო, სამაგისტრო, სასერტიფიკატო და მოგვიანებით 

სადოქტორო პროგრამების შექმნამ თვისობრივად ახალ ეტაპზე აიყვანა 
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საქართველოში ამ პროფესიის განვითარება. თანდათანობით გაიზარდა როგორც 

სახელმწიფო სტრუქტურებში დასაქმებული სოციალური მუშაკების რიცხვი, ასევე 

მათ შორის შესაბამისი აკადემიური კვალიფიკაციის მქონე თანამშრომლების 

რაოდენობაც. ათობით პრაქტიკოსმა სოციალურმა მუშაკმა გაიარა უნივერსიტეტის 

ბაზაზე განხორციელებული გრძელვადიანი სასერტიფიკატო ტრენინგი.  

 

2011 წელს საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოციაციის მიერ ჩატარებული 

სიტუაციური ანალიზის თანახმად, იმ ეტაპისთვის გამოკითხულ სოციალურ მუშაკთა 

შორის, რომლებიც დასაქმებულნი იყვნენ სამთავრობო და არასამთავრობო 

ორგანიზაციებში, 10 პროცენტს მიღებული ჰქონდა მაგისტრის ხარისხი სოციალურ 

სამუშაოში, 9 პროცენტს ბაკალავრის ხარისხი სოციალურ სამუშაოში, 21 პროცენტს კი 

გავლილი ჰქონდა სასერტიფიკატო კურსი (საქართველოს სოციალურ მუშაკთა 

ასოციაცია, 2011).  

 

ამავე პერიოდში, შჯსდ ადმინისტრაციული მონაცემების თანახნად, სამინისტროს 

სოციალური მომსახურების სააგენტოში (სმს) დასაქმებული ჰყავდა 170 სოციალური 

მუშაკი, რომელთა უდიდეს ნაწილს გავლილი ჰქონდა სასერტიფიკატო ან აკადემიური 

პროგრამა სოციალურ სამუშაოში. გარდა ამისა, სამოქმედო გეგმის მიზნების 

განსახორციელებლად და სისტემის დეინსტიტუციონალიზების პროცესის 

მხარდასაჭერად, ამერიკის შეერთებული შტატების საერთაშორისო განვითარების 

სააგენტოს (USAID), ევროკავშირის და სხვა დონორების ფინანსური რესურსებით, 

შესაძლებელი გახდა რეფორმისთვის საკვანძო ასპექტების დამატებითი დაფინანსება. 

არასამთავრობო აქტორები (UNICEF, EU Tempus/Tacis Project და ა.შ.), ფინანსური 

მხარდაჭერის გარდა, სახელმწიფოს ეხმარებოდნენ ტექნიკური ექსპერტიზითა და 

პროცესების კოორდინირების ხელშეწყობით.  
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სახელმწიფო სოციალური მუშაკებისა და ზოგადად, რეფორმის მხარდასაჭერად, 

არასამთავრობო ორგანიზაციებმა (გადავარჩინოთ ბავშვები და EveryChild) 

დონორული რესურსებით დამატებით დაიქირავეს 50 კვალიფიციური სოციალური 

მუშაკი, რომლებიც სააგენტოსთან კოორდინაციით ჩაერთვნენ ბავშვების 

შემთხვევების მართვაში (Greenberg and Partskhaladze, 2014).  არასამთავრობო 

ორგანიზაციების სოციალური მუშაკები მიმაგრებულები იყვნენ ინსტიტუციებზე, 

რომელთა დახურვაზეც მუშაობდა სამინისტრო და სახელმწიფო სოციალურ 

მუშაკებთან ერთად უზურნველყოფდნენ იქ განთავსებული ბავშვების 

რეინტეგრირებას ან ზრუნვის სხვა ფორმებში განთავსებას. სოციალური მუშაკების 

ფუნცქიაში შედიოდა ბავშვების, მათი ბიოლოგიური ოჯახების და საჭიროების 

შემთხვევაში ნათესავების შეფასება, ბავშვებთან თანამშრომლობით მათი 

ინდივიდუალური გეგმის შემუშავება, რეინტეგრაციისთვის ოჯახების მომზადება, 

საჭიროებების დადგენა და ბავშვებისა და ოჯახების ფსიქო-სოციალური და 

მატერიალური მხარდაჭერა, შემთხვევის მონიტორინგი და ა.შ. ასევე სოციალური 

მუშაკების როლს წარმოადგენდა სახელმწიფო და დონორული რესურსებით 

დაფინანსებული დამატებითი ფონდების განკარგვაზე რეკომენდაციების შემუშავება, 

რომელთაც გადაწყვეტილების მისაღებად განიხილავდა მეურვეობის საბჭო.  

 

რეფორმის ამ ეტაპზე, სამი წლის განმავლობაში, სახელმწიფო და არასამთავრობო 

ორგანიზაციების სოციალური მუშაკების მიერ შეფასებული იყო 1,200 ბავშვი და მათი 

ოჯახები. სახელმწიფო და არასამთავრობო სექტორის სოციალური მუშაკების ამგვარმა 

მჭირდო თანამშრომლობამ, დიდი გავლენა იქონია დეინსტიტუციონალიზების 

პროცესის ხარისხიანად და დროულად წარმართვაზე. სახელმწიფოსთან წინასწარ 

მიღწეული შეთანხმების საფუძველზე, პროექტული მხარდაჭერის დასრულების 

შემდეგ, არასამთავრობო ორგანიზაციების მიერ დაქირავებული სოციალური 

მუშაკების ნაწილი დასაქმდა სოციალური მომსახურების სააგანტოში (სმს).  
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მოცმული ნაშრომი მოიცავს საქართველოში ბავშვთა დაცვის სისტემის რეფორმის 

გარკვეულ პერიოდს (2010-2016) და შესაბამისად, ძირითადად განიხილავს სისტემის 

მახასიათებლებს, რომლებიც რელევანტურია ამ კვლევისთვის. თუმცა, ასევე 

საინტერესოა იმის აღნიშვნაც, რომ რეფორმების ინტენსიური ფაზის დასრულების 

შემდეგ ამ სფეროს განვითარების დინამიკა საგრძნობლად შეფერხდა. ბევრი 

პრაქტიკოსისა და სფეროს ექსპერტის აზრით, სოციალური მომსახურების სამსახური 

ვერ პასუხობს ბავშვთა და სხვა სამიზნე ჯგუფების საჭიროებებს, რაც განპირობებულია 

სოციალური მუშაკების არასაკმარისი რაოდენობით (და ცალკეულ შემთხვევებში 

არასთანადო კვალიფიკაციით), რთული სამუშაო პირობებით და სამუშაო გარემოთი, 

დიდი დატვირთვით, კადრების გადინებით, უწყვეტი განათლებისა და პროფესიული 

ზედამხედბელობის სისტემების გაუმართაობითა და სოციალური მომსახურებების 

სიმწირით (ნამიჭეიშვილი, 2015).  

 

ბოლო წლების მოვლენებიდან, აღსანიშვნის ღირსია საქართველოს პარლამენტის მიერ 

მიღებული „კანონი სოციალური მუშაობის შესახებ“ (საქართველოს მთავრობა, 2018.). 

კანონი ვრცელდება საჯარო და კერძო სექტორში დასაქმებულ სოციალურ მუშაკებზე 

და განსაზღვრავს მათ სამართლებრივ სტატუსს, ფუნქციებს, უფლებებსა და 

მოვალეობებს. მიუხედევად იმისა, რომ სფეროს ექსპერტები მიუთითებენ კანონში და 

კანონის განხორციელების გეგაში არსებულ მთელ რიგ ხარვეზებზე, რომლებიც 

სრულად არ ითვალისწინებს საუკეთესო საერთაშორისო გამოცდილებას, 

მთლიანობაში, აღნიშნული კანონის მიღება მნიშვნელოვი წინგადადგმული ნაბიჯია 

საქართველოში სოციალური მუშაობის განვითარებაში. 

 

გაეროს ბავშვთა ფონდის მიერ 2019 წელს გამოცემული გაიდლაინი (Guidelines to 

Strengthen the Social Service Workforce for Child Protection), სოციალური 

მომსახურებების მუშაკთა გლობალური ალიანსის დოკუმენტები და სფეროს 

გაძლიერებაზე მიმართული არაერთი სხვა მასალა მიუთითებს სოციალური მუშაობის 
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პროფესიული განვითარებისთვის შესაბამისი საკანონმდებლო ჩარჩოს არსებობის 

მნიშვნელობაზე (UNICEF, 2019). საერთაშორისო გამოცდილება ადასტურებს, რომ 

ქვეყანაში სოციალური მუშაობის შესახებ კანონის შემუშავება, კარგ საფუძველს ქმნის 

როგორც სოციალური მუშაკების კლიენტების დაცვისთვის, ასევე ამ პროფესიის 

წარმომადგენელთა უკეთესი განვითარებისთვის.  

 

საერთაშორისო გამოცდილება ასევე მიუთითებს სოციალური მუშაკების 

პროფესიული რეგულირების/ლიცენზირების მნიშვნელობასა და რეგულირების წესის 

გარდამავალი ეტაპების დამკვირდების შესაძლებლობაზე (GSSWA, 2016). სოციალური 

მუშაობის შესახებ კანონპროექტის განხილვისას შემოთავაზებული იყო მუხლები 

სფეროს რეგულირების გარდამავალი წესის შესახებ. ინიციატივის თანახმად, საწყის 

ეტაპზე ლიცენზირებას დაექვემდებარებოდნენ როგორც აკადემიური ხარისხის მქონე 

სოციალური მუშაკები, ასევე კანონით გათვალისწინებული სერტიფიკატების მქონე 

პირები. მომდევნო ეტაპზე კი, ლიცენზირებას დაექვემდებარებიან მხოლოდ 

აკადემიური ხარისხის მქონე სოციალური მუშაკები. თუმცა, აღნიშნული 

პროგრესული რეგულირების მოთხოვნამ კანონის საბოლოო ვერსიაში ასახვა ვერ 

ჰპოვა.  

 

ასევე აღსანიშნავია სოციალირი მუშაკების პროფესიული კადრების ინფორმაციის 

მართვის სისტემების და/ან რეგისტრირების სისტემის არსებობის აუცილებლობა, რაც 

სფეროს პოლიტიკის შემქმნელებს, საგანმანათლებლო დაწესებულებებს, 

დამქირავებლებს და სხვა დაინტერესებულ პირებს აძლევს ინფორმირებული 

გადაწყვეტილებების მიღების საშუალებას. თუმცა, საქართველოში ასეთი სისტემების 

არარსებობის გამო, დაზუსტებით არ არის ცნობილი თუ როგორია ქვეყანაში 

სამთავრობო და არასამთავროგო სფეროებში დასაქმებულთა კვალიფიკაცია, ზუსტი 

რაოდენობა, განაწილება, უფლება-მოვალეობები და ა.შ.  საქართველოს სოციალურ 

მუშაკთა ასოციაციის მონაცემებით, 2018 წელს ქვეყანაში დასაქმებული იყო 800 
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სოციალური მუშაკი, რომელთაგან 55 პროცენტი მუშაობდა სახელმწიფო სექტორში, 45 

პროცენტი კი, არასამთავრობო ორგანიზაციებში; აკადემიური ხარისხის მქონე 60-მდე 

სოციალური მუშაკი კი დაუსაქმებელი იყო. იმ დროისათვის, სოციალური მუშაკების 

ყველაზე დიდი დამქირავებელი იყო სსიპ სოციალური მომსახურების სააგენტო (სმს) 

(სახელმწიფო სტრუქტურებში დასაქმებულთა 53 პროცენტი); სახელმწიფო 

სოციალურ მუშაკთა 23 პროცენტს ჰქონდა შესაბამისი აკადემიური განათლება, ხოლო 

19 პროცენტს კი გავლილი ჰქონდა 1-წლიანი სასერტიფიკატო პროგრამა (OPM, 2018). 

2019 წლის დასაწყისის მონაცემებით, შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური 

დაცვის სამინისტროს სსიპ სმს-ში 250 ვაკანტურ ადგილზე დასაქმებული იყო 220-მდე 

სოციალური მუშაკი, რომლებიც მუშაობენ კანონმდებლობით განსაზღვრული 27 

მიმართულებით. 2020 წლის დასაწყისში კი, რეორგანიზაციის პროცესში, 

დაქირავებული სოციალური მუშაკების რიცხვი 240-დან თითქმის 20 პროცენტით 

შემცირდა.  

 

ზემოაღნიშნული ადმინისტრაციული მონაცემების არსებობის მიუხედავად, ქვეყანაში 

კვლად პრობლემად რჩება სოციალურ მუშაკთა მუდმივად განახლებადი მონაცემთა 

ბაზის არარსებობა, რაც სფეროში მიღებულ გადაწყვეტილებებს დიდწილად 

ბუნდოვანს ხდის.  

 

ჭიშკრის დარაჯობა და ოჯახის დამხმარე მომსახურებები  

როგორც უკვე აღინიშნა, რეგიონში და მათ შორის საქართველოშიც ინსტიტუციებში 

და სხვა ალტერნატიულ მომსახურებებში განთავსებული ბავშვების უდიდეს ნაწილს 

ჰყავს ერთი მშობელი მაინც. სხვადასხვა წყაროების თანახმად, საქართველოში, 

რეფორმის ადრეულ ეტაპზე ინსტიტუციებში განთავსებული ბავშვების 85-93 

პროცენტს ჰყავდა მშობლები (Greenberd and Partskhaladze, 2014; Strategic Research 

Institute, 2007). ასაკის, სქესის, ჯანმრთელობის მდგომარეობის მიუხედავად, 

ინსტიტუციონალიზების წამყვანი მიზეზი იყო სიღარიბე. ასევე საგულისხმოა, რომ 
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ბავშვის ოჯახიდან გამოყვანა არ განიხილებოდა უკიდურეს ზომად და ქვეყანაში 

არასაკმარისად იყო განვითარებული „ჭიშკრის დარაჯობის“ სისტემა.  

 

სწორედ ამიტომ, აუცილებელი გახდა ჭიშკრის დარაჯობის მარეგულირებელი ჩარჩოს 

შემუშავება, რომელმაც 2012 გაამკაცრა სახელმწიფო ზრუნვაში ბავშვის განთავსების 

მოთხოვნები. კერძოდ კი, აიკრძალა ბავშვის ოჯახთან განცალკევება მხოლოდ 

ეკონომიკური სიდუხჭირისა და უსახლკარობის გამო და ეს ზომა ბავშვზე ძალადობის, 

ექსპლუატაციისა და უგულვებელყოფის შემთხვევებისთვის გახდა რეკომენდებული.  

 

ჭიშკრის დარაჯობის მექანიზმები შეეხო ყველა ტიპის სადღეღამისო სამზრუნველო 

დაწესებულებაში ბავშვების განთავსებას/ამორიცხვას და უფრო მკაფიოდ განსაზღვრა 

შჯსდ სამინისტროს, სოციალური მომსახურების სააგენტოსა და სხვა სტრუქტურების 

როლი. კერძოდ, დაიგეგმა შემდეგი ღონისძიებების გაძლიერება: სადღეღამისო 

ზრუნვაში ჩართვის საფუძვლების მოწესრიგება (ძალადობა, ობლობა, მიტოვება); 

სამედიცინო ექსპერტიზის უზრუნველყოფა; ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურებების 

გაძლიერება; 6 წლამდე ბავშვების ასაკის განთავსების აკრძალვა ჩვილ ბავშვთა სახლში; 

ბავშვთა სახლების დახურვა; მინდობითი აღზრდისა და მცირე საოჯახო ტიპის 

სახლების გამოყენების მაქსიმალური შეზღუდვა; 24 საათიან ზრუნვაში არსებული 

ყველა ბავშვის შემთხვევის გადახედვა ოჯახებთან რეინტეგრაციის მიზნით; 

მომსახურებათა პრიორიტეტიზაცია – ნათესაური მინდობითი აღზრდა, მინდობითი 

აღზრდა, მცირე საოჯახო ტიპის სახლი; მინდობით აღმზრდელების 

მოძიება/გადამზადება; შშმ ბავშვების გამოვლენა, შეფასება, შესაბამისი 

ინტერვენციების დაგეგმვა და ა.შ. (შჯდს,2012).  

 

ჭიშკრის დარაჯობის სისტემის გამართულად ფუნცქიონირება დიდწილად არის 

დამოკიდებული ქვეყანაში ოჯახის დამხმარე მომსახურებებისა და სხვა პრევენციული 

ღონისძიენების არსებობასა და მათდამი ხელმისაწვდომობაზე. როგორც ზემოთ 
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აღინიშნა, 90-იან წლებში საქართველოში ყურადღება არ ექცეოდა ამ სახის 

მომსახურებების შემუშავებას. მოგვიანებით, ბავშვის უფლებათა კონვენციისა და სხვა 

საერთაშორისო და ადგილობრივი დოკუმენტების მოთხოვნით, საქართველოში 

საფუძველი ჩაეყარა ისეთი მომსახურებების მიწოდებას, როგორიცაა დედათა და 

ბავშვთა თავშესაფრები, დღის ცენტრები, ბავშვთა ადრეული განვითარების 

პროგრამები, კრიზისში მყოფი ოჯახებისთვის გადაუდებელი დახმარება, შინმოვლის 

სერვისები და სხვა. საწყის ეტაპზე, მსგავსი მომსახურებები სრულად ან დიდწილად 

ფინანსდებოდა და მიეწოდებოდა არასამთავრობო სექტორის მიერ.  

 

2000-იანი წლების დასაწყისიდან სახელმწიფომ მცირე მასშტაბებით დაიწყო ოჯახის 

დამხმარე მომსახურებების მიწოდება/დაფინანსება. განვითარდა მომსახურებების 

მიმწოდებელთა ქსელი და დაინერგა მომსახურებების არასახელმწიფო 

პროვაიდერებისგან შესყიდვის (აუთსორსინგი) და ვაუჩერული დაფინანსების 

სისტემა, რომელიც მომსახურებების ხარისხისა და ხარჯთეფექტურობის 

უზრუნველსაყოფად პროგრესულ მექანიზმს წარმოადგენდა. სიღარიბის ზღვარს 

მიღმა მცხოვრები ოჯახების შვილებისთვის დღის ცენტების და ზოგიერთი სხვა 

პრევენციული სერვსები სრულად დაფინანსდა (თუმცა, ასევე უნდა აღინიშნოს, რომ 

დროთა განმავლობაში პრობლემური გახდა ვაუჩერის ღირებულება და შესაბამისად, 

მომსახურებების დაფინანსების სიმწირე) (შჯსდ სამინისტროსა და საქართველოს 

მთავრობის მიერ დამტკიცდა შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის 

დღის ცენტრის მომსახურების სტანდარტები (2011) და ბავშვზე ზრუნვის 

სტანდარტები (2014) (შჯსდს, ბრძანება №01-13/ნ, 2011; საქართველოს მთავრობია, 

დადგენილება №66, 2014).  

 

სამინისტროს ადმინისტრაციული მონაცემების თანახმად, 2009-2012 წლებში 

თბილისსა და რეგიონებში დღის ცენტრების რაოდენობა 55-მდე გაიზარდა (აქედან 14 

ცენტრი ფუნქციონირებდა თბილისში). შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე 
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ბავშვთა და სხვა დღის ცენტრებზე გამოყოფილი ბიუჯეტი დაახლოებით 8-ჯერ 

გაიზარდა (275 000-დან 2 175 066 ლარამდე). ამავე წყაროს თანახმად, მაგ. 2008 წელს, 

2007 წელთან შედარებით დღის ცენტრებში 8-ჯერ მეტი ბავშვი ირიცხებოდა 

(შესაბამისად 349 და 44).  

 

მიუხედავად საგულისხმო მიღწევებისა, მნიშვნელოვანია ასევე აღინიშნოს 

პრევენციული მომსახურებების მიწოდების სირთულეებიც. მომსახურებების 

სიმწირეს, რომელიც განსაკუთრებით გამოკვეთილია საქართველოს რეგიონებში, 

კიდევ უფრო ართულებს მათდამი მისაწვდომობის შემაფერხებელი ბარიერები, 

როგორიცაა ტრანსპორტირების სირთულეები და ღირებულება; ისეთი მატერიალური 

რესურსების ნაკლებობა, როგორიცაა ტანსაცმელი და ფეხსაცმელი; დოკუმენტაციის 

და რეგისტრაციის ადგილის არქონა; სახელმწიფო ენის არცოდნა და ა.შ. (Prudiconsult, 

2015). მომსახურებები არათანაბრადაა განაწილებული თბილისსა და რეგიონებს 

შორის. ასევე ხშირ შემთხვევაში პრობლემურია მომსახურებების ხარისხი და მათი 

ეფექტურობა.  არ არსებობს მომსახურებები სახელმწიფო ზრუნვიდან გასული 

ახალგაზრდებისთვის (Prudiconsult, 2015). 

 

დიდი ზომის ინსტიტუციური დაწესებულებები და სხვა ალტერნატიული 

მომსახურებები  
 

რეფორმის დაწყებამდე საქართველოში ფუნქციონირებდა სხვადასხვა 

დაქვემდებარებაში მყოფი ათობით დიდი ზომის ინსტიტუციური დაწესებულება. 

კერძოდ, 2005 წლამდე პერიოდში არსებული 45 დაწესებულებიდან ნაწილი იყო შჯდს 

სამინისტროსა და განათლების სამინისტროების, ნაწილი კი მუნიციპალიტეტების 

დაქვემდებარებასა და დაფინანსებაზე.  

 

ერთიანი პოლიტიკისა, დაფინანსებისა და მონიტორინგის მექანიზმების არარსებობის 

მნიშვნელობის გაცნობიერებამ განსაზღვრა 2005 წელს სამზრუნველო 
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დაწესებულებების განათლების სამინისტროს დაქვემდებარებაში გადატანა. 2010 

წელს ბავშვთა დაცვის სისტემის ჯანდაცვის სამინისტროს დაქვემდებარებაში 

გადატანის შემდეგ კი, დარჩენილი 37 დაწესებულებიდან 24 სამზრუნველო 

დაწესებულება დაექვემდებარა ამ სამინისტროს. 13 სკოლა პანსიონის სტატუსის მქონე 

დაწესებულაბა დარჩა განათლების სამინისტროს მმართველობაში. შეფასების 

შედეგად დადგინდა, რომ ხუთ სკოლა პანსიონში იყო განსაკუთრებით 

არაკეთილსაიმედო გარემო და არ ხორციელდებოდა სათანადო საგანმანათლებლო 

პროცესი. შესაბამისად მოხდა ამ დაწესებულებების დახურდა და განათლების 

სამინისტროს მმართველობაში დარჩა რვა სკოლა პანსიონი, რომლებიც ემსახურებოდა 

სმენა და მხედველობადაქვეითებულ და სხვა განსაკუთრებული საჭიროებების მქონე 

ბავშვებს (Greenberg and Partskhaladze, 2014).  

 

მთლიანობაში 2005-2013 წლებში დაიხურა 32 დიდი ზომის სამზრუნველო 

დაწესებულება. შჯსდ განკარგულებაში დარჩა მხოლოდ ორი დაწესებულება - ჩვილ 

ბავშვთა სახლი, რომელშიც განთავსებული იყვნენ შშმ ჩვილები და კოჯრის 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვთა სახლი. შეზღუდული უნარების მქონე 

ბავშვების დეინსტიტუციონალიზების შედარებით დაბალმა ტემპმა გარკვეული 

ჯგუფების კრიტიკა გამოიწვია. თავის 2013 წლის ანგარიშში ამერიკული 

არასამთავრობო ორგანიზაცია Disability Rights International ამტკიცებდა, რომ შშმ 

ბავშვების და ზრდასრულების საჭიროებები არ იყო ასახული მიმდინარე რეფორმების 

დღის წესრიგში (DRI, 2013).  

 

როგორც ზემით აღინიშნა, დეინსტიტუციონალიზაციის პროცესის საწყისი ეტაპიდან, 

პარალელურად დაიწყო ალტერნატიული მომსახურებების, კერძოდ მცირე ზომის 

საოჯახო სახლებისა და მიმღები ოჯახების მომხახურებების დამკვირდება. 
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2017 წლამდე საქართველოში მცირე ზომის საოჯახო სახლები ემსახურებოდა 

მხოლოდ 6-იდან 18 წლამდე ასაკის მზრუნველობამოკლებულ ბავშვებს, მათ შორის, 

შეზღუდული შესაძლებლობის სტატუსის ბავშვებს. სახლებში საცხოვრებლად ასევე 

რჩებოდნენ 18 წელს გადაცილებული ზოგადსაგანმანათლებლო დაწესებულების 

მოსწავლეებიც. საერთაშორისო გამოცდილების შესაბამისად, მცირე ზომის საოჯახო 

სახლების მომსახურების გამოყენება რეკომენდებული იყო იმ შემთხვევებში, როდესაც 

ვერ ხერხდებოდა ბავშვის ბიოლოგიურ ოჯახში დაბრუნება, შვილად აყვანა ან 

მინდობით აღზრდაში განთავსება. თუმცა, რეფორმის ადრეულ ეტაპებზე 

მომსახურებაში ბავშვების განთავსება მხოლოდ აღნიშნული შემთხვევებით არ იყო 

ლიმიტირებული.  

 

2018-2019 წლებში ქვეყანაში შეიქმნა შეზღუდული უნარების მქონე ჩვილებისთვის 

განკუთვნილი მცირე ზომის საოჯახო სახლები, რომელთა დაარსების წამყვანი მიზანი 

იყო ჩვილ ბავშვთა სახლის დეინსტიტუციონალიზება. ფუნქციონირებას განაგრძობს 

წინა ეტაპზე დაარსებული 30-ზე მეტი სახლიც.  

 

საქართველოში დაარსებული მცირე ზომის საოჯახო სახლები ოპერირებდნენ ორი 

განსხვავებული მოდელით. სახლების ერთი ჯგუფი (ე.ს. პოლონური მოდელი) 

დაკომპლექტებული იყო პროფესიონალების ჯგუფით, რომლებიც მუშაოდნენ 

ცვლებში და მომსახურების მიმწოდებელი ორგანიზაციის საკუთრებაში მყოფ სახლში 

ზრუნავდნენ 10-მდე მზრუნველობამოკლებულ ბავშვზე. მეორე მოდელის სახლებში 

კი, მაქსიმუმ 8 ბავშვთან სამუშაოდ დაქირავებული იყვნენ ე.წ. დედობილ-მამობილი 

და მათი შემცვლელი წყვილი (როგორც წესი ცოლ-ქმარი). ძირითადი მომვლელები 

მომსახურების მიმწოდებელი ორგანიზაციის საკუთრებაში მყოფ სახლში ბავშვებთან 

ატარებდნენ 5 დღე-ღამეს, რაც მათი გარემოს მეტ სტაბილობას უზრუნველყოფდა.  
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მცირე ზომის საოჯახო სახლების მომსახურება იძლევა ბავშვების თემში 

ინტერგირების უკეთეს საშუალებას, რადგან სახლები განთავსებულია ქალაქებისა და 

სოფლების მჭიდროდ დასახლებულ უბნებში და ბავშვები სწავლობენ მიმდებარე 

სკოლებსა და სხვა სასწავლებლებში. სახლები (განსაკუთრებით პირველი მოდელის) 

ასევე იძლეოდა მულტიდისციპლინური გუნდის (ფსიქოლოგი, სოციალური მუშაკი, 

აღმზრდელი, პედაგოგი და ა.შ.) მუშაობის კარგ შესაძლებლობას, რაც მნიშვნელოვანია 

ბავშვის ინდივიდუალური საჭიროებების დაკმაყოფილებისთვის. თუმცა, საუკეთესო 

შემთხვევაში, ეს სახლები განიხილებოდა როგორც ბავშვების დროებითი 

საცხოვრებელი, რეინტეგრაციის და მიმღებ ოჯახში განთავსების მოლოდინში.  

 

შჯსდ სამინისტროსა და იუნისეფის მონაცემებით, 2006-დან 2012 წლამდე მცირე 

ზომის საოჯახო სახლებში განთავსებული ბავშვების რაოდენობა 70-დან 325-მდე 

გაიზარდა (UNICEF, 2009a). 2018 წლის მონცემებით, ქვეყანაში 46 მცირე ზომის 

საოჯახო სახლში 321 ბავშვი ცხოვრობდა.  

 

მცირე ზომის საოჯახო სახლების განვითარების პარალელურად, ქვეყანაში დაინერგა 

მზრუნველობამოკლებული ბავშვებისთვის ალტერნატიული მომსახურების 

მიწოდების ერთი, კიდევ უფრო სასარგებლო პრაქტიკა. კერძოდ, შეიქმნა მინდობით 

აღზრდისა და ნათესაური მინდობით აღზრდის მომსახურება. 2000-2005 წლებში 

საპილოტე პროექტის ფარგლებში ეს მომსახურება რამდენიმე არასამთავრობო 

ორგანიზაციისა და განათლების სამინისტროს მიერ მიეწოდებოდა 183 ბავშვს 

(UNICEF, 2006).  

 

საქართველოს კანონი შვილად აყვანისა და მინდობით აღზრდის შესახებ, რომელიც 

პირველად მიღებულ იქნა 1999 წელს (არსებობს 2006, 2009 და 2017 წლების ვერსიებიც) 

არეგულირებდა აღსაზრდელთა და მინდობით აღმზრდელთა შერჩევის 

კრიტერიუმებს, მინდობით აღზრდის ფორმებს (ნათესაური, არანათესაური, 
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რეგულარული, გადაუდებელი, განსხვავებული საჭიროების მქონე ბავშვისათვის) და 

სხვა საკითხებს.  მომსახურების დანერგვის ადრეულ ეტაპზე მიმღები ოჯახების 

ანაზღაურება 200 ლარს შეადგენდა. 2011 წელს ანაზღაურებამ 450 და 600 ლარს მიაღწია 

(რეგულარული და განსაკუთრებული საჭიროებების მქონე ბავშვებისთვის) (Greenberg 

and Partskhaladze, 2014). დღევანდელი მდგომარეობით ქვეყანაში მოქმედებს 

მინდობით აღზრდის ფინანსური უზრუნველყოფის შემდეგი წესი:   

- ნათესაური მინდობით აღზრდა - თვეში 200 ლარი; 

- არანათესაურ მინდობით აღზრდა - ერთი კალენდარული დღე - 16 ლარი; 

- ნათესაურ მინდობით აღზრდაში განსხვავებული საჭიროების მქონე ბავშვისათვის - 

თვეში 375 ლარი; 

- არანათესაურ მინდობით აღზრდაში განსხვავებული საჭიროების მქონე 

ბავშვისათვის - ერთი დღე - 30 ლარი; 

- გადაუდებელი მინდობით აღზრდა - ერთი დღე - 20 ლარი; 

- ჩამნაცვლებელი მინდობით აღზრდა - ერთი დღე - 30 ლარი.  

 

ისევე როგორც მცირე ზომის საოჯახო სახლების შექმნაში, მიმღები ოჯახების 

მომსახურების დაარსებაში გადამწყვეტი როლი ითამაშა არასამთავრობო სექტორმა. 

მაგალითისთვის, შჯსდ სამინისტროს, სმს, გაეროს ბავშვთა ფონდსა და ბრიტანული 

ორგანიზაცია EveryChild-ს შორის გაფორმებული ურთიერთგაგების მემორანდუმის 

ფარგლებში, EveryChild-ი წლების მანძილზე ეხმარებოდა სახელმწიფოს მიმღები 

ოჯახების მომსახურების განვითარებაში, ოჯახების მოზიდვაში, შერჩევასა და 

გადამზადებაში. თუმცა, ოჯახების რეგისტრაცია, მათში ბავშვის განთავსების 

გასაწყვეტილების მიღება, განთავსება და მონიტორინგი, სახელმწიფოს 

ვალდებულებას წარმოადგენდა (ისევე როგორც მცირე ზომის საოჯახო სახლების 

შემთხვევაში).   
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მიმღები ოჯახების განვითარებამ მნიშვნელოვანი როლი ითამაშა არა მხოლოდ 

ინსტიტუციებიდან ბავშვების გამოყვანაში, არამედ საჭიროების გარეშე ბევრი 

მათგანის მცირე ზომის საოჯახო სახლებში განთავსების პრევენციაში. გაეროს ბავშვთა 

ფონდის 2013 წლის მონაცემებით, რეფორმის საწყის ეტაპზე ინსტიტუციებში 

ცხოვრობდა 4,100 ბავშვი, ხოლო მიმღებ ოჯახებში - 130. 2013 წელს კი, ინსტიტუციებში 

120, მიმღებ ოჯახებში - 1055 (აქედან 135 ბავშვი 0-3 წლამდე), ხოლო იმ დროისთვის 

ახლადშექმნილ მცირე ზომის საოჯახო სახლებში - 325 (იხ. სქემა #2). 

       

სქემა #2 – 2005-2012 სააღმზრდელო დაწესებულებების დეინსტიტუციონალიზების 

სტატისტიკა საქართველოში         

 

 

ინსტიტუცია 

მინდობით აღზრდა 

რეინტეგრაცია 

მცირე ზომის საოჯახო სახლი 

მთლიანობაში, უნდა აღინიშნოს, რომ სისტემაში არსებული არაერთი ხარვეზის 

მიუხედავად, ჭიშკრის დარაჯობის მარეგულირებელი ჩარჩოს შემუშავებამ და 

პრევენციული და ოჯახის დამხმარე მომსახურებების ეტაპობრვმა გაძლიერებამ ხელი 

შეუწყო ქვეყანაში ინსტიტუციონალიზების დონის შემცირებას.  

 

დროთა განმავლობაში ასევე საგრძნობლად შეიცვალა ალტერნატიული 

მომსახურებების სხვადასხვა ფორმებში ბავშვების გადანაწილების თანაფარდობაც. 

2018 წელს 705 მიმღებ ოჯახში განთავსებული იყო 1482 ბავშვი; 46 მცირე ზომის 

წყარო: ფარცხალაძე, ნ. (2014). ბავშვთა დაცვის სისტემის დეინსტიტუციონალიზება საქართველოში. 

მოხსენება კონფერენციაზე Growing with Children’s Rights. ევროპის საბჭო. დუბროვნიკი, ხორვატია  
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საოჯახო სახლში - 321 ბავშვი; შშმ ბავშვების 2 მცირე ზომის საოჯახო სახლში - 14; 

ჩვლი ბავშვთა სახლში - 49 შშმ ჩვილი; კოჯრის შშმ ბავშვთა სახლში - 28 (UNICEF, 2018). 

დამატებით, საპატრიარქოს მართვაში მყოფ 3 ლიცენზირებულ დაწესებულებებში 

ცხოვრობდა 211 ბავშვი (UNICEF, 2018), ხოლო სხვა არალიცენზირებულ რელიგიურ 

რეზიდენტულ დაწესებულებებში 1100-ზე მეტი ბავშვი (Kakachia, 2016).  

 

ბიოლოგიურ ოჯახში რეინტეგრაცია  

 

„სოციალური დახმარების შესახებ“ საქართველოს კანონის თანახმად, რეინტეგრაცია 

არის სპეციალიზებულ დაწესებულებაში განთავსებული პირის ბიოლოგიურ ოჯახში, 

მეურვესთან (მზრუნველთან) საცხოვრებლად დაბრუნება (საქართველოს კანონი 

„სოციალური დახმარების შესახებ“, მუხლი 4) (საქართველოს მთავრობა, 2006). 

რეინტეგრაციას ექვემდებარება ბავშვი, რომელიც იმყოფება ბავშვთა სახლში, მცირე 

საოჯახო ტიპის სახლში ან მინდობით აღზრდაში. 

 

ქვეყანაში რეინტეგრაციის ხელშეწყობის მიზნით 2000 წლიდან პილოტური 

პროგრამის ფარგლებში, ხოლო 2002 წლიდან სახელმწიფო პროგრამით დაინერგა 

სახელმწიფო ფულადი დახმარება. დახმარების სახით ბიოლოგიურ ოჯახს ყოველ 

რეინტეგრირებულ ბავშვზე დაუწესდა რეინტეგრაციის ყოველთვიური შემწეობა, 

რომელიც კვლევის ჩატარების პერიოდში შეადგენდა ყოველთვიურად 90 ლარს 

(ჯანმრთელ ბავშვზე) და 130 ლარს შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვზე. 

2020 წლის მდგომარეობით შემწეობა გაიზარდა 100 და 160 ლარამდე (ჯანმრთელი და 

შეზღუდული შესაძლებლობის სტატუსის მქონე ბავშვის შემთხვევაში). დამატებით, 

2010 წლიდან ყოველი რეინტეგრირებული ბავშვი უზრუნველყოფილი იყო 

ჯანმრთელობის დაზღვევით. საჭიროებისა და ასეთი მომსახურებების 

ხელმისაწვდომობის შემთხვევაში, ოჯახები ასევე იღებენ გაძლიერებაზე 

ორიენტირებულ სხვადასხვა სოციალურ მომსახურებებს.  
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2010-2014 წლებში გაეროს ბავშვთა ფონდისა (UNICEF) და ამერიკის შეერთებული 

შტატების საერთაშორისო განვითარების სააგენტოს (USAID) მხარდაჭერით 

განხორციელებული პროექტის ფარგლებში, რომელიც მიზნად ისახავდა მთავრობის 

დახმარებას ბავშვზე ზრუნვის რეფორმის განხორციელებაში, სხვა მნიშვნელოვან 

აქტიობებთან ერთად შეიქმნა რეინტეგრაციის მხარდამჭერი დამატებითი ფონდი. 

ოჯახის გაძლიერებაზე მიმართული ეს ფონდი ერთჯერადი მატერიალური 

დახმარების გზით მხარს უჭერდა ოჯახებში ბავშვების დასაბრუნებლად იქ პირობების 

გაუმჯობესებას, კერძოდ სარემონტო სამუშაოების, ავეჯის, საოჯახო ტექნიკას და სხვა 

საყოფაცხოვრებო ნივთების შესყიდვის სახით. პროექტის განმახორციელებელი 

არასამთავრობო ორგანიზაციები „გადავარჩინოთ ბავშვები“ და „საქართველოს 

ბავშვები,“ სმს-ს სოციალურ მუშაკებთან თანამშრომლობით ჩართულნი იყვნენ 

რეინტეგრაციისთვის ოჯახების გაძლერების პროცესში, შეაბამისად 6-18 და 0-6 წლის 

ბავშვებისთვის (გაეროს ბავშვთა ფონდი, 2014).  

 

პროექტული მხარდაჭერის სხვა მიმართულებები იყო მოწყვლადი ოჯახების 

გაძლიერება, ბავშვების ბიოლოგიურ ოჯახებში რეინტეგრაციის ხელშეწყობა, 

ალტერნატიული მომსახურებების განვითარება, ბავშვზე ზრუნვის სისტემაში 

პოლიტიკის, ზედამხედველობისა და ანგარიშვალდებულების გაძლიერება, 

ძალადობის პრევენციისთვის საჭირო ღონისძიებების მხარდაჭერა და ა.შ.  

 

როგორც ზემოთ აღინიშნა, რეინტეგრაციაზე, ოჯახების გაძლერებაზე და ზოგადად, 

სისტემის გაძლიერებაზე ამ პერიოდში მიმართულმა კომპლექსურმა ღონისძიებებმა 

მნიშვნელოვანი შედეგები გამოიღო. 2013 წლის მონაცემებით 

დეინსტიტუციონალიზებული ბავშვების 30 პროცენტი დაბრუნდა ბიოლოგიურ 

ოჯახებში; 28 პროცენტი - გადავიდა მცირე ზომის საოჯახო სახლებში;  32 - განთავსდა 

მიმღებ ოჯახებში;  სამმა პროცენტმა დატოვა სახელმწიფო ზრუნვა, სრულწლოვანებას 
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მიღწების გამო; დანარჩენი ბავშვების მდგომარეობა კი, გაურკვეველი იყო (იხ. 

დიაგრამა #3) (Greenberg and Partskhaladze, 2014).  

 

დიაგრამა #3 – დეინსტიტუციონალიზების შედეგად ბავშვთა განთავსების სტატისტიკა 

საქართველოში (2013 წელი)  

 

პროექტის ფარგლებში 2011-2013 წლებში “გადავარჩინოთ ბავშვები“-ს მიერ ჩატარდა 

რეინტეგრირებული ოჯახების საჭიროებათა შეფასების ორი კვლევა. პირველი 

აფასებდა იმ ოჯახებს, რომლებშიც რეინტეგრაცია მოხდა სახელმწიფო და დონორული 

რესურსებით. მეორე კვლევამ დაფარა ოჯახები, რომელებშიც ბავშვების დაბრუნებისას 

გამოყენებული იყო მხოლოდ სახელმწიფო რესურსები (გაეროს ბავშვთა ფონდი, 2014).  

კვლევებით შესწავლილი იყო 2010 -2012 წლებში რეინტეგრიტებული ბავშვების 

სრული პოპულაცია და პროექტის კვლევის თემატიკის პარალელურად 

ითვალისწინებდა მოცემული დისერტაციის კვლევის გარკვეულ კომპონენტსაც.  
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მინდობით აღზრდა რეინტეგრაცია

ამორიცხვა გაურკვეველი 

მცირე ზომის საოჯახო სახლი

წყარო: ფარცხალაძე, ნ. (2014). ბავშვთა დაცვის სისტემის დეინსტიტუციონალიზება საქართველოში. 

მოხსენება კონფერენციაზე Growing with Children’s Rights. ევროპის საბჭო. დუბროვნიკი, ხორვატია  
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თავი 4. თეორიული და კონცეპტუალური ჩარჩო 

მიჯაჭვულობის თეორია 

ინსტიტუციური ზრუნვის უარყოფითი გავლენა ბავშვის სოციალურ, ფსიქოლოგიურ 

და ნეირობიოლოგიურ განვითარებაზე კარგად არის დასაბუთებელი მიჯაჭვულობის 

თეორიითა და არაერთი კვლევით (Bowly, 1951; Hodges and Tizard, 1989; Bullock, et al., 

1993; Buote, 2006, და ა.შ.). 1950-იანი წლებიდან ბევრ განვითარებულ ქვეყნაში დაიწყო 

მსჯელობა ინსტიტუციების, განსაკუთრებით კი, დიდი ზომის იზოლირებული 

ინსტიტუციების მიერ მზრუნველობამოკლებული ბავშვებისთვის მიწოდებული 

მომსახურების არასასურველ გავლენაზე. ინსტიტუციური ზრუნვის კრიტიკა 

განსაკუთრებით გააქტიურდა და “ანტი-ინსტიტუციურ“ მოძრაობაში გადაიზარდა, 

1960-იან წლებში (Crimmens and Milligan, 2005).  

 

განვითარებულ ქვეყნებში ინსტიტუციური ზრუნვის კრიტიკას დიდწილად, 

საფუძველი დაუდო ბრიტანელი ფსიქოლოგის, ფსიქიატრისა და 

ფსიქოანალიტიკოსის, ჯონ ბოულბის (1907-1990) მიჯაჭვულობის თეორიამ. თეორიის 

თანახმად, ბავშვის ემოციური მიჯაჭვულობა უფროსისადმი არის ევოლუციურად 

მნიშვნელოვანი რეაქცია, რომელიც განაპირობებს მის გადარჩენას და სრულფასოვან 

განვითარებას. 1951-ში გამოქვეყნებული პიონერული ნაშრომების თანახმად, ბოულბი 

„მიჯაჭვულობას“ განმარტავს, როგორც ბიოლოგიურ დედასთან  ჩამოყალიბებულ 

კავშირს, რომლის არარსებობა განაპირობებს განვითარების შეფერხებას (Bowlby, 1951). 

შემდგომ ნაშრომებში ბოულბიმ დედასთან მიჯაჭვულობიდან აქცენტი გადაიტანა 

ძირითად მზრუნველზე მიჯაჭვულიბის მნიშვნელობაზე. ის ამტკიცებდა, რომ ბავშვი, 

განსაკუთრებით ადრეულ ასაკში, საჭიროებს ინდივიდუალიზებულ ემოციურ 

კავშირს (არა აუცილებლად ბიოლოგიურ მშობელთან, მათ შორის, დედასთან) და 

ასეთის არარსებობა აფერხებს მის ემოციურ განვითარებას (OHCHR, 2011).  

 



ვერა ფელბერგის (1991) თეორიის თანახმად, ტირილი არის ახალშობილის 

სამყაროსთან კომუნიკაციის ერთადერთი გზა და იწვევს ბავშვის აღგზნებას. 

ძირითადი მზრუნველი რეაგირებს ტირილზე და აკმაყოფილებს ბავშვის საჭიროებას. 

სიცოცხლის პირველი თვეების განმავლობაში ამ ციკლის მრავალჯერადი განმეორება 

იწვევს დასწავლას, ნდობისა და უსაფრთხოების შეგრძნების ჩამოყალიბებას და 

ძირითად მზრუნველთან მიჯაჭვულობას. ეს კი, მოგვიანებით, ბავშვის თვით-

შეფასების განვითარების წინაპირობაა. მუდმივი მზრუნველის არყოლის და ბავშვის 

საჭიროებების დაუკმაყოფილებლობის შემთხვევაში, ბავშვი სწავლობს, რომ 

მოთხოვნას შედეგი არ მოჰყვება და ამცირებს ტირილს (გარემოსთან კომუნიკაციას), 

ხანგრძლივი პერიოდების განმავლობაში რჩება აღგზნების მდგომარეობაში და ვერ 

ახერხებს ნორმალური განვითარებისთვის საჭირო აქტივობების განხორციელებას 

(მაგ. თამაშს და ა.შ.) (Mulheir at al., 2007).  

 

მიჯაჭვულობის თეორიის პირველი ემპირიული გამოცდის - „უცნაური სიტუაციების“ 

ექსპერიმენტის საფუძველზე 1970-იან წლებში მეცნიერმა მარი ეინსვოტმა გამოყო 

მიჯაჭვულობის სამი ტიპი: სანდო, განრიდებული და ამბივალენტური მიჯაჭვულობა 

(Ainsworth, 1985). მოგვიანებით კი, მაინის და სოლომონის მიერ გამოიკვეთა მეოთხე 

ტიპი - დეზორგანიზაციული მიჯაჭვულობა (Solomon, 1989; Cairns, 2002).  

- სანდო მიჯაჭვულობა – ჩვილები მშობელს იყენებენ, როგორც უსაფრთხო ბაზისს. 

განშორების შემთხვევაში ისინი ტირიან, მშობლის დაბრუნებისთანავე ისინი 

აქტიურად იწყებენ კონტაქტის ძიებას და ტირილს დაუყოვნებლივ წყვეტენ. სანდო 

მიჯაჭვულობის დროს, ბავშვები ადვილად შედიან კონტაქტში სხვა 

პირებთან/უფროსებთან, არ ეშინიათ გარე სამყაროსი და მშობლის/მზრუნველის 

წასვლის. 

- განრიდებითი მიჯაჭვულობა – ჩვილები მშობლის ყოფნა-არყოფნაზე არ 

რეაგირებენ. დედის მიერ მისი დატოვების შემდეგ, ხშირ შემთხვევაში დისტრესს 

არ განიცდიან; რთულად შედიან კონტაქტში უცხოებთან. 



- ამბივალენტური მიჯაჭვულობა– ბავშვები განშორებამდე მშობლებთან ახლო 

კონტაქტის ძიებაში არიან, მშობლის წასვლისას დისტრესს განიცდიან და მისი 

დაბრუნებისას კი გამოხატავს შერეულ გრძნობებს – ეკვრის და უბრაზდება მას, 

აყვანისას ეწინააღმდეგება, ზოგჯერ ურტყამს კიდეც, აყვანისას ზოგჯერ ტირილს 

აგრძელებს, მაგრამ მშობელს ებღაუჭება; რთულად ან არ შედის კონტაქტში 

უცხოებთან. 

- დეზორგანიზაციული მიჯაჭვულობა– ეს არის სუსტი მიჯაჭვულობის ტიპი. 

 

ზოგიერთი ავტორი ასევე გამოყოფს სიტუაციას, როცა მიჯაჭვულობა საერთოდ არ 

ყალიბდება. ასეთი ვითარება მოსალოდნელია ისეთ ინსტიტუციებში, როდესაც ბავშვს 

შეხება აქვს „ბევრ, ანონიმურ, სერიულ მზრუნველთან“ (Howe, 1995). კვლევები 

ადასტურებს, რომ ადამიანების 55-70 პროცენტს უყალიბდება სანდო მიჯაჭვულობა. 

ბავშვობის პერიოდში, ისინი ავერსიული ქცევიდან ადვილად გადადიან მიმზიდველ 

ქცევაზე. იცინიან, ავლენენ ცნობისმოყვარეობას, კონტაქტში შედიან მზრუნველთან. 

ზრდასრულ ასაკში ეს ადამიანები ავლენენ თანამიმდევრულ, ემციურად შესაბამის 

(კონგრუენტულ) ქცევას (Cairns, 2002).  

 

თავის ტვინის განვითარების პროცესში, სანდო მიჯაჭვულობის მქონე ბავშვებს 

უყალიბდებათ კომპლექსური ტვინის ღერო (რომლის განვითარება ასევე 

დამოკიდებულია ბავშვის გენეტიკისა და ტემპერამენტზე). ტვინის ღეროს 

კრიტიკულად მნიშვნელოვანი ფუნქციების სათანადოდ განვითარების შედეგად, 

ასეთი ბავშვები გამოირჩევიან მედეგობით, მოქნილობით, ძლიერი ხასიათით და ა.შ. 

 

თანამედროვე კვლევები ასევე ადასტურებს, რომ ინსტიტუციაში მცხოვრები ბავშვების 

მხოლოდ 17.1 პროცენტს აღენიშნება სანდო მიჯაჭვულობა, მაშინ როდესაც ეს 

მონაცემი სხვა ბავშვებისთვის საშუალოდ 62 პროცენტს შეადგენს. ასევე აღსანიშნავია, 

რომ პირველ ჯგუფში დეზორგანიზაციული მიჯაჭვულობის არსებობა დასტურდება 



ბავშვების 72.8 პროცენტში, მაშინ როდესაც მეორე ჯგუფის ბავშვების მხოლოდ 15 

პროცენტს უყალიბდება დეზორგანიზაციული მიჯაჭვულობა (Bakermans-Kranenburg 

et al., 2014).  

 

მნიშვნელოვანია მიჯაჭვულბის ჩამოყალიბების კულტურული თავისებურებების 

აღნიშვნაც. მიჩნეულია, რომ სანდო მიჯაჭვულობის მითითებული საშუალო 

მაჩვენებელი (55-70 პროცენტი) თანაბრად არ ვრცელდება ყველა ეთნიკურ და 

სოციალურ ჯგუფზე. მაგალითად, გერმანელი, იაპონელი და ებრაელი ბავშვების 

შედარებით დიდ პროცენტს მიაკუთვნებენ განრიდებული მიჯაჭვულობის მქონეთა 

ჯგუფს (Grossman et al., 2006; Grossman, 2003; Matikka et al., 2001; Howe at al., 1999; Howe, 

2006).  

  

ბავშვებს, რომლებიც იზრდებიან ინსტიტუციებში, არ უყალიბდებათ უწყვეტი 

მიჯაჭვულობის გრძნობა ძირითად მზრუნველთან. მიუხედავად იმისა, რომ 

ინსტიტუციების ნაწილი ბავშვებს უზრუნველყოფს უსაფრთხო და კეთილმოწყობილი 

ფიზიკური გარემოთი, დამაკმაყოფილებელი სამედიცინო მომსახურებით და 

სრულფასოვანი კვებით, მომვლელების დიდი რიცხვი, ბავშვებისა და მომვლელების 

დიდი თანაფარდობა, ცვლებში მუშაობა და მომვლელთა მუდმივი ცვლა, ვერ 

უზრუნველყოფს მიჯაჭვულობის გრძნობის ჩამოყალიბებისთვის საჭირო სტაბილურ 

ურთიერთობებს (Zeanah et al., 2005).  

 

საყურადღებოა, რომ ინსტიტუციონალიზების გავლენა მიჯაჭვულობის 

ჩამოყალიბებაზე დიდწილად დამოკიდებულია ბავშვის ასაკზე.  მიუხედავად იმისა, 

რომ ინსტიტუციონალიზების უარყოფითი გავლენა დოკუმენტირებულია ბავშვის 

განვითარების ყველა ეტაპზე, მტკიცებულებები მიუთითებს, რომ განსაკუთრებით 

დიდი რისკის წინაშე არიან სამ წლამდე ბავშვები (Browne, 2009).  ასევე, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4166527/#R81


დადასტურებულია ექვს თვემდე ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების განვითარების 

გრძელვადიანი უარყოფითი შედეგები (Rutter et al. 2007). 

 

ჰოდგის და ტიზარდის არაერთი კვლევა ადასტურებს, რომ ბავშვებს, რომელთაც აქვთ 

ინსტიტუიონალიზების გამოცდილება, მიუხედავად იმისა, მოხდა თუ არა მათი 

შვილად აყვანა ან რეინტეგრაია, აქვთ ქცევის ისეთი პრობლემები, როგორებიცაა: 1) 

ურთიერთობებში უფროსებზე ორიენტირება, 2) თანასწორებთან ურთიერთობის 

სირთულეები, 3) საუკეთესო მეგობრების სიმწირე/არარსებობა, 4) სირთულეების 

დროს თანატოლებისთვის დახმარებისთვის მიმართვის სირთულეები, 5) ამხანაგების 

შერჩევისას ნაკლები სელექტიურობა. წარსულში ინსტიტუციონალიზებული 

ბავშვების 50 პროცენტი ავლენდა ამ ხუთიდან ოთხ მახასიათებელს, მაშინ როცა 

არაინსტიტუციონალიზებული ბავშვების საკონტროლო ჯგუფში ეს მახასიათებლები 

მხოლოდ ოთხ პროცენტში შეინიშნებოდა (Browne et al., 2006a).  

 

დადგენილია, რომ ძირითად მზრუნველზე მიჯაჭვულობა არის 12-19 წლის 

ახალგაზრდებს შორის თვითშეფასების, ცხოვრების ხარისხის და საკუთარი 

ცხოვრებით კმაყოფილების ერთ-ერთი ყველაზე მნიშვნელოვანი განმსაზღვრელი 

ფაქტორი. შესაბამისად, ინსტიტუციონალიზების სხვა მავნე შედეგების გარდა, 

ინსტიტუციურ დაწესებულებაში მცხოვრებ ბავშვებს შორის მიჯაჭვულობის 

გრძნობის განვითარების სირთულეები შესაძლოა განხილულ იქნას მათი ცხოვრების 

ხარისხის შედარებით დაბალი მაჩვენებლების ერთ-ერთ მიზეზად. ამერიკის 

შეერთებულ შტატებში ჩატარებულმა კვლევებმა დაადასტურა, რომ მიმღებ ოჯახებში 

ცხოვრებისას ინდივიდების ცხოვრების ხარისხი აღემატება მათივე ცხოვრების 

ხარისხს ინსტიტუციურ გარემოში (Conroy et al., 2002).  

 

კვლევები ასევე ადასტურებს სანდო მიჯაჭვულობის ჩამოყალიბების შესაძლებლობას 

ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების ოჯახურ გარემოში განთავსების შემდეგ, 



განსაკუთრებით კი, ადრეულ ასაკში რეინტეგრაციისა და გაშვილების შემთხვევაში 

(Van IJzendoorn et al., 2006). აღნიშნული მტკიცებულება, კიდევ ერთხელ მიუთითებს 

ბავშვის ოჯახურ გარემოში აღზრდის მნიშვნელობასა და ადრეული რეინტეგრაციის 

დადებით შედეგებზე.  

 

 

მედეგობა  

 

როგორც ცნობილია, ინსტიტუციური ზრუნვა, ძალადობა, ცუდი მოპყრობა, 

უარყოფით გავლენას ახდებს ბავშვის განვითარებაზე. თუმცა, უარყოფითი გავლენის 

ხარისხი და ნაირსახეობა ინდივიდუალურია და მკვეთრად განსხვავდება ცალკეული 

პირებისთვის. დადგენილია, რომ ძალადობის მსხვერპლ ბავშვთა 13-30 პროცენტს არ 

აღენიშნება მნიშვნელოვანი ან პერსისტენტული პრობლემები. ასევე, ვარირებს ერთსა 

და იმავე დაწესებულებაში თანაბარი დროით განთავსებული ბავშვების შედეგები. 

შესაძლოა, ზოგიერთი მათგანის ფუნქციონირება არც კი განსხვავდებოდეს ოჯახურ 

გარემოში აღზრდილი ბავშვებისგან (Lambert, 2001). ასევე, შეიძლება ვარირებდეს 

ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების გართულებები, რომლებიც შეიძლება 

გამოიხატოს მძიმე ფსიქიკური აშლილობიდან უმნიშვნელო ცვლილებებამდე (Van 

IJzendoorn, et al., 2011). 

 

დადგენილია, რომ სახელმწიფო ზრუნვაში აღზრდილი ბავშვების, ისევე როგორც 

რისკის ქვეშ მყოფი სხვა ბავშვების, პოზიტიური და ნეგატიური შედეგები და მათი 

ხარისხი გარკვეულწილად აიხსნება პიროვნების მედეგობით. ტერმინი „მედეგობა“ 

ეკუთვნის რუტერს (1987), თუმცა მედეგობის (resilience) საყოველთაოდ აღიარებული 

დეფინიცია დღემდე არ არსებობს  (Fraser, 1997).  

 

გილიანის დეფინიციით, მედეგობა არის პროცესი, როცა ბავშვი, გარკვეული 

მახასიათებლების დახმარებით, ახერხებს ცხოვრებისეული სირთულეების დაძლევას, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4166527/#R70


გადარჩენასა და განვითარებას (Conway, 2012; Gallagher, 1999). მედეგობა, ასევე, 

განიმარტება როგორც რთულ პირობებში ნორმალური განვითარება. მეცნიერების სხვა 

ჯგუფის განმარტებით, მედეგობა არის რთული და არაკეთილსაიმედო პირობების 

მიუხედევად, ადამიანის ეფექტური ადაპტაციის პროცესი, უნარი ან გამოსავალი 

(Kendrick, 2008).  

 

ლიტერატურის მიმოხილვა ადასტურებს, რომ ყველა არსებული დეფინიცია 

აერთიანებს ორ ძირითად მასახიათებელს, როგორებიცაა მედეგობის პროცესის 

დინამიკურობა და არაკეთილსაიმედო პირობებში პოზიტიური ადაპტაცია (Luthar, 

2003). ასევე, დადგენილია, რომ მედეგობა არის მრავალასპექტიანი მახასიათებელი, 

რომელიც კავშირშია პიროვნულ მახასიათებლებთან და სოციალურ გარემოსთან.  

 

გარმეზის, რუტერის, ქუინტონის და ფრეიზერის რისკის და მედეგობის თეორიები და 

მრავალი კვლევა მიუთითებს, ერთი მხრივ, მედეგობის და, მეორე მხრივ, 

მოწყვლადობის მიზეზებზე. შესწავლილია მედეგობის ჩამოყალიბების მთელი რიგი 

რისკ ფაქტორები და დამცავი ფაქტორები, ასევე იმ ინსტიტუციების საერთო და 

ინდივიდუალური მახასიათებლები, რომლებიც რისკს უქმნიან ბავშვის განვითარებას 

(Rutter, 1996; Werner, 1995). ასევე აღინიშნება, რომ მედეგობა არ არის აბსოლუტური 

ცნება და არ გულისხმობს ადამიანის მიერ ყველა სირთულესთან ერთნაირი 

წარმატებით გამკლავების უნარს. შესაბამისად, მნიშვნელოვანია მედეგად მიჩნეული 

ახალგაზრდების მხარდაჭერაც (Coleman and  Hagell, 2007).  

 

დამცავ ფაქტორებად ითვლება მედეგობის მექანიზმები, რომელთა დახმარებით ხდება 

იმ ნაგატიური რეაქციის აღმოხვრფა/შემცირება, რომელიც ორდინარულ სიტუაციაში 

გამოიწვევდა არასასურველ შედეგებს (Rutter, 1996; Werner and Smith, 1992). მათ 

შორის, აღსანიშნავია ინდივიდის პირადი მახასიათებლები, როგორებიცაა 

პოზიტიური თვითშეფასება, კომუნიკაბელურობა, იუმორის გრძნობა, ემპათიურობა 

https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3AJohn+Coleman
https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3AJohn+Coleman


და ა.შ. ზოგიერთი ბავშვი, მათი გარეგნობიდან და პიროვნული მახასიათებლებიდან 

გამომდინარე, ნაკლებად დგას გარკვეული რისკების წინაშე ან სხვებზე უფრო 

ადვილად ართმევს მათ თავს. ასევე, ბავშვისთვის სპეციფიკური მედეგობის 

მექანიზმებიდან აღსანიშნავია გენეტიკური ფაქტორები, რომლებიც ამცირებს ან 

ზრდის ბავშვის მოწყვლადობას ინსტიტუციური დეპრივაციის მიმართ. ასევე, 

გენეტიკური ფაქტორები შეიძლება ბლოკავდეს ეფექტს, ან ამცირებდეს 

სენსიტიურობას გარკვეული რისკების მიმართ (Van IJzendoorn, 2011). ამგვარი 

ფაქტორების არსებობა არაერთი კვლევით არის დადასტურებული და 

მტკიცებულებების რიცხვი დღითიდღე იზრდება (Caspi et al., 2003). 

 

მედეგობის ჩამოყალიბებისთვის მნიშვნელოვან დამატებით ფაქტორად მიჩნეულია 

მჭიდრო ოჯახური კავშირები, ემოციურად სტაბილური მშობელი ან ოჯახის წევრი და 

ა.შ. ასევე მხარდამჭერი სოციალური გარემო, თემი ან თანატოლები, „მნიშვნელოვანი 

უფროსი მეგობარი,“ უსაფრთხო სკოლა, კლასგარეშე აქტიობებში ჩართვა და ა.შ. 

(Ungar, 2008).  

 

მედეგობის რისკ ფაქტორებად განიხილება ინდივიდის ის პიროვნული 

მახასიათებლები და გარემო ფაქტორები, რომლებიც ზრდის არასასურველი 

შედეგების დადგომის რისკს. ასეთი ფაქტორებია: დაბალი აკადემიური მოსწრება, 

განათლებაზე მცირე აქცენტი, ცხოვრების რთული გამოცდილება, მათ შორის, 

სიღარიბე, ოჯახური კრიზისი, ინსტიტუციური გარემო და სტიმულაციის ნაკლებობა, 

კანონთან კონფლიქტში მყოფი ამხანაგები და ა.შ. პიროვნული მახასიათებლებიდან კი 

გამოყოფენ განრიდებულ მიჯაჭვულობას, დაბალ თვითშეფასებას, დეპრესიას და ა.შ. 

(Greenwell, 2003; Colton, 2002; Johnson, 1992).  

 

ინსტიტუციების საერთო უარყოფით ეფექტად მიიჩნევა რეჟიმი, ზრუნვის 

არასათანადო ხარისხი და სტიმულაციის ნაკლებობა. ხოლო ინსტიტუციების 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4130248/#R11


სპეციფიკური მახასიათებლებიდან გამოყოფენ ცალკეული მზრუნველების 

გამორჩეულ ყურადღებას, გარემოებათა თანხვედრას, რომლებმაც პოზიტიური 

გავლენა იქონიეს ბავშვის განვითარებაზე და ა.შ. ინსტიტუციური ფაქტორების 

შესწავლამ, ასევე, დაადასტურა, რომ ცალკეული გარემო პირობების გაუმჯობესება 

ვერ ახდებს ბავშვის განვითარების სირთულეების პრევენციას და დადებითად ვერ 

მოქმედებს მიჯაჭვულობის ან მედეგობის ჩამოყალიბებაზე (Van IJzendoorn, 2011). 

 

გარმეზის თანახმად, არსებობს მედეგობის სამი ტიპი: პირველი ტიპი, ე.წ. „რისკების 

გადალახვა,“ გულისხმობს მაღალი რისკების მიუხედავად პოზიტიური შედეგების 

მიღებას; მეორეა  „სტრესულ ვითარებაში კომპეტენციების შენარუნება.“ ამ დროს, 

ბავშვი ახერხებს ეფექტურად ფუნცქიონირებას რთული გარემო პირობების 

მიუხედავად; მესამეა „ტრავმის შემდგომი აღდგენა,“ რომელიც გულისხმობს მძიმე 

სტრესული სიტუაციის შემდეგ, რეაბილიტაციასა და ნორმალური ფუნქციონირების 

აღდგენას (Masten, 2001). ითვლება, რომ მაღალი ცხოვრების ხარისხის მისაღწევად, 

აუცილებელია ბავშვობასა და შემდგომ პერიოდებში მედეგობის სამივე ტიპის 

არსებობა.  

 

კვლევები ადასტურებს მიჯაჭვულობასა და მედეგობის განვითარებას შორის 

კავშირსაც (Buote, 2006). კერძოდ, სანდო მიჯაჭვულობა დადებითად მოქმედებს 

მედეგობის ისეთ მახასიათებლებზე, როგორებიცაა: ოპტიმიზმი, ეფექტურობა, 

უფროსებთან დამოკიდებულება, თანატოლებთან ურთიერთობა და მნიშვნელოვანი 

ზრდასრულების რაოდენობა.  გარდა ამისა, სტრესისადმი მედეგი ახალგაზრდები 

ხასიათდებიან განრიდებითი მიჯაჭვულობის დაბალი ალბათობით (Buote, 2006).  

 

დადგენილია, რომ ბავშვებს და ახალგაზრდებს, რომლებიც ითვლებიან მედეგ 

პიროვნებებად, ჰყავთ „მნიშვნელოვანი ზრდასრული“, რომელსაც სჯერა მათი (Masten 

2001; Werner, 1989, 1995).  მინიმუმ ერთი „მნიშვნელოვანი უფროსის“ არსებობა 



აუცილებელია მედეგობის ჩამოყალიბებისთვის (Werner and Smith, 1992).  

„მნიშვნელოვანი ადამიანის“ არსებობის მნიშვნელობაზე საუბრობენ წარმატებული 

ახალგაზრდებიც (Rutter et al., 2007).  

 

რთული წარსულის მქონე ბავშვებს, რომელთაც ჰყავთ თუნდაც ერთი უფროსი, 

რომელიც მასზე ზრუნავს, აქვთ უფრო მაღალი აკადემიური მოსწრება, ნივთიერებათა 

ავადმოხმარების ნაკლები რისკი, ძალადობის ნაკლები გამოვლინება, თანატოლებთან 

და უფროსებთან უკეთესი ურთიერთობა, თვითრწმენა, ოპტიმიზმი, უკეთესი 

ფიზიკური და ფსიქიკური ჯანმრთელობა, უფრო მაღალი თვითშეფასება, 

სუბიექტური კეთილდღეობის უფრო მაღალი დონე და ცხოვრების უკეთესი ხარისხი 

(Werner and Smith, 1992; Rutter, 1993; Greenwell, 2003; Rutter et al., 2007).  

ამავდროულად, მედეგი ახალგაზრდები გამოირჩევიან უნარით, მიმართონ 

არაფორმალური დახმარების ქსელებს. ამასთანავე, მათთვის მნიშვნელოვანი 

დახმარების შესაძლო წყაროდ ისინი ასევე ასახელებენ  მეგობრებს, რელიგიურ პირებს, 

მასწავლებლებს, ბებია-ბაბუებს, უფროს და-ძმას, მწვრთნელებს, ახალგაზრდული 

ჯგუფების ლიდერებს, სკოლის სოციალურ მუშაკებს და სხვა საჯარო მოხელეებს, 

მეზობლებს და ა.შ. (Werner and Smith, 1992; Greenwell, 2003). არაერთი კვლევის 

თანახმად, ბავშვის ცხოვრებაში პოზიტიური ზრდასრულის არსებობა, ასევე მასთან 

გატარებული დრო, გადამწყვეტ როლს თამაშობს მედეგობის განვითარებაში (Jackson 

et al., 1998). ხოლო ბავშვებს, რომელთაც მცირე ასაკში დააგროვეს უფროსებთან 

არასათანადო ურთიერთობების გამოცდილება, განიცდიან ნდობისა და 

მიჯაჭვულობის ჩამოყალიბების პრობლემას, აქვთ მდგრად პიროვნებად 

ჩამოყალიბებისა და, საჭიროების შემთხვევაში, დახმარების მიღების ნაკლები შანსი. 

 

აქედან გამომდინარე, საგულისხმოა რეინტეგრაციის ან სახელმწიფო ზრუნვიდან 

გასვლის დროს, სტაბილური მხარდაჭერისა და ბავშვებისა და ახალგაზრდებისთვის 

„მნიშვნელოვან ფიგურასთან“ ურთიერთობის შენარჩუნება (Greenwell, 2003), 



რომელიც მხარს დაუჭერს ახალგაზრდას ახალ აკადემიურ ან საცხოვრებელ 

გარემოსთან ადაპტირებაში. ამგვარი „შემობრუნების წერტილი,“ ნეირობიულოგიური 

თვალსაზრისით, იძლევა ჯანსაღი განვითარების საშუალებას და განსაკუთრებით 

მნიშვნელოვანია ახალგაზრდობის პერიოდში უარყოფითი გამოცდილების 

გადახედვისა და პოზიტიური განვითარებისთვის (Rutter, 1993).  

 

კვლევები ასევე ადასტურებს, რომ განათლება წარმოადგენს მედეგობის განვითარების 

მნიშვნელოვან მექანიზმს და დამცავ ფაქტორს. წარმატება აკადემიურ სფეროში არის 

პიროვნების განვითარების და ახალგაზრდობასა და ზრდასრულ ასაკში მისი 

ცხოვრების მაღალი ხარისხის განმაპირობებელი კრიტიკული ელემენტი (Jackson, 

2001). თუმცა, კვლევები აჩვენებს, რომ სოციალური მუშაკები არასაკმარის 

ყურადღებას ანიჭებენ ბავშვებისა და ახალგაზრდების განათლებას. ახალგაზრდებს, 

რომელებიც წარმატებულები იყვნენ სახელმწიფო ზრუნვაში, ჰკითხეს, თუ რა 

მნიშვნელობას ანიჭებდნენ მათი სოციალური მუშაკები მათ განათლებას 

(განსაკუთრებით, უმაღლეს განათლებას). 92 პროცენტის პასუხი იყო - არავითარ 

ყურადღებას. ისინი აღიარებდნენ, რომ სოციალური მუშაკები გარკვეულ დახმარებას 

უწევდნენ მათ განათლების მისაღებად ფინანსების მოძიებაში, ან სკოლაში 

დაბრუნებაში, თუმცა არა განათლების მისაღებად მოტივაციის გაზრდასა და სხვა 

სირთულეების დაძლევაში (Jacknon, 1998). სოციალური მუშაკების და აღმზრდელების 

რეკომენდაციები ამ მიმართულებით ან არ არსებობდა, ან ძალიან დაბალ 

სტანდარტებს სთავაზობდა ახალგაზრდებს.  

 

მეცნიერების სხვადასხვა მიმართულების წარმომადგენლები განსხვავებული 

ობიექტური კრიტერიუმების საფუძველზე აფასებენ პიროვნების მედეგობას. 

პიროვნების ფუნქციონირების გარეგანი გამოვლინებების გარდა, განიხილება მისი 

სუბიექტური კეთილდღეობის/ცხოვრების ხარისხის გაზომვისა და გათვალისწინების 

აუცილებლობაც (Luthar, 2003; Masten, 2001; Greenwell, 2003). ლუთარის თანახმად, არ 



არსებობს მედეგობის ზუსტი საზომი, თუმცა, ემოციური კარგად ყოფნა მედეგობის 

შეფასების ერთ-ერთი უმნიშვნელოვანესი და სანდო მეთოდია (Luthar, 2003). ასევე, 

მიღებულია მედეგობის სხვადასხვა ასპექტის, კერძოდ განათლების, სოციალური 

ფუნქციონირების და ა.შ. შეფასების მეთოდები (Song, 2003). მედეგობის შეფასების 

აღნიშნული და სხვა მეთოდები გამოიყენება არა მხოლოდ ინდივიდის, არამედ 

მისთვის მიწოდებული ინტერვენციების ეფექტურობის შესაფასებლად (Greenwell, 

2003).  

 

ეკოლოგიური სისტემების თეორია  

 

სოციალური მუშაობის და ბავშვთა გავნითარების სფეროებისთვის დიდი 

მნიშვნელობა აქვს ეკოლოგიური სისტემების თეორიას. ბრონფენბენერის1 თეორისს 

თანახმად, ბავშვის განვითარებას განსაზღვრავს მისი მრავალგანზომილებიანი გარემო 

და ბავშვის გარშემო არსებული ცალკეული კომპონენტების ურთიერთქმედება 

(Brofenbenner, 1979 and 1994). თეორია აღწერს ბავშვის გარემომცველ ოთხ სისტემას. 

ესენია:  

- მირკოსისტემა - ბავშვის გარემო, რომელიც უშუალოდ ზემოქმედებს ბავშვზე. 

მიკროსისტემის ნაწილებია ოჯახი, სკოლა, მეგობრები, სამეზობლო. სწორედ ამ 

სისტემაში ხდება სოციალური დასწავლა, როლური-მოდელის მაგალითის გადაღება 

და ა.შ. რაც უფრო მზრუნველი, სანდო და მასტიმულირებელია მიკროსისტემის 

ელემენტები, მით უფრო პოზიტიურია ბავშვზე მათი გავლენა. მიჩნეულია, რომ 

მიკროსისტემის ის ელემენტები, რომლებთანაც უშუალო შეხება აქვს ბავშვს, ყველაზე 

დიდ გავლენას ახდენენ ბავშვის განვითარებასა და სუბიექტურ კეთილდღეობაზე. 

 

                                                 
1 ური ბროფენბენერი (1917 - 2005). ბავშვის განვითარების ეკოლოგიური სისტემების თეორიის 

ავტორი, ამერიკელი განვითარების ფსიქოლოგი  
 



ეკოლოგიური სისტემების თეორიის ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემაზე 

გავრცელების მცდელობა გულისხმობს მიკროსისტემაში ბავშვთან და ოჯახთან 

მომუშავე სოციალური მომსახურებების მუშაკების გათვალისწინებას. აღსანიშნავია, 

რომ კეთილდღეობის სისტემაში ჩართული ბავშვებისთვის, სოციალური მუშაკი და 

მომსახურების მიმწოდებელი ორგანიზაცია მნიშვნელოვანი გავლენის მქონე 

ფაქტორებია (Julien-Chinn, 2017).  

 

- მეზოსისტემა გულისხმობს მიკროსისტემის ელემენტებს შორის კავშირს და 

ურთიერთქმედებას. ამ კავშირების პოზიტიური ან არაჯანსაღი ხასიათი დადებითად 

ან უარყოფითად მოქმედებს ბავშვის განვითარებაზე. მაგალითისთვის, ოჯახისა და 

სკოლის კავშირის შემთხვევაში მშობლ(ებ)ის პოზიტიური ან ნეგატიური ჩართულობა 

ბავშვის სასკოლო ცხოვრებაში, მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს ბავშვის 

კეთილდღეობაზე. გარდა ამისა, ბავშვის ურთიერთობა მიკროსისტემის ერთ 

კომპონენტებთან, გავლენას ახდენს დანარჩენ კომპონენტებთან მის ურთიერთობაზე. 

მაგალითად, ოჯახის წევრებთან დაძაბული ურთიერთობა, შესაძლოა გახდეს 

სკოლასთან რთული ურთიერთობების მიზეზი (Langer and Lietz, 2014).  

 

ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემაში მეზოსისტემის მაგალითებია ბავშვისა და მისი 

სოციალური მუშაკის ან სოციალური მუშაკისა და მისი სუპერვაიზორის და 

დამქირავებელი ორგანიზაციის ურთიეთრთქმედება.  

 

- ეგზოსისტემა გულისხმობს ორი ან მეტი ისეთი სისტემის ინტერაქციას, რომლებიც 

არაპირდაპირ გავლენას ახდენენ ბავშვის უშუალო გარემოზე. მაგალითისათვის, 

ბავშვის განვითარებასა და მდგომარეობაზე ზემოქმედებას ახდენს მისი მშობლების 

დასაქმების ადგილი, ვინაიდან ის, დიდწილად განსაზღვრავს ოჯახის ეკონომიკურ 

მდგომარეობას, მშობლის გუნებ-განწყობას, დროის ნაკლებობას ან შესაძლებლობას, 

მოიცალოს ბავშვის საჭიროებების დასაკმაყოფილებლად და ა.შ. (Bronfenbrenner, 1994).  



 

ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემაში ეგზოსისტემის ერთ-ერთ მაგალითად შეიძლება 

განვიხილოთ ქვეყნის სოციალური და ბავშთა დაცვის სისტემის პოლიტიკა, ასევე 

სოციალური მუშაკის დამსაქმებელი ორგანიზაციის რესურსები. არასაკმარისად 

პრიორიტიზებულ და ცუდად დაფინანსებულ ბავშთა დაცვის სისტემაში სოციალურ 

მუშაკებს შეიძლება ჰქონდეთ დიდი დატვირთვა და დაბალი ანაზღაურება, რაც 

გავლენას იქონიებს მათი ბავშვებთან მუშაობის ხარისხზე.  

 

- მაკროსისტემა გულისხმობს ბავშვის სოციალურ-კულტურულ გარემოს მისთვის 

დამახასიათებელი ღირებულებებით, ნორმებით, ტრადიციებით (მათ შორის მავნე 

ტრადიციებით) და ფასეულობებით (Johnson, 2008). მიუხედავად იმისა, რომ ბავშვი 

შედარებით დისტანცირებულია მაკროსისტემისგან, ეს სისტემა მნიშვნელოვან 

გავლენას ახდენს მიკროსისტემაზე და შესაბამისად, ბავშვის განვითარებაზე (Allen-

Meares and Lane, 1987).  მაკროსისტემის ელემენტები, როგორიცაა ქვეყნის 

ეკონომიკური მდგომარეობა, დემოკრატიის ხარისხი, პოლიტიკური სისტემა და 

მრავალი სხვა, განსაზღვრავს ბავშვის მიერ მიღებული მხარდაჭერის ხარისხს. 

 

ზემოთ ჩამოთვლილ სისტემებზე, თავის მხრივ, გავლენას ახდენს დროითი 

განზომილება - ქრონოსისტემა, რომელშიც არსებობენ ეკოსისტემის კომპონენტები.  

ადამიანის სასიცოცხლო ციკლის სხვადასხვა ეტაპზე და სხვადასხვა ეპოქაში, მსგავსი 

მოვლენები განსხვავებულად მოქმედებენ ბავშვზე. მაგალისთისთვის, 

განსხვავებულია ეკოსისტემის ცალკეული კომპონენტების გავლენა ბავშვზე 

ჩვილობაში და თინეიჯერობის პერიოდში (სასიცოცხლო ციკლის ეტაპის გავლენა). 

ასევე მკვეთრი განსხვავებაა 21-ე საუკუნის დასაწყისში და მეორე მსოფლიო ომის 

დროს ერთიდაიგივე ასაკის ბავშვების ეკოსისტემების მახასიათებლებში (ეპოქის 

გავლენა).  

 



ბავშვთა დაცვის სისტემაში ქრონოსისტემის მაგალითებია: ბავშვთან მომუშავე 

ორგანიზაციის სამუშაო განრიგი, კვარტალური და წლიური სამუშაო გეგმა, რეფორმის 

ეტაპები და ა.შ. (იხ.სქემა #3) 

 

   სქემა #3 - ეკოლოგიური სისტემები 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          წყარო: Johnson, 2008 

 

ეკოლოგიური სისტემების თეორიის თანახმად, ბავშვი და მისი ეკოსისტემის 

ელემენტები ორმხრივად და დინამიურად ზემოქმედებენ ერთმანეთზე. ამ პროცესში, 

ბავშვი არის როგორც ზეგავლენის ობიექტი, ასევე ზემოქმედების მომხდენი 

ერთეული.  

 

ეკოლოგიური სისტემების თეორია მიჩნეულია სოციალური მუშაობის 

ინტერვენციების დაგაგმვის და კლიენტების სირთულეების კონცეპტუალიზების 

მნიშვნელოვან თეორიულ საფუძვლად (Pardeck, 1988).  განსხვავებით სხვა 

მიდგომებისგან, ეკოლოგიური სისტემების თეორიის საფუძველზე, სოციალური 

მუშაკი, ინდივიდის სირთულეებსა და პრობლემურ სოციალურ ფუნქციონირებას, 

               მაკროსისტემა 

 

 

               ეგზოსისტემა 

   მეზოსისტემა 

  მიკროსისტემა 
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განიხილავს არა როგორც მის ‘პათოლოგიას,“ არამედ როგორც ეკოსისტემასა და 

ინდივიდს შორის ურთიერთქმედების შედეგს და ეკოსისტემის დადებით ან 

უარყოფით გავლენებზე ინდივიდის რეაქციას (ზოგ შემთხვევაში არასათანადო 

ადაპტაციას).  ეს კი, სოციალური მუშაკისგან მოითხოვს თანამშრომლობას არა 

მხოლოდ ბავშვთან, არამედ მის ოჯახთან, საცხოვრებელ გარემოსთან, სკოლასთან და 

ეკოსისტემის სხვა ელემეტნებთან, რათა მოხერხდეს მათ შორის პოზიტიური 

ურთიერთქმედების უზრუნველყოფა. ეკოლოგიური სისტემების თეორიით კარგად 

აიხსნება სოციალური მუშაკის რამდენიმე პროფესიული როლის გაძლიერების 

მნიშვნელობა (მაგ. მედიატორი, ადვოკატი და ა.შ.)  (Siporin, 1980).   

 

ეკოლოგიური სისტემების თეორია ასევე წარმოადგენს შესაფერის ჩარჩოს ინდივების, 

მათ შორის ბავშვების ცხობრების ხარისხის შესაფასებლად (Tissington, 2008), ვინაიდან 

ცხოვრები ხარისხი არის მრავალგანზომილებიანი კონცეფცია, რომლებიც 

გულისხმობს საკუთარი თავისა და გარემოს ურთიერთქმედების ხასიათის შესახებ 

ინდივიდის აღქმას (Schalok et al., 2002). ცხოვრების ხარისხი ზომავს იმას, თუ 

რამდენად კეთილსაიმედოა არსებული ეკოსისტემის კომპონენტები ინდივიდის კარგი 

ცხოვრების უზრუნველსაყოფად.  

 

ცხოვრების ხარისხი2 

ცხოვრების ხარისხის კონცეფცია ანტიკური პერიოდიდან არსებობს. ბერძენი 

ფილოსოფოსები ჩვენს წელთაღრიცხვამდე III-IV საუკუნეებში უკვე განიხილავდნენ 

„კარგი ცხოვრების“ იდეებს. არისტოტელეს  მოსაზრებით, ადამიანები ეძებენ 

ბედნიერებას და კარგ ცხოვრებას. მათ მხოლოდ იმიტომ სურთ მიზნების მიღწევა, რომ 

                                                 
2 ქვეთავი შეიქმნა შემდეგ სტატიაზე დაყრდნობით: Partskhaladze, N. (2016). Quality of Life of 

Deinstitutionalized Children as an Outcome Measure of the Child Care System Reform in Georgia. Journal of 

Young Researchers. Students’ Electronic Scientific Journal of the Faculty of Social and Political Sciences at 

Ivane Javakhishvili Tbilisi State University  
 



ეს მათ გააბედნიერებთ (Matikka, 2001). არისტოტელეს აზრით, კარგი ცხოვრება არის 

ყველაზე სასურველი ცხოვრება, მიუხედავად იმისა, რამდენად სასარგებლოა ის 

საზოგადოებისთვის. კარგი ცხოვრება მოიცავს ისეთ კონცეფციებს, როგორიცაა 

ბედნიერება, სიამოვნება, კეთილდღეობა და ა.შ. (Ostenfeld, 1994). ამავდროულად, იმ 

პერდიდში ითვლებოდა, რომ ცხოვრების ხარისხი კავშირშია მორალურობასთან და 

მხოლოდ მაღალზნეობრივ ადამიანს შეიძლება ჰქონდეს „კარგი ცხოვრება“ და 

ჩაითვალოს ბედნიერად (Matikka, 2001).  

 

ცხოვრების ხარისხის პოსტმოდერნისტული კონცეფცია წარმოადგენს სოციალურ 

კონსტრუქტს და მუდმივად დახვეწის პროცესშია. მაგალითად, 1960-იან წლებში 

მოღვაწე მეცნიერი ვორნერ ვილსონი ბედნიერიად მიიჩნევდა ადამიანს, რომელიც 

არის ახალგაზრდა, ჯანმრთელი, კარგად განათლებული, ექსტროვერტი, ოპტიმისტი, 

რელიგიური, დაოჯახებული; აქვს მაღალი სამუშაო მორალი, თვითშეფასება, 

ანაზღაურება  და ინტელექტი (Diener et al., 1999; Smith et al., 1999). თუმცა, აღნიშნული 

მიდგომა თანდათანობით შეიცვალა, რადგან დადგინდა, რომ ადამიანის 

დემოგრაფიული მაჩვენებლები სუსტად არის დაკავშირებული ცხოვრებით მის 

სუბიექტურ კმაყოფილებასთან (Diener and Diener, 1996; Pavot and Diener, 1993). 

შესაბამისად ცხოვრების ხარისხის კონცეფციამ გაიზიარა ეკოლოგიური სისტემების 

თეორიის პერსპექტივა, რომელიც ხაზს უსვავს კონტექსტის/გარემოს (მაგ. ოჯახი, 

სკოლა, თემი) გავლენას ადამიანის ფუნქციონირებასა და ადაპტაციის უნარებზე 

(Matikka, 2001; Diener et al, 1999).  

 

ცხოვრების ხარისხის კონცეპტუალიზაციის მიმართულებით მუშაობა 

განსაკუთრებით გააქტიურდა 1990-იანი წლებიდან. ამ პერიოდიდან ცხოვრების 

ხარისხის კონცეფცია გამოიყენება არა მხოლოდ როგორც მასენსიტიზებელი ცნება, 

არამედ როგორც მომსახურებების მიწოდების და მათი შედეგების შეფასების ჩარჩო 

(Verdugo et al., 2005).  



 

90-იანი წლების ბოლოსთვის, განვითარებულ ქვეყნებში შემუშავებული იყო 

ცხოვრების ხარისხის 100-მდე დეფინიცია და ცხოვრების ხარისხის სხვადასხვა 

ასპექტების გასაზომი ათასზე მეტი ინსტრუმენტი. ამ პერიოდში ჩატარებული 10,000-

ზე მეტი წყაროს მეტაანალიზმა აჩვენა, რომ გაწეული სამუშაოს მასშტაბურობის 

მიუხედავად, არ არსებობდა ლიტერატურა, რომელშიც სრულყოფილად იყო 

განხილული ცხოვრების ხარისხის კონცეფცია, საზომი ინსტრუმენტები, გამოყენების 

სფეროები, მეთოდები და ა.შ. (Schalok et al., 2002).  

 

თუმცა, მეცნიერები თანხმდებიან განსაზღვრებაზე, რომლის თანახმადაც ცხოვრების 

ხარისხი არის მრავალგანზომილებიანი კონცეფცია, რომელიც წარმოადგენს საკუთარი 

თავის  და გარემოებების შესახებ ინდივიდის აღქმას, მისი იდენტობის, განვითარების 

დონის და სიტუაციის მიხედვით (Cummins, 2005; McGillivray et al., 2007;).  

 

მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის განმარტებით, ცხოვრების ხარისხი ასახავს 

ინდივიდის აზრს ცხოვრებაში მისი მდგომარეობის შესახებ, რომელიც ეყრდნობა 

კონკრეტული პიროვნების კულტურულ და ღირებულებით სისტემებს, რომელშიც ის 

ცხოვრობს და იმ მოლოდინებს, სტანდარტებსა და მიზნებს, რომლებისკენაც ის 

ისწრაფის (WHOQOL Group, 1999).  

 

ცხოვრების ხარისხის განმარტება კარგად ასახავს ცხოვრების ხარისხის სუბიექტურ 

ხასიათს, რომელზეც გავლენას ახდენს გარემო, კულტურული და სოციალური 

კონტექსტი (Bognar, 2010). ამიტომაც, განვითარებულ ქვეყნებში ცხოვრების ხარისხის 

კონცეფცია უფრო და უფრო პოპულარული ხდება ისეთ სფეროებში, როგორიცაა 

ფილოსოფია, ფსიქოლოგია, სოციალური უზრუნველყოფა, დასაქმება,  ჯანდაცვა, 

ეკონომიკა, საერთაშორისო განვითარება, პოლიტიკა და ა.შ. (Michalos, 2002). 2000-იან 

წლებში ჩატარებულმა მიმოხილვამ გამოავლინა 23 განსხვავებული მიზნის 



მატარებელი ცხოვრების ხარისხის კვლევა, რომლებიც სხვადასხვა სისტემებში და 

სფეროებში აფასებდნენ ამ კონცეპტის მნიშვნელობას (Verdugo et al., 2005). 

მიუხედავად იმისა, რომ სხვადასხვა სფეროებსა და ქვეყნებში ხშირად გამოიყენებაშია 

განსხვავებული ტერმინები (მაგ. ფილოსოფიაში (კარგი ცხოვრება), ფსიქოლოგიაში 

(ბედნიერება და სუბიექტური კეთილდღეობა), ჯანდაცვა და სოციალური 

მომსახურებები (მომსახურების ხარისხი) და ა.შ.), მათ ერთსა და იმავე მნიშვნელობას 

ანიჭებენ და ძირითადად ურთიერთშემცვლელად იყენებენ (Matikka, 2001; Joronen, 

2005).  

 

ცხოვრების ხარისხის განსაზღვრისათვის კრიტიკული მნიშვნელობა აქვს სუბიექტური 

კეთილდღეობის/კარგად ყოფნის (well-being) სუბიექტური და ობიექტური 

განზომილებების გამოყენებას, რომლებიც უნდა გაიზომოს ინდივიდისთვის 

უნიკალური კრიტერიუმების და სტანდარტების შესაბამისად (Gilman and Huebner, 

2003; Cummins, 2005).  ობიექტური ინდიკატორები ცხოვრების ხარისხს ზომავს 

ინტერპერსონალურად დაკვირვაბადი და ვერიფიცირებადი მონაცემების 

(interpersonally observable and verifiable data) მიხედვით, როგორიცაა შემოსავალი, 

დასაქმება, ჯანმრთელობის სტატუსი და ა.შ. ეს ინდიკატორები ცვალებადია  

საზოგადოებრივ-კულტურული კონტექსტის მიხედვით (Change et al., 2003). 

სუბიექტური ინდიკატორები ეფუძნება ცხოვრებით კმაყოფილების, შეგრძნებების, 

განწყობების სუბიექტურ აღქმას და შეფასებას (მაგ. ადაპტირების უნარი; სოციალური 

კავშირები, მათი ხარისხი და ინტენსივობა; თვითშეფასება და ა.შ.) (Keith and Schalock, 

1994; Schalock and Keith, 1993). სუბიექტური ინდიკატორების შესაფასებლად 

გამოიყენება აღწერითი და ანალიზის მეთოდები. პირველით აღიწერება ცხოვრების 

ხარისხის ელემენტები. მეორე მეთოდი კი, მკვლევარებს აძლევს საშუალებას 

გაანალიზონ ინდივიდის სუბიექტური მოსაზრება საკუთარი ცხოვრების ცალკეული 

ასპექტების შესახებ  (Bognar, 2010). 

 



მართალია, მკვლევარების ნაწილი ჯერ კიდევ მხარს უჭერს ექსკლუზიურად 

ობიექტური ინდიკატორების გამოყენება, მათი უმრავლესობა თანხმდება 

სუბიექტური ინდიკატორების გამოყენების აუცილებლობაზე. დადგენილია, რომ 

ობიექტური ინდიკატორები მოულოდნელად დაბალ კორელაციაშია ცხოვრების 

ხარისხთან და ცხოვრებით კმაყოფილებასთან. მაგალითად, დემოგრაფიული 

მაჩვენებლების (ასაკი, სქესი) სუსტი კორელაცია ცხოვრების ხარისხთან დადგენილია 

აშშ-ში, ავსტრალიაში, პორტუგალიაში და სხვა ქვეყნებში ჩატარებულ კვლევებში. 

ოჯახის შემოსავლის კორელაცია სუბიექტურ კეთილდღეობასთან (r) 0.01-0.2 

ფარგლებში მერყეობს, მაშინ როდესაც ინდივიდის მიერ მითითებული მეგობრების 

რაოდენობის და სუბიექტური კეთილდღეობის კორელაცია  0.2 და მეტია (Gilman and 

Huebner, 2000).  

 

განსხვავებით ობიექტური ინდიკატორებისგან, ცხოვრების ხარისხზე მნიშვნელოვან 

გავლენას ახდებს დადებითი და უარყოფითი ცხოვრებისეული მოვლენები. 

მაგალითად, ყოველდღიური მოვლენების (მეგობრებთან და ახლობლებთან 

ურთიერთობა, საინტერესო ჰობი) კორელცია ცხოვრების ხარისხთან (r) 0.40-შეადგენს. 

ბავშვები, რომლებიც ხვდებიან სტრესულ გარემოში, ხასიათდებიან სუბიექტური 

კეთილდღეობის მრავალგანზომილებიანი მაჩვენებლის დაბალი დონით. მაგალითად, 

ბავშვებს, რომლებიც საცხოვრებლად გადადიან რეზიდენტულ დაწესებულებებში, 

აქვთ ოჯახურ გარემოში მცხოვრებ სხვა ბავშვებთან და საკუთარ ოჯახში ცხოვრების 

ხარისხის შედარებით დაბალი მაჩვენებლები (Gilman and Handwerk, 2001). 

 

ასევე მნიშვნელოვანია ცხოვრების ხარისხის სუბიექტურ შეფასებაზე პიროვნული 

თვისებების გავლენა. აშშ მოსწავლეებს შორის დადგენილია ამ ორ მაჩვენებელს შორის, 

r = 0.40 - 0.60 კორელაცია. თუმცა ეს მონაცემი შედარებით დაბალია სხვა ქვეყნების 

წარმომადგენლებს შორის (მაგ. პორტუგალია). დადგენილია, რომ მოსწავლეებს, 

რომელთაც აქვთ სოციალური ინტერესის მაღალი დონე, აქვთ ცხოვრების ხარისხის 



უფრო მაღალი მაჩვენებლები (Huebner, 1994). ასევე აშკარაა ცხოვრების ხარისხისა და 

სუბიექტური კეთილდღეობის კორელაცია პიროვნული მახასიათებლების 

ცვლილებასთან, რომელიც შეიძლება დამახასიათებელი იყოს ახალგაზრდობის 

ასაკიდან ზრდასრულ ასაკში გადასვლასთან (მაგ. გაზრდილი ექსტრავერტულობა, 

შემცირებული ნარცისიზმი) (Tomyn and Cummins, 2011); სარისკო ქცევასა და 

ნივთიერებათა ავადმოხმარებასთან (მაგ. მარიხუანას, ნიკოტინის, ალკოჰოლის, 

კოკაინის მოხმარება) და სხვა (Gilman and Huebner, 2003).   

 

აღნიშნული მტკიცებულებები ადასტურებს, რომ ცხოვრების ხარისხზე 

ინდივიდუალური, სუბიექტური გარემოებების გავლენა უთანაბდრება ან აღემატება 

ობიექტური გარემოებების გავლენას და შესაბამისად, სუბიექტური ინდიკატორების 

გამოყენება აუცილებელია ცხოვრების ხარისხის შესაფასებლად (Gilman and Huebner, 

2003).  

 

კვლევებმა ასევე დაადგინა რომ საკუთარი ცხოვრების ხარისხზე პოზიტიურ 

თვალთახედვას მნიშვნელოვალი გავლენა აქვს პიროვნების ადაპტაციის უნარზე.  

პოზიტიური თვალთახედვა განაპირობებს სოციალური და პერსონალური 

განვითარების უკეთეს შესაძლებლობებს და სირთულეებთან გამკლავების ეფექტურ 

მექანიზმებს (Diener and Diener, 1996; Gilman and Huebner, 2003). ცხოვრების ხარისხზე 

ადამიანის პოზიტიური თვალთახედვა ასევე ხელს უწყობს (თუმცა არ განაპირობებს) 

კარგი ფიზიკური და ფსიქიკური ჯანმრთელობის შენარჩუნებას (Roberts, 1998).    

 

ლიტერატურის ანალიზით დადგინდა, ცხოვრების იმ ელემენტების მეტ-ნაკლებად 

მდგრადი ნუსხა, რომლებიც განაპირობებენ ცხოვრების ხარისხს. ამ ელემენტებს 

უწოდენებ ცხოვრების ხარისხის პერსონის მიერ მითითებულ ძირითად ასპექტებს 

(person-referenced core QoL domains) (Hughes et al., 1995; World Health Organization, 1995; 

Schalock et al., 2002; Cummins, 1997; Verdugo et al 2005). ყველაზე ფართოდ 



გამოყენებული ასპექტები, რომლებიც მოიცავს სუბიექტურ და ობიექტურ 

მაჩვენებლებს არის: 

 ემოციური კეთილდღეობა (well-being): უსაფრთხოება, სტაბილური გარემო და ა.შ. 

 ინტერპერსონალური ურთიერთობები: მეგობრობა, ინტიმური ურთიერთობები 

 მატერიალური მდგომარეობა: საკუთრებაში არსებული ნივთები, დასაქმება 

 პირადი განვითარება: განათლება, კლასგარეშე აქტიობები   

 ფიზიკური მდგომარეობა: ჯანმრთელობა, მობილობა, კვება 

 თვითგამოხატვა: არჩევანის გაკეთების შესაძლებლობა, პირადი მიზნები 

 სოციალური ინკლუზია: არაფორმალური ქსელი, ჩართულობა 

 უფლებები: პრივატულობა, სამართლიანობის განცდა და ა.შ. 

 

როგორც ზემოთ აღინიშნა, დადგენილია, რომ ინდივიდები განსხვავებულ 

მნიშვნელობას/“წონას“ ანიჭებენ ზემოაღნიშნული სფეროების შესაბამის 

ინდიკატორებს. თუმცა, არაერთი კვლევა ადასტურებს, რომ ინტიმურობა/ახლო 

ურთიერთობები, შეიძლება ჩაითვალოს ცხოვრების ხარისხის ყველაზე მნიშვნელოვან 

ასპექტებად (Bearsley, 1997). 

 

ასევე საინტერესოა მოსაზრება, რომლის თანახმადაც, უფროსებისთვის ფართოდ 

გამოყენებულ ასპექტებს შორის, ბავშვებისთვის ყველაზე რელევანტური და/ან დიდი 

წონის მატარებელია ასპექტები, რომლებიც ეხება ემოციურ კეთილდღეობას და 

ინტერპერსონალურ ურთიერთობებს. არსებობს ვარაუდი, რომ დანარჩენი სფეროების 

წონა გარკვეულწილად დამოკიდებულია იმაზე, თუ როგორია მათი გავლენა 

ზემოაღნიშნულ ორ ასპექტზე (Fattore et al., 2009).  
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თავი 1. ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემა: რეგიონული და ადგილობრივი კონტექსტი  

ინსტიტუციური ზრუნვა სოციალისტური ბლოკის ქვეყნებში  

ევროპისა და ცენტრალური აზიის რეგიონის ქვეყნები1, მათ შორის საქართველო, ათწლეულების მანძილზე გამოირჩეოდნენ 

სოციალური დაცვის მეტ-ნაკლებად ცენტრალიზებული სისტემებით, სახელმწიფო ზრუნვაზე დიდი დამოკიდებულებითა და 

ინსტიტუციურ დაწესებულებებში ბავშვთა განთავსების მაღალი სიხშირით (UNICEF, 2011). კომუნისტური რეჟიმის დროს, ამ 

ქვეყნებში ბავშვთა ინსტიტუციონალიზება განიხილებოდა ბავშვთა დაცვის ფართოდ გავრცელებულ მეთოდად და გამოიყენებოდა 

სიღარიბის, ოჯახში ძალადობის, მშობლებისა და ბავშვების ქროკიკური დაავადებების, ნივთიერებაზე დამოკიდებულების და სხვა 

პრობლემების არსებობის დროს.  

 

სამედიცინო მოდელის და დეფექტოლოგიის პრინციპების პრიორიტეტულობის, პროფესიული სოციალური მუშაობის არარსებობის 

და ინდივიდუალურ საჭიროებებზე მორგებული, თემზე დაფუძნებული მომსახურებების სიმწირის გამო, ინსტიტუციურ გარემოში 

აღზრდა წარმოადგენდა მზრუნველობამოკლებული, შეზღუდული შესაძლებლობების, ქცევის პრობლემების მქონე და სხვა 

მოწყვლადი ჯგუფების ბავშვებისთვის და ზრდასრულებისთვის სახელმწიფოს მიერ ფართოდ შეთავაზებულ გამოსავალს (UNICEF, 

2010a).  

                                                 
1 გაეროს ბავშვთა ფონდის ევროპისა და ცენტრალური აზიის რეგიონის (ადრე ცენტრალური და აღმოსავლეთ ევროპისა და დამოუკიდებელ სახელმწიფოთა 

თანამეგობრობის რეგიონი) ქვეყნებია: აზერბაიჯანი, ალბანეთი, ბელორუსი, ბოსნია და ჰერცეგონინა, ბულგარეთი, თურქეთი, თურქმენეთი, კოსოვო (გაეროს 

უშიშროების საბჭოს რეზოლუცია N1244), მოლდოვა, მონტენეგრო, რუმინეთი, რუსეთი, საქართველო, სერბეთი, სომხეთი, ტაჯიკეთი, უზბეკეთი, უკრაინა, 

ყაზახეთი, ყირგიზეთი, ყოფილი იუგოსლავიის რესპუბლიკა მაკედონია, ხორვატია. 
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საბჭოთა კავშირის ფორმირების ადრეული ეტაპიდან, როდესაც საფუძველი ჩაეყარა საბჭოთა მოქალაქის აღზრდის მაკარენკოს2  

პრინციპებს, მოწყვლადი ინდივიდების დაცვისა და დახმარების გარდა, ინსტიტუციური დაწესებულებები ასრულებდნენ 

სოციალური რეგულირების როლსაც და ახორციელებდნენ შემდეგ ფუნქციებს:  

- მძიმე ფიზიკური და ფსიქიკური ჯანმრთელობის პრობლემების მქონე პირების იზოლირება;  

- კოლექტიურ კულტურაში ინდივიდების სოციალიზება; 

- ბავშვების (განსაკუთრებით კი ცენტრიდან დაშორებულ რეგიონებში მცხოვრები ბავშვების) განათლება და შრომით ბაზარში 

ჩართვა; 

- შეზღუდული უნარების მქონე პირების სწავლება და ინსტიტუციებში შექნმნილ სამუშაო ადგილებზე დასაქმება; 

- არასრულწლოვანი და ზრდასრული დამნაშავეების გამოსწორება; 

- ეთნიკური უმცირესობების ასიმილირება და ა. შ. (Tobis, 2000). 

 

ამ პერიოდში, რუსეთსა და საბჭოთა კავშირის სხვა ქვეყნებში საგრძნობლად გაიზარდა ინსტიტუციური აღზრდის დაწესებულებების 

რაოდებობა. მხოლოდ რუსეთში, სახელმწიფო ზრუნვაში მყოფი ბავშვების რიცხვი 30,000-დან (1917 წ.) 540,000-მდე გაიზარდა (1921 

წ). მაკარენკოს მიერ, მილიონობით უსახლკარო ბავშვისთვის ორგანიზებულმა რეზიდენტულმა სარეაბილიტაციო პროგრამებმა, 

რომლებიც კომუნისტური პარტიის მიერ განიხილებოდა როგორც წარმატებული ინიციატივა, ეს მიდგომა პოპულარული გახადა 

სოციალისტური ბლოკის სხვა ქვეყნებშიც (Bronfenbrenner ციტირებული Tobis-თან 2000).    

 

                                                 
2 ანტონ მაკარენკო,   პედაგოგი და მწერალი (1888-1939 წწ). საბჭოთა განათლების თეორიისა და სისტემის დამფუძლებელი.  

http://www.ibe.unesco.org/fileadmin/user_upload/archive/Publications/thinkerspdf/makarene.pdf 

 

http://www.ibe.unesco.org/fileadmin/user_upload/archive/Publications/thinkerspdf/makarene.pdf


 

5 

 

მეორე მსოფლიო ომის დროს 27 მილიონი საბჭოთა მოქალაქის დაღუპვამ, ომის შემდგომმა ინდუსტრიალიზაციამ და 

კოლექტივიზაციამ, კიდევ უფრო გაზარდა ბავშვთა დაცვის ამ ფორმის გამოყენების სიხშირე. ამავდროულად, მოსახლეობის 

რაოდენობის და სამუშაო ძალის გაზრდის მიზნით, საბჭოთა კავშირისა და ცენტრალური და აღმოსავლეთ ევროპის სოციალისტური 

ბლოკის ქვეყნების ხელმძღვანელობამ დაამკვირდა ნატალისტური პოლიტიკა, გაამკაცრა აბორტთან და განქორწინებასთან 

დაკავშირებული რეგულაციები და გაამარტივა ბავშვების ინსტიტუციონალიზების მექანიზმი (Harwin, 1996).  

 

ინსტიტუციური ზრუნვის პოპულარობის მიუხედავად, ამ დაწესებულებებში არსებული მდგომარეობა ომის შემდგომ პერიოდში, 

საბჭოთა კავშირის ჯანმრთელობის დაცვის კომისარის მიერ შეფასებული იყო როგორც „სრულიად აუტანელი“ (Harwin, 1996). 

მდგომარეობის გამოსასწორებლად მიღებულ იქნა კანონმდებლობა, რომელმაც ბავშვთა ინსტიტუციური დაწესებულებები ორ 

კატეგორიად - ჩვილ ბავშვთა სახლებად (0-7 წლის ბავშვებისთვის) და რეგულარულ ბავშვთა სახლებად (8-18 წლის ბავშვებისთვის) 

დაჰყო. გარდა ამისა, რეგიონის რამდენიმე ქვეყანაში შეიქმნა მინდობით აღზრდის სერვისი. მინდობით აღმზრდელებს დაენიშნათ 

ანაზღაურება. თუმცა, ინსტიტუციებში უმძიმესი ვითარებისა და ალტერნატიული მომსახურების შექმნის მიუხედავად, 

ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების რაოდენობა მკვეთრად იზრდებოდა. ომის შემდგომ პერიოდში რეგიონის ინსტიტუციურ 

დაწესებულებებში მცხოვრები ბავშვების რაოდენობამ 1,500,000 მიაღწია.  

 

1950-1980-იან წლებში საბჭოთა კავშირის ქვეყნებში საგრძნობლად გაუმჯობესდა სოციალური დაცვის სისტემა და ცხოვრების 

მინიმალური სტანდარტი. ცენტრალური ბიუჯეტიდან დაფინანსებული ფართომასშტაბიანი პროგრამებიდან აღსანიშნავია  

უნივერსალური ჯანდაცვა, ასაკობრივი პენსია, „ინვალიდობის“ პენსია, სადეკრეტო შვებულება, მრავალშვილიანობის შემწეობა, 

უფასო სკოლამდელი, სასკოლი და უმაღლესი განათლება, საცხოვრისით უზრუნველყოფა და სხვა სუბსიდირებული პროგრამები 

(Kuddo, 1998).  
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ამ პერიოდში, ოჯახების ფულადი და არამატერიალური საოჯახო დახმარებისთვის განკუთვნილი სახელმწიფო ბიუჯეტი რეგიონის 

ქვეყნებში ორჯერ აღემატებოდა ეკონომიკური თანამშრომლობისა და განვითარების ორგანიზაციის (OECD) მიერ დადგენილ 

სტანდარტს. გაუმჯობესებული სოციალური მდგომარეობის ფონზე, შემცირდა ინსტიტუციურ დაწესებულებაში მცხოვრები 

ბავშვების რიცხვი და რეგიონის 5,500 დიდი ზომის ინსტიტუციაში 800,000-ს მიაღწია (UNICEF, 1995).   

 

თუმცა, ეკონომიკური აღმავლობის მიუხედავად, ინსტიტუციონალიზების ტენდენცია ყველა ქვეყანაში თანაბრად არ შემცირებულა. 

მაგალითად რუმინიეთში, ჩაუშესკუს მმართველობის პერიოდში, განსაკუთრებით აქტიური იყო ნატალისტური პოლიტიკა; ასევე, 

ქალთა დასაქმების ხელშესაწყობად, წახალისებული იყო ბავშვების სახელმწიფო ზრუნვაში განთავსება. რუმინეთში ბავშვთა 

ინსტიტუციონალიზების მაჩვენებელი რეგიონში ყველაზე მაღალი - 1.8 პროცენტი იყო. ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების 10-40 

პროცენტი ჩვილ ბავშვთა სახლში, ბავშვთა სახლში და შემდეგ, ზრდასრული ადამიანებისთვის განკუთვნილ დაწესებულებაში მთელ 

ცხოვრებას ატარებდა. ხანგრძლივი ინსტიტუციონალიზების პრაქტიკა მიღებული იყო რეგიონის სხვა ქვეყნებშიც (Zamfir and Zamfir, 

1996). იუნისეფის უკანასკნელი მონაცემებით, რეგიონში ბავშვის და ოჯახის განცალკევების და ინსტიტუციონალიზების სიხშირე 

კვლავ აღემატება მსოფლიოს სხვა ქვეყნებს. ის შეადგენს 666 ინსტიტუციონალიზებულ ბავშვს 100,000 ბავშვთა მოსახლეობაზე, რაც 

5-ჯერ აღემატება მსოფლიო მაჩვენებელს (120/100,000-ზე) (UNICEF, 2018).  

 

1970-იანი წლებიდან რეგიონის ზოგიერთ ქვეყანაში გაჩნდა ინსტიტუცური ზრუნვის უარყოფითი გავლენის დამადასტურებელი 

ადგილობრივი მტკიცებულებები. მიუხედავად იმისა, რომ ეს კვლევები მწირი და არაპოპულარული იყო, ისინი იმეორებდნენ 

განვითარებულ ქვეყნებში განხორციელებული კვლევების შედეგებს. ლანგმეიერისა და მატეცეკის (Tobis, 2000) მიერ 

ჩეხოსლოვაკიიის ინსტიტუციებში და საკუთარ  ოჯახებში მცხოვრები ჩვილებისა და მცირე ასაკის ბავშვების კვლევამ აჩვენა, რომ 

ინსტიტუციონალიზებული ბავშვები ხასიათდებოდნენ მეტყველებისა და სოციალური უნარ-ჩვევების განვითარების ჩამორჩენით. 

რუსეთში დოკუმენტირებული იყო ინსტიტუციებში ბავშვებზე ძალადობის, კრიმინალური წარსულის მქონე თანამშრომლების 

https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%94%E1%83%99%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9B%E1%83%98%E1%83%99%E1%83%A3%E1%83%A0%E1%83%98_%E1%83%97%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%A8%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%9B%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1%E1%83%90_%E1%83%93%E1%83%90_%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%97%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1_%E1%83%9D%E1%83%A0%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%AA%E1%83%98%E1%83%90
https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%94%E1%83%99%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9B%E1%83%98%E1%83%99%E1%83%A3%E1%83%A0%E1%83%98_%E1%83%97%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%A8%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%9B%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1%E1%83%90_%E1%83%93%E1%83%90_%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%97%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1_%E1%83%9D%E1%83%A0%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%AA%E1%83%98%E1%83%90
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დაქირავების და ბავშვთა შორის სუიციდის ფაქტები (Harwin, 1996). ერთ-ერთი საბჭოთა მკვლევარის მოსაზრებით, „ბავშვებს 

რომლებიც არ იზრდებიან ოჯახურ გარემოში, აქვთ განვითარების შეფერხების უფრო დიდი რისკი, ვიდრე ოჯახური კოლექტივის 

წევრ ბავშვებს“ (Bronfenbrenner ციტირებული Tobis, 2000). 

 

თუმცა, საბჭოთა ბლოკის ქვეყნების ხელმძღვანელობა სათანადოდ მაინც არ აფასებდა ბიოლოგიური ოჯახის როლს და არასაკმაისად 

ეხმარებოდა რთულ ვითარებაში მყოფ ოჯახებს. სახელმწიფოს ხედვა მხარდამჭერი სერვისების თაობაზე იყო ხისტი, არ 

ითვალისწინებდა ბავშვების და ოჯახების ინდივიდუალურ საჭიროებებს და ხშირად ვლინდებოდა ოჯახის ცხოვრებაში უხეში 

ჩარევისა და ინსტიტუციონალიზების სახით; არ ხდებოდა სოციალური მუშაკის პროფესიის განვითარება; მსოფლიოში უკვე 

დაწყებული დეინსტიტუციონალიზების პროცესის მიუხედავად, ამ რეგიონში გადაწყვეტილებების მიმღებთა ხედვა განსხვავებული 

იყო და არ ეყრდნობოდა არსებულ მტკიცებულებებს; იშვიათად ტარდებოდა ბავშვზე ზრუნვის მომსახურებების ეფექტურობის 

შესაფასებელი კვლევები და არ ხდებოდა მოპოვებული მტკიცებულებებით პოლიტიკის ინფორმირება (EveryChild, 2005). 

 

ინსტიტუციური ზრუნვა გარდამავალ პერიოდში 

1990-იანი წლების დასაწყისში, ტოტალიტარული სისტემის კოლაფსმა განაპირობა სოციალისტური იდეოლოგიის რღვევა, საბაზრო 

ეკონომიკაზე გადასვლა, უმუშევრობის დონის ზრდა და ამასთან დაკავშირებული მოსახლეობის სოციალურ-ეკონომიკური 

მდგომარეობის გაუარესება. 1989 წლიდან 1995 წლამდე შუალედში, პოსტ-საბჭოთა ქვეყნებში დასაქმების დონე შემცირდა 15 

პროცენტით, ხოლო შრომის ანაზღაურება, 45 პროცენტით. ამავე პერიოდში 75 მილიონით გაიზარდა სიღარიბეში მცხოვრები 

ადამიანების რაოდენობა (UNICEF, 1995; UNICEF, 1997).  

 

წარმოქმნილმა რეალობამ, ინსტიტუციური ზრუნვისადმი უკვე ჩამოყალიბებულმა ლოიალურმა დამოკიდებულებამ და 

ალტერნატიული მომსახურებების სიმწირემ, გამოიწვია სახელმწიფო ზრუნვაში ბავშვების რაოდენობის მნიშვნელოვანი ზრდა. 
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გაიზარდა ოჯახთან განცალკევებული ბავშვების მეურვეებისა და მინდობით აღმზრდელთა ოჯახებში განთავსების შემთხვევებიც, 

თუმცა, სახელმწიფო ზრუნვის ყველაზე ხშირ ფორმას კვლად ინსტიტუციური ზრუნვა წარმოადგენდა (Thoburn, 2008).  

.  

აღნიშნული ტენდენცია განსაკუთრებით საგულისხმოა ამ პერიოდისთვის დამახასიათებელი შობადობის და ბავშვთა პოპულაციის 

საგრძნობი შემცირების ფონზე. საგანგაშო იყო ჩვილ ბავშვთა ინსტიტუციონალიზების გაზრდილი სიხშირეც, რადგან ადრეულ 

ასაკში ინსტიტუციონალიზება, განსაკუთრებით საზიანოა ბავშვის განვითარებისთვის. 90-იან წლებში რეგიონის მასშტაბით 1-3 

წლის ასაკობრივი ჯგუფის ბავშვების რაოდენობა საშუალოდ 30 პროცენტით შემცირდა, ხოლო ინსტიტუციონალიზების სიხშირე 20 

პროცენტით გაიზარდა (ესტონეთში დაფიქსირდა 75 პროცენტიანი ზრდა) (UNICEF, 1997). ინსტიტუციონალიზებული ჩვილების 94-

98 პროცენტს ჰყავდა ერთი მშობელი მაინც, რომლის არსებობა სახელმწიფო ორგანიებისთვის ცნობილი იყო (Browne et al., 2005, 2006a, 

2006b; Carter, 2005; Tobis, 2000). ჩვილ ბავშვთა ინსტიტუციონალიზების ტენდენცია შედარებით ნაკლებად იყო გამოხატული 

კავკასიასა და ცენტრალური აზიის ქვეყნების დიდ ნაწილში (მათ შორის საქართველოშიც), სადაც ოჯახურმა ტრადიციებმა და 

არაფორმალური მხარდაჭერის ქსელმა მნიშვნელოვან როლი შეინარჩუნა ბავშვთა დაცვის პროცესში.  

 

მიუხედავად ქვეყნებს შორის დიდი განსხვავებებისა, გარდამავალ პერიოდში რეგიონში მკვეთრად შემცირდა სახელმწიფო 

ზრუნვაზე დახარჯული რესურსები. მაგალითისთვის, ბულგარეთში, ინსტუტუციონალიზების ზრდის პარალელურად, 

სახელმწიფო დანახარჯები შემცირდა დაახლოებით 75 პროცენტით (UNICEF, 1997). მკვლევარების შეფასებით, ამ პერიოდისთვის 

საქართველოს ბავშვთა დაცვის სახელმწიფო სისტემამ ფაქტობრივად სრული კოლაფსი განიცადა (UNICEF, 2000). 

 

ზოგ ქვეყანაში დაიხურა ინსტიტუციების ნაწილი და გაიზარდა რეზიდენტების რაოდენობა მოფუნქციონირე დაწესებულებებში. 

მაგალითად, საქართველოში, 1993-1996 წლებში, დაიხურა სამი სახელმწიფო ინსტიტუციური დაწესებულებება და მათმა რიცხვმა 

ცხრა შეადგინა. თუმცა, ამავდროულად არ შექმნილა არც ოჯახის დამხმარე და არც ოჯახის ჩამნაცვლებელი ალტერნატიული 
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მომსახურებები და გაიზარდა არასახელმწიფო რეზიდენტული დაწესებულებების რიცხვი. რესურსების ნაკლებობის გამო, კიდევ 

უფრო გაუარესდა ინსტიტუციურ დაწესებულებებში არსებული პირობები და ზრუნვის ხარისხი (UNICEF, 1995). 

 

გაეროს ბავშვთა ფონდის ინფორმაციით, გარდამავალ პერიოდში აღმოსავლეთ ევროპისა და ცენტრალური აზიის რეგიონი 

ხასიათდებოდა ინსტიტუციონალიზების ყველაზე მაღალი მაჩვენებლით მსოფლიო მასშტაბით. 1990-იან წლებში ამ მაჩვენებელმა 

100,000 ბავშვზე 1,450 მიაღწია, რაც რეგიონის ბავშვთა მოსახლეობის 0.7 პროცენტის შეადგენს (UNICEF, 2009c).  რეგიონში 

ინსტიტუციონალიზების ყველაზე მაღალი მაჩვენებელი აღინიშნებოდა რუმინეთში, ხოლო ყველაზე დაბალი (0.5 პროცენტი) - 

ალბანეთში.  ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების ერთი მესამედი ცხოვრობდა რუსეთში.   

 

არასამთავრობო ორგანიზაცია EveryChild-ის მონაცემებით, აღმოსავლეთ ევროპისა და ყოფილი საბჭოთა კავშირის ქვეყნებში 2002 

წელს ინსტიტუციებში ჩარიცხული იყო 1.3 მილიონი ბავშვი, მაშინ როდესაც იუნისეფისთვის მოწოდებული ოფიციალური 

მონაცემებით ეს რიცხვი 719,910 უტოლდებოდა (Carter, 2005).  

 

გაეროს ბავშვთა ფონდის TransMonEE3 2015 მონაცემთა ბაზაში (ფარავს 1989-2014 წლებს) აღნუსხული ინსტიტუციონალიზებული 

ბავშვები ასევე სრულად არ მოიცავდა ყველა ქვეყნისა და წლის მონაცემს (მაგ. ალბანეთი, ბოსნია და ჰერცეგოვინა, ყაზახეთი, 

მონტენეგრო, სერბეთი). საქართველოში სახელმწიფო ზრუნვაში მყოფი ბავშვების შესახებ 2004-2006 წწ.  ოფიციალური სტატისტიკა 

არ იყო გადაცემული TransMonEE მონაცემთა ბაზაში. ქვეყნებში სრულად არ იყო აღწერილი სკოლა პანსიონებში, დახურული ტიპის 

დაწესებულებებში და სხვა რეზიდენტულ მომსახურებებში მცხოვრები ათასობით ბავშვი (World Bank, 2010; UNICEF, 2015a; UNICEF, 

2015b).  

                                                 
3 გაეროს ბავშვთა ფონდის TransMonEE 2015 მონაცემთა ბაზა http://www.transmonee.org/ 

http://www.transmonee.org/
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მონაცემთა სიმწირით გამოირჩეოდა ინფორმაცია ინსტიტუციებში და სახელმწიფო ზრუნვაში განთავსების მიზეზების შესახებ. 

მთლიანობაში, ინსტიტუციური ზრუნვის შესახებ სტატისტიკური მონაცემები რეგიონის ყველა ქვეყანაში არასრული და არასანდო 

იყო.  ადგილი ჰქონდა მკაცრ ცენზურას და მონაცემებით მანიპულირებას; განსხვავდებოდა სხვადასხვა სახელმწიფო სტრუქტურების 

მიერ მონაცემების შეგროვების მეთოდოლოგია; არ არსებობდა ინსტიტუციური ზრუნვის ერთიანი დეფინიცია; ბავშვების ჩარიცხვის 

წესების მრავალფეროვნების გამო, საგრძნობლად განსხვავდებოდა აღნუსხული ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების პროფილი და 

ა.შ. მონაცემების შეგროვების უკვე არსებულ ხარვეზებს გარდამავალ პერიოდში დაემატა ამ სფეროზე პასუხისმგებელი სახელმწიფო 

სტრუქტურების შესუსტება, დაფინანსების და კადრერის ნაკლებობა და სხვა სირთულეები, რამაც კიდევ უფრო გაართულა სანდო 

მონაცემების შეგროვება და შექმნილი ვითარების ანალიზი. 

 

რეფორმების პირველი ეტაპი  

გაერთიანებული ერების ორგანიზაციამ 1989 წელს მიიღო და 1990 წლიდან ძალაში შევიდა ბავშვის უფლებათა კონვენცია, რომელიც, 

კონვენციის დამატებით ოქმებთან ერთად, წარმოადგენს კომპლექსურ საკანონმდებლო სტანდარტს და ავალდებულებს 

სახელმწიფოებს შექმნან ბავშვთა დაცვის ადექვატური სისტემები. კონვენციის თანახმად, ოჯახი, როგორც საზოგადოების ძირითადი 

უჯრედი და მისი წევრების, განსაკუთრებით კი ბავშვების, ზრდისა და კეთილდღეობის ბუნებრივი გარემო, აუცილებელად უნდა 

იყოს დაცული. ოჯახს უნდა გაეწიოს თანადგომა, რათა მან თავის თავზე სრულად აიღოს საზოგადოებრივი ვალდებულებანი (UN, 

1989). 

 

კონვენციის ხელმომწერი სახელმწიფოები იღებენ ვალდებულებას, უზრუნველყონ ბავშვის ოჯახთან დაშორების პრევენცია - 

„მონაწილე სახელმწიფოები უზრუნველყოფენ, რომ ბავშვი არ დაშორდეს თავის მშობლებს მათი სურვილის საწინააღმდეგოდ, იმ 

შემთხვევათა გამოკლებით, როცა კომპეტენტური ორგანოები, სასამართლო გადაწყვეტილების თანახმად, სათანადო კანონისა და 
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პროცედურის შესაბამისად განსაზღვრავენ, რომ ასეთი დაშორება აუცილებელია და უკეთ ემსახურება ბავშვის ინტერესებს“ (მუხლი 

9); ხელი შეუწყონ მშობლებს შვილების აღზრდაში  -  „მონაწილე სახელმწიფოები სათანადო დახმარებას უწევენ მშობლებსა და 

კანონიერ მეურვეებს ბავშვის აღსაზრდელად მათი მოვალეობის შესრულებაში და უზრუნველყოფენ საბავშვო დაწესებულებათა 

ქსელის განვითარებას“ (მუხლი 18); დაიცვან ბავშვი ძალადობის ყველა ფორმისგან (მუხლი 19) და ა.შ. იმ შემთხვევებში, როდესაც 

ბავშვის საუკეთესო ინტერესებიდან გამომდინარე, რეკომენდებულია ბავშვის ბიოლოგიურ ოჯახთან განცალკევება და ამოწურულია 

ოჯახურ გარემოში ბავშვის აღზრდის ყველა შესაძლებლობა (ნათესაური და პროფესიული მინდობით აღზრდა, შვილად აყვანა), 

კონვენცია ავალდებულებს სახელმწიფოს შესთავაზოს ბავშვს ოჯახური გარემოს ტოლფასი ალტერნატიული მზრუნველობა (UN, 

2009).  

 

ევროკავშირის, გაერთიანებული ერების ორგანიზაციის, ევროსაბჭოს და სხვა საერთაშორისო და ადგილობრივი ორგანიზაციების 

ადვოკატირებისა და მხარდაჭერის შედეგად, აღმოსავლეთ ევროპისა და ცენტრალური აზიის ყველა ქვეყანამ მოახდინა კონვენციის 

რატიფიცირება, რამაც მნიშვნელოვანი როლი ითამაშა რეგიონის ქვეყნებში ბავშვთა უფლებების გაცნობიერების საქმეში. კონვენციამ 

საფუძველი დაუდო სახელმწიფოთა ვალდებულებების გაანალიზებასა და სხვა საერთაშორისო, რეგიონული და ეროვნული 

მნიშვნელობის საკანონმდებლო რეგულაციების შემუშავებას (მაგ. ევროკავშირის 2006 წლის კომუნიკე „ევროკავშირის ბავშვის 

უფლებათა სტრატეგიის გზაზე;“ ევროკავშირის ბავშვის უფლებების დაცვის გაიდლაინები 2011; ევროპის საბჭოს ბავშვის უფლებათა 

სტრატეგია 2016-2021 და ა.შ.). 

 

აღსანიშნავია, რომ ბავშვის უფლებათა კონვენციის მიღებამდეც არსებობდა რამდენიმე საერთაშორისო მნიშვნელობის დოკუმენტი, 

რომლებიც სპეციფიურად ამახვილებდა ყურადღებას ბავშვის უფლებაზე, კერძოდ კი უფლებაზე, იცხოვროს ბიოლოგიურ ოჯახში 

და თემში. ეს დოკუმენტებია ადამიანის უფლებების ევროპული კონვენცია (მუხლი 8) (ადამიანია უფლებათა ეროვნული 



 

12 

 

სასამართლო, 2010) და ევროპის სოციალური ქარტიის განახლებული ვერსია (მუხლი 16) (ევროპის საბჭო, 1996). ეკონომიკური, 

სოციალური და კულტურული უფლებების შესახებ საერთაშორისო პაქტი (ICESCR) (მუხლი 10) (გაერო, 1966).  

 

გაერთიანებული ერების ორგანიზაციის ბავშვის უფლებათა კონვენციამ და რეგიონის ქვეყნებში ამ პერიოდში მომძლავრებულმა 

ადამიანის უფლებებზე დაფუძნებულმა მიდგომებმა, შექმნა ინსტიტუციური ზრუნვისა და ზოგადად, ბავშვთა დაცვის სისტემის 

რეფორმირების საფუძველი. 1990-იანი წლების ბოლოდან, ქვეყნებმა სხვადასხვა ინტენსიობით დაიწყეს ბავშვთა კეთილდღეობის 

სისტემების რეფორმირებისკენ ნაბიჯების გადადგმა (UNICEF, 2004a). ამ პროცესს ასევე ხელი შეუწყო საბჭოთა რეჟიმის დასრულებამ, 

რამაც შესაძლებელი გახადა რეგიონში თანამედროვე იდეებისა და მიდგომების დამკვირდებისა და ბავშვთა უფლებების 

აღიარებისკენ წინსვლა. განვითარებული ქვეყნებისთვის, რომელთაც გაუჩნდათ სოციალისტური ბლოკის ქვეყნებში მუშაობის 

შესაძლებლობა, ასევე ქვეყნების შიგნით აშკარა გახდა, რომ რეგიონში გამეფებული ინსტიტუციური ზრუნვა არ შეესაბამებოდა 

ადამიანის უფლებებზე დაფუძნებულ მიდგომას და უგულებელყოფდა ბავშვის უფლებებს (OHCHR, 2011).  

 

დღის წესრიგში მწვავედ დადგა ბავშვთა დაცვის სისტემის საბაზისო ელემენტების შექმნის, ინსტიტუციურ ზრუნვაზე და 

მთლიანობაში, სახელმწიფო ზრუნვაზე დამოკიდებულების შემცირების საჭიროება. ქვეყნებში სხვადასხვა ინტენსიობით დაიწყო 

ოჯახის დამხმარე და ოჯახური ტიპის ალტერნატიული მომსახურებების განვითარება.  

 

თუმცა, მთლიანობაში შეიძლება იქვას, რომ რეფორმების სიჩქარე და ეფექტურობა ქვეყნების უმრვლესობაში არასაკმარისი და 

არათანაბარი აღმოჩნდა (Bilson and Markova, 2007). ქვეყნებში არსებულმა სოციალურმა, პოლიტიკურმა და კულტურულმა გარემომ, 

განსხვავებული, ძირითადად კი, უარყოფითი გავლენა მოახდინა ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის დეინსტიტუციონალიზების 

პროცესზე (European Network on Independent Living, 2013). 
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ბავშვის უფლებათა კონვენციის ძალაში შესვლიდან და რეგიონის ქვეყნების მიერ მისი რატიფიცირებიდან რამდენიმე ათეული წლის 

შემდეგ, ჩვენი რეგიონის და ევროკავშირის ქვეყნებში, კონვენციის პრინციპების დანერგვა არათანაბარი და არასრულფასოვანია. 

მიუხედავად მნიშვნელოვანი პროგრესისა, ასობით ათასი ბავშვი ჯერ კიდევ განცალკევებულია ბიოლოგიურ ოჯახთან, არა ბავშვის 

საუკეთესო ინტერესების, არამედ მძიმე სოციალურ-ეკონომიკური პრობლემების, უნარშეზღუდულობისა და დისკრიმინაციის 

მიზეზით. ინსტიტუციონალიზების  და რეფორმის არაეფექტურობის  პრობლემა არაპროპორციულად მწვავეა შეზღუდული 

უნარების მქონე ბავშვების შემთხვევაში (EuroChild, 2014).  

 

როგორც არაერთი ანგარიში ცხადყოფს, რეგიონში 2000-2015 წლებში განხორციელებული რეფორმისთვის დამახასიათებელი იყო 

რამდენიმე მნიშვნელოვანი ტენდენცია (UNICEF, 2001; UNICEF, 2008; UNICEF, 2012; Tobis, 2000):  

- განხორციელებული რეფორმების მიუხედავად, სტაბილურია ან გაიზარდა სახელმწიფო ზრუნვაში მყოფი ბავშვების რაოდენობა. 

გაეროს ბავშვთა ფონდისთვის რეგიონის 11 ქვეყანაში ჩატარებულმა დამოუკიდებელმა შეფასებამ აჩვენა, რომ 2012 წლისთვის, 

მხოლოდ სამ ქვეყანაში (აზერბაიჯანი, ბელორუსი, რუმინეთი) მოხერხდა ბავშვისა და ოჯახის განცალკევების სიხშირის 

შემცირება.  

- ქვეყნების უმრავლესობაში შემციდრა ინსტიტუციებში ბავშვების განთავსება და რეზიდენტი ბავშვების რაოდენობა 

(შემცირებული შობადობის გათვალისწინების გარეშე, საშუალოდ 13 პროცენტით). 2000-2009 წლებში, სახელმწიფო ზრუნვაში 

მყოფ ყველა ბავშვთან შეფარდებით, ინსტიტუციურ დაწესებულებებში მცხოვრები ბავშვების წილი 61.4 პროცენტიდან 46.35 

პროცენტამდე შემცირდა. 

 

ეს ტენდენცია გავრცელდა სამ წლამდე ასაკის ბავშვებზეც. თუმცა, განსხვავებულია ცალკეული ქვეყნების მიდგომები. მაგალითად, 

საქართველოში ამავე პერიოდში, ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების რაოდენობა შემცირდა 38 პროცენტით, ხოლო 
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ინსტიტუციონალიზებული ჩვილების რაოდენობა - 42 პროცენტით. ბულგარეთში 2005-2012 წლებში ინსტიტუციები დატოვა 

ბავშვების 41.5 პროცენტმა, მაშინ როდესაც არ შემცირებულა სამ წლამდე ბავშვების ინსტიტუციონალიზების სიხშირე. 

1. გაიზარდა ოჯახთან განცალკევებული ბავშვების მეურვეებთან და მინდობით აღმზრდელებთან განთავსების ალბათობა და 2007 

წლიდან გადააჭარბა ინსტიტუციებში განთავსების სიხშირეს (54 პროცენტი). თუმცა, ინსტიტუციურ ზრუნვასა და მიმღებ 

ოჯახებში განთავსების სიხშირე რეგიონის მასშტაბით ვარირებს 12-დან 69 პროცენტამდე, რაც საგრძნობლად ჩამოუვარდება 

დასავლეთ ევროპის მონაცემებს (>80 პროცენტი - შვედეთი ა.შ.).  

2. მაღალია შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე (შშმ) ბავშვების ინსტიტუციონალიზების სიხშირე და ზრუნვაში დაყოვნების 

პერიოდი. მაგალითად, საქართველოში, შეზღუდული უნარების არ მქონე ბავშვების 68 პროცენტი ინსტიტუციებს ტოვებს 

ჩარიცხვიდან 12 თვეში, მაშინ როდესაც შშმ ბავშვების 41 პროცენტის ინსტიტუციებში დაყოვნება არის ორ წელზე მეტი.  

3. არ შეინიშნება დისბალანსი გოგოების და ბიჭების ინსტიტუციონალიზების თვალსაზრისით. საქართველოში, ისევე როგორც 

კავკასიის სხვა ქვეყნებში, არაბუნებრივად მაღალია ბიჭების შობადობა.  სტანდარტული 1.03-1.06 შეფარდების ნაცვლად, 

საქართველოში სქესთა თანაფარდობა არის 1.104, რაც უთანაბრდება ჩინეთის და ინდოეთის მონაცემებს და კიდევ უფრო იზრდება 

მეორე და შემდეგი მშობიარობის დროს. ამ მონაცემების მიუხედავად, ქ. თბილისის ჩვილ ბავშვთა სახლში მცხოვრები ბავშვების 

სქესობრივი თანაფარდობა თანაბარი იყო 2010 წელს (Nachkebia et al., 2010) და 2016 წლის მონაცემებით მდგომარეობა არ 

შევცლილა. 

4. აღსანიშნავია დასავლეთ ევროპის და ჩვენი რეგიონის ქვეყნებში ბავშვთა ინსტიტუციონალიზების მიზეზებს შორის 

ფუნდამენტური განსხვავებები. დასავლეთ ევროპის ქვეყნებში არ ხდება ჩვილი ბავშვების ინსტიტუციურ ზრუნვაში განთავსება. 

ბავშვების (განსაკუთრებით კი, ჩვილ ბავშვთა) ოჯახთან განცალკევების წამყვანი მიზეზია მშობლის მიერ ბავშვზე ძალადობა და 

უგულვებელყოფა (69 პროცენტი), მიტოვება (4 პროცენტი), შეზღუდული უნარები (4 პროცენტი), სხვა სოციალური პრობლემები 

(23 პროცენტი) (Mulheir et al., 2007). ამავდროულად, ჩვენს რეგიონში ფორმალურ ზრუნვაში განთავსების წამყვანი მიზეზი არ არის 

მზრუნველის არარსებობა და ბავშვის საუკეთესო ინტერესები. რეგიონის მასშტაბით სახელმწიფო ზრუნვაში მყოფი ბავშვების, 

https://www.google.ge/search?sa=X&espv=2&rlz=1C1SKPL_enGE713GE713&biw=1600&bih=721&q=Georgette+Mulheir&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NDQxtCgoyjZSgvDKzHLjTdIstGSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLAHg-OMk8AAAA&ved=0ahUKEwiNmL7j6dfRAhWD1ywKHQAPBHYQmxMIaigBMA0
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მათ შორის, სამ წლამდე ბავშვების, მხოლოდ 2-5 პროცენტი არის ობოლი; 25 პროცენტი სოციალური „ობოლია“, 23 პროცენტს აქვს 

შეზღუდული შესაძლებლობები, 32 პროცენტი მიტოვებულია, 14 პროცენტი კი, ძალადობის მსხვერპლია. სახელმწიფო ზრუნვაში 

განთავსების ყველაზე ხშირ მიზეზად სიღარიბის გამო მიტოვება არის მიჩნეული (UNICEF, 2009c; UNICEF, 2010a) (იხ. დიაგრამა 

#1 და დიაგრამა #2). 

5. გარდა ამისა, ამ რეგიონში ინსტიტუციური ზრუნვის მაღალი მაჩვენებელი განპირობებულია პროფესიონალთა მხრიდან ოჯახის 

წევრების მიმართ ნდობის ნაკლებობითა და მათი და მოსახლეობის მხრიდან ბავშვზე ზრუნვის ამ ფორმისადმი მაღალი 

მიმღებლობით.  

 

დიაგრამა #1 - ინსტიტუციონალიზების მიზეზები დასავლეთ ევროპაში  

      

წყარო: Mulheir et al., 2007 

  

დიაგრამა #2 - ინსტიტუციონალიზების მიზეზები აღმოსავლეთ ევროპისა და ცენტრალური აზიის რეგიონში (%) 

69

4

4

23

უგულვებელყოფა

მიტოვება

შეზღუდული 

უნარები

სხვა სოციალური 

პრობლემები

https://www.google.ge/search?sa=X&espv=2&rlz=1C1SKPL_enGE713GE713&biw=1600&bih=721&q=Georgette+Mulheir&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NDQxtCgoyjZSgvDKzHLjTdIstGSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLAHg-OMk8AAAA&ved=0ahUKEwiNmL7j6dfRAhWD1ywKHQAPBHYQmxMIaigBMA0
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წყარო: Mulheir et al., 2007 

 

ბავშვთა დაცვის სისტემის კომპონენტები 

დაცულ გარემოში აღზრდა ხელს უწყობს ბავშვის განვითარებას, აუმჯობესებს ჯანმრთელობის და განათლების დონეს და 

განაპირობებს წარმატებული თაობების აღზრდას (UN, 2010). დაცული გარემოს შექმნისთვის კი, აუცილებელია ქვეყანაში 

არსებობდეს ეფექტური ბავშვთა დაცვის სისტემა, რომლებიც წარმოადგენს ბავშვთა საჭიროებებისადმი სენსიტიური სოციალური 

დაცვის სისტემის ნაწილს (UNICEF, 2008b).  

 

გაეროს ბავშვთა ფონდის ბავშვთა დაცვის სტრატეგიის და სხვა წყაროების თანახმად, მიჩნეულია, რომ ბავშვთა დაცვის სისტემა 

გულისხმობს „საკანონმდებლო ჩარჩოს, პოლიტიკის, რეგულაციების, მომსახურებების, მონიტორინგის სისტემის და სოციალური 

სექტორის - სოციალური დაცვის, განათლების, უსაფრთხოების, მარლმსაჯულების კოორდინირებულ მუშაობას, რათა 

უზრუნველყოფილი იყოს ბავშვთა დაცვასთან დაკავშირებული რისკების პრევენცია და რეაგირება“ (გვ. 5, UNICEF, 2008b). ის მოიცავს 

შემდეგ მნიშვნელოვან კომპონენტებს: ა) ნორმატიული ჩარჩო, რომელიც განსაზღვრავს სისტემის საზღვრებს და მის უფლება-

6

23

14

32

26

ობოლი

შეზღუდული 

შესაძლებლობები
ძალადობის 

მსხვერპლი
მიტოვებული

სხვა

https://www.google.ge/search?sa=X&espv=2&rlz=1C1SKPL_enGE713GE713&biw=1600&bih=721&q=Georgette+Mulheir&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NDQxtCgoyjZSgvDKzHLjTdIstGSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLAHg-OMk8AAAA&ved=0ahUKEwiNmL7j6dfRAhWD1ywKHQAPBHYQmxMIaigBMA0
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მოვალეობებს; ბ) ოპერაციული პროცედურები, მათ შორის ინდივიდის საჭიროებათა შეფასების, ზრუნვის გეგმის შემუშავების, 

გადაწყვეტილებების მიღების და მონიტორინგის, შემთხვევის მართვის ფორმალური მექანიზმები; გ) ბავშვთა და სოციალური 

დაცვის სერვისების მინიმალური სტანდარტები, რომლებიც არეგულირებს მიწოდებული მომსახურების ხარისხს; დ) ფუნქციური 

სოციალური სამსახური; ე) ოჯახის დამხმარე და ოჯახის ჩამნაცვლებელი მომსახურებები და ა.შ.  

 

რეგიონის გამოცდილება აჩვენებს, რომ ქვეყნებში განხორციელებული რეფორმების შედეგად მიღწეული მნიშვნელოვანი პროგრესის 

მიუხედავად, მაინც ვერ მოხერხდა სისტემის ეფექტური ფუნქციონირებისთვის საჭირო კომპონენტის თანაბრად განვითარება. 

არსებული სოციალური და ბავშვთა დაცვის სისტემები სრულად ვერ პასუხობენ არსებულ მოთხოვნებს და ვერ უზრუნველყოფენ 

ბავშვთა ადექვატური დაცვის უფლების განხორციელებას. ვერ ხერხდება ბავშვებისა და ოჯახების ინდივიდუალური საჭიროებებისა 

და ბავშვის საუკეთესო ინტერესების პროაქტიულად და ეფექტურად დაცვა, რაც ვლინდება ბავშვების ოჯახებთან განცალკევების 

საგანგაშო ტენდენციაში (UNICEF, 2009b).  

 

სისტემის ერთ-ერთი უმნიშვნელოვანესი კომპონენტი, რომლის განვითარება, ბევრი ავტორის თანახმად, წარმოადგენს რეფორმის 

მნიშვნელოვან ხარვეზს, არის ბავშვთა დაცვის მომსახურებების შეზღუდული არჩევანი და ხელმისაწვდომობა, სტანდარტების არ 

არსებოდა და მომსახურების დაბალი ხარისხი, მწირი დაფინანსება, პრევენციულ მომსახურებებზე არასაკმარისი აქცენტი. ასევე 

აღსანიშნავია, რომ რეგიონის ქვეყნების უმრავლესობაში, არსებული მომსახურებები კონცენტრირებულია დიდ ქალაქებში (მაგ. 

საქართველოში), ათწლეულების განმავლობაში აქვს პილოტური ხასიათი და ა.შ. (UNICEF, 2009a; EveryChild 2005, EuroChild, 2013).  

 

ვინაიდან ბავშვთა დაცვის სისტემა ემსახურება მრავალფეროვანი საჭიროებების მქონე ბავშვებს, აუცილებელია, რომ მან 

უზრუნველყოს „მომსახურებების უწყვეტობა,“ რომელიც გულისხმობს მომსახურებების სრულ სპექტრს და პასუხობს ინდივიდის 

საჭიროებებს ცხოვრების ყველა ეტაპზე (Better Care Network, 2009; Faith to Action Initiative, 2015) (იხ. სქემა #1).  
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ბავშვის, ოჯახისა და თემის ჰოლისტური ხედვა, რომელიც წარმოადგენს ბავშვთა დავცის სისტემური მიდგომის განუყოფელ ნაწილს, 

აუცილებელს ხდის “მომსახურებების უწყვეტობა” მოიცავდეს პრევენციულ და რეაგირების სერვისებს და კოორდინირებული იყოს 

სხვა სისტემების ფუნქციონირებასთან (Wulczyn, et al., 2010). 

 

           სქემა #1 - ობოლი და მოწყვლადი ბავშვების მომსახურებების უწყვეტობა  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               წყარო: Faith to Action Initiative, 2015  

 

არსებული ლიტერატურის თანახმად, პრევენციული და სირთულეებზე რეაგირების მომსახურებები დაჯგუფებულია სამ წამყვან 

მიმართულებად. ესენია: 

1. სახელმწიფო (სტატუტორული) მომსახურებები, რომელთა როლია ბავშვებისა და ოჯახების იმ სერვისებით უზრუნველყოფა, 

რომლებიც მათ ესაჭიროებათ და ეკუთვნით ქვეყანაში არსებული კანონმდებლობის თანახმად. სტატუტორული მომსახურებების 
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მიწოდება სახელმწიფო ვალდებულებაა და დაუშვებელია ამ როლის სხვა აქტორებისთვის გადაცემა. სტატუტორული 

მომსახურებების მიწოდებისას სახელმწიფოს წარმომადგენელია და ამ პროცესში წამყვან როლს თამაშობს სოციალური მუშაკი. 

2. ოჯახის დამხმარე მომსახურებები, რომელთა მიზანია ბავშვისა და ოჯახის განცალკევების პრევენციის და მშობლების 

გაძლიერება, რათა მათ სრულფასოვნად შეასრულონ თავისი როლი. ეს მომსახურებები, შესაძლოა ბავშვებს და ოჯახებს მიაწოდონ 

სახელმწიფო და არასახელმწიფო პროვაიდერებმა.  

3. ოჯახის ჩამნაცვლებელი მომსახურებები, რომლებიც განკუთვნილია ბავშვებისთვის, რომელთა საუკეთესო ინტერესია ოჯახთან 

განცალკევება. ბავშვის ოჯახთან განცალკევება და მისი ოჯახის ჩამნაცვლებელ ნებისმიერ მომსახურებაში განთავსება, უნდა 

ხდებოდეს უფლებამოსილი სახელმწიფო სტრუქტურის გადაწყვეტილებით (Horwath, 2007; UNICEF, 2009b). 

 

ქვემოთ აღწერილია ბავშვთა დაცვის სისტემის საკვანძო ელემენტები, რომელთა არსებობა აუცილებელია სისტემის 

ფუნქციონირებისთვის და ბავშვთა დაცვასთან დაკავშირებული რისკების პრევენციისა და რეაგირებისთვის.  

 

 

 

სოციალური  მუშაობა4 
 

                                                 

4 ქვეთავი შეიქმნა შემდეგ სტატიაზე დაყრდნობით: Partskhaladze, N. (2017). Development of Social Service Workforce in Georgia and Countries of CEE/CIS Region. 

Journal of Young Researchers. Students’ Electronic Scientific Journal of the Faculty of Social and Political Sciences at Ivane Javakhishvili Tbilisi State University   
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საერთაშორისო ფედერაციის დეფინიციით, სოციალური მუშაობა არის პრაქტიკაზე დაფუძნებული პროფესია და აკადემიური 

დისციპლინა, რომლის მიზანია სოციალური ცვლილებების, ინდივიდების განვითარებისა და გაძლიერების ხელშეწყობა (IFSW, 

2014). სოციალური მუშაობის როლია ინდივიდების, ოჯახების, ჯგუფებისა და თემის დახმარება, რათა გაძლიერდეს მათი 

სოციალური ფუნქციონირება და შეიქმნას ამისთვის საჭირო სოციალური გარემო (NASW, 1973).  

 

თუმცა, სოციალისტური ბლოკის ქვეყნების მთავრობები არ აღიარებდნენ რეგიონში სოციალური პრობლემების არსებობას, 

კრიზისში მყოფი ოჯახების მხარდაჭერის საჭიროებასა და სოციალური სამუშაოს პროფესიის განვითარების მნიშვნელობას (Family 

for Every Child, 2015a). შესაბამისად, საბჭოთა კავშირის შემადგენელ 15 ქვეყანაში ამ პროფესიის განვითარება დაიწყო მხოლოდ 

კავშირის ბოლო წლებში ან მისი დაშლის შემდეგ და უკავშირდებოდა ქვეყნებში იმ პერიოდში ინიცირებულ რეფორმებსა და 

ბუნებრივ კატასტროფებს. მაგალითად სომხეთში სოციალური მუშაობის განვითარებას საფუძვლად დაედო 1988 წლის სპიტაკის 

მიწისძვრის შედეგების აღმოსაფხვრელად საერთაშორისო არასამთავრობო ორგანიზაციების მოღვაწეობის დაწყება და ამ ჯგუფების 

მიერ მიწისძვრით დაზარალებულთა მხარდასაჭერად პროფესიის განვირათების აუცილებლობის გაანალიზება. რუსეთში 

სოციალური მუშაობის პირველ აკადემიურ პროგრამას საფუძველი ჩაეყარა 1991 წელს; უკრაინაში, მოლდოვაში, ყაზახეთში და სხვა 

ქვეყნებში, მსგავში პროგრამები შეიქმნა 2000-იანი წლების დასაწყისში (Partskhaladze, 2017).  

 

ვითარება განხვავებული იყო რეგიონის აღმოსავლეთ ბლოკის ქვეყნებში. განსხვავებით საბჭოთა კავშირში შემავალი ქვეყნებისგან, ამ 

რეგიონის არაერთ ქვეყანაში სოციალურ მუშაობას და შესაბამის აკადემიურ განათლებას ადრეულ ეტაპზე დაედო საფუძველი. 

თუმცა საბჭოთა იდეოლოგიამ, რომელიც ამტკიცებდა რომ სოციალისტური მმართველობის ქვეყნებში მოსახლეობას არ ჰქონდა 

სოციალური პრობლემები და შესაბამისად, არ საჭიროებდა სოციალური მუშაკის დახმარებას, გარკვეული პერიოდით ამ ქვეყნებშიც 

გამოიწვია სოციალური მუშაობის აკადემიური პროგრამების დახურვა და პროფესიის როლის მივიწყება (ZavirŠek, 2008). მაგ. 

რუმინეთში პროფესიის განვითარება დაიწყო 1930-იანი წლებიდან, როდესაც დაარსდა სოციალური დახმარების სკოლა; სკოლა 
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დაიხურა 1952 წელს და აღდგენილ იქნა 1992 წელს (Rachieru, 2005). უნგრეთში სოციალური მუშაობის აკადემიური პროგრამა 

გაუქმდა 1948 წელს, ხოლო ჩეხოსლოვაკიასა და პოლონეთში 1952 წელს და მათ აღდგენას რამდენიმე ათეული წელი დასჭირდა (Seibel 

ციტირებული ZavirŠek, 2008). ყოფილი იუგოსლავიის ქვეყნებში სოციალურ მუშაობას საფუძველი დაედო მეორე მსოფლიო ომის 

შემდგომ პერიოდში და სოციალური მუშაობის სკოლები შეიქმნა 1950-იან წლებში (ხორვატია - 1952; სლოვენია - 1955; მაკედონია - 

1957; სერბეთი და ბოსნია-ჰერცეგოვინა - 1958 (ZavirŠek, 2008). თურქეთში სოციალური მუშაობის აკადემიური პროგრამები შეიქმნა 

1960-იანი წლებიდან. თუმცა, ზოგიერთი ავტორის თანახმად, მთლიანობაში, „სოციალური მუშაობის სფეროში აკადემიური 

განათლებისა და პრაქტიკის ტრადიცია საბჭოთა და კომუნისტური ბლოკის სხვა ქვეყნებში შეზღუდულია“ (UNICEF, 2013).  

 

განვითარებული ქვეყნების, ასევე რეგიონის ზოგიერთი ქვეყნის გამოცდილებიდან აშკარა იყო, რომ სოციალური მუშაობის 

ძირითადი ფუნქციები და მათი განხორციელების უნარ-ჩვევების მქონე პროფესიონალების არსებობა აუცილებელი იყო ბავშვთა 

კეთილდღეობის სისტემის ეფექტურად ფუნქციონირებისთვის. 1990-2000-იან წლებში ქვეყნების მთავრობებისთვის და მითუმეტეს, 

რეფორმის მხარდამჭერი საერთაშორისო ორგანიზაციებისთვის, აშკარა გახდა, რომ სოციალური მუშაკების მომზადებისა და 

რეფორმის მიზნების განხორციელებაში მათი ჩართვის გარეშე ეს პროცესი ვერ წარიმართებოდა. შესაბამისად, რეგიონის ბევრ 

ქვეყანაში, მათ შორის საქართველოში სოციალური მუშაობის მასშტაბური პროფესიული განვითარება დეინსტიტუციონალიზების 

პროცესის დაწყებას დაუკავშირდა (Doel et al., 2016).  

 

მოგვიანებით, გაეროს ალტერნატიული ზრუნვის გაიდლაინებში მკაფიოდ აისახა სოციალური მუშაკის როლი ოჯახების 

გაძლიერების, მათთვის ბავშვის აღზრდისთვის საჭირო უნარების განვითარების და ბავშვის ოჯახთან განცალკევების პრევენციის 

საქმეში (UN, 2010). ეს როლი კიდევ უფრო მნიშვნელოვანია იმ მარგინალიზებული ჯგუფებისთვის (შშმ ბავშვები, ეთნიკური 

უმცირესობების წარმომადგენლები, დაშორებულ რეგიონებში მცხოვრები ბავშვები), რომელთა წილი სახელმწიფო ზრუნვაში 

არაპროპორციულად მაღალია (UNICEF, 2015c).  
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ქვეყნებისთვის აშკარა გახადა, რომ სოციალური მუშაკის მიერ ბავშვისა და ოჯახის მრავალფეროვანი საჭიროებების შეფასებისა და 

დაკმაყოფილებისათვის აუცილებელი იყო სისტემის მიერ სოციალური მუშაობის შემდეგი ფუნცქიების განხორციელების 

უზრუნველყოფა:  

- საველე სამუშაო (აუთრიჩი) და სირთულეების მქონე ბავშვებისა და ოჯახების გამოვლენა, 

- კონსულტირება, მათი უფლებებისა და არსებული რესურსების შესახებ ბენეფიციარების ინფორმირება, 

- პრევენციული ღონისძიებების გატარება და ადრეული ჩარევა, 

- მომსახურების მიწოდება და სხვა სერვისებთან დაკავშირება, 

- ჭიშკრის დარაჯობა, 

- თემთან მუშაობა, 

- შემთხვევის მართვა და სხვა სექტორებთან/მომსახურებებთან კოორდინირება და ა.შ.  

 

ამ მნიშვნელოვანი კომპლექსური ღონისძიებებიბის შესასრულებლად კი, დღის წესრიგში ასევე დადგა შესაბამისი კვალიფიკაციის, 

მანდატისა და სამუშაო აღწერილობის მქონე სოციალური მუშაკების არსებობა, რომელთაც ქალაქად და სოფლად თანაბრად 

მიუწვდებათ ხელი ბენეფიციარებთან და მათთვის განკუთვნილ სოციალურ მომსახურებებთან. საერთაშორისო გამოცდილების 

გათვალისწინებით, გამოიკვეთა სოციალური მუშაკების პროფესიული მხარდაჭერის და საქმიანობის ხარისხის კონრტოლის 

საჭიროებაც, რათა სრულფასოვნად ყოფილიყო დაცული მოწყვლადი ინდივიდების უფლებები და მომხდარიყო სოციალური 

მუშაკების მუდმივი გაძლიერება, საქმიანობის მონიტორნგი და მხარდაჭერა.  

 

ბოლო ათწლეულებში რეგიონის ქვეყნებში ამ მიმართულებით მიღწეული მნიშვნელოვანი პროგრესი აღწერილია არაერთ 

დოკუმენტში (UNICEF, 2004; UNICEF, 2015c, UNICEF, 2015a; Doel et al., 2016; Greenberg and Partskhaladze, 2014). თუმცა, არანაკლებ 
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საყურადღებოა სფეროში დღემდე არსებული სირთულეები. სოციალური მუშაკის როლის ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში 

ყველაზე კარგად განვითარების მიუხედავად, 2015-2016 წლების მონაცემებით, რეგიონის სამ ქვეყანაში ჯერ კიდევ არ არსებობდნენ 

ბავშვებთან მომუშავე სახელმწიფო (სტატუტორული) სოციალური მუშაკები და არ არსებობდა სოციალური მუშაობის აკადემიური 

პროგრამა (აზერბაიჯანი, თურქმენეთი და უზბეკეთი). 2020 წელს აკადემიური პროგრამა არ ფუნქციინირებს მხოლოდ 

თურქმენეთში.  

 

ცენტრალური და ადგილობრივი მთავრობის მიერ დაქირავებულ სოციალურ მუშაკებს ჰქონდათ დაბალი ანაზღაურება, ხშირ 

შემთხვევაში არ ჰქონდათ პროფესიული სტანდარტები და სამუშაო აღწერილობები, არასაკმარისი იყო მათი ავტორიტეტი. 

განსხვავებული იყო სოციალურ მუშაკებად დაქირავებულ პირთა კვალიფიკაცია: ქვეყნების ერთ ჯგუფში სოციალურ მუშაკებად 

მუშაობდნენ მხოლოდ შესაბამისი აკადემიური განათლების მქონე პროფესიონალები (მაგ. სერბეთში, ხოვრატიაში და ა.შ); მეორე 

ჯგუფში, ამ თანამდებობაზე დაქირავებული იყვნენ სოციალური მუშაკები და სხვა სფეროებში უმაღლესი განათლების მქონე პირები 

(მაგ. საქართველოშო); ხოლო ქვეყნების მესამე ჯგუფში, სოციალური მუშაკები ეწოდებოდათ კვალიფიციურ და ასევე, უმაღლესი 

განათლების არმქონე პირებს (UNICEF, 2006; UNICEF, 2015a; UNICEF, 2015c). ყველა ქვეყნისთვის, განსაკუთრებით კი, ცენტრიდან 

დაშორებულ ლოკაციებში, დამახასიათებელი იყო კადრების მწვავე ნაკლებობა.  

 

ეროვნულ და რეგიონულ დონეზე, ხშირია სოციალური მუშაკების კრიტიკა, რადგან, ამ და სხვა, ობიექტური და სუბიექტური 

სირთულეების გამო, ისინი ხშირად სრულფასოვნად ვერ ახორციელებენ სოციალური მუშაობის ფუნდამენტურ ფუნქციებს (UNICEF, 

2015c; Shatberashvili, 2016). თუმცა, ამ ვითარების მიზეზებისა და შედეგების შესახებ ადგილობრივი მტკიცებულებები მწირია და 

საჭიროებს დამატებითი კვლევას.  
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სოციალურ მუშაობაში არსებული სირთულეების, მათ შორის მათი ხარისხობრივი და რაოდენობრივი სიმწირის გამო, უკანასკნელ 

ათწლეულში საერთაშორისო დონეზე დამკვიდრდა სოციალური მომსახურებების მუშაკის ცნება. სოციალური მომსახურებების 

მუშაკთა გლობალური ალიანსის განმარტებით, ტერმინი - სოციალური მომსახურებების მუშაკები მოიცავს სახელმწიფო და 

არასახელმწიფო სექტორებში დასაქმებული პროფესიონალების და პარაპროფესიონალების ფართო ჯგუფს, რომლებიც მუშაობენ 

ბავშვებთან, ახალგაზრდებთან, ზრდასრულ და ხანდაზმულ პირებთან, ოჯახებთან და თემთან, რათა უზრუნველყონ მათი 

სრულფასოვანი განვითარება (Global Social Service Workforce Alliance, 2019). სოციალური მუშაკების მსგავსად, სოციალური 

მომსახურებების მუშაკების საქმიანობა ფოკუსირდება პრევენციული, რეაგირების (responsive) და პრომოციული (promotive) 

მომსახურებების მიწოდებაზე, რომლებიც ეფუძნება სოციალურ და ჰუმანიტარულ მეცნიერებებს, ადგილობრივ გამოცდილებას, 

სფეროსთვის სპეციფიურ და დისციპლინათაშორის ცოდნას და უნარებსა და ეთიკის პრინციპებს.    

 

აღნიშნული დეფინიცია ხაზს უსვავს იმ ფაქტს, რომ მწირი რესურსების მქონე ქვეყნებში, მოწყვლად ჯგუფებთან, მათ შორის 

ბავშვებთან და ოჯახებთან მუშაობენ არა მხოლოდ სოციალური მუშაკები, რომელთა კვალიფიკაცია შეესაბამება სოციალური 

მუშაობის საერთაშორისო დეფინიციას, არამედ ბევრი განსხვავებული კვალიფიკაციისა და კომპეტენციების მქონე მუშაკთა 

ჯგუფები. სოციალური მუშაობის ხარისხიანი მომსახურებების მიწოდებისა და შესაბამისად, მოწყვლადი ჯგუფების უფრო მაღალი 

დაცულობის უზრუნველსაყოფად, მნიშვნელოვანია, სახელმწიფოებმა აღიარონ აღნიშნული რეალობა და დასახონ სფეროს 

რეგულირების გეგმები, რაც უნდა მოიცავდეს კვალიფიციური სოციალური მუშაკებისა და პარაპროფესიონალების და მოხალისეების 

უფლება-მოვალეობების გამიჯვნას. მნიშვნელოვანია, დადგენილი იყოს ამ ჯგუფების წარმომადგენელთა საქმიანობის საზღვრები, 

რათა ნაკლებად კვალიფიციურმა მუშაკებმა დროულად გადაამისამართონ კლიენტები საჭირო კვალიფიკაციის მქონე სოციალურ 

მუშაკებთან და სტატუტორული მომსახურებების მიმწოდებლებთან. პროფესიული სუპერვიზიის მექანიზმები უნდა მოიცავდეს 

კვალიფიციური სოციალური მუშაკების სუპერვიზიას და ასევე, კვალიფიციური მუშაკების მიერ პარაპროფესიონალებისა და 

მოხალისეების ზედამხედველობის მექანიზმს; ფორმალური და უწყვეტი განათლების სისტემის პროგრამები უნდა 
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ითვალისწინებდეს ყველა ამ ჯგუფის საგანმანათლებლო საჭიროებებსა და საბაზისო ცოდნას და წარმოდგენილი იყოს აკადემიური, 

სასარტიფიკატო და მოკლევადიანი ტრეინინგების სახით და ა.შ.  

ჭიშკრის დარაჯობა  
 

ჭიშკრის დარაჯობა (Gatekeeping) ბავშვთა დაცვის სისტემის ერთ-ერთი წამყვანი კომპონენტია. ის გულისხმობს ბავშვის 

საჭიროებების შეფასებას და ინდივიდუალურ საჭიროებებზე მორგებული მომსახურებების შერჩევის პროცესს, რომელიც წინ უძღვის 

სახელმწიფო ზრუნვაში ბავშვის განთავსებას, ემსახურება ბავშვის ოჯახში რეინტეგრაციას, დამოუკიდებელი ცხოვრებისთვის 

მომზადების და ა.შ. ჭიშკრის დარაჯობის მიზანია, აუცილებლობის გარეშე სახელმწიფო ზრუნვაში ბავშვის განთავსების პრევენცია. 

თუმცა, კარგად გამართული მექანიზმი ასევე იძლევა საშუალებას, სათანადოდ გაკონტროლდეს რესურსერბის გამოყენება, 

განისაზღვროს მომსახურებების საჭიროება, დადგინდეს სისტემაში ბავშვების გადინების ტენდენცია და ა.შ.  

 

ჭიშკრის დარაჯობის სტატუტორული (სახელმწიფო) ფუნქციაა და მისი განხორციელება ხდება პასუხისმგებელი სახელმწიფო 

სტრუქტურების, სოციალური მუშაკების, სოციალური და ჯანდაცვის სისტემის პროფესიონალების მიერ. თუმცა, არანაკლებ 

მნიშვნელოვანია ამ პროცესში თემის წევრებისა და მომსახურებათა მიმწოდებლების ჩართვა (UNICEF Innocenti Office Research Centre, 

2003). 

 

ჭიშკრის დარაჯობის სისტემის ეფექტური ფუნცქიონირებისთვის, აუცილებელია სისტემის შემდეგი ელემენტების არსებობა (Bilson 

and Harwin, 2003): 

- თემზე დაფუძლებული ოჯახის დამხმარე მომსახურებები რთულ მდგომარეობაში მყოფი ბავშვებისა და ოჯახებისთვის 

- შეფასების და ინდივიდუალური საჭიროებების შესაბამისად მომსახურებების შერჩევა და მიწოდება 

- შეფასებაზე, გადაწყვეტილების მიღებაზე და მომსახურებების მართვაზე პასუხისმგებელი სააგენტო 

- ინფორმაციის მართვის სისტემა და შედეგებისა და უკუკავშირის გაანალიზების მექანიზმი. 
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სხვადასხვა ქვეყნებში არსებული პოლიტიკა და ბავშვთა დაცვის სისტემის პრიორიტეტები განსაზღვრავენ ჭიშკრის დარაჯობის 

სისტემის მიდგომებს. ქვეყნების ნაწილში ჭიშკრის დარაჯობის წამყვანი ფუნქციაა შეზღუდული ფინანსური რესურსების 

რაციონალური გამოყენება მკაცრად განსაზღვრული კრიტერიუმებისა და პროცედურების შესაბამისად. სხვა ქვეყნებში კი, ჭიშკრის 

დარაჯობა ფოკუსირებულია ბავშვის საუკეთესო ინტერესზე და გულისხმობს მისი ინდივიდუალური საჭიროებების დეტალურ 

შეფასებასა და მომსახურებათა შესაძლო ვარიანტებიდან საუკეთესოს შერჩევას. თუმცა, „კარგი გეითქიფინფი, უფრო 

დამოკიდებულების და ფილოსოფიის საქმეა, ვიდრე რესურსების არსებობის“ (Bilson and Harwin, 2003).  

 

სწორედ ბავშვის საუკეთესო ინტერესების, ოჯახური გარემოს მნიშვნელობის და ინსტიტუციური ზრუნვის გავლენის შესახებ 

რეგიონის გადაწყვეტილებების მიმღებების და ზოგიერთი პროფესიონალის არასაკმარისი ინფორმირებულობა და მოძველებული 

მიდგომები შეიძლება ჩაითვალოს გეითქიფინგის განხორციელების ერთ-ერთ სირთულედ (Bilson and Harwin, 2003). აღნიშნული 

ტენდენცია მკაფიოდ იყო გამოხატული საქართველოში ბავშვთა დაცვის რეფორმირების საწყის ეტაპზე, როდესაც რეფორმის 

განმახორციელებელი ჯგუფები რეგულარულად აწყდებოდნენ ბავშვთა ინსტიტუციური დაწესებულებების პერსონალის და 

ხელმძღვანელობის, ასევე ზოგიერთი გადაწყვეტილების მიმღების რეზისტენტობას. ბევრ მათგანს სჯეროდა, რომ მათი ბავშვთა 

სახლი ან სკოლა-პანსიონი უკეთეს გარემოს სთავაზობდა ბავშვებს, ვიდრე ხელმოკლე ოჯახი. 

 

რეგიონისთვის დამახასიათებელი დამატებითი გამოწვევებიდან ასევე აღსანიშნავია კვალიფიციური პერსონალის ნაკლებობა 

(განსაკუთრებით კი სოციალური მუშაკების), ოჯახის დამხმარე მომსახურებების სიმწირე, სხვადასხვა სახელმწიფო სტრუქტურების 

პასუხისმგებლობების გადაფარვა და არაკოორდინირებული მუშაობა, კანონმდებლობის ხარვეზები, ფინანსური რესურსების 

სიმწირე, მართვის სისტემების გაუმართაობა, ოჯახის ჩამნაცვლებელი მომსახურებების მიმართ პოზიტიური დამოკიდებულება და 

ა.შ. (Davis, 2006). 
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მთლიანობაში, რეგიონის ქვეყნებში შეზღუდული იყო გეითქიფინგის გამოცდილება. მიუხედავად იმისა, რომ რეგიონის რამდენიმე 

ქვეყანაში შეინიშნება სისტემის ცალკეული კომპონენტების წარმატებული განვითარება, იშვიათიდ ხდება სისტემური მიდგომების 

დამკვირდება (Bilson, 2009). ცალკეული ქვეყნების პრაქტიკა კი მიუთითებს, რომ ჯერ კიდევ გაუგებარია ჭიშკრის დარაჯობის 

კონცეფცია (UNICEF, 2015c). შესაბამისად, არ ხდება სახელმწიფო ზრუნვაში ბავშვების არასაჭირო განთავსების შეზღუდვა და ოჯახის 

მხარდამჭერი მომსახურებების უპირატესობების აღიარება, რაც განაპირობებს სახელმწიფო ზრუნვაში მყოფი ბავშვების მაღალ 

სიხშირესთან დაკავშირებულ ზემოთ ნახსენებ ტენდენციას.   

 

ოჯახის დამხმარე მომსახურებები  
 

როგორც უკვე აღინიშნა, მომსახურებების უწყვეტობა აერთიანებს ბავშვთა და სოციალური დაცვის ყველა მომსახურებას, 

რომელთაგან აქცენტი კეთდება ოჯახის მხარდამჭერ სერვისებზე.  

 

გაეროს ალტერნატიული ზრუნვის გაიდლაინის თანახმად, „ოჯახი არის საზოგადოების ფუნდამენტური ერთეული და ბავშვის 

აღზდრის, კეთილდღეობის, დაცვის ბუნებრივი გარემო... ძალისხმევა პირველ რიგში, მიმართული უნდა იყოს ბავშვის ოჯახში 

შენარჩუნებაზე ან მის ბიოლოგიურ ოჯახში ან ოჯახის სხვა წევრებთან დაბრუნებაზე. სახელმწიფომ უნდა იზრუნოს ოჯახებისთვის 

საჭირო დამხმარების უზრუნველყოფაზე“ (გვ. 2) (UN, 2010). გაეროს ბავშვის უფლებათა კონვენციისა და გაიდლაინების გარდა, ბევრი 

საერთაშორისო და ეროვნული დოკუმენტი და აქტორი აღიარებს და მოითხოვს ოჯახის დამხმარე მომსახურებების განვითარებას, 

მომსახურებების ხარისხის კონტორლს და ეფექტურობის კვლევას (EuroChild, 2013; European Commission, 2013).  

 

რეგიონის მასშტაბით მილიონობით ოჯახი ცხოვრობს უკიდურეს სიღარიბეში და აქვს სხვა პრობლემები, რომლებიც ართულებს 

ბავშვის ჰოლისტური საჭიროებების სრულფასოვნად დაკმაყოფილებას. ამიტომ მათ ესაჭიროებათ ოჯახის დამხმარე მომსახურებები, 
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რომლებიც წარმოადგენს ბავშვის მიტოვების და ინსტიტუციონალიზების პრევენციის საუკეთესო სტრატეგიას და უზრუნველყოფს 

ბავშვის კეთილსაიმედო გარემოში აღზრდას, მათი პოტენციალის რეალიზებას და ცხოვრების ხარისხის გაზრდას (EuroChild, 2013). 

 

განარჩევენ ოჯახის ფორმალური დახმარების ორ ძირითად ფორმას - ოჯახის დამხმარე მომსახურებებს და ოჯახის ეკონომიკურ 

მხარდაჭერას. ამ მომსახურებების ძირითადი მიზნებია ოჯახებში პრობლემების გაჩენის პრევენცია და ოჯახის ძლიერი მხარეების 

მხარდაჭერა და ხელშეწყობა. ოჯახის დამხმარე ფორმალური სერვისები ექსკლუზიურად ორიენტირებულია ბავშვის და ოჯახის 

გაძლიერებაზე, მაშინ როდესაც ეკონომიკურ მხარდაჭერას, რომელიც შეიძლება ხორციელდებოდეს მონეტარული დახმარების ან 

სხვა პროგრამების სახით, აქვს უფრო ფართე მიზნები. ის მიმართულია ოჯახების და ინდივიდების ეკონომიკური 

დამოუკიდებლობისა და პროდუქტიულობის ზრდაზე, რაც თავის მხრივ მნიშვნელოვანია ბავშვების და ოჯახის სხვა წევრების 

ცხოვრების ხარისხის გასაუმჯობესებლად.  

 

არანაკლებ მნიშვნელოვანია ოჯახის არაფორმალური დახმარების მექანიზმები. დახმარების ეს ფორმა ტრადიციული და ბევრად 

უფრო გავრცელებულია მსოფლიოს ბევრ ქვეყანაში. როგორც ზემოთ აღინიშნა, ჩვენს რეგიონში, კერძოდ კი კავკასიასა და 

ცენტრალური აზიის ქვეყნების დიდ ნაწილში, არაფორმალური მხარდაჭერის ქსელმა და ოჯახურმა ტრადიციებმა მნიშვნელოვანი 

როლი ითამაშეს ბავშვთა ოჯახის ჩამნაცვლებელ ფორმალურ მომსახურებებში განთავსების შედარებით დაბალი დონის 

შენარჩუნებაზე.  

 

ზოგადად, ოჯახის დამხმარე მომსახურებები განისაზღვრება როგორც ნაბისმიერი აქტივობა, რომელიც მხარდაჭერილია 

სახელმწიფოს, თემის ან ინდივიდის მიერ, ბავშვის ოჯახში აღზრდის უზრუნველსაყოფად (Gardner, 2003). 
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ოჯახის დამხმარე მომსახურებების მაგალითებია: დედათა და ბავშვთა თავშესაფრები, მარტოხელა დედების მხარდაჭერა, ბავშვთა 

ადრეული განვითარების პროგრამები, დღის ცენტრები, ბავშვთა და მშობლების საგანმანათლებლო და ჯანდაცვის პროგრამები, 

შინმოვლის და განტვირთვის (respite) სერვისები, კრიზისში მყოფი ოჯახებისთვის გადაუდებელი დახმარება, ფინანსური, 

იურიდიული და ფსიქო-სოციალური დახმარება და მრავალი სხვა. ეს მომსახურებები, შესაძლოა, თავმოყრილი იყოს ერთ ადგილას 

(„one stop shop” მოდელი) ან მიეწოდებოდეს სპეციალიზებული მომსახურებების სახით სხვადასხვა პროვაიდერების მიერ (Bilson and 

Harwin, 2003). 

 

ოჯახის დახმარება ეფუძნება არაერთ თეორიას და კონცეფციას, რომლთაგან ყველაზე მნიშვნელოვანია მიჯაჭვულობის თეორია 

(Bowly ციტირებული Daly et al., 2015), რომელიც საუბრობს ბავშვის მშობელთან/მზრუნველთან უსაფრთხო მიჯაჭვულობის 

მნიშვნელობაზე და ადამიანის განვითარების ეკოლოგიური თეორია (Bronfenbrenner ციტირებული Tobis-თან 2000), რომლელიც ხაზს 

უსვავს სხვადასხვა გარემოში სხვა ადამიანებთან სოციალური კავშირების მნიშვნელობას.  თუმცა, უნდა აღინიშნოს, რომ პრაქტიკაში 

მომსახურებების განვითარება ნაკლებად ეყრდნობა არსებულ თეორიულ ჩარჩოს. მათი შექმნა ძირითადად განპირობებულია ბავშვის 

უფლებათა კონვენციის თითქმის უნივერსალური რატიფიცირებით; ბავშვის ოჯახთან განცალკევების (განსაკუთრებით ადრეულ 

ასაკში) დადასტურებული უარყოფითი გავლენით, ინსტიტუციური ზრუნვის მაღალი ღირებულებით და ა.შ.  

 

მკვლევარებისთვის ეჭვს არ იწვევს ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურების ეფექტურობა და ბავშვის ოჯახთან დაშორების პრევენციაზე 

მათი გავლენა. თუმცა, არსებული მტკიცებულებები ძირითადად მოპოვებულია მაღალი შემოსავლების მქონე ქვეყნებში (აშშ, კანადა, 

ევროკავშირის ქვეყნები). მწირია ჩვენი რეგიონისთვის სპეციფიური კვლევები, რომელშიც დოკუმენტირებულია ოჯახის დამხმარე 

მომსახურებების დადებითი შედეგი ბავშვების და ოჯახების კეთილდღეობასა და ცხოვრების ხარისხზე. გამოყენებული 

მეთოდოლოგია ყოველთვის არ ითვალისწინებს მომსახურებების მიმღებთა მოსაზრებას მიღებული მომსახურების ეფექტურობის 

თაობაზე. შესაბამისად, ბევრი ავტორის აზრით, ოჯახის დამხმარე მომსახურებები საჭიროებს დამატებით კვლევას (Daly et al., 2015).  
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ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმის დაწყებიდან 15-20 წლის შემდეგ, რეგიონის ზოგიერთ ქვეყნებში შეიმჩნევა ოჯახის დამხმარე 

მომსახურებების განვითარების დადებითი ტენდენცია. გარკვეულწილად დადგინდა ოჯახის დამხმარე მომსახურებების 

ხარჯთეფექტურობა რეზიდენტულ ზრუნვასთან შედარებით (მაგ. საქართველოში Gugushvili and Arganashvili, 2008).  

 

ცალკეულ შემთხვევებში, დეინსტიტუციონალიზებისთვის საჭირო აქტიობებისა და ფინანსური რესურსების დაგეგმვას თან ახლავს 

ალტერნატიული მომსახურებებისა და ოჯახის დამხმარე სერვისების განვითარებისთვის საჭირო დაგეგმარება (მაგ. რუმინეთის 

ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის რეფორმის 2014-2020 ოპერაციული პროგრამები და სხვა), რაც ზრდის მსგავსი რეფორების 

წარმატების შანსს.  თუმცა, მთლიანობაში რეგიონის ქვეყნებში პრევენციული და ოჯახის დამხმარე მომსახურებები მაინც 

არასაკმარისად ეფექტური და ხელმისაწვდომია. ისინი ვერ აკმაყოფილებენ მოთხოვნას იყვნენ “პროაქტიული, ყოვლისმომცველი, 

ადგილობრივ სფეციფიკაზე მორგებული და მდგრადი“ (UNICEF, 2015a). ხშირ შემთხვევაში ახალი მომსახურებები წარმოადგენენ 

მაღალშემოსავლიანი ქვეყნების სერვისების დუბლირებას, არ არიან ადაპტირებული ადგილობრივ საჭიროებებზე, ხანგრძლივი 

პერიოდის მანძილზე ინარჩუნებენ პილოტურ ხასიათს და არ ფინანსდებიან მდგრადი წყაროებიდან (Barrientos A.J., 2013). 

 

რეინტეგრაცია  
 

ბავშვის უფლებათა კონვენციის პრეამბულაში ნათქვამია, რომ „უსაფრთხო ოჯახი არის საუკეთესო გარემო გოგონებისა და ბიჭების 

აღსაზრდელად“ (UN, 1989). შესაბამისად, მაქსიმალური ძალისხმებაა საჭირო ოჯახთან განცალკევებული მილიონობით ბავშვის 

ოჯახში დაბრუნებისა და ინტეგრაციისთვის. მტკიცებულებებით დასტურდება, რომ ოჯახის გაერთიანება არის სწორედ ის, რაც 

სურთ ოჯახებისა და ბავშვების დიდ ნაწილს (BCN, 2012).  
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განმარტების თანახმად, რეინტეგრაცია არის ოჯახთან განცალკევებული ბავშვის (ბიოლოგიურ) ოჯახში სამუდამოდ დაბრუნება, 

რათა უჯახმა უზრუნველყოს მისი დაცვა და ზრუნდა, ოჯახთან კუთვნილებისა და მიჯაჭვულობის დამკვირდება (BCN et al. 2013).  

 

რეინტეგრაციის მნიშვნელობა განსაკუთრებით დიდია ჩვენს რეგიონში, სადაც ათწლეულების მანძილზე ზედმეტად 

გამარტივებული იყო ბავშვის ოჯახთან განცალკევება, ბავშვების 90 პროცენტს ჰყავდა ერთი ან ორივე მშობელი და მათი ძალიან 

მცირე ნაწილი იყო ძალადობის და უგულვებელყოფის მსხვერპლი. შესაბამისად, ოჯახების მხარდაჭერისა და სხვა საჭირო ზომების 

მიღების შედეგად, არსებობს წარმატებული რეინტეგრაციის დიდი პოტენციალი.  

 

თუმცა, ოჯახის არსებობა, ავტომატურად არ ნიშნავს დაბრუნების შესაძლებლობას და რეინტეგრირების სიმარტივეს. მიუხედავად 

ოჯახში დაბრუნების შესაძლებლობის პოზიტიურობისა, გრძელვადიანი განშორების შემდეგ ოჯახში დაბრუნება დაკავშირებულია 

არაერთ სირთულესთან (HMSO, 1991). კერძოდ, რაც უფრო ხანგრძლივია ბავშვის ალტერნატიულ ზრუნვაში აღზრდის გამოცდილება, 

მით უფრო რთული და პრობლემურია მისი ოჯახში დაბრუნება, ვინაიდან განშორების პერიოდში ადგილი აქვს ოჯახური გარემოს 

ცვლილებას, ოჯახის წევრებთან გაუცხოებას, ოჯახის ახალი წევრების გაჩენას, მშობლების დაბერებას და ა.შ. (EveryChild, 2011a). 

აღნიშნული განსაკუთრებით შესამჩნევია იმ შემთხვევაში, როდესაც ალტერნატიული მომსახურება არ უზრუნველყოფს ოჯახთან 

რეგულარული კონტაქტის შენარჩუნებას, რაც რეგიონში საკმაოდ ფართოდ დამკვირდებულ პრაქტიკას წარმოადგენდა.  

 

თუმცა, ამავდროულად, კვლევები ადასტურებს, რომ ბავშვები რომლებიც ოჯახის ჩამნაცვლებელ მომსახურებებში ცხოვრების 

გამოცდილების შემდეგ დაბრუნდნენ ოჯახებში, იქ არსებული სირთულეების მიუხედავად, აღწერენ ოჯახურ გარემოს როგორც 

პოზიტიურს და სასურველს, ვინაიდან ოჯახი რჩება იმ სტაბილურ ერთეულად, რომელიც არ იცვლება, მასთან განშორების 

შემთხვევაშიც კი (HMSO, 1991).  კვლევებით ასევე დასტურდება, რომ როდესაც ბავშვები ჩართულები არიან თავის შემდგომ 



 

32 

 

განთავსებასთან დაკავშირებული გადაწყვეტილების მიღებაში, შემთხვევების უმრავლესობაში ისინი უპირატესობას ანიჭებენ 

ოჯახში დაბრუნებას (BCN et. al 2013). მსაგვსი გადაწყვეტილება უფრო ხშირია ბავშვების მცირე ასაკის შემთხვევაში.  

 

ვინაიდან რეინტეგრაციისთვის აუცილებელია ოჯახური გარემო, რომელიც უზრუნველყოფს ბავშვის უსაფრთხოებას და ბავშვის 

საუკეთესო ინტერესების, სწორი გადაწყვეტილების მისაღებად აუცილებელია ბავშვისა და ოჯახის სრული შეფასება და 

რეინტეგრაციის გეგმის ერთობლივად შემუშავება. შეფასება ასევე უნდა მოიცავდეს არსებული რისკების შემარბილებელი ნაბიჯების 

განსაზღვრას. მნიშვნელოვანია ბავშვმა და მისი ოჯახის წევრებმა იცოდნენ, თუ ვის მიმართონ პრობლემის შემთხვევაში და როგორი 

იქნება რეინტეგრაციის შემდეგ სისტემის მხრიდან მათი მხარდაჭერა.  

 

რეინტეგრაცია არ არის მხოლოდ ბავშვის ფიზიკურად დაბრუნება ოჯახში, არამედ წარმოადგენს გრძელვადიან პროცესს, რომლის 

დროსაც აღდგება ან ყალიბდება მიჯაჭვულობა და იქმნება ოჯახური ურთიერთობების ახალი დინამიკა (Inter-agency Group on 

Children’s Reintegration, 2016). ამიტომ, რეინტეგრაციის წარმატებისთვის განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია ამ პროცესში სოციალური 

მუშაკის ხარისხიანი ჩართულობა. სოციალური მუშაკი პასუხისმგებელია ბავშვთან და ოჯახის სხვა წევრებთან მუშაობასა და მათ 

შეფასებაზე, მათთან და სხვა პროფესიონალებთან ერთად ბავშვის ოჯახში დაბრუნების გეგმის შემუშავებაზე, საჭიროების 

შემთხვევაში დამხმარე მომსახურებებში ოჯახის წევრების ჩართვასა და რეინტეგრაციის პროცესის ხანგრძლივ მხარდაჭერაზე 

(EveryChild, 2011b).  

 

ბავშვის ოჯახში რეინტეგრაციის შესახებ გადაწყვეტილების მიღებისას აუცილებელია შემდეგი მინიმალური კრიტერიუმების 

გათვალისწინება: 

- ოჯახი იღებს პასუხისმგებლობას დაიბრუნოს ბავშვი და იმუშაოს განცალკევების მიზეზების შემცირებასა და აღმოფხვრაზე 
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- ოჯახს ესმის, ოჯახთან განცალკევების უარყოფოთი გავლენის შესახებ და მზად არიან გაუმკლავდნენ ბავშვის შესაძლო რთულ 

ქცევას 

- ოჯახის წევრებს აქვთ ბავშვზე ზრუნვის უნარები და მზად არიან გაიღრმავონ საჭირო ცოდნა 

- ოჯახს აქვს უსაფრთხო საცხოვრებელი ადგილი და ბავშვისთვის საჭირო გარემო (საწოლი და ა.შ.) 

- ოჯახს გაცნობიერებული აქვს ბავშვის უფლებები.  

 

ამ კრიტერიუმების დასაკმაყოფილებლად, საკვანძო მნიშვნლობა აქვს სოციალური მუშაკის კომპეტენტურობასა და პროფესიულ 

ეთიკას. ასევე მის ხელთ არსებული მომსახურებების, ფინანსური და ადმინისტრაციული რესურსების სპექტრს.  

 

შემთხვევის მართვაში სოციალური მუშაკის წამყვანი როლის გარდა, წარმატებული რეინტეგრაციის უზრუნველსაყოფად საჭიროა 

მრავალი სტრუქტურის ჩართულობა და კოორდინირებული მუშაობა. ეს სტრუქტურებია: სკოლა ან სკოლამდელი აღზრდის 

დაწესებულება, პირველადი ჯანდაცვის ცენტრი, პოლიცია, ადგილობრივი ხელისუფლება და ა.შ.  სოციალურ მუშაკს ევალება 

ბავშვის და ოჯახის ამ სტრუქტურებთან დაკავშირება და საჭირო მომსახურებების მიღებაში მხარდაჭერა. ასევე, რიგ შემთხვევებში, 

საჭიროა ოჯახის წევრების ინფორმირება განათლების, ჯანდაცვის და სხვა სოციალური მომსახურებების მნიშვნელობაზე და 

არარსებული მომსახურებების შექმნის ადვოკატირება.  

 

რეინტეგრაციის პრიორიტეტულობა, ბავშვის საუკეთესო ინტერესებისა და უკეთესი გამოსავლის გარდა, დასტურდება ფინანსური 

გათვლებითაც. კვლევები ადასტურებს, რომ რეინტეგრაციაზე გაღებული ხარჯები, 10-15-ჯერ უფრო მცირეა, ვიდრე ინსტიტუციური 

ზრუნვის ღირებულება (EveryChild, 2005). მსოფლიო ბანკის გათვლებით, 1998 წელს რუმინეთში საშუალოდ ბავშვზე რეინტეგრაციის 

ხარჯი შეადგენდა 19 აშშ დოლერს, მაშინ როდესაც სახელმწიფოს ინსტიტუციური მომსახურება 10-14-ჯერ მეტი უჯდებოდა 

(UNICEF, 2018). 
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კვლევებით ასევე დასტურდება, რომ ინსტიტუციონალიზებულ ადამიანებს აქვთ დაბალი ცხოვრების ხარისხი და თემზე 

დაფუძნებული მომსახურებების მხარდაჭერით ინსტიტუციური ზრუნვიდან სათემო მომსახურებაში გადასვლა აუმჯობესებს მათ 

ცხოვრების ხარისხს და ამცირებს მომავალში სოციალურ ბენეფიტებზე მათ დამოკიდებულებას (European Network on Independent 

Living, 2013). კვლევებით დასტურდება, რომ ინსტიტუციიდან თემში ტრანზიციისას, თემზე დაფუძნებული მომსახურებების 

არსებობა წარმოადგენს ბავშვისთვის საუკეთესო შედეგების მიღების მთავარ მიზეზს (Kluger et al., 2001).  

 

ოჯახის ჩამნაცვლებელი (ალტერნატიული ზრუნვის) მომსახურებები  
 

განვითარებული სამყარო ბიოლოგიურ ოჯახს მიიჩნევს ბავშვის აღზრდისთვის საუკეთესო გარემოდ. თუმცა, როდესაც დახმარების 

მიუხედავად არ არის შესაძლებელი ბავშვის ოჯახთან განცალკევების პრევენცია ან ოჯახში დაბრუნება, სახელმწიფო ვალდებულია 

ჩაერიოს და მიიღოს სათანადო ზომები, რათა ბავშვი უზრუნველყოფილი იყოს ალტერნატიული მომსახურებით. სახელმწიფო 

ვალდებულია კომპეტენტური სტრუქტურების ჩართვით აწარმოოს განთავსება, მონიტორინგი და ოჯახთან განცალკევების 

მიზანშეწონილების რეგულარული გადახედვა (Bullock et al., 1993; UNCRC, 2010).  

 

ბავშვის უფლებათა კონვენციის 21ბ მუხლი აყალიბებს ბავშვის ოჯახის ჩამნაცვლებელ მომსახურებებში განთავსების იერარქიას და 

ბავშვის ბიოლოგიურ ოჯახის შემდეგ უპირატესობას ანიჭებს ალტერნატიულ ოჯახურ გარემოში აღზრდას. მოკლევადიანი ან 

გრძელვადიანი განთავსებისთვის შესაძლებელია როგორც ფორმალური ისე არაფორმალური ოჯახური გარემოს გამოყენება (Schiff et 

al, 2006). 

 

ალტერნატიული ზრუნვის სფეროში ბავშვის უფლებათა კონვენციით განსაზღვრული ვალდებულებები უფრო დეტალურად არის 

გაწერილი გაეროს ალტერნატიული ზრუნვის გაიდლაინებში (United Nations, 2010). გაეროს გენერალური ასამბლეის მიერ 2009 წელს 
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მიღებული ეს დოკუმენტი სთავაზობს სახელმწიფოებს სტანდარტებს, რომელთა მიხედვით უნდა მოხდეს ალტერნატიულ ზრუნვაში 

ბავშვის განთავსება. ალტერნატიულ ზრუნვაში, მათ შორის არაფორმალურ ზრუნვაში, განთავსების გადაწყვეტილება უნდა 

ითვალისწინებდეს ბავშვის საუკეთესო ინტერესებს, სტაბილური გარემოს და განთავსების პერმანენტულობის უპირატესობას, 

უსაფრთხოების მოთხოვნებს, მიჯაჭვულობის ჩამოყალიბების აუცილებლობას და ა. შ. (UN, 2010).  

 

კონვენციის, ალტერნატიული ზრუნვის გაიდლაინების და არაერთი სხვა წყაროს თანახმად, განთავსების პრიორიტეტულობა 

განისაზღვრება შემდეგი თანმიმდევრობით: ნათესაური მინდობით აღზრდა, მინდობით აღზრდა, რეზიდენტული ზრუნვა მცირე 

ზომის საოჯახო სახლებში (Better Care Network, 2012). შვილად აყვანა პრიორიტეტულ არჩევანად განიხილება იმ შემთხვევაში, თუ არ 

არსებობს ბავშვის რეინტეგრაციის შანსი. ყველაზე ნაკლებად სასურველ და ბავშვის განვითარებაზე უარყოფითი გავლენის მქონე 

ფორმად განიხილება დიდი ინსტიტუციები, რომელთა გამოყენება დასაშვებია მხოლოდ უკიდურეს შემთხვევებში.  ასევე 

გასათვალისწინებელია, რომ იმ შემთხვევებში, როცა არ ხერხდება ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების ბიოლოგიურ ოჯახში 

რეინტეგრირება, უნდა მოხდეს მათი გაშვილება, მინდობით აღზრდაში და მცირე ზომის საოჯახო სახლები (ნაკლებად სასურველი) 

გადაყვანა (UNICEF, 2008).  

 

ნათესაური მინდობით აღზრდა  
 

ნათესაური მინდობით აღზრდისას ბავშვი განთავსებულია მისთვის ნაცნობი ნათესავის ან ოჯახის ახლო მეგობრის ოჯახში. 

ნათესაური მინდობით აღზრდა არის ოჯახის ჩამნაცვლებელი მომსახურების ტრადიციული ფორმა, რომელიც შესაძლოა 

განხორციელდეს ფორმალური სტრუქტურის გადაწყვეტილებით ან არაფორმალურად. არაერთი კვლევა ადასტურებს, რომ 

ნათესაურ მინდობით აღზრდაში განთავსებულ ბავშვებს აქვთ კარგი პროგნოზი და შედეგები, ბავშვის ქცევისა და ფსიქიკური 

ჯანმრთელობის, იდენტობის ჩამოყალიბების, ნათესავებთან ურთიერთობის შენარჩუნებისა და განთავსების სტაბილობის 

თვალსაზრისით (Berridge and Cleaver, 1997).     
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ევროპისა და ცენტრალური აზიის რეგიონის ქვეყნების მასშტაბით, ოჯახთან განცალკევებული ბავშვების უდიდესი ნაწილი 

იზრდება ნათესაურ მინდობით აღმზრდელთან. ალტერნატიული ზრუნვის ეს ფორმა სთავაზობს ბავშვს ოჯახთან ყველაზე 

მიახლოვებულ გარემოს, უნარჩუნებს ბავშვს კულტურულ თავისებურებებს და ოჯახურ ტრადიციებს. ნაცნობი გარემო, ხშირად არის 

ბავშვის მიერ ზრუნვის ამ ფორმის არჩევის წამყვანი მიზეზი (Berridge, 1997).  

 

აივ/შიდსით დაზარალებულ აფრიკის ქვეყნებში, მზრუნველობამოკლებული ბავშვების 90 პროცენტი სწორედ ნათესაურ მინდობით 

აღზრდაშია განთავსებული (Sherr et al., 2014).  

 

თუმცა, ზრუნვის ამ ფორმის ფართოდ გავრცელების მიუხედავად, ქვეყნების დიდ ნაწილში არ ხდება ნათესაური მინდობით 

აღზრდის რეგისტრირება, ადექვატური მხარდჭერა და ოჯახებში ბავშვის მდგომარეობის მონიტორინგი (Berridge, D. 1997). 

არასაკმარისად ხდება განვითარების გეგმის შემუშავება და განხორციელების ხელშეწყობა (Casey Foundation, 2018). ნათესაურ 

გარემოში ცხოვრების მიუხედევად იშვიათი არ არის მათი ინტერესების უგულვებელყოფა, იძულებითი შრომა, ძალადობა.  

 

ბავშვის უფლებათა კომიტეტის რეკომენდაციით, მიზანშეწონილია ალტერნატიული ზრუნვის ამ ფორმის რეგისტრაცია, 

მხარდაჭედა, ანაზღაურება და მონიტორინგი, რათა დაცული იყოს იქ განთავსებული ბავშვების საუკეთესო ინტერესი (Asam, 2014).  

 

აღნიშნული სირთულეების ფონზე მიღწევად შეიძლება ჩაითვალოს, რომ საქართველოში 2009 წლიდან არსებობს ნათესაური 

მინდობის აღზრდის საკანონმდებლო რეგულირება, რომელიც ასევე განსაზღვრავს ფინანსურ ანაზღაურებას (საქართველოს 

მთავრობა, 2009).  
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მინდობით აღზრდა  
 

ფორმალური მინდობით აღზრდისას, მზრუნველობამოკლებული ბავშვი განთავსებულია ოჯახში, რომელსაც ბავშვთან არ აქვს 

ნათესაური კავშირი (Better Care Network, 2009). ალტერნატიული ზრუნვის გაიდლაინების თანახმად, ოჯახის შერჩევა, მომზადება, 

ბავშვის განთავსება და ზედამხედველობა ხდება კომპეტენტური სტრუქტურის მიერ, როგორიც არის სასამართლოს ან ბავშვზე 

ზრუნვის სახელმწიფო ორგანოს გადაწყვეტილება.  მინდობით აღზრდის დროს ბავშვის განთავსება ხდება მიმღები ოჯახის 

საცხოვრებელ გარემოში (UN, 2009).  მინდობით აღმზრდელი/დედობილ-მამობილი, გაწეული სამუშაოსთვის იღებს ფინანსურ 

ანაზღაურებას, რომელიც, როგორც წესი, განსხვავებულია მინდობით აღზრდის სხვადასხვა ფორმებში.  

 

განთავსების საჭიროების მქონე ბავშვებისთვის ხარისხიანი მომსახურების დროულად უზრუნველსაყოფად და დამატებითი 

მოთხოვნის დასაკმაყოფილებლად ქვეყანაში უნდა არსებობდეს და პასუხიმგებელი სტრუქტურის მიერ მუდმივად ივსებოდეს 

დარეგისტრირებული და/ან აკრედიტებული მინდობით აღმზრდელების რეგისტრი (UN, 2010). მიმღები ოჯახების მოძიების, 

შეფასების და დარეგისტრირების შემდეგ, ოჯახში ბავშვის განთავსებამდე, აუცილებელია მიმღები ოჯახების მომზადება. ასევე 

საგულისხმოა დამატებითი ტრენინგების საჭიროება, რაც შესაძლოა გამოწვეული იყოს ბავშვის სპეციფიური საჭიროებებითა და 

სფეროს სიახლეების გაცნობის აუცილებლობით (EveryChild, 2011b). მინდობით აღზრდის სისტემის გამართულად 

ფუნქციონირებისთვის მნიშვნელოვანია ბავშვის განთავსების გეგმის არსებობა, მისი შესრულების რეგულარული კონტროლი და 

მონიტორინგის მექანიზმების შემუშავება. ასევე საჭიროა ოჯახის რეგულარული მხარდაჭერა და ზრუნვიდან გასასვლელად ბავშვის 

მომზარება.  

 

ისევე როგორც სხვა მომსახურებებში, აქაც მნიშვნელოვანია სოციალური მუშაკის როლი, რომელსაც ევალება მიმღები ოჯახის 

შერჩევა, ბავშვის და ოჯახის თავსებადობის დადგენა, ბავშვის სურვილების გათვალისწინება, შეგუების პროცესში ბავშვის 

მხარდაჭერა და ოჯახში რეგულარული ვიზიტების განხორციელება. გარდა ამისა, ბავშვის ქეისის ეფექტურად მართვისთვის 
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მნიშვნელოვანია სოციალური მუშაკი თანამშრომლობდეს ბავშვისთვის საჭირო სხვა მომსახურებებთან და სისტემებთან, როგორიცაა 

ბაღი, სკოლა, ჯანდაცვის ობიექტები და სხვა.  

 

ისტორიულად, მიმღებ ოჯახში განთავსება განიხილებოდა დროებითი განთავსების მეთოდად რეინტეგრაციის მომლოდინე 

ბავშვებისთვის. თუმცა, ალტერნატიული ზრუნვის სისტემის განვითარებასთან ერთად, საგრძნობლად გაიზარდა პერმანენტული 

განთავსებისთვის (სრულწლოვანებამდე) ამ მომსახურების გამოყენების სიხშირე და მნიშვნელობა (Asam, 2014). თუმცა ეს ტენდენცია 

თანაბრად არ არის გავრცელებული მსოფლიოს ყველა რეგიონში. განსხვავებით ჩრდილო ამერიკის და დასავლეთ ევროპის 

ქვეყნებისგან, სადაც მინდობით აღზრდა წარმოადგენს ალტერნატიული ზრუნვის წამყვან ფორმას, ბევრ განვითარებად ქვეყანაში ამ 

მომსახურების გამოყენება კვლავ შეზღუდულია პოლიტიკური იდეოლოგიის, მოსახლეობის მიდგომების, საკანონმდებლო ბაზის და 

სხვა გარემოებების გამო.  

 

დღესდღეობით ჯანმრთელობის პრობლემების არმქონე, შეზღუდული უნარების მქონე, რთული ქცევის და სხვა ჯგუფების 

ახალშობილი, საშუალო, თუ დიდი ასაკის ბავშვებისთვის განარჩევენ მინდობით აღზრდის შემდეგ ძირითად ფორმებს:  

 

- მოკლევადიან/გადაუდებელი მინდობით აღზრდა, რომელიც გამოიყენება კრიზისული სიტუაციის დროს, დაუყოვნებელი 

განთავსების საჭიროების მქონე ბავშვებისთვის, ასევე ისეთ შემთხვევაში, როდესაც შეზღუდული უნარების მქონე ბავშვის მშობლებს 

სჭირდებათ განტვირთვა და ბავშვის უსაფრთხო გარემოში რამდენიმე დღით განთავსება.  

- საშუალო-ვადიანი მინდობით აღზრდა გამოიყენება იმ შემთვევებში, როდესაც ბიოლოგიურ ოჯახთან მიმდინარეობს მუშაობა და 

გაძლიერების შემდეგ შესაძლებელია ბავშვის რეინტეგრაცია.  
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- გრძელვადიანი/პერმანენტული მინდობით აღზრდა გამოიყენება შემთხვევებში, როდესაც ვერ ხერხდება ბავშვის რეინტეგრირება 

ან გაშვილება. შემთხვევების უმრავლესობაში ეს არიან დიდი ასაკის, რთული ქცევის, კანონთან კონფლიქტში მყოფი, შეზღუდული 

უნარების მქონე ბავშვები (CELCIS, 2013). 

 

ნებისმიერ ამ შემთხვევაში, ისევე როგორც ალტერნატიული ზრუნვის სხვა ფორმებში, მინდობით აღზრდაში განთავსების ყველა 

ფორმაში, აუცილებელია რეგულარულად გადაიხედოს ბავშვის მინდობით აღზრდაში დარჩენის საჭიროება, ბიოლოგიურ ოჯახში 

მისი დაბრუნების შესაძლებლობა ან გაშვილების შანსები, რათა უზრუნველყოფილი იყოს მინდობით აღზრდის სათანადო ხარისხი 

და ბავშვის საუკეთესო ინტერესი (Fees et al., 1998; Chamberlain abd Reid, 1991; Chamberlain et al., 2007; Curtis et al, 2001). 

 

ბოლო ათწლეულების განმავლობაში, რეგიონის თითქმის ყველა ქვეყანაში მიმდინარე დეინსტიტუციონალიზების და ბავშვთა 

კეთილდღეობის სისტემის რეფორმის შედეგად მკვეთრად გაიზარდა მინდობით აღზრდის მნიშვნელობა. მოხდა წლობით 

ინსტიტუციონალიზებული ბავშვების ოჯახურ გარემოში განთავსება. გაიზარდა მინდობით აღზრდის წილი, ინსტიტუციურ 

ზრუნვასთან შედარებით (54 პროცენტი) (BCN and Every Child, 2012). თუმცა, ეს პროგრესი თანაბრად არ გავრცელდა მინდობით 

აღზრდის საჭიროების მქონე ყველა ჯგუფზე. მაგალითად, მინდობით აღზრდა არაპროპორციულად დაბალია შშმ ბავშვებისთვის, 

მიუხედავად იმისა, რომ ისინი წარმოადგენენ ალტერნატიულ ზრუნვაში განთავსებული ბავშვების დიდ ნაწილს (BCN and Every 

Child, 2012). ევროპისა და ცენტრალური აზიის რეგიონის ქვეყნების მონაცემები ადასტურებს, რომ მიმღები ოჯახები უპირატესობას 

ანიჭებენ ქცევის პრობლემების არმქონე მცირეწლოვან ბავშვებს, მაშინ როდესაც შშმ ბავშვები, თინეიჯერები, ეთნიკური 

უმცირესობების წარმომადგენლები, იძულებულნი არიან ცხოვრება გააგრძელონ დიდი ზომის ინსტიტუციურ დაწესებულებებში ან 

მათი სრული ლიკვიდაციის შემთხვევაში, გადავიდნენ მცირე ზომის საოჯახო სახლებში (Anghel et al. 2013; DRI, 2013; Family for Every 

Child, 2015).  
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ამერიკის შეერთებულ შტატებში (აშშ) შშმ პირებზე ჩატარებულმა კვლევებმა დაადასტურა, რომ მიმღებ ოჯახებში ცხოვრებისას 

ინდივიდების ცხოვრების ხარისხი აღემატება მათივე ცხოვრების ხარისხს ინსტიტუციურ გარემოში (Conroy et al., 2002). ბავშვები, 

ძირითადად, პოზიტიურად არიან განწყობილი მიმღები მშობლების მიმართ და ახერხებენ ბიოლოგიურ მშობლებთან 

ურთიერთობის შენარჩუნებას (Chapman et al., 2004).  

 

კარტერის მიერ რუმინეთში, მოლდოვაში, რუსეთის ფედერაციაში, აშშ-ში, გაერთიანებულ სამეფოსა და სამხრეთ აფრიკაში 

ჩარატებული ანალიზი ადასტურებს, რომ ალტერნატიული ზრუნვის ეს ფორმა, ამავდროულად, ამცირებს სახელმწიფოს ხარჯებს. 

კერძოდ, პროფესიულ მიმღებ ოჯახში ზრუნვის ღირებულება ინსტიტუციური ზრუნვის ღირებულების 16-38 პროცენტია. ხოლო 

ზოგადად, თემზე დაფუძნებული ოჯახის ჩამნაცვლებელი მომსახურებების ხარჯი უტოლდება ინსტიტუციური ზრუნვის ხარჯების 

42-67 პროცენტს (Gross, 2009). გარდა ამისა, მსოფლიო ბანკის გათვლებით, მიმღები ოჯახის მომსახურების ღირებულება 2.5-ჯერ 

უფრო დაბალია ინსტიტუციური ზრუნვის ხარჯებთან შედარებით (UNICEF, 2018). 

 

აშშ-ში კი დადგენილია, რომ რეზიდენტული მომსახურების თვიური ღირებულება დაახლოებით ექვსჯერ აღემატება 

ჯანმრთელობის პრობლემების არმქონე ბავშვების მიმღები ოჯახის აღზრდის ღირებულებას და ორ-სამჯერ აღემატება 

განსაკუთრებული საჭიროებების მქონე ბავშვების სპეციალიზებული მინდობით აღზრდის ხარჯებს (EveryChild, 2011a).   

 

მინდობის აღზრდის რეზიდენტულ მომსახურებასთან უპირატესობის მიუხედავად, უნდა აღინიშნოს, რომ ეს არჩევანი არ არის 

ავტომატური, როდესაც შეფასების საფუძველზე გადაწყვეტილება უნდა გაკეთდეს რეზიდენტული ზრუნვის სასარგებლოდ. ასეთი 

შემთხვევები ხშირია, როდესაც ალტერნატიული მომსახურება აუცილებელია ბევრი დედ-მამისშვილისთვის და ვერ ხერხდება 

ყველა მათგანის ერთ მიმღებ ოჯახში განთავსება.  
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რეზიდენტული მომსახურება  
 

რეზიდენტული მომსახურების თანამედროვე განმარტება მოიცავს დიდ და მცირე ზომის დაწესებულებებს, რომლებშიც ბავშვებზე 

24 საათის განმავლობაში ზრუნავენ დაქირავებული თანამშრომლები. განმარტების თანახმად, დიდი ზომის ინსტიტუციებში 

განთავსებულია 25 ან მეტი ბავშვი. მცირე ზომის დაწესებულებები ემსახურება 11-24 ბავშვს. ხოლო ოჯახური ტიპის სახლები 

განთავსებულია თემში და განკუთვნილია 10 ან ნაკლები ბავშვისთვის (Browne, 2009).  

 

გაეროს ალტერნატიული ზრუნვის გაიდლაინების თანახმად, აუცილებელია იმის გაანალიზება, რომ რეზიდენტული ზრუნვა და 

ოჯახურ გარემოში აღზრდა, ზოგიერთი ბავშვისთვის ერთმანეთის შემავსებელი კომპონენტებია, თუმცა ასეთ შემთხვევებში 

რეზიდენტული ზრუნვა უნდა გამოიყენებოდეს მხოლოდ გამონაკლის შემთხვევებში, ბავშვის საუკეთესო ინტერესების შესაბამისად 

(UN, 2010). ცალკეული ბავშვები, რომელთაც ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში ჰქონდათ მძიმე ოჯახური გამოცდილება 

ბიოლოგიურ და მიმღებ მშობლებთან, ან ბევრჯერ მოხდა მათი მიმღები ოჯახიდან გამოყვანა, გარკვეული პერიოდის განმავლობაში 

შესაძლოა საჭიროებდნენ რეზიდენტულ დაწესებულებაში რეაბილიტაციას (CELCIS, 2013). ასევე, რეზიდენტული ზრუნვა 

დასაშვებია, როდესაც ბავშვს ესაჭიროება თერაპიული ინტერვენციები ან აქვს განსაკუთრებული საჭიროებები (EuroChild, 2013). 

თუმცა, ასეთ შემთხვევებშიც კი, რეზიდენტული მომსახურების ყველა ფორმის ძირითადი მიზანი უნდა იყოს ბავშვის 

რეინტეგრაციის ხელშეწყობა ან ოჯახურ გარემოში ალტერნატიული ზრუნვის უზრუნველყოფა (BCN, 2012). საჭიროების 

შემთხვევაში, დაწესებულებაში ცხოვრების პერიოდში, ბავშვის ინდივიდუალური განვითარების გეგმის შემუშავებისა და 

მომსახურების მიწოდების პროცესში უნდა ხდებოდეს ბავშვის, ოჯახის წევრებისა და ნათესავების მაქსიმალური ჩართვა (Raymond, 

1998).  ასევე გასათვალისწინებელია, რომ რეზიდენტული მომსახურების საჭიროების შემთხვევებში მიზანშეწონილია გამოყენებულ 

იქნას თემში განთავსებული მცირე ზომის საოჯახო სახლები, რომელთაც ჰყავთ საკმარისი რაოდენობით თანამშრომლები და 

უზრუნველყოფენ ბავშვების განათლებასა და თემში ინტეგრაციას.  
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კვლევების და დაკვირვებების საფუძველზე დადგენილია, რომ სამ თვეზე ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში მშობლის ან 

მეურვის მზრუნველობის გარეშე ბავშვის ცხოვრება წარმოადგენს „ხანგრძლივ რეზიდენტულ ზრუვნას“ და უარყოფითი გავლენა 

აქვს ბავშვის განვითარებაზე (EuroChild, 2014).  

 

მნიშვნელოვანია, რეზიდენტული ზრუნვა არ იყოს გაიგივებული დიდი ზომის ინსტიტუციურ დაწესებულებებში ზრუნვასთან. 

ზრუნვის ეს ფორმა, რომელიც უფრო დეტალურად მოგვიანებით არის აღწერილი, ასოცირებულია არაერთ პრობლემასთან, მათ 

შორის ბავშვების ფიზიკური, სოციალური და ემოციური განვითარების შეფერხებასთან, ბავშვთა მიმართ ძალადობასთან, მაღალ 

ადმინისტრაციულ ხარჯებთან და ა.შ.  ქვეყნებში, სადაც ჯერ კიდევ არსებობს ინსტიტუციური ზრუნვა, საჭიროა შემუშავებული იყოს 

დეინსტიტუციონალიზების გეგმა, რომელიც უნდა მოიცავდეს ალტერნატიული მომსახურებების განვითარებას და რაც მთავარია, 

ოჯახთან ბავშვის განცალკევების რისკების შემცირებას (Youll et a., 1989). 

 

რეზიდენტული დაწესებულებების, განსაკუთრებით კი ინსტიტუციონალიზების უარყოფით შედეგებთან ბრძოლისთვის 

მნიშვნელოვანია მათი გამოყენების მიზეზებთან ბრძოლა, რომლებიც მეტ-ნაკლებად მსგავსია რეგიონის ყველა ქვეყანაში. კერძოდ: 

- სიღარიბე და ოჯახური სირთულეები: ბავშვების დიდი ნაწილი ინსტიტუციონალიზებულია უკიდურესი სიღაბიბის, ოჯახში 

ძალადობის, ბუნებრივი კატასტროფების და სხვა მსგავსი მიზეზების გამო. მშობლების უმრავლესობისთვის, ასევე ბევრი ქვეყნის 

ბავშვთა დაცვის სისტემაში მხარდაჭერის სხვა ფორმების არქონის გამო, აღნიშნულ გარემოებებში ინსტიტუციებში ბავშვების 

განთავსება ერთადერთ გამოსავალს წარმოადგენს.  

- არარეზიდენტული ალტერნატიული და ოჯახის დამხმარე მომსახურებების ნაკლებობა: ხშირად რეზიდენტული დაწესებულება 

ბავშვისთვის ქუჩაში ცხოვრების,  ძალადობის და სხვა სირთულეებისგან თავის დაღწევის ერთადერთი ალტერნატივაა.  

- განათლების სისტემასთან შეზღუდული წვდომა: რეგიონის ბევრ ქვეყანაში, განსაკუთრებით ცენტრიდან დაშორებულ რაიონებში, 

შეზღუდულია საგანმანათლებლო დაწესებულებებზე ხელმისაწვდომობა. ასეთ შემთხვევებში, ბევრ მშობელს მიაჩნია, რომ ბავშის 
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რეზიდენტულ დაწესებულებაში განთავსება არის მისთვის განათლების მიღების ერთადერთი საშუალება, რადგან ამ დროს ბავშვს 

შეუძლია ისწავლოს დაწესებულებასთან არსებულ ან ახლო მდებარე სკოლაში.  

- დისკრიმინაცია: ეთნიკური უმცირესობების წარმომადგენელი (მაგ. ბოშა ბავშვები აღმოსავლეთ ევროპაში) და სხვა 

სტიგმატიზებული ჯგუფების წარმომადგენელი ბავშვები, როგორიცაა შშმ, ქორწინების გარეშე დაბადებული და სხვა ბავშვები, 

სხვებზე ხშირად ხვდებიან რეზიდენტულ ზრუნვაში, განსაკუთრებით კი ინსტიტუციებში.  

- ინსტიტუციების „ბიზნესი“: ინსტიტუციებში დიდი ოდენობით სახელმწიფო, დონორული და კერძო სახსრების ინვესტირების 

შემდეგ, რთულდება რესურსების მოძიება ალტერნატიული და ოჯახის დამხმარე მომსახურებებისთვის. გარდა ამისა, ცალკეულ 

შემთხვევებში, ინსტიტუციები ფუნქციონირებს არა ბავშვის საუკეთესო ინტერესის, არამად ადმინისტრაციისა და თანამშრომელთა 

ინტერესების დასაკმაყოფილებლად. ასეთ შემთხვევაში, ინსტიტუციები აქტიურად მუშაობენ ბავშვების მოზიდვაზე.  

- ინსტიტუციების საზოგადოებრივი მხარდაჭერა: კრიზისის დროს კერძო პირები და დონორი ორგანიზაციები ცდილობენ ობოლი 

და მოწყვლადი ბავშვების დახმარებას. ბავშვის საუკეთესო ინტერესებზე და ალტერნატივებზე ინფორმაციის ნაკლებობის გამო, 

ისინი ამას აკათებენ ინსტიტუციების დაარსების ან არსებული დაწესებულებების დაფინანსების გზით. შედეგად კი, ხდება მეტი 

ბავშვების მოზიდვა დაწესებულებებში და მშობლებთან მათი ხელოვნურად განცალკევება (Save the Children, 2014).  

  

რეზიდენტული ზრუნვის მასშტაბებისა და ხარისხის რეგულირებისთვის აუცილებელია სახელმწიფო სტრატეგიის და 

საკანონმდებლო ჩარჩოს არსებობა. უფლებამოსილი სახელმწიფო სტრუქტურები უნდა ქმნიდნენ და/ან ამტკიცებდნენ ზრუნვის 

სტანდარტს და უზრუნველყოფდნენ რეზიდენტული დაწესებულებების მონიტორინგს. ასევე, უაღრესად მნიშვნელოვანია 

სახელმწიფოს ჩართულობა ნებისმიერი სახელმწიფო და არასახელმწიფო რეზიდენტული დაწესებულების გასახსნელად ნებართვის 

გაცემასა და პროვაიდერების კონტროლში. მსოფლიო მასშტაბით, მათ შორის ჩვენი რეგიონის რეალობაში, აღნიშნული სფეროს 

რეგულირების ნაკლებობა ხდება ბავშვების ოჯახებთან განცალკევებისა და დეინსტიტუციონალიზების პროცესების შეფერხების 

მიზეზი. მაგალითად საქართველოში, ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმის პროცესში, დეინსტიტუციონალიზების პროცესი შეეხო 
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მზრუნველობამოკლებულ ბავშვთა თითქმის ყველა სახელმწიფო დაწესებულებას. თუმცა, შესაბამისი სტრუქტურების მხრიდან 

მკაცრი რეგულირების არარსებობის გამო, ბოლო წლებში, სახელმწიფო შეკვეთის გარეშე შეიქმნა არაერთი არასახელმწიფო 

რეზიდენტული დაწესებულება, რომლებშიც, არაოფიციალური მონაცემების თანახმად განთავსებულია 1100-ზე მეტი ბავშვი 

(Kakachia, 2016). მსგავსი ტენდენცია შეინიშნება მსოფლიოს სხვა ქვეყნებშიც.  

 

მტკიცებულებები ასევე ადასტურებს, რომ დაბალი მთლიანი შიდა პროდუქტის მქონე ქვეყნებში, ასევე ქვეყნებში, სადაც დაბალია 

სახელმწიფო დანახარჯები ჯანდაცვაზე, უფრო ხშირია ბავშვთა და მშობლების ფიზიკური და ფსიქიკური პრობლემები, ასევე 

ბავშვთა მიტოვების შემთხვევები. ეს კი, მსგავს ქვეყნებში რეზიდენტულ/ინსტიტუციურ ზრუნვაზე მომატებული მოთხოვნის 

მიზეზი ხდება (Browne et al., 2005). ამავდროულად, არაერთი ქვეყნის მაგალითი და კვლევა ადარსტურებს, რომ რეზიდენტული 

ზრუნვის ღირებულება საგრძნობლად აღემატება როგორც ოჯახის გაძლიერების ხარჯებს, ასევე ალტერნატიული ზრუნვის სხვა 

ფორმებზე გაწეულ დანახარჯებს. შესაბამისად, ღარიბ ქვეყნებს აქვთ არაპროპორციულად მაღალი დანახარჯები რეზიდენტულ 

ზრუნვაში ბავშვების ხშირი განთავსების გამო.  

 

მაგალითად, რუმინეთში დიდი ზომის ინსტიტუციებში ბავშვზე გაწეული თვიური ხარჯი საშუალოდ 250 აშშ დოლარი იყო, მცირე 

ზომის რეზიდენტულ დაწესებულებაში 130 აშშ დოლარი, მიმღებ ოჯახში 100 აშშ დოლარი. რეინტეგრაცია კი, სახელმწიფოს 20 აშშ 

დოლარი უჯდებოდა (UNICEF, 2018).  

 

აღმოსავლეთ ევროპაში ჩატარებული კვლევების თანახმად, ინსტიტუციების მაღალი ღირებულება დიდწილად გამოწვეულია იმ 

ფაქტით, რომ იქ დასაქმებულული თანამშრომლების 33-50 პროცენტს არ აქვს პირდაპირი შეხება ბავშვებთან. შესაბამისად, 

სახელმწიფოს მიერ გაღებული დანახარჯები არ ხმარდება ბავშვების კეთილდღეობას (Browne, et al., 2006b). 
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მცირე ზომის საოჯახო სახლები  
 

ტერმინოლოგიაში მცირედი განსხვავებების მიუხედავად, მცირე ზომის საოჯახო სახლი შეიძლება განისაზღვროს როგორც 

პერსონალიზებული რეზიდენტული ზრუნვა, რომელიც მიეწოდება ერთი ან მეტი პირის მიერ, სახლში, რომელიც არ არის მის 

საკუთრებაში. სხვადასხვა მოდელის მცირე ზომის საოჯახო სახლში, ოჯახურ გარემოში ერთდროულად შეიძლება ზრუნავდნენ 10 

ან მაქსიმუმ 15 ბავშვზე (Pinheiro, 2006). განარჩევენ მოდელებს, როდესაც მცირე ზომის საოჯახო სახლში დაქირავებული არიან ე.წ. 

დედობილ-მამობილი, რომელთაც აქვთ ბავშვებზე ზრუნვის გამოცდილება და გავლილი აქვთ შესაბამისი ტრეინინგი. ასევე 

შესაძლებელია აღნიშნული მომსახურება მიეწოდებოდეს პროფესიონალების მიერ.  

 

მცირე სახის საოჯახო სახლების მომსახურება იძლევა ბავშვთან მულტიდისციპლინური გუნდის (ფსიქოლოგი, სოციალური მუშაკი, 

აღმზრდელი, პედაგოგი და ა.შ.) მუშაობისა და ბავშვისა და მშობლის ჩართულობის უზრუნველყოფის კარგ შესაძლებლობას, რაც 

ინდივიდუალური საჭიროებების უკეთ დაკმაყოფილების საწინდარია.  

 

ევროპის საბჭოს ბავშვზე ზრუნვის რეკომენდაციების თანახმად, ოჯახური ტიპის სახლებში ბავშვები განაწილებული უნდა იყვნენ 

ორ-სამ ადგილიან საწოლ ოთახებში, სწავლობდნენ საჯარო სასწავლო დაწესებულებებში და მაქსიმალურად ინტეგრირებულნი 

იყვნენ თემში (Gudbrandsson, 2004).  

 

ექსპერტები თანხმდებიან, რომ მცირე ზომის საოჯახო სახლები, როგორც დროებითი ან პერმანენტული ზრუნვის ფორმა, 

აუცილებელია და გარკვეულ შემთხვევებში, შეიძლება წარმოადგენდეს ბავშვის საუკეთესო ინტერესს. მცირე ზომის საოჯახო 

სახლები განსაკუთრებით ეფექტურია დიდი ასაკის ბავშვების და ახალგაზრდებისთვის, ძალიან მძიმე უნარშეზღუდვის შემთხვევაში 

და ასევე მრავალი დედმამიშვილისთვის, რომელთა ერთად განთავსებისთვის არ მოიძებნა მიმღები ოჯახი. ასევე შესაძლებელია 

მომსახურების ამ ფორმის გამოყენება ზრუნვიდან გასული ახალგაზრდებისთვის (UNICEF, 2010a).  
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თუმცა, ზრუნვის ამ, ისევე როგორც ნებისმიერი სხვა ფორმის გამოყენების დროს, უაღრესად მნიშვნელოვანია ბავშვის მდგომარეობის 

რეგულარული მონიტორინგი და რეინტეგრაციის შესაძლებლობის განხილვა. მცირე ზომის მიუხედავად, ინდივიდუალირი 

მიდგომების ნაკლებობამ და „ყველასთვიი ერთი ზომის“ მიდგომების გამოყენებამ შესაძლოა მომსახურების ეს ფორმასაც გახადოს 

ბავშვისთვის საზიანო და დამაზიანებელი (Mulheir, 2007).  

 

ინსტიტუციური დაწესებულებები  
 

როგორც უკვე აღინიშნა, ტერმინი ინსტიტუცია ან ინსტიტუციური ზრუნვა შეიძლება განიმარტოს როგორც რეზიდენტული ზრუნვა, 

რომელიც გრძელდება სამ თვეზე ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში და განკუთვნილია ბევრი ბავშვისთვის (Mulheir, 2007). 

ინსტიტუციური დაწესებულებების მრავალრიცხოვნებისა და მრავალფეროვნების გამო რთულია მათი საერთო მახასიათებლების 

ზუსტად განსაზღვრა, თუმცა, მთლიანობაში ითვლება, რომ ზრუნვის ეს ფორმა ხასიათდება ინდივიდუალური მიდგომების 

არარსებობით, რიგიდული რეჟიმით, სოციალური იზოლაციით, ზრუნვის სისტემაზე დამოკიდებულების შექმნით და მრავალი სხვა 

უარუყოფითი მახასიათებლით (Eurochild, 2014).   

 

განარჩევენ ინსტიტუციების რამდენიმე კატეგორიას, კერძოდ: 

- ინსტიტუციები, რომლებშიც ხდება ბავშვის განვითარების, ჯანმრთელობის სტიმულაციის და სოციალიზაციის საჭიროებების 

შეზღუდვა 

-  ინსტიტუციები, სადაც ადექვატურია ჯანდაცვა და კვება, თუმცა არ ხორციელდება სათანადო სტიმულირება და ურთიერთობების 

ჩამოყალიბება  

- ინსტიტუციები, სადაც კმაყოფილდება ბავშვის საბაზისო საჭიროებები, მაგრამ მაინც ვერ ხდება სტაბულური საცხსოვრებელი 

გარემოსა და ურთიერთობების დამკვიდრება (Van Ijzendoorn et al., 2011).  

https://www.google.ge/search?sa=X&espv=2&rlz=1C1SKPL_enGE713GE713&biw=1600&bih=721&q=Georgette+Mulheir&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NDQxtCgoyjZSgvDKzHLjTdIstGSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLAHg-OMk8AAAA&ved=0ahUKEwiNmL7j6dfRAhWD1ywKHQAPBHYQmxMIaigBMA0
https://www.google.ge/search?sa=X&espv=2&rlz=1C1SKPL_enGE713GE713&biw=1600&bih=721&q=Georgette+Mulheir&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NDQxtCgoyjZSgvDKzHLjTdIstGSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLAHg-OMk8AAAA&ved=0ahUKEwiNmL7j6dfRAhWD1ywKHQAPBHYQmxMIaigBMA0
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რისკები განსაკუთრებით მაღალია ინსტიტუციებში, რომლებიც განთავსებულია თემისგან მოშორებით და რომელთაც აქვთ 

საკუთარი საგანმანათლებლო დაწესებულებები. ასევე მიჩნეულია, რომ რაც უფრო დიდი ზომისაა ინსტიტუციური დაწესებულება, 

მით უფრო მცირეა იმის შანსი, რომ ბავშვს მიეწოდოს ინდივიდუალური საჭიროებების მიხედვით დაგეგმილი მომსახურება და 

მკურნალობა, ხელი შეეწყოს მის თემში ინტეგრირებას და მოხერხდეს გადაწყვეტილებების მიღების პროცესში მისი ჩართვა (Ed-hock 

Expert Group on the Transition from Institutional to Community Care ციტირებული EuroChild, 2014).  

 

მნიშვნელოვანი განსხვავებების მიუხედავად, ინსტიტუციური დაწესებულებების საერთო მახასიათებლები შემდეგნაირად 

განისაზღვრება:  

- 25-ზე მეტი ბავშვისთვის განკუთვნილი დაწესებულება (გამონაკლისია 11-25 ბავშვისთვის განკუთვნილ მცირე ზომის 

ინსტიტუცია (Mulheir, 2007).  

- დიდი ჯგუფები და საწოლი ოთახები (საშუალოდ 9-16 ბავშვი; დოკუმენტირებილია 70-კაციანი ჯგუფების არსებობაც) 

- აღმზრდელის და ბავშვების დაბალი საშუალო თანაფარდობა 1:8 (დოკუმენტირებილია 1:31 თანაფარდობაც) 

- ასაკის და ჯანმრთელობის მდგომარეობის თვალსაზრისით ჰომოგენური ჯგუფები 

- მომვლელების მუდმივი ცვლა. ამის მიზეზებია: თანამშრომლების ხშირი ცვლა, 24-საათიანი სამუშაო განრიგი და 3 დღიანი 

შუალედი, სხვადასხვა ჯგუფებთან მუშაობა, ხანგრძლივი შვებულება და ა.შ. დოკუმენტირებილია შემთხვევები, როდესაც 

ბავშვებს 20 თვის განმავლობაში ჰყავდათ 50-100 სხვადასხვა მომვლელი 

- ბევრ ზრდასრულ ადამიანთან, მათ შორის ექიმთან, ექთანთან, ფსიქოლოგთან, ადმინისტრაციის თანამშრომლებთან, 

მოხალისეებთან, პოტენციურ მშვილებლებთან და ა.შ.  მოკლევადიანი შეხება 

https://www.google.ge/search?sa=X&espv=2&rlz=1C1SKPL_enGE713GE713&biw=1600&bih=721&q=Georgette+Mulheir&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NDQxtCgoyjZSgvDKzHLjTdIstGSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLAHg-OMk8AAAA&ved=0ahUKEwiNmL7j6dfRAhWD1ywKHQAPBHYQmxMIaigBMA0
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- მომვლელების არასაკმარისი მომზადება. შემთხვევების უმრავლესობაში მომვლელთა ტრენინგები ფარავს ჯანდავცის და არა 

სოციალური იზოლაციის დაძლევის საკითხებს. გარდა ამისა, მომვლელების დროის დიდი ნაწილი არ ეთმობა ბავშვებთან 

ურთიერთობას და მათ სტიმულირებას 

- მომვლელთა უდიდესი ნაწილი ქალია, ამიტომ ბავშვებს არ აქვთ მამაკაცებთან ურთიერთობის უნარ-ჩვევები 

- მომვლელთა დიდი ნაწილი ბავშვებთან არ ამყარებს ემოციურ კავშირს და მათთან მუშაობას უდგება როგორც რიგით 

სამსახურებრივ მოვალეობას (Van Ijzendoorn et al., 2011). 

 

უკანასკნელი ათწლეულების განმავლობაში ჩამოყალიბდა მოსაზრება, რომ ხანგრძლივი ინსტიტუციური ზრუნვა დიდი ზომის 

რეზიდენტულ დაწესებულებებში სრულიად შეუთავსებელია ბავშვის განვითარების საჭიროებებთან და უფლებებთან. მასობრივი 

მომსახურებები არ იძლევა ბავშვის, მისი ოჯახისა და თემის გაძლიერების და საჭირო მხარდაჭერის საშუალებას. შესაბამისად, 

აუცილებელია მოხდეს მათი ჩანაცვლება ჯანსაღი ალტერნატივებით და რაც მთავარია, ბავშვისა და ოჯახის განცალკევების 

პრევენცია.  

 

არსებული მტკიცებულებების გათვალისწინებით, ბევრმა ქვეყანამ სრულად გააუქმა ან მკვეთრად შეამცირა ინსტიტუციური 

დაწესებულებების რაოდენობა. თუმცა, ევროპისა და ცენტრალური აზიის რეგიონის ქვეყნების მასშტაბით ჯერ კიდევ არსებობს 

მრავალი ტიპის ინსტიტუცია, რომლებიც განეკუთვნება როგორც ბავშვთა კეთილდღეობის, ასევე ჯანმრთელობის 

დაცვის/ფსიქიკური ჯანმრთელობის და განათლების სისტემებს. ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის ფარგლებში, ინსტიტუციები 

გამოიყენება როგორც დროებითი თავშესაფრები, მზრუნველობამოკლებული ბავშვების საცხოვრებელი ადგილი ალტერნატიულ 

ზრუნვაში განთავსებამდე, ან როგორც გრძელვადიანი საცხოვრებელი.  



სოციალური ადვოკატობა 
სოციალური მუშაკებისთვის

ნინო შატბერაშვილი



ნინო შატბერაშვილი
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ავტორისაგან

სოციალური ადვოკატობა სოციალური მუშაკის პროფესიული 
მანდატის უმთავრესი ნაწილია. უდიდესია კმაყოფილების განცდა, 
როდესაც ადამიანების საკეთილდღეოდ რაღაცას აკეთებ, ამასთან, 
გააკეთე ისე, როგორც ეს პროფესიას ეკადრება და უკმაყოფილების 
განცდა, თუ ამის გაკეთება ვერ შეძელი, რომელიც დაგიამდება 
მხოლოდ იმის გააზრებით, რომ ყველაფერი გააკეთე, მაგრამ, 
სამწუხაროდ, არ გამოვიდა.  გარდა ამისა, პროფესიული ეგოიზმის 
კუთხითაც შევხედოთ ადვოკატობის საკითხს. ის მნიშვნელოვანია 
ყველა ჩვენგანისათვის, რადგან არა მხოლოდ მათი მისწრაფებათა 
დაცვის საშუალებაა, ვისზეც გული შეგვტკივა, არამედ ჩვენი საკუთარი 
ინტერესებისაც. ბევრი თქვენგანი ჩემი საყვარელი კოლეგა და/ან 
სტუდენტია, ვისთანაც უკვე არა მხოლოდ კოლეგიალური, არამედ 
მეგობრული ურთიერთობაც მაქვს, ზოგიერთებთან ერთად დიდი 
ბრძოლებიც გამივლია, მოგებით თუ წაგებით. ისინი კი, ვისაც 
არ ვიცნობ, დარწმუნებული ვარ, რომ ძალიან განსხვავებული 
შეხედულებებისა არ იქნებიან პროფესიული საკითხების მიმართ. 
ამიტომ ყველას მოგმართავთ, რომ, მოდით, ერთად დავძლიოთ 
უსუსურობისა და დაუცველობის  შეგრძნება და ერთად შევებრძოლოთ 
ალოგიკურ და უსამართლო გადაწყვეტილებებს. გავერთიანდეთ 
სასიკეთო ცვლილებებისათვის და აღარ ვიგრძნოთ თავი სტრესულად 
და დაუცველად. ამისათვის კი გარკვეული ცოდნა გვჭირდება, რაშიც 
ეს სახელმძღვანელო დაგვეხმარება. 

 
ენობრივი რედაქტორი: 
მაია იანტბელიძე
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სახელმძღვანელო შექმნილია საერთაშორისო 
განათლების ცენტრისა და ფონდ ღია საზოგადოების 

მხარდაჭერით
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თავი 1.    სოციალური მუშაკის როლი სოციალურ ადვოკატობაში

რა ავალდებულებს სოციალურ მუშაკს სოციალურ ადვოკატობას

სოციალური მუშაკის ბრძოლა სოციალური უფლებებისათვის

რითია განპირობებული სოციალური მუშაკის სურვილი, გახდეს 
უფლებადამცველი 

სოციალური ადვოკატის პროფესიული თვისებები 

ბერკეტები, რომელიც სოციალურ მუშაკს აქვს ადვოკატობის 
განხორციელებაში 

სოციალური ადვოკატის როლის შესრულებისათვის  
ხელისშემშლელი ფაქტორები 

პროფესიულ სირთულეებთან გამკლავების გზები

 

თავი 2.   ადვოკატობის მასშტაბები 

ადვოკატობა ინდივიდუალურ დონეზე

მიზეზის ადვოკატობა 

ბენეფიციარების ინტერესების დაცვის ხერხები 

ადვოკატობა საკანონმდებლო დონეზე 

სოციალური ადვოკატობა სოციალური ცვლილებისათვის 

სოციალური ადვოკატობის საასპარეზო სივრცე 

თავი 3.   სოციალური ადვოკატობა  

სხვადასხვა სფეროში და სამიზნე ჯგუფთან 

სოციალური მუშაობა ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში

სოციალური მუშაობის მოკლე ისტორია  
ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში

სოციალური მუშაობა ბავშვებთან და ოჯახებთან
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სოციალური ადვოკატობა სკოლაში 

სოციალური მუშაობა მართლმსაჯულების სფეროში

სოციალური მუშაობის მოკლე ისტორია  
მართლმსაჯულების სფეროში 

სოციალური მუშაობის სპეციფიკა მართლმსაჯულების სტემაში 

პოზიციები, რომლებიც ჯერ კიდევ შესაჯერებელია 

სოციალური მუშაობა ჯანმრთელობის დაცვის სფეროში

რა არის ჯანმრთელობაზე ზრუნვა 

სოციალური მუშაობის მოკლე ისტორია  
ჯანმრთელობის დაცვის სისტემაში 

სოციალური მუშაკის ადვოკატობის როლი ჯანმრთელობის  
დაცვის სისტემაში

სოციალური ადვოკატობა ფსიქიკური ჯანმრთელობის ფეროში

თავი 4. წარმატების განმაპირობებელი ფაქტორები  

სოციალურ ადვოკატობაში 

ჯგუფური სამუშაო 

საკითხთა უპირატესობის დადგენის წესი 

კომუნიკაციის უნარი 

პრეზენტაციის უნარი 

საზოგადოების მომზადება საადვოკატო საკითხის გასაცნობად 

თავი 5. შეფასება და მონიტორინგი სოციალურ ადვოკატობაში 
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თავი 1.
სოციალური მუშაკის როლი სოციალურ ადვოკატობაში

რა ავალდებულებს სოციალურ მუშაკს სოციალურ ადვოკატობას

ადვოკატობის მოვალეობა სოციალურმა მუშაკებმა ისტორიულად 
იკისრეს და წარმატებითაც ახორციელებდნენ მას, განსაკუთრებით კი, 
წინა საუკუნის დასაწყისში. სოციალური მუშაკები აქტიურად იბრძოდნენ 
ქალთა საარჩევნო უფლებებისათვის, ე.წ. სუსტი სქესის ქონების 
ფლობის უფლებისათვის, თანაბარი სამუშაო პირობებისათვის. 
პაციფისტთა მოძ რაობაც, რასაც ღვაწლომოსილი სოციალური  
მუშაკები აკეთებდნენ, გარკვე ულწილად ხომ უფლებადაცვითი 
ხასიათის მატარებელია. 

ადვოკატობის მისია ჩვენს დროშიც ხაზგასმულია სოციალური 
სა მუშაოს ყველა საერთაშორისო შეთანხმებებში. მაგალითად,  სო
ციალურ მუშაკთა საერთაშორისო ფედერაციის მიერ სოციალურ 
მუშაკთათვის  ჩამოყალიბებულ, გლობალიზაციის ზეგავლენის შე
დეგად წარმოქმნილ ცვლი ლებებთან გამკლავების ხუთ ელემენტს 
შორის ადვოკატობა უმთავრესია (შატბერაშვილი, 2011). წარ
მოგიდგენთ ხუთივეს:  

1. 16 წლამდე ასაკის ბავშვებისათვის უნივერსალური განათ
ლებისადმი ხელმისაწვდომობა;

2. დასაქმების ხელშეწყობა (განსაკუთრებით მათთვის, ვინც “ღია” 
შრომის ბაზარზე დისკრიმინირებულია ან დისკრიმინაციის რისკის 
წინაშეა);

3. სოციალური დაცვის ლობირება და სოციალური დაცვის პროგ
რამებში წვლილის შეტანა იმ ადამიანების სოციალური უფლებების 
დასაცავად, რომლებსაც არ ძალუძთ თავად დაიცვან საკუთარი 
უფლებები (მაგალითად, ასაკის ან უუნარობის გამო);

4. ბავშვთა დაცვა გაეროს ბავშვის უფლებების დაცვის კონვენციის 
მოთხოვნების შესაბამისად;



8 სოციალური მუშაკის როლი სოციალურ ადვოკატობაში

5. ახალი ინიციატივების განვითარება მოქალაქეთა მონა წი
ლეობისა და მათი უფლებამოსილების გაზრდის საფუძველზე. 

დამეთანხმებით, რომ თითოეული არის ადვოკატობის ელე
მენტების შემცველი, ზოგიერთი კი ექსლუზიურად ადვოკატობის 
განხორციელებას გვავალებს. ადვოკატობის ფუნქცია არ არის 
ლო კალური პროფესიული ვალდებულება, ის საერთაშორისო 
პროფესიული მისიაა, რომელიც არ უნდა გახუნდეს დროსა და 
სივრცეში. წინააღმდეგ შემთხვევაში, ჩვენ ჩვენს პროფესიულ 
მისიას კი არ ვახორციელებთ, არამედ, უბრალოდ, სამსახურებრივ 
მოვალეობას. 

სოციალურ მუშაკთა ეთიკის კოდექსის მიხედვით, ადვოკატობა 
არის ამ პროფესიის წარმომადგენელთა ძირითადი პროფესიული 
ვალდებულება. საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოციაციის  
განმარტებით კი:

სოციალური სამუშაოს ძირითად მისიას წარმოადგენს ადა მი
ანთა კეთილდღეობის ამაღლება და მოსახლეობის ძირითადი მოთ
ხოვ ნილებების დაკმაყოფილება, ამასთან, განსაკუთრებით მნიშვ
ნე ლოვანია, სოციალურად დაუცველი ფენების კეთილდღეობაზე 
ზრუნვა.   

შნაიდერისა და ლესტერის (2001) მიხედვით, ადვოკატობა 
სოციალურ მუშაობაში არის მომსახურების მიმღების (მიმღებების) 
ან მიზეზების ექს  კლუზიური და ერთობლივი წარდგენა ფორუმზე, 
უსამართლო და უპა სუ ხისმგებლო სისტემაში  გადაწყვეტილების 
მიღების პროცესზე სისტემატური ზემოქმედების მოხდენის მიზნით.

რადგან სოციალური მუშაობის მისიას წარმოადგენს არა 
მხოლოდ ადა მიანზე ზრუნვა, არამედ მის სოციალურ გარემოზეც, 
ლითზერფელნერი და პეტრი (1997) ერთმნიშვნელოვნად აცხადებენ, 
რომ სოციალური მუშაობის პროფესია მიიჩნევს ბენეფიციარის 
ადვოკატობას ეთიკურ პასუხისმგებლობად და სოციალური მუ შა
კის ძირითად ფუნქციად. გროსერის აზრით (1965), მართალია, 
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ადვოკატობა სამართლის სფეროდანაა კოოპტირებული, მაგ რამ 
სოციალური ადვოკატი უნდა იყოს არა მხოლოდ უფლებადამცველი, 
შუამავალი, ექსპერტი, კონსულტანტი, მეგზური ან სოციალური 
თერაპევტი, არამედ „სოციალური კონფლიქტის პარტიზანი“. ბრა
იარმა (1968) კი ად ვოკატობა სოციალურ მუშაობაში შემთხვევის 
მარ თვის მეთოდოლოგიაში განათავსა. აი, რა დიდია ადვოკატობის 
როლი ჩვენს პროფესიაში. 

სოციალურ მუშაკთა ეთიკის კოდექსი, სოციალური პრინციპების 
ჩა მოყალიბებისას, ერთერთ უმთავრეს ფასეულობად ასახელებს 
სოციალურ სამართლიანობასაც. ის ნათლად გვეუბნება, რომ სო
ციალურ მუშაკებს მართებს არა მხოლოდ თავად რეაგირება 
სოციალურ უსამართლობაზე ან სოციალური სამართლიანობისათვის 
პროფესიული თემის მობილიზება, არამედ ისინი „ცდილობენ გა
მოიწვიონ საზოგადოების რეაგირება ადამიანთა გარკვეული ნაწილის 
ჩაგვრაზე [...] ყველა ინდივიდის მონაწილეობა სა ზოგადოებისთვის 
მნიშვნელოვანი საკითხების გადაწყვეტის პროცესში“ (სოციალური 
სამუშაოს ეთიკის კოდექსი, 2009:6). ეს კი, ავტომატურად პოლიტიკურ 
პროცესებში მონაწილეობას გულისხმობს.

ხშირად გვესმის შეფასება, რომ პოლიტიკა ბინძური საქმეა, 
რაც ნიშნავს, რომ პოლიტიკის ადვოკატობაც ამას  ეხება. ხშირად 
სოციალური მუშაკებისგანაც გვესმის, რომ სოციალური მუშაობა 
აპოლიტიკური პროფესიაა. თუმცა, პოლიტიკას თუ ისე განვმარტავთ, 
როგორც პოლიტიკის მეცნიერებათა ღირსეული წარმომადგენელი, 
ჰაროლდ ლასველი, გვთავაზობს (ლასველი, 1936 ჰოეფერთან, 2012:25): 
„პოლიტიკა არის პროცესი, რომლის დროსაც წყდება ვინ რას, როდის და 
როგორ იღებს“, გამოდის, რომ პოლიტიკა არის ინსტრუმენტი, რომლის 
გამოყენებაც სოციალურ მუშაკებს შეუძლიათ კარგი მიზნებისათვისაც. 

სოციალური მუშაკი ხშირად სკეპტიკურადაა განწყობილი საკუ
თარი როლისადმი, მოახდინოს ცვლილებები, რადგან ის არ არის 
გადაწყევტილების მიმღები პირი. ეს შეიძლება ნაწილობრივ სი
მართლეა, მაგრამ ის ხომ ყოველთვის არის ადვოკატობის გზით 
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გადაწყევტილებების მომწიფების პროცესში მონაწილეობის უნა
რიანი. მაგალითად, მაიკ მონკრიფი, ფორტ ვორსის (ტეხასის შტატი) 
მერი ამბობს, რომ სოციალურ მუშაკებსა და პოლიტიკოსებს საერთო 
მიზანი აქვთ  დაეხმარონ ადამიანებს. ბარბარა მიკულსი, ამერიკის 
შეერთებულ შტატების სენატორი მერილენდიდან, ამბობს, რომ 
„პოლიტიკა არის სოციალური მუშაობა ძალაუფლებით“ (რეიჩი, 
1995:1, ჰოეფერთან, 2012:26). 

დომინელი (1997) გვარწმუნებს, რომ სოციალურ მუშაკებს 
აკლიათ ფინანსური და ორგანიზაციული რესურსი ალტერნატიული 
იდეოლოგიების შექმნისთვის. თუ ისინი თავს იკავებენ პოლიტიკური 
ქმედებებისაგან „უმოქ მედობით, ისინი პოლიტიკურად მოქმედებენ“ 
(დომინელი, 1997:135). რეიჩის აზრით კი: (რეიჩი, 1995:1 ჰოეფერთან, 
2012:26), „მათ (სოციალურ მუშაკებს) მართებთ პოლიტიკური ქმედება, 
როგორც მუშაობის ცენტრალური, მუდმივ მიმდინარე კომპონენტი, 
ცრუ პროფესიონალიზმის იმიჯიდან გამოსვლა, რაც გამოყოფს 
პროფესიულ პასუხისმგებლობას მწვავე სიღარიბის, ძალაუფლების 
და პოლიტიკის რეალობიდან“. ის ფიქრობს, რომ თუ სოციალური 
მუშაკები არ მოქმედებენ, როგორც ადვოკატები, მათი პოლიტიკური 
იდეები და ფასეულობები ვერ იქნება წარმოდგენილი პოლიტიკურ 
წრეებში. ხოლო როდესაც ისინი ადვოკატობის პრაქტიკას ეწევიან, 
ადამიანთა მდგომარეობის შესახებ სპეციალურ ცოდნას აწოდებენ 
პოლიტიკოსებს და თან ამ ადამიანთა ძლიერ მხარეებსა და არა 
პათოლოგიებზე აქცენტით. 

აბოტის (1988 ჰოეფერთან, 2012) კვლევა მიუთითებს, 
რომ სოციალური მუშაკები, სტუდენტებიც კი, სხვა პროფესიის 
წარმომადგენლებთან შედარებით მაღლა დგანან სოციალური 
მუშაობის ოთხი ღირებულებისადმი ერთგულებით: 

1. ადამიანის ფუნდამენტური უფლებების პატივისცემა

2. სოციალური პასუხისმგებლობის შეგრძნება

3. ინდივიდუალური თავისუფლებებისადმი თავდადება

4. თვითგამორკვევის მხარდაჭერა. 
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რამდენად ვახორციელებთ ჩვენ ამ მისიას? გვევალება კი ეს ჩვენი 
დასაქმების ადგილზე? თუ, მიუხედავად იმისა, გვევალება თუ არა, 
ის მაინც ჩვენი პროფესიული ვალდებულებაა? მოდით, შევეცადოთ 
ქართული სინამდვილის გააზრებას ამ მიმართულებით:

 ღია საზოგადოება საქართველოს მიერ მხარდაჭერილი 
პროექტის „საქართველოს საზოგადოების დიალოგის გაუმჯობესება 
სოციალური სა მუშაოს პოლიტიკის განსავითარებლად“ ფარგლებში 
სოციალური მუშაობის სიტუაციურმა ანალიზმა (2011), რომლის მიზანი 
იყო  საქარ თველოში არსე ბული სოციალური მუშაობის მომსახურების 
შესახებ ინფორმაციის მოპოვება, ცხად ყო, რომ დამქირავებელთა 
მხოლოდ ძალიან მცირე პროცენტს აქვს წაყენებული დაქირავებულ 
სოციალურ მუშაკთა სამუშაო აღწერილობაში ად ვოკატობის 
მოთხოვნა. უფრო მეტიც, ზოგიერთი დამქირავებელი, პო ლი ტიკური თუ 
ინსტიტუციური სარგებლის მოპოვების მიზნით, ერიდება აგრესიული 
პოლიტიკის გატარებას ბენეფიციარის ინტერესების დასაცავად. 
სოციალური მუშაკიც დგას ორგანიზაციული მოთხოვნების ტყვეობასა 
და პროფესიულ ეთოსს შორის არჩევნის გაკეთების წინაშე. ეს კი საკ
მაოდ რთული არჩევანია და იგი ჩვენი გასაკეთებელია. გამოდის, 
რომ ჩვენ გვაკისრია პასუხისმგებლობა, არ გავახუნოთ ეს ფუნქცია და 
გამუდმებით ვასწავლოთ დაინტერესებულ პირებს, რა არის ნამდვილი 
სოციალური მუშაობა, რას გულისხმობს ის და რამდენად დიდი ადგილი 
უჭირავს პროფესიული ფუნქციის შესრულებაში ადვოკატობას. ბოლო 
წლებში სოციალური მუშაკები აშკარად გააქტიურდნენ ამ კუთხით. ამის 
მიზეზი კი ალბათ ის არის, რომ საუნივერსიტეტო წიაღში გამოზრდილი 
პროფესიონალები მართებულად იაზრებენ მათ პროფესიულ როლს, 
სიტუაციური ანალიზის მომზადებისას კი საუნივერსიტეტო სწავლების 
საბაკალავრო პროგრამას ჯერ მხოლოდ ერთი გამოშვება ჰყავდა 
(სულ ორმოცამდე სტუდენტი), სამაგისტროს კი  ორი (დაახლოებით, 
35 სტუდენტი). 

ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნი
ვერ სიტეტის სოციალური მუშაობის მი მართულების სტუდენტებს 
პრაქტიკის სწავლების კომპონენტში აქვთ სო ციალური პროექტების 
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განხორციელების ვალდებულება. ეს კომპონენტი სწო რედ ადვოკატობის 
განხორციელების მიზანს ემსახურება. ამას, მათი ურავლესობა, 
ძალიან კარგად ართმევს თავს. ბევრი ძალიან საინტერესო პროექტიც 
ჩამიბარებია, დაგეგმილისამებრ განხორციელებული თუ სხვა დასხვა 
მიზეზის გამო (ზოგჯერ სტუდენტისაგან სრულიად დამოუკიდებელი 
მიზეზების გამოც) განუხორციელებელი, მაგრამ კარგად დაგეგმილი, აქ
ტუალური ამოცანებით. მაგრამ ადვოკატობა მიანც ინდივიდუალურ დო
ნე ზე ხდება უმრავლეს შემთხვევაში. შესაძლოა, სოციალური მუშაკები ვერ 
ახერხებენ მაკრო ადვოკატობის ფუნქციის ეფექტიანად განხორციელებას 
იმიტომაც, რომ სოციალური მუშაობის სასწავლო პროგრამები არ 
იძლევა შესაძლებლობას, აღჭურვონ ისინი იმ უნარჩვევებით, რომლებიც 
მათ ასეთი საქმიანობის შესაძლებლობას მისცემდა. მიუხედავად იმისა, 
რომ პრაქტიკა სოციალური მუშაობის მიმართულებებზე სასწავლო 
პროგრამის დიდ ნაწილს იკავებს, პრაქტიკის სწავლების ორგანიზაციათა 
ჩამონათვალში ჯერ არ არის არც ერთი პოლიტიკის განმახორციელებელი 
უწყება. 

მიუხედავად სოციალურ მუშაკთა რწმენისა პროფესიის ფასეულო
ბე ბისადმი, სიკაისა და როზენსკის კვლევამ (1997 ჰოეფერთან, 2012) 
გვიჩვენა, რომ სოციალური ადვოკატობა მათ არ მიაჩნიათ უპირატეს 
პროფესიულ მოვალეობად, საქართველოში ჩატარებულმა კვლევამ კი 
თითქოს საწინა აღმდეგო წარმოაჩინა, მაგრამ გამოააშკარავა ისიც, რომ 
სოციალურ მუ შაკებს ადვოკატობა მხოლოდ ინდივიდუალურ დონეზე 
მიაჩნიათ საკუთარ მოვალეობად. არადა, გამოკითხულ სოციალურ მუ
შაკთა 59.8 პროცენტი პროფესიულ მოვალეობად მიიჩნევს სოციალური 
ცვლილებების ინიცირებას, რაც მაკროდონის ადვოკატობის გარეშე 
რთული მისაღწევია (სოციალური მუშაობის სიტუაციური ანალიზი, 2011). 
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სოციალური მუშაკის ბრძოლა სოციალური უფლებებისათვის

ცხოვრებისეული ცოდნისაგან დაგროვილი იდეები და პერ
ცეფციები ხელს უწყობს სოციალური კონსტრუქციების ფორმირებასა 
და/ან სოცია ლური რეალობის აღქმას, რაც სოციალურ მუშაკებს 
აქვთ სიღარიბესა და უთანასწორობაზე (ჰეკინგი, 1999; სერლი, 1995 
კოქსთან 2016).

სოციალურ მუშაკთა და სოციალური მუშაობის პროფესიის ინტე
რესია ცხოვრებისეული გამოცდილებების დაკავშირება სოციალურ 
კონსტრუქ ცი ას თან, მთავრობის ძალისხმევის გაუმჯობესებისათვის 
(ბა ლოკი, 1995; გროს კინდი, 1994; სტიგლიცი, 2012 კოქსთან 2016). 
გადაწყვეტილების მიმ ღებმა პი   რებმა სწორედ სოციალური მუშაკისაგან 
მოპოვებულ ინფორ მაციაზე დაყრ დნობით უნდა გადაწყვეტონ, თუ 
რამ დენად დაიბეგრონ დასაქმებულები სო ცია ლურად დაუცველთა 
მხარდაჭერისათვის, რამდენად ინდივიდუალურია ის მახასიათებლები, 
რომელთა გამოც ადამიანი სოციალურად დაუცველია და თუ ისინი ამ 
მდგომარეობაში სტრუქტურული ბარიერების გამო აღმოჩნდნენ, არის 
თუ არა ეს განპირობებული პრესოციალური თუ სოციალური ფაქტო რე
ბით. 

სხვადასხვა ქვეყანაში განსხვავებული დოზით უწყობენ ხელს სო ცი
ა ლურად მოწყვლადებს. ქვეყნები ამჟამინდელი ტვირთის ზიდვის მიზან
საც სხვადასხვაგვარად აღიქვამენ. ზოგიერთი ქვეყანა იაზრებს, რომ 
უსაფრ  თხოების ქსელის პროგრამები, უპირველესად, საზოგადოებაში 
უთა ნას წორობის დონის შემცირების ან გაზრდის არიდებისთვისაა 
საჭირო. ზოგიერთთა აზრით, ეს პროგრამები სამუშაო ეთიკის ეროზიას 
იწვევს, თუმცა არა ერთი კვლევა ასკვნის, რომ უსაფრთხოების ქსელის 
პროგრამები არ ახდენს გავლენას დასაქმების შესახებ გადაწყვეტილებაზე 
(ჯენსონი, 2016). სწორედ ამაზეა დამოკიდებული როგორი პოლიტიკა 
ფორმირდება ქვეყანაში ამ უდიდესი სოციალური პრობლემის და
საძლევად და რამდენად იქნება ის სოციალური უთანასწორობის ზრდის 
ან კლების განმაპირობებელი, რას გაიღებენ მოქალაქეები ერთმანეთის 
მხარდაჭერისათვის, რა პერიოდით მიიჩნევენ თავს ვალდებულად 
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იყვნენ სოლიდარულნი თანამოქალააქეთა პრობლემებისადმი, რა
ტომ მიაჩნიათ ან უნდა მიაჩნდეთ თავი ვალდებულად იტვირთონ ეს 
პასუხისმგებლობა, ეს მათ ინტერესშიც არის თუ მხოლოდ მხარდაჭერის 
მიმღებთან ინტერესს ემსახურება. მაგალითად, მდიდარი ამერიკელი 
იხდის მხოლოდ 15 პროცენტამდე საშემოსავლო გადასახადს, როდესაც 
მათი ევროპელი თანამედროვეები იხდიან 50 პროცენტს. შესა ბამისად, 
ევროპელ ღარიბთათვის უსაფრთხოების ქსელის პროგრამები უფრო 
ხელგაშლილია და ეკონომიკური უთანასწორობაც ნაკლებია, ვიდრე 
შტატებში (ჯენსონი, 2016).

სოციალური კეთილდღეობის ადვოკატობა ასახავს ბრძოლას 
ინდი ვიდუალურსა და სოციალურ პასუხისმგებლობას შორის. კონ
სერვატიული შეხედულებების მქონენი არ იზიარებენ მოსაზრებას, 
რომ სახელმწიფოს დიდი როლი აქვს ადამიანების კეთილდღეობის 
უზრუნველყოფაში, რომ პროგრამები უნდა იყოს ხანგრძლივი, რადგან 
თვლიან, რომ ეს იწვევს მათ დამოკიდებულებას სისტემაზე. უფრო 
ლიბერალური შეხედულებისამებრ კი, კეთილდღეობის მომსახურება 
უნივერსალური უნდა იყოს. 

ბევრი ფიქრობს, რომ მსუყე უმუშევრობის დახმარება ადა
მიანს სა მუშაოს მაძიებლობის ჟინს უქრობს. თუმცა არ არსებობს 
დაუსაქმებლობის კულტურის მტკიცებულება, რადგან უმრავლესი 
დაუსაქმებელი დასაქმების სურვილითაა. თუმცა სამუშაო, რომელსაც 
მათ სთავაზობენ, ხშირად ნა ხევარშტატიანი, დაბალშემოსავლიანი, 
სახიფათოა, რაც ხშირად ზეჭარბი სამუშაო საათების შეს
რულების მიუხედავად, მათ მაინც საბაზისო საჭი როებების დაუკ
მაყოფილებლობისა და ჯანმრთელობის მდგომარეობის გა უ არების 
წინაშე აყენებს. ამიტომ მაღალი დაუსაქმებლობის ბენეფიტები აქ
ტიური შრომის ბაზრის პოლიტიკასთან კომბინაციაში უმუშევრობის მა
ჩვენებლის შემცირების მხარდამჭერი ფაქტორია (ფურაკერი 2009 ნიუ
მენთან, 2010). უამრავი მტკიცებულება არსებობს იმისა, რომ მაღალი 
უმუშევრობის დაზღვევა ზრდის თვითშეფასებასა და თვითდაჯერებას  
და ამიტომაც დადებით ზეგავლენას ახდენს ადამიანის სამუშაოს 
მაძიებლობის მოტივაციაზე (DWP 2010c). 
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ზოგიერთ ქვეყანას აქვს ან ჰქონია სანქციები უმუშევრობისათვის. 
პირობითობა განსხვავებულ ეტაპზე სხვადასხვა ქვეყნის სო ცი ა
ლუ რი პოლიტიკის ნაწილია. თუმცა, კვლევები გვიჩვენებს, რომ 
სანქცირება ნაწილობრივ ეფექტიანია, მაგრამ სოციალურად 
დაუცველ ადამიანებში ის სოციალურ ექსკლუზიასა და ჩრდილოვან 
ეკონომიკაში მონაწილეობას იწვევს (Social Exclusion Unit 2004, 
para.7.29). შვეიცარიის დასაქმების პოლიტიკის კვლევა გვიჩვენებს, 
რომ დასაქმებაზე უარი ბენეფიტის დაკარგვას განაპირობებს, რაც 
ავტომატურად ზრდის მოწყვლადობის მაჩვენებელს (მაედერი და 
ნადაი, 2009). გრეგის კვლევის რესპონდენტები (2009) ამბობენ, 
რომ ისინი სანქცირებული ისეთი მიზეზებით გახდნენ, რომლებზეც 
მათ არ ჰქონდათ კონტროლი. მაგალითად, ზოგმა ვერ აირიდა 
სამუშაოს დაკარგვა თანამშრომლის მხრიდან ბულინგის გამო, 
ზოგიერთმა დასაქმების დროს ტრენინგი პირადი პრობლემების 
გამო შეწყვიტა და ა.შ. ზოგიერთი სანქცირებული ამის შესახებ 
წინასწარ ინფორმირებულიც კი არ იყო. ამიტომ გრეგი თვლის, რომ 
დაუსაქმებლები უნდა ჩაერთონ „პერსონალიზებული რეინტეგრაციის“ 
პროგრამებში, რომლებიც მათ და საქმების ბაზარზე ადგილის 
მოპოვებაში დაეხმარება (2009 ნიუმენთან, 2010:98). ჯინი (2009) 
თვლის, რომ პირობითობა დასაქმების ვალდებულებას ინდივიდებს 
აკისრებს სახელმწიფოს ნაცვლად და მათვე ადანაშაულებს იმ 
სიტუაციაში ყოფნისთვის, რომელიც შეექმნათ. 

თუ დავფიქრდებით, რა სახის სამუშაოებია ხელმისაწვდომი თემში, 
რამდენად ინფორმირებულია მოქალაქე არსებული შესაძლებლობების 
თა ობაზე, რამდენად თანაბარი პირობებია დასაქმებისათვის თემის ყველა 
წევ რისათვის, განურჩევლად სქესისა, ეთნიკური წარმომავლობისა; 
ხელ მისაწვდომია თუ არა დღის ცენტრის მომსახურება ყველა თემში, 
ახალგაზრდა მშობლებმა რომ შეძლონ დასაქმება; როგორ არის 
გამართული სატრანსპორტო ინფრასტრუქტურა, რომ იმ შემთხვევაში, 
თუ მომსახურება არ არის თემში; დაუსაქმებელმა არ შეიზღუდოს თავი 
სხვა ლოკაციაში მუშაობისაგან; საკმარისია თუ არა ანაზღაურება 
არსებობისათვის მაინც, რამდენად უზრუნველყოფს დასაქმებულის 
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შემოსავალი ნორმალურ ცხოვ რების პირობებს? არის თუ არა 
გადამზადების კურსები ხელმისაწვდომი მოთხოვნილ საქმიანობებზე, 
რომ ადამიანმა შეძლოს ხელობის/პროფესიის შეცვლა და ა.შ. 
მივხვდებით, რომ სოციალურ მუშაკებს ულევი საადვოკატო თემა აქვთ. 

სოციალური მუშაკები, ძირითადად, სამი პრინციპით ხელმ
ძღვანელობენ პროფესიული როლის აღსრულებისას, რომ ლებიც 
1948 წლის ადამიანის უფლებების დეკლარაციიდანაა:

1. შეისწავლეთ სიმართლე და წარმოადგინეთ ფაქტები ადამიანის 
უფლებების შესწავლისას;

2. დაიჭირეთ თანმიმდევრული პოზიცია წარსული, ახლანდელი 
და სა მო მავლო ძალადობრივი ქმედებებისადმი;

3. ითანამშრომლეთ ადამიანის უფლებების დამცველ სამ თავ
რობო თუ არასამთავრობო ორგანიზაციებთან და ინსტიტუტებთან.

ეს პრინციპები წარმოადგენს ადამიანის უფლებების დაცვის 
სფეროში სოციალური მუშაობის მორალურ საფუძველს, როგორც 
ინდივიდის, ასევე თემის თუ პოლიტიკის ადვოკატობის დონეზე (იფი, 
2001 კოქსთან, 2016). 

რატომ არის სოციალური უფლებების დაცვა ყველაზე 
რთული? ალ ბათ იმიტომ, რომ არ არსებობს მყარი სტანდარტები 
და იმიტომაც, რომ სოციალური გარემო ყოველწამიერად 
იცვლება. იცვლება სოციალური ცხოვრების წესი და მიმღებლობა  
ცხოვრებისეული საკითხებისადმი, მრა ვალ ფეროვნდება სოციალური 
ქსოვილის ელემენტები. ამასთან, ცვლი ლებები აუცილებლად 
არ არის განპირობებული ქვეყნის სო ციალური ან ეკონომიკური 
მახასიათებლებიდან გამომდინარე. ხში რად ისე ხდება, რომ 
უმთავრესი სოციალური უფლება დაუცველი რჩება მდიდარ ქვეყნებშიც 
კი. 

დასაქმების უფლება ერთერთი ყველზე მთავარი სოციალური 
უფ ლებაა. ამასთან ის,  ნორმალური სოციალური ცხოვრების ყველაზე 
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უფრო ხელშემშლელი მიზეზის  სიღარიბისგან თავის დაღწევის 
უმნიშვნელოვანესი საშუალებაა. თუმცა ბევრი ქვეყნის გამოცდილება 
ამას არ ამტკიცებს. მათ შორისაა საქართველოც. ინგლისში და
ბალშემოსავლიან დასაქმებულ ოჯახებში მცხოვრებ  ბავშვთა სიღა
რიბის მაჩვენებელი იზრდება  დაუ სა ქმებელთა ოჯახებში იგივე მაჩ
ვენებლის შემცირების ფონზე. ღარიბი სამუშაო ძალის ნახევარზე მეტი 
ცხოვრობს ოჯახში, რომელშიც ერთი წევრი მაინც მუშაობს (პარლმეტი 
და კოლეგები 2008 ნიუმენთან, 2010). 

დაბალშემოსავლიანი ოჯახები უფრო ხშირად არიან არა
სასურველი კასკადური მოვლენების  წინაშე, რაც უამრავი ერთმანეთზე 
გადაჯაჭვული პრობლემის უწყვეტ ციკლში ითრევს მათ. გაეროს 
ბავშვთა ფონდის 2018 წლის საქართველოს ბავსვებისა და მათი 
ოჯახების კეთილდღეობის კვლევის მონაცემთა ანალიზი გვიჩვენებს, 
რომ სავალდებულო განათლების საფეხურზე სკოლაში დასწრების 
მაღალი მაჩვენებელის (97 პროცენტი) მიუხედავად, განათლებას აღარ 
იღებს 1518 წლამდე ყოველი მეხუთე ღარიბი ბავშვი და საბავშვო 
ბაღების არარსებობის გამო, დაახლოებით, 14 000 ბავშვი არ დადის 
სკოლამდელი აღზრდის დაწესებულებებში. ახალ გაზრდა პედაგოგთა 
კავშირისა (2015) და სამოქალაქო განვითარების ინსტიტუტის (2017) 
კვლევები ბავშვთა შრომაზე საუბრობენ, მათ შორის, საგაკვეთილო 
პროცესისას. ეს კი იმაზე მიუთითებს, რომ ამჟამინდელი რთული 
სოციოეკონომიკური სიტუაციიდან იმგვარი გამოსავალი აქვს 
არჩეული ზოგიერთ ოჯახს, რომელიც მათ ამ სიტუაციაში დიდხანს 
ყოფნას განაპირობებს, სამწუხაროდ. ხშირად ოჯახები ამას ასე არ 
იაზრებენ და აქ დიდია სოციალურ მუშაკთა როლი.  

სოციალური მუშაკი მათ პრობლემების მოკლედვადიანი და 
გრძელ ვადიანი პერიოდით მოგვარების გეგმის დასახვაში ეხმარება; 
მთელ საზო გადოებას კი ამ პრობლემის დაძლევით საზოგადოებრივი 
კეთილ დღეობის მიღწევის შანსების გააზრებაში. თუ გადავხედვათ 
ადვოკატობის რუკას, რომელიც ქვევითაა წარმოდგენილი ადვილად 
დავინახავთ ამ კავ შირებს.
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ადვოკატობის რუკა

პრობლემა: კლიენტი და მისი ოჯახი შიმშილობს ყოველი თვის ბოლოს. 

სასურველი შედეგი: კლიენტს და მის ოჯახს აქვს საკმარისი საკვები 
თვის განმავლობაში.

სოციალურ სამართლიანობასთან დაკავშირებული საბოლოო შე

დე გი საზოგადოებისათვის: საზოგადოება, სადაც ყველას აქვს ადეკვატური 
ოდენობის საკვები. 

ამოცანა
მოკლე 
ვადიანი 
შედეგი

შულედური 
შედეგი

გრძელვადიანი 
შედეგი

საბოლოო 
შედეგი

კლინეტი 
და მისი 
ოჯახის 
წევრები

რესურსების 
ალტერნა

ტიული 
საშუალებების 

მოძიება

ინფორმი
რებული 
არიან 

არსებული 
რესურსების 

შესახებ

დაასრულეს 
სააპლი
კაციო 

პროცესი

კლიენტე 
ბისათვის 
ხელმი

საწვდომია 
საკვებით 

დახმარების 
პროგრამები

კლიენტები 
იღებენ 

საკვების 
ადეკვატური 
ოდე ნობას

საკვების 
თვალსაზ

რისით, 
თვით 

დახმარების
უნარიანნი 

არიან

საზოგა
დოება, 
სადაც 

ყველას 
აქვს 

საკვების 
ადეკვა

ტური 
ოდენობა



19სოციალური მუშაკის როლი სოციალურ ადვოკატობაში

ამოცანა
მოკლე 
ვადიანი 
შედეგი

შულედური 
შედეგი

გრძელვადიანი 
შედეგი

საბოლოო 
შედეგი

სოცია
ლური 
მუშაკი

კლიენტი 
ეცნობა 

არსებულ 
რესურსებს

სოციალური 
მუშაკი იცნობს 
პროგრამების 
პოლიტიკას 

და სააგენტოს 
შეზღუდვებს

სოციალური 
მუშაკი 

ინფორ
მირებულია 

ასეთი 
პროგრამების 

რაოდე
ნობის ზრდის 
საჭიროების

შესახებ

კლიენტი 
ეცნობა 

არსებულ 
რესურსებს

სოციალური 
მუშაკი 
იცნობს 

პროგრამების 
პოლიტიკას 

და სააგენტოს 
შეზღუდვებს

სოციალური 
მუშაკი 

ინფორმი
რებულია 

ასეთი 
პროგრამების 
რაოდენობის 

ზრდის 
საჭიროების 

შესახებ

კლიენტები 
ირჩევენ 
საკვების 

დეფიციტის 
აღმოფხვრის 

გზას

სოციალური 
მუშაკი 

ცდილობს 
სხვა ორგანი

ზაციების 
პოლიტიკაზე 
ზეგავლენას 

და 
ადვოკატობს 
პროგრამული 

ბიუჯეტის 
ზრდას

კლიენტებს 
აქვთ მეტი 

ინფორმაცია 
სისტემისა და 

მისდამი 
ხელმისა

წვდომობის  
შესახებ  

ადვოკატობის 
სამიზნეებს 

მეტი 
ინფორმაცია 

აქვთ 
პროგრამის 
საჭიროების 

შესახებ

სააგენტოები 
მეტ რესურს 

იღებენ 
საკვებით 

უზრუნველ
ყოფის 

პროგრა
მისათვის

საზოგა
დოება, 
სადაც 

ყველას 
აქვს 

საკვების 
ადეკვა

ტური 
ოდენობა

ამოცანა
მოკლე 
ვადიანი 
შედეგი

შულედური შედეგი
გრძელ
ვადიანი 
შედეგი

საბოლოო 
შედეგი

სათემო 
პროგრ

ამები 
(როგო
რიცაა 

საკვების 
ბანკები)

სააგენ
ტოები 
საზო

გადოებას 
გააცობენ 
საკვების 
შეგრო
ვებისა 

და 
გავრცე
ლების 
წესებსა 

და 
პროცე
დურებს 

პროგ
რამები 
გადა

ხედავენ 
წესებსა 

და 
პროცე
დურებს 
გაუმჯო
ბესების 
მიზნით

სააგენტოები შეეცდებიან 
შესაძლებლობების 

ფარგლებში 
სარგებლის გაზრდას 
და მაქსიმალურად 

სამართლიანად 
გადანაწილებას.

სააგენტოები შეეცდებიან 
შესაძლებლობების 

ფარგლებში 
სარგებლის გაზრდას 
და მაქსიმალურად 

სამართლიანად 
გადანაწილებას

სააგენტოები 
თავიანთ 

პოლიტიკას 
და 

პროცე
დურებს 

სოციალური 
სამართ

ლიანობის 
ჭრილში 

გადახედავენ

საზოგა
დოება, 
სადაც 

ყველას 
აქვს 

საკვების 
ადეკვა

ტური 
ოდენობა
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ამოცანა
მოკლე 
ვადიანი 
შედეგი

შულედური 
შედეგი

გრძელვადიანი 
შედეგი

საბოლოო 
შედეგი

სახელმ
წიფო 
პროგ
რამები

ადვოკატოები 
აიძულებენ 

კანონ
მდებლებს 

და 
სააგენტოებს 
კანონების, 

წესების, 
პროცე

დურების 
გადახედვას 
სარგებლის 

გაზრდის 
მიზნით

კანონ
მდებლები 

და 
პროგრამის 

ადმინის
ტრაცია 
მზადაა 

გადახედოს 
წესებსა 

და პროცე
დურებს

საზოგა
დოება, 
სადაც 

ყველას 
აქვს 

საკვების 
ადეკვა

ტური 
ოდენობა

სიღარიბისადმი სოციალურ მუშაკთა დამოკიდებულება შეიცვალა 
სამოციანიდან ოთხმოციან წლებში. 80იან წლებში სოციალური 
მუშაკები სიღარიბეს უფრო სტრუქტურულ პრობლემად მიიჩნევდნენ, 
ვიდრე 60იანებში. სხვადასხვა ქვეყანაში ამას განსხვავებული მიზეზი 
აქვს. მაგალითად, ამერიკის შეერთებულ შტატებში, ძირითადად, ამას 
განაპირობებს შემდეგი: 

1. შემთხვევაზე მუშაობა და ფსიქოთერაპია გახდა სოციალური 
მუშაობის ძირითადი მეთოდი; 

2. რეიგანის ადმინისტრაციის გულგრილობამ სოციალური მუ
შაობისადმი სოციალური ცვლილებებისადმი რწმენა შეამცირა. 

ვან სოესტი (1995 ჰოეფერთან, 2012) წარმოგვიდგენს სოციალური 
სამართლიანობის სამ ხედვას: 

u ლეგალური სამართლიანობა, რომელიც აყალიბებს ადამიანის 

u სამართლიანობა, რომელიც განსაზღვრავს ადა   მიანების ვალ
დე ბულებებს ერთმანეთისადმი; 

u დისტრიბუციული სამართლიანობა, რომელიც საზოგადოების 
ვალ დებულებებზე აკეთებს აქცენტს მისი წევ რებისადმი. 

სწორედ ამ უკანასკნელზე მიმდინარეობს უფრო ხშირად დისკუსია 
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სოციალური მუშაობის კონტექსტში. ამიტომაც სოციალურ მუშაკებს 
მართებთ, მეტი ყურადღება მიაქციონ პოლიტიკოსთა დებატებს რე
სურსების რედისტრიბუციის შესახებ. 

სოციალური მუშაობა რესურსების გადანაწილების ეგა ლ ი ტა რულ 
ხედვას ეფუძნება და იშვიათად თუ შეგხვდებათ ლი ბერტარიანული 
შეხედულების გამზიარებელი სოციალური მუ შა კი. თუმცა ხშირად 
მოისმენთ კოლეგათა დავას იმის თაობაზე, შესაძლებლობების 
თანასწორობა რეალურად არსებობს თუ არა ან საბოლოო შედეგების 
თანაბრობაა უფრო სამართლიანი თუ შესაძლებლობებისა. 
ლიბერტარიანული ხედვით, ნებისმიერი შედეგი, რაგინდ უთანასწოროც 
უნდა იყოს, სოციალურად სამართლიანია, თუ დაწესებული წესის 
შესაბამისად მიიღწევა. გამოდის, რომ ასეთ სიტუაციაში იმ ადამიანთა, 
რომლებმაც თავად ვერ შეძლეს ცხოვრებისეული საჭიროებების 
უზრუნველყოფა, მხარდაჭერის ერთადერთ გზად ქველმოქმედება რჩება 
 სხვათა სურვილი, ნება, რომ გაიღოს დახმარება. ასეთ სიტუაციაში 
სოციალურ მუშაკებს დიდი პასუხისმგებლობა დააწვებოდა. სოციალური 
მუშაობა ხომ სოციალური პასუხისმგებლობების გაანალიზებას აღიარებს 
და არა მხოლოდ სურვილის მიხედვით მოწყალების გაცემისა.  

სოციალური მუშაკები საზოგადოების ცნობიერების ამაღლებაზეც 
ზრუნავენ,  პოლიტიკოსების სოციალური პოლიტიკისა და პროგრამების 
შესახებ ხედვაზე. კლიენტების ჩართვა ამომრჩეველთა რეგისტრაციის 
კამპანიებში ხელს უწყობს სხვადასხვა კანდიდატის პოზიციების შე სა
ხებ მათ ინფორმირებას. ბუნებრივია, კანდიდატი, რომელიც ღარიბთა 
მხარდაჭერას გამოხატავს, მათ ხმებსაც მოიხვეჭს. ან კანდიდატი, 
რომელიც კონკრეტული სამიზნე ჯგუფის ინტერესებისადმი გამო ხა
ტავს მეტ თავდადებას (მაგალითად, ომის ვეტერანებისადმი, ეთნიკური 
უმცირესობების წარმომადგენლებისადმი, შეზღუდული შესაძლებლობების 
მქონე პირებისადმი და ა.შ.), ამ ჯგუფის სიმპატიას დაიმსახურებს. 
მისი წარმატების ხარისხის მიუხედავად, სოციალური მუშაკი ადამიანს 
ლიდერობის უნარჩვევებს, თვითშეფასებას, თავ დაჯერებას, საკუთარი 
ძალებისადმი რწმენას უვითარებს, როდ ესაც ეს უკანასკნელი საკუთარი 
საჭიროებების დეკლარირებას ახდენს და საკუთარ უფლებებს იცავს 
საარჩევნო ყუთთან. 
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რითია განპირობებული სოციალური მუშაკის სურვილი,  
გახდეს უფლებადამცველი

მოდით, შევეცადოთ გავიაზროთ, რა ამოძრავებს სო ცი  ალურ 

მუშაკს, როდესაც ის უფლებადამცავი ხდე ბა? ამის სხვადასხვა მიზეზი 
არსებობს, ლესტერი და შნაი დე რი (2001)  კი ასეთ კლასიფიკაციას 
გვთავაზობენ:

u  გაღიზიანება, რომელიც ახლავს არასასიკეთო ცვლილებებზე 
ორიენ ტირებული სამუშაოს შესრულებას;

u  სასიკეთო ცვლილების ინიცირების გამოცდილება;

u  ჩაგვრისა და დამცირების პირადი გამოცდილება;

u  სოციალური ცვლილებების შესახებ ინფორმაციის ზეგავლენა;

u თვითრწმენა, რომ შეგვიძლია სასიკეთო ცვლილებების კეთება 
ადა მი ანთა საკეთილდღეოდ.

დაუცველი ადამიანების ინტერესთა დაცვა კი განსაკუთრებულ 
ძალის ხმევას მოითხოვს თითოეული ჩვენგანისაგან. დაუცველობის 
ფაქტორი ორგვარია: 

u  გარემოთი გამოწვეული  

u  პიროვნული უნარებით გამოწვეული. 

ზოგიერთ შემთხვევაში პირველი დომინირებს, ზოგიერთში კი  
მეო რე. ისეთი სიტუაციებიც ხშირია, როდესაც ორივეა სახეზე. ხშირია 
ასევე შემთხვევები, როდესაც ადამიანს არ აქვს გააზრებული საკუთარი 
უფლებები და საჭიროებები, რაც ამ უფლებებით სარგებლობას 
გულისხმობს. სოციალური მუშაკის ვალია, იგი მას დაეხმაროს  ამ 
უფლებებში გათვითცნობიერებაში და ასწავლოს თავისი უფლებებით 
სარგებლობა საკუთარი საჭიროებების დაკმაყოფილებისათვის. 

საჭიროების კრიტერიუმი, რომლის მიხედვითაც ზოგს ენიჭება 
უფლება ისარგებლოს სოციალური მომსახურებით, ზოგს კი არა,  ეთიკური 
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განსჯის სა კითხია იმის შესახებ, თუ რა სოციალური პასუხისმგებლობა 
გვაკისრია სოციალური პრობლემების გადაჭრისა და მწირი რესურსების 
ეფექტიანად და სამართლიანად გადანაწილებაში. პროფესიული 
პასუხისმგებლობის გააზრების შემდეგ კი სოციალური ადვოკატობის 
ანბანის ცოდნაა საჭირო. რაც უფრო კარგად ვფლობთ ადვოკატობის 
ტექნიკას, მით უფრო ეფექტიანად ვასრულებთ  სოციალურად დაუცველთა 
კეთილდღეობაზე ზრუნვის ვალდე ბულებას. 

ადამიანის საჭიროებების თემა არსებითია სოციალური მუშა
კებისათვის, რადგან მათი დაუკმაყოფილებლობა ნიშნავს, რომ მისი 
სიცოცხლის ხარისხი მცირდება, მას დაღუპვის ან განვითარების 
შეწყვეტის საფრთხე ემუქრება.  სხვადასხვა ასაკში ეს თემა განსხვავებულ 
მნიშვნელობას იძენს. მაგალითად, ბავშვების საჭიროებებზე საუბრისას 
იგი კიდევ უფრო აქტუალურია,  რადგან ბავშვობა ცხოვრების ის 
პერიოდია, განსაკუთრებით კი, ადრეული ბავშვობა, რომლის გან
მავლობაშიც დაუკმაყოფილებელი საჭიროებების კვალი მთელი 
ცხოვრების განმსაზღვრელია (შატბერაშვილი, 2010).

იმისათვის, რომ ვიზრუნოთ სხვა ადამიანზე, დავიცვათ მისი ინ
ტერესი და უფლებები, აუცილებელია ჯერ მათი საჭიროების გან
საზღვრა. ამავე დროს, არა მხოლოდ საჭიროების დაუ კმა ყო ფი
ლებლობაა ჩვენთვის აუცი ლებელი ინფორმაციის შემცველი, არამედ 
დეფიციტის ხარისხიც. რასაკვირველია, ყველა საჭიროების გაზომვა 
თანაბრად ადვილი არ არის, მაგალითად, მენტალური ან განათლების 
საჭიროების გაზომვა ისე ზუსტად, როგორც საკვები საჭიროებისა, 
რთულია. თუმცა ნორმალური გონებრივი შესაძლებლობების ზღვარი  
დადგენილია ყველა ასაკისათვის. უფრო რთულია  ემოციური 
საჭიროებების დადგენა, რადგან ეს ძალიან პირადულია, შესაბამისად, 
ინდივიდუალურ მიდგომას საჭიროებს და მათი დაკმაყოფილება არ 
ექვემდებარება საერთო „მკურნალობას“ (არლტი, 1933). ჩვენ უნდა 
ვინტერესდებოდეთ არა მხოლოდ იმ საშუალებებით, რომლებითაც 
ადამიანები  შეძლებენ საბაზისო საჭიროებების დაკმაყოფილებას, 
არამედ იმ შესაძლებლობებითაც, რომლებითაც ისინი არასაბაზისო – 
სოციალური საჭიროებების დაკმაყოფილებას შეძლებენ. 
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იმისათვის, რომ დავაკმაყოფილოთ ადამიანის საჭიროებები, 
გვჭირდება მატერიალური რესურსები, დრო და ცოდნა (არლტი 
მეისთან და პენტისეკთან, 2009). გარდა მატერიალური რესურსების 
დეფიციტის გამო გამოწვეული დაუკმაყოფილებელი საჭიროებებისა, 
ბევრია ისეთიც, რომლებიც, ერთი მხრივ, ადამიანის საჭიროებების 
შესახებ უცოდინრობის ან მათი დაკმაყოფილების ეფექტიანი გზების 
არცოდნითაა გამოწვეული. საჭიროებების დაკმაყოფილებას, გარდა 
სურვილისა, ცოდნა სჭირდება, ამიტომ სოციალური ადვოკატობის 
ანბანის შესწავლას უნდა შევუდგეთ. 

სოციალური ადვოკატის პროფესიული თვისებები

მოდით, ახლა შევეცადოთ იმის გააზრებას, თუ რა თვისებები აქვთ 
ადვოკატებს სოციალურ  მუშაობაში?  შნაიდერისა და ლესტერის (2001) 
აზრით, სოციალურ მუშაკს ადვოკატის როლის შესრულებისთვის 
შემდეგი მახასიათებლები უნდა ჰქონდეს: 

ქმედებაზე ორიენტირებული  ადვოკატობა სოციალური მუ
შა კისაგან მოითხოვს ქმედებას, ცვლილების ინიცირებასა და გან
ხორციელებას. ადვოკატობა არ არის, უბრალოდ, დამოკიდებულება 
ან რწმენა. სოციალურმა მუშაკმა ინიციატივა უნდა გამოიჩინოს. ეს 
უკანასკნელნი აკეთებენ კვლე ვას, ქმნიან კოალიციებს, მობილიზებას 
უკეთებენ ჯგუფებს და თემს, მონაწილეობენ დაგეგმვაში, სტრატეგიის 
შემუშავებაში, გადაწყვეტილებების მიმღებებზე ზემოქმედებაში, 
ახორციელებენ საველე სამუშაოებს და გვთა ვაზობენ ალტერნატიულ 
პოლიტიკას. ადვოკატი სოციალურ მუშაობაში  არის ქმედებებისა და 
მოვლენების „კატალიზატორი“.  ჯეინ ადამსმა ერთხელ ბრძანა, რომ 
ქმედება ადამიანებს ჭეშმარიტებასთან აახლოვებს და მათ სიმართლის 
თქმის საშუალებას აძლევს (ლაური, 1975). 

უსამართლობის წინააღმდეგ მებრძოლი  ადვოკატობა სოციალურ 
მუშაობაში ადამიანის საჭიროებების დაკმაყოფილებისათვის ბრძო
ლას გულისხმობს სამართლიანობის პრინციპის დაცვით.  ამ როლში 
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სოციალურ მუშაკებს უწევთ კამათიც, საჯარო გამოსვლებიც, როცა 
ბენეფიციარის უფლებები რისკის წინაშეა ან უთანასწორობაა დამ
კვიდრებული საზო გა დოებაში.  როგორც ფრედოლინო (1990) აღ
ნიშნავს, ადვოკატობა ძალა უფ ლების, ავტორიტეტისა და რესურსების  
გადანაწილებას გულისხმობს. ამის ნებით დათმობა კი არავის სურს.

არანეიტრალური  უსამართლობის, უთანასწორობის, ჩაგვრის, 
დის კრიმინაციისა და სიღარიბის ფონზე, სოციალური მუშაკები არ 
რჩებიან ნეიტრალურნი განურჩევლად იმისა, რა პრობლემის წინაშეა 
ბენეფიციარი და ვის უნდა მივმართოთ მის დასაცავად. პროფესიის 
ღირებულებები სოციალურ მუშაკს ავალდებულებს მოწყვლადთა, 
რისკის წინაშე მყოფთა და წარუმატებელთა მხარდაჭერას. სო ცი
ალური მუშაობის მთავარი მისია ხომ  ადამიანთა კეთილდღეობის 
გაუმჯობესება და საბაზისო საჭიროებების დაკმაყოფილებაა. ფრეირის 
(1990:5) აზრით, ,,სოციალური მუშაკი არ არის ნეიტრალური აგენტი, 
არც პრაქტიკაში და არც ქმედებაში“. ამიტომ, მაკკორმიკის (1970) 
აზრით, ადვოკატობა სოციალურად დაუცველთა მდგო მარეობის 
გაუმჯობესებისათვის თავდაუზოგავი შრომაა და სოციალური მუშაკი 
ვერ იქნება ნეიტრალური. 

პოლიტიკისა და პრაქტიკის დაკავშირების უნარის მქონე – 
დევისმა (1993) ბრძანა, რომ ადვოკატობა სოციალურ მუშაობაში 
ორმაგ ორიენ ტაციას მოითხოვს: პოლიტიკა და პრაქტიკა. რადგან 
სახელმწიფო თუ ორგანიზაციული პოლიტიკა ბენეფიციართა და 
თავად პროფესიონალების  ცხოვრებაზე  მუდმივად ახდენს ზემო
ქ მედებას, სოციალური მუშაობის ინტერ ვენცია უნდა მოიცავდეს 
ცვლილებას როგორც პოლიტიკის, ისე სისტემისა და ბენეფიციარის 
დონეზე. საზოგადოებისა თუ თემის ზემოქმედებას ბენე ფიციარზე,  
უპირველესად, კლინიკური სოციალური მუშაკები აღმოაჩენენ, რადგან 
სწორედ ისინი დგანან „წინა ხაზზე“. ბენეფიციარის დაუყოვნებლივი 
საჭიროების დაკმაყოფილება კი არ არის საკმარისი, როცა ამ 
საჭიროების გამომწვევი მიზეზები აღმოუფხვრელია. 

მომთმენი და იმედიანი  ფრეირმა (1990) ადვოკატობა სოცი
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ალურ მუშაობაში აღწერა, როგორც „მოუთმენელი მოთმინება“. არც 
მოთმინება და არც მოუთმენლობა არ არის საკმარისი ადამიანის 
საჭიროების დაკმაყოფილებისათვის. თუ ჩვენ მხოლოდ მომთმენნი 
ვიქნებით, ქმედების დრო არასოდეს დადგება; თუ ჩვენ მუდამ 
მოუთმენლები ვიქნებით, ჩვენ, შესაძლოა, ისტორიული რეალობები 
უგულებელვყოთ და შესაძლებლობის რეალობა გაგვისხლტეს. ამიტომ 
სოციალურმა მუშაკებმა უნდა მისდიონ  „მოუთმენელი მოთმინების“ 
სტრატეგიას, რადგანაც სწორედ ამას აქვს წარმატების მეტი შანსი 
ჩვენს რთულ სამყაროში. ის ასევე რეალისტურ იმედს უსახავს როგორც 
ბენეფიციარს, ასევე სოციალურ მუშაკს. არსებული პრობლემებისადმი 
ადეკვატური რეაგირების სურვილი  სოციალურ მუშაკს პრობლემის 
გადაჭრისათვის ბრძოლას ავალდებულებს. სოციალური მუშაკები 
მომსახურების მიმღებებს იმედს უსახავენ როგორც მოკლე, ასევე 
გრძელ ვადაში სწორედ შეუდრეკელი აქტივიზმით. 

ადამიანის გაძლიერებაზე ორიენტირებული  სოციალური მუ
შაობა სცილდება ბენეფიციარის საუკეთესო ინტერესისაკენ მი
მართული დახ მარების პატერნალისტურ ფორმას. ადვოკატობა  
სოციალურ მუშაობაში გულისხმობს ბენეფიციარისათვის პრობლემის 
გადაჭრისაკენ მიმართული ძალისხმევის გაძლიერებასა და ლი
დერობის რაც შეიძლება მალე გადაცემას.  სოციალური მუშაკები  ბე
ნეფიციარს, მისი კომპეტენტურობის განცდის გაძლიერების მიზნით, 
ასწავლიან, არწმუნებენ და ამხნევებენ, რომ თავად შესძლოს 
მონაწილეობა მიიღოს მიმდინარე პროცესებში. პერლმანი და ედ
ვარდსი (1982) ადვოკატს სოციალურ მუშაობაში ახასიათებს, 
როგორც პირს, რომელიც პატივს სცემს, მხარს უჭერს, იყენებს, იცავს 
მონაწილეთა ინიციატივას და ჯგუფის ავტონომიას.
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ბერკეტები, რომელიც სოციალურ მუშაკს აქვს ადვოკატობის 
განხორციელებაში

მოდით, განვიხილოთ, რა ბერკეტი აქვს სოციალურ მუშაკს ად
ვოკატობის განხორციელებაში წარმატებისათვის. უპირველეს ყოვ
ლისა, ბენეფიციარის დაცვის ლეგიტიმურობას სოციალური მუ
შაკისათვის მისი პროფესიული მანდატი განაპირობებს, რადგან ეს 
მისი პროფესიული ეთიკის საკითხია. რასაკვირველია, იმ ქვეყნებში, 
რომლებშიც პროფესიული ეთიკის კოდექსი კანონიერი დოკუმენტია და 
მის დარღვევას სანქციებიც ახლავს, პროფესიულად გამართლებული 
ქმედების დაცვის მეტი ბერკეტი არსებობს და პირიქით, დარღვევისათვის 
პასუხისმგებლობა ეკისრება პროფესიონალს. მნიშვნელოვანი ბერკეტია, 
ასევე, სოციალური მუშაობის პრაქტიკის სტანდარტები. პრაქტიკის 
სტანდარტები არის სწორედ ის ჩარჩოდოკუმენტი, რომელიც სოციალურ 
მუშაკს სხვადასხვა დონეზე და სამიზნე ჯგუფთან მუშაობის სტანდარტს 
განუსაზღვრავს, მიუხედავად იმისა, სადაა ის დასაქმებული. თუნდაც ის 
კერძო პრაქტიკას ახორციელებდეს, მას ამ სტანდარტების ფარგლებში 
მართებს მომსახურების მიწოდება. სამწუხაროდ, ამ სახელმძღვანელოს 
მომზადების პროცესში ჯერ ისევ არ არის დამტკიცებული არც ეთიკის 
კოდექსი და არც მომსახურების სტანდარტები, თუმცა 2018 წელს 
მიღებული კანონი სოციალური მუშაობის შესახებ ორივეს ლეგიტიმაციას 
გვაუწყებს.  

პატის (1974) აზრით, როდესაც ადვოკატობის მისია დამქირავებელი 
ორგანიზაციის პოლიტიკასა და პროცედურებთან კონფლიქტშია, 
პრაქტიკოსი ბენეფიციარის ინტერესებს ორგანიზაციულზე მაღლა 
უნდა აყენებდეს. ეს მისი პროფესიონალიზმის ავტომატური გა
მოხატულებაა. ადმინისტრატორების მხრიდან ბიუროკრატიული პო
ლი ტიკისა და პროცედურების შენარჩუნების მცდელობა მათი პრო
ფესიული და/ან თანამდებობრივი როლის დაცვას ემსახურება, რაც 
ჩვენგან არ მოითხოვს ჩვენი როლის უმალვე უგულებელყოფას. 
ადმინისტრატორები, რომლებიც არ ითვალისწინებენ „წინა ხაზზე“ 
მდგომი სოციალური მუშაკების მოსაზრებებს, პრობლემის გაღვივებას 
უწყობენ ხელს, ნაცვლად იმისა, რომ ემსახურებოდნენ მის  გადაჭრას. 
ჩვენ კი თუ თავად უგულებელვყოფთ  იმას, რისთვისაც ვიბრძვით, 
შევუერთდებით ამ პრობლემების გამღვივებელთა გუნდს. 
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სოციალური ადვოკატის როლის შესრულებისათვის  
ხელისშემშლელი ფაქტორები

განვიხილოთ, რა ხელშემშლელი ფაქტორები დომინირებენ ად

ვო  კატის როლის შესრულებისას სოციალურ მუშაობაში?  შნა ი
დერისა და ლესტერის აზრით (2001), ესენია:

მომსახურების როლით პრეოკუპაცია  ბოლო ხანებში სოციალურ  
მუშაობაში  გამოიკვეთა უშუალო პრაქტიკის მიწოდების  უპირატესობა. 
გარე პოლიტიკაზე ზემოქმედების ნაცვლად, სოციალური მუშაობის 
სააგენტოები და მათში დასაქმებული სოციალური მუშაკები თავიანთ 
ენერგიას მხოლოდ უშუალო პრაქტიკის განხორციელებას ახმარენ. 

მენეჯერული მოსაზრებები  ბიუჯეტთან დაკავშირებული პრობ
ლემების, ყოველდღიური სამუშაო პროცედურების, ორგანიზაციული 
ნორმების, პოლიტიკისა და დაუსრულებელი შემცირებების ფონზე, 
სოციალური მუშაობა ნაკარნახევია დე ფაქტო მენეჯერების და არა 
პროფესიონალების შეხედულებებით. ქმედითობა ეფექტიანობაზე 
მაღლა დგას.  

პროფესიული ნორმებისა და სტანდარტების ნაკლებობა  
ადვო კა ტო ბის სფერო არ არის მკაფიოდ განსაზღვრული და მისი 
განმარტებებიც მრავალნაირი და დამაბნეველია. მცირედ ხილვადი 
და/ან ლეგიტიმურობას მოკლებული პროფესიული ნორმები და 
სტანდარტები ართულებს სოციალური მუშაკის ქმედების ადვო
კატობად რანჟირებას.  

დასაქმების პირობები  სოციალურ მუშაკთა დასაქმების პირობები 
აფერხებს მათ  მიერ ადვოკატობის როლის შესრულებას. მათ, 
ჩვე  ულებრივ, მასპინძლობს გარემო, სადაც  წესები სამედიცინო 
პერსონალის ან სამართალდამცავების მიერაა შემუშავებული (მა გა
ლითად, ჯანდაცვის ობიექტებზე ან სასჯელაღსრულების ან პრობაციის 
სისტემაში). ეს წესები კი ვრცელდება სოციალურ სამსახურზეც და 
ხშირად სოციალური მუშაობის ღირებულებების გვერდის ავლას 
მოითხოვს. ასეთ გარემოში სოციალური მუშაკების უნარი, აწარმოონ 
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ადვოკატობა, შეზღუდულია და მათ უწევთ კო მ პრომისებზე წასვლა 
ბენეფიციარისა და დამსაქმებელი სააგენტოს პრიორიტეტებს შორის. 

ადვოკატობის, როგორც კონფრონტაციის გააზრება  ადვო
კატობა ხშირადაა გააზრებული, როგორც კონფრონტაცია და 
ამიტომაც  სხვა პროფესიის წარმომადგენლებთან თუ სააგენტოებთან 
ურთიერთობების  გაფუჭებისა და/ან სამსახურის დაკარგვის რისკის 
წინაშე აყენებს სო ციალურ მუშაკს. არსებობს სოციალური ქმედებისა 
და ადვოკატობის დავების სტრატეგიასთან, ნორმის სტრატეგიასთან 
და ნორმის დარღვევის სტრატეგიასთან გათანაბრების ტენდენცია. 
არადა, სწორედ სტრატეგიის არჩევით იქმნით პროფესიულ პორტრეტს. 

ბენეფიციარის საჭიროებებში დაურწმუნებლობა  ბენეფიციარის 
სი ტუაციაში გაურკვევლობა სოციალურ მუშაკს ხშირად უკარგავს 
ადვოკატობის სურვილს. ბენეფიციარის დამაბნეველი, ზოგჯერ პრო
ვოკაციული საქციელი ბუნდოვანს ხდის მის საჭიროებებს და სოციალურ 
მუშაკს ეფექტიანი ადვოკატობის პრაქტიკის განხორციელების სა
შუალებას არ აძლევს. 

პროფესიონალიზმთან დაკავშირებული პრობლემები  ის
ტო   რი უ ლად სოციალური მუშაკები აღიარებისა და დაფასების 
მაძიებლები არიან. ამ სურვილს ხშირად პროფესიული გამბედაობა 
ეწირება მსხვერპლად, რადგან ის სოციალურ მუშაკებს ბოჭავს 
„რესპექტაბელური“ პროფესიის ნორმების მიღმა რაიმე ქმედების 
განხორციელებისას. 

სტატუსის დაკარგვის შიში     რადგან სოციალური მუშაკების ბენეფი
ციარები ხშირად არიან დაბალი სოციალური ფენის წარმომადგენლები 
ან საზო გადოებისათვის მიუღებელი, ან საზოგადოების მხრიდან 
დაუფასებელი, ან უპატივცემულო მოპყრობის „ღირსნი“, შესაბამისად, 
მათი  სტატუსი კითხვის ნიშნის ქვეშაა. ზოგიერთი სოციალური მუშაკი 
ერიდება მათ ადვოკატობას თავისი სტატუსის ბენეფიციარების 
სტატუსთან გათანაბრების შიშით. 

სხვა  შიშები – ზოგიერთი სოციალური მუშაკი ერიდება პოლიტიკურ 
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ქმედებებში ჩართვას ან მასმედიის ყურადღების ცენტრში და 
სახალხო განხილვების სუბიექტად ყოფნას. ზოგიც თავიდან იცილებს 
სასამართლო პროცესებში მონაწილეობას, რაც ხშირად ადვოკატობის 
თანმხლებია. ზოგიერთნი კი კოლეგებთან დაპირისპირებას გაურბიან. 
ბევრსაც სამუშაოდან დათხოვნის რისკი აფერხებს. 

ტრენინგისა და განათლების ნაკლებობა  სოციალური მუშაობის 
განათლების სისტემაში სულ უფრო შემცირდა ადვოკატობის ტექნიკის 
სწავლება. ადვოკატობის პრაქტიკა თითქმის აღარ ფიგურირებს 
სო ციალური მუშაობის კურიკულუმში. სოციალური მუშაობის პრო
ფესიული განათლება და პრაქტიკა დაპირისპირების ორიენტაციას 
ერიდება და კონსენსუსის ორიენტაციის ლეგიტიმაციისაკენ იხ
რე ბა. მცირდება, ასევე, პოლიტიკური შინაარსის მქონე მასალის 
შემცველობა სოციალური მუშაობის კურსებში,  უშუალო პრაქტიკის 
ინტერვენციის მეთოდისაკენ აშკარა გადახრის ფონზე. 

ინტერვენციის სტრატეგიის არაპოპულარობა  ასევე ერთ
ერთი ბა  რიერია სოციალურ სფეროში სახელმწიფო ინტერვენციის 
არაპო პუ ლა რო ბა. ბევრი მოქალაქისა თუ სფეროს ექსპერტის აზრით, 
სახელმწიფო კეთილდღეობის პოლიტიკა არ არის ეფექტიანი, არ 
არის სამართლიანობის პრინციპებზე დაფუძნებული და არ ემსახურება 
შემოსავლების სამართლიან გადანაწილებას. 

ადვოკატობის არსის გაუაზრებლობა  ხშირად ადვოკატობის არ
სი გაუაზრებელია. ადვოკატობა არის საქმიანობა, რომელიც მო ით
ხოვს მოთ მინებას, შეუდრეკელობას, გრძელვადიან თავდადებას, 
ენ ე რ გიას, მხარ დაჭერას, კვლევას, პოლიტიკურ უნარჩვევებს, 
ცოდ  ნას სახელისუფლო მოწყობის შესახებ, ანალიზის უნარს. ზოგ
ჯერ კომპრომისზე წასვლაცაა საჭირო. ადვოკატობით ხშირად 
შეუძლებელია საკითხის სწრაფი მოგვარება. ეს უნარები კი არ არის 
სოციალურ მუშაკთა უმრავლესობისათვის ხელმიუწვდომელი. თანაც, 
ისინი განვითარებასაც ადვილად ექვემდებარებიან. 

რადგან ხელშემშლელია ისიც, რომ სოციალური მუშაკი თავად 
აღიქმება იმ ჯგუფის წარმომადგენლად, რომელსაც ადვოკატობს 
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და თუ ეს ჯგუფი სოციალურად მიუღებელია, მას ბარიერები ხვდება 
არა მხოლოდ პროფესიული, არამედ პიროვნული თვალსაზრისითაც. 
ხშირად მის საქმიანობას ფრაგმენტულად აღიქვამენ და მაგალითად, 
სოციალური მუშაკს, რომელიც რესურსების მოძიებაზე ხარჯავს 
ძალისხმევას, რადგან ეს მისი ბენეფიციარისათვის სასიცოცხლოდ 
მნიშვნელოვანია „რესურსების გოგო“ შეარქვან და მისი საადვოკატო 
მოღვაწეობა მხოლოდ ამ დონეზე საქმიანობით შემოსაზღვრონ 
(მაკლოგლინი, 2009, თეთრაძესთან, 2018:18).

პროფესიულ სირთულეებთან გამკლავების გზები

დგება დრო, ჩავფიქრდეთ იმაზე, თუ როგორ გადავჭრათ ჩვენ წი

ნაშე არსებული პროფესიული დილემები. ძალიან სტრესულია გა
რე მო, რომელშიც სოციალური მუშაკი მოღვაწეობს. განსაკუთრებით, 
სა ქარ თველოში, სადაც იგი დგას რესურსების სიმწირის, საზოგადოების, 
მათ შორის, დამქირავებლების მხრიდან პროფესიის შესახებ დაბალი ინ
ფორ მირებულობის პრობლემის წინაშეც. ადამიანებს კი სურთ სასიკეთო 
ცვლი ლებები, მათ სჭირდებათ ამისათვის დარაზმვა, კოორდინირება. 
ამ დილემების გადასაჭრელად შერმანი და ვენოკური (1983) შემდეგ 
გამოსავალს გვთავაზობენ:

გადაწვა  და  პროფესიის/სამუშაო ადგილის  მიტოვება  იმედგაცრუ
ებული სოციალური მუშაკისათვის ეს გამოსავალი სიტუაციის 
გარიდებასა და ახალი შესაძლებლობების წინაშე აღმოჩენას 
ნიშნავს. ცხოვრების ამ კონკრეტულ ეტაპზე ეს შესაძლოა, მართლაც, 
მართებული გადაწყვეტილებაა, თუმცა ამას დრო გვიჩვენებს. ზოგჯერ 
ორგანიზაციიდან წასვლა უკეთესი გამოსავალია, რადგან შესაძლოა იმ 
კონკრეტული ორგანიზაციის მანდატია პროფესიული ფასეულობების 
შემზღუდველი და შემლახავი. ეს კი აუცილებლად არ ნიშნავს იმას, 
რომ პროფესიიდან წასვლაა საჭირო. აქ, რასაკვირველია, ადამიანის 
ბუნებაა გადამწყვეტი: მისი რისკის გაღების ხარისხი, ბრძოლის, 
დღევანდელი სიტუაციისა და საკუთარი ძალების რეალისტურად 
შეფასების, მომავლის განჭვრეტის უნარი და ა.შ. 
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გადაწვა, მაგრამ პროფესიაში/სამუშაო ადგილზე დარჩენა  
ზოგიერთი პრაქტიკოსი,  გადაწვის მიუხედავად, არათუ არ იცვლის 
პროფესიას, არამედ სამუშაო ადგილზეც რჩება, თუმცა თავს სისტემის 
მსხვერპლად, მასთან ბრძოლაში უუნაროდ გრძნობს. ისინი ეგუებიან 
იმ ფაქტს, რომ არ აქვთ სიტუაციის კონტროლის ბერკეტი და 
ცდილობენ გააკეთონ მაქსიმალური ბენეფიციარისათვის, მაგრამ 
უგულებელყოფენ უფრო ფართო პრობლემებს, რაც იმას ნიშნავს, 
რომ ისინი იღებენ ორგანიზაციულ ნორმებს და თმობენ ადვოკატობის 
ფუნქციას. ასეთ შემთხვევაში პროფესია „მოწოდება“ აღარაა, ის 
„უბრალოდ, სამუშაოა“. 

„ტუნელის“ ხედვის განვითარება  ხშირ შემთხვევაში, ისეთ 
სოციალურ მუშაკსაც კი, რომელიც არ არის ჯერ გადამწვარი, 
უვითარდება პრობლემისადმი ძალიან ვიწრო ხედვა.  მიუხედავად 
იმისა, რომ იგი ეხმარება ბენეფიციარს ინდივიდუალურ დონეზე, 
მას არ შესწევს უნარი, იბრძოლოს უფრო ფართო პლანში, უფრო 
ზოგადი პრობლემების მო გვარებისათვის აშკარად და დაუფარავად. 
ის ორგანიზაციაში რჩება, მაგრამ ის ორგანიზაციისა და თემის 
ცხოვრების მიღმაა. იგი ბენეფიციარზე ორიენტირებული რჩება და არ 
იბრძვის ცვლილებისათვის მთელი საზო გადოების საკეთილდღეოდ.  
განსხვავება წინა გამოსავალთან  შე და რებით ისაა, რომ თუ წინა 
შემთხვევაში არსებობს ორგანიზაციასთან იდენტობის გრძნობა, ამ 
შემთხვევაში ის არ არსებობს. 

ენერგიის  სადმე  სხვაგან  მიმართვა  ზოგიერთი სოციალური 
მუშა კი აქტივისტი ხდება და უერთდება იმდენ ორგანიზაციასა და 
ჯგუფს, რამდენის საშუალებასაც დრო და ენერგია აძლევს. სისტემური 
ცვლილების მიღწევას ისინი ნებისმიერი შესაძლო გზით ცდილობენ. 
ორგანიზაციისაგან განყენებული და დამოუკიდებელი პოზიციის გამო, 
ისინი არათანამშრომლობით და მოუმწიფებელ პროფესიონალებადაც 
კი მიიჩნევიან  ხანდახან, თუმცა ეს მათ ცვლილებისათვის ბრძოლაში 
არ აფერხებს.

ცვლილების   ინიცირება  ეს ცვლილებისათვის უფრო მობილი
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ზე ბული ბრძოლაა, წინა გამოსავლისაგან განსხვავებით. სოციალური 
მუშაკები ერ  თი  ანდებიან კოლეგებთან, ბენეფიციარებთან და სხვა 
მოქალაქეებთან სის  ტემური ცვლილებისათვის საბრძოლველად. 
რეალურად განხორ ცი ელებად ცვლილებას სჭირდება სელექტიურობა, 
იმის აღიარება, რომ ყველა პრობლემას არ აქვს ერთდროულად 
მოგვარების პერპექტივა და საჭიროა გონივრული არჩევნის 
გაკეთება. ამავე დროს, არჩევანი გასაკეთებელია ცვლილების 
მიღწევის სტრატეგიისა და ტაქტიკის შესახებ.  ყველა გარდაქმნა 
დროს მოითხოვს და ერთბაშად მიზანს ვერ აღწევს, ამიტომ ხშირად 
ნაბიჯ–ნაბიჯ სვლაა საჭირო.  ხოლო ამ  სვლის თანმიმდევრობა 
პრობ ლემის შე სახებ ღრმა ცოდნასა და მისი მოგვარებისათვის 
გონივრულად დაგეგმილ ბრძოლას ითხოვს. ხშირად სოციალური 
მუშაკები კოლეგებისაგან კრი ტიკას იმსახურებენ სირთულეების 
მოგვარებისათვის ინდივიდუალური პრობ ლემების მსხვერპლად 
გაღების გამო. 

ალბათ ხვდებით, სულით მებრძოლი და უდრეკი პრაქტიკოსისათვის 
რომელი ვარიანტია შესაფერისი და რატომ. 

საშინაო დავალება:

1. უნდა შეუდგნენ თუ არა „პერსონალიზებული რეინტეგრაციის“ 
პროგ რამების ადვოკატობას სოციალური მუშაკები? გთხოვთ, 
დაასა ბუთეთ პასუხი.

2. გაუმართავი სატრანსპორტო ინფრასტრუქტურა ხშირად 
ზღუ დავს ადამიანებს სოციალური ცხოვრებაში. ამ საკითხის 
ადვოკატობა არის სოციალური მუშაკის ფუნქცია? გთხოვთ, 
დაასაბათეთ პასუხი.

3. გაიხსენეთ სოციალური ადვოკატობის შემთხვევა, რომ
ლისთვისაც ადვოკატობის მეთოდები და/ან სივრცე ცვალებადმა  
სოციალური ცხო ვრების წესმა შეცვალა. 
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4. რა არის სოციალური მუშაკის როლი ისეთ სიტუაციაში, 
რომელშიც  ადამიანების მიერ არასახარბიელო სიტუაციიდან 
არჩეული გამოსავალი  ამ სიტუაციაში მათ დიდხანს ყოფნას 
განაპირობებს?

5. შნაიდერისა და ლესტერის მიერ იდენტიფიცირებულ 
ხელშემშლელ ფაქტორებს შორის რომელი დონიმირებს 
სოციალურ მუშაობაში ადვოკატობის როლის განხორციელებისას 
საქართველოში? რა არის ამის მიზეზი?
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თავი  2.    ადვოკატობის მასშტაბები

ადვოკატობა შეიძლება განხორციელდეს როგორც ინდივი
დუალური ან ჯგუფის ინტერესების დაკმაყოფილებისათვის, ასევე 
ორგანიზაციული, სისტემური და საკანონმდებლო ცვლილებებისათვის. 
თუ პირველი კონ კრე ტული პრობლემის მოგვარებას ემსახურება, 
რაც ავტომატურად არ გამორიცხავს იდენტური სირთულეების 
მქონეთა პრობლემების მო გვა რებასაც, ბოლო ორი იმთავითვე 
უფრო მასშტაბური ცვლილებებისათვის ხორციელდება. მოდით,  
განვიხილოთ თითოეული: ადვოკატობა ინდივიდუ ალურ დონეზე და 
მიზეზის ადვოკატობა. 

ადვოკატობა ინდივიდუალურ დონეზე

„ბენეფიციარის დაცვის” საჭიროება წარმოიშობა მაშინ, როდესაც 
ინ დივიდს ან ოჯახს  არ ძალუძს თავისი ძალებით დაიცვას საკუთარი 
ინ ტერესები და საჭიროა ჩარევა მის გარემომცველ “სისტემაში”. 
ინდივიდისა და ოჯახის დაცვის ელემენტები სამ ძირითად კატეგორიად 
ხარისხდება: შეფასება, დაგეგმვა და ქმედება.

შეფასება, როგორც დაცვის პირველი საფეხური მოითხოვს ბენე
ფიციარის მდგომარეობაში ზედმიწევნით გარკვევასა და პრობლემის 
არს ში ჩაწვდომას. ამისათვის აუცილებელია შევაგროვოთ ინ
ფორ მაცია სხვადასხვა წყაროდან, მოვახ დინოთ პრობლემის კონ
ცეპტუალიზაცია იმ გვარად, რომ მის გადასაჭრელად რეალური 
სამუშაო გეგმა შევიმუშაოთ. თუ მრავალპრობლემიან სიტუაციასთან 
გვაქვს საქმე, ავწონდავწონოთ, რა უნდა იყოს პირველი ნაბიჯი 
(შატბერაშვილი, 2008).

შეფასება გულისხმობს იმის განსაზღვრასაც, თუ რა შეუძლია 
ბენეფიციარს გააკეთოს საკუთარი თავისთვის თავისი ძალებით. 
ამისათვის აუცილებელია:

u  დავეყრდნოთ მის ძლიერ მხარეებს;
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u  შევაფასოთ, შეუძლია თუ არა მას დამოუკიდებლად იმოქმედოს 
ჩვენი რჩევებისა და წარდგენის გარეშე;

u  გავიაზროთ, აქვს თუ არა მას გამომუშავებული ისეთი აუ ცი
ლე ბელი უნარჩვევა, როგორიცაა ტოლერანტობა სიბ რაზისა და 
გაღიზიანების მიმართ;

u ავწონდავწონოთ, გვაქვს თუ არა იმის დრო, რომ ვიმუშაოთ 
მისი უნარჩვევების განვითარებაზე;

u გავაანალიზოთ, რამდენად არის იგი საკმარისად მო ტივირებული 
იმი სათვის, რომ ჩაერთოს პროცესში დამოუ კიდებლად ან ჩვენთან 
ერთად.

შეფასება ასევე გულისხმობს იმ ორგანიზაციისა ან/და ინდივიდის 
იდენტიფიცირებას, რომელსაც შესწევს ამ პრობლემის გადაჭრის უნა
რი. აუცილებელია, განვსაზღვროთ სისტემის რომელი სეგმენტია პა
სუხისმგებელი, რომელ ინდივიდებს შეუძლიათ დახმარება ან ვის შე
უძლია ზეგავლენა მოახდინოს მათზე. უნდა დავფიქრდეთ, რა გაზრდის 
ძალაუფლების მქონეთა მოტივაციას, რომ დაგვეხმარონ. 

სხვადასხვა სისტემას განსხვავებული მიზნები აქვს (მა გალითად, 
ფსი ქიკური ჯანმრთელობის, ბავშვთა კეთილ დღეობის, განათლების, 
სას ჯელ აღსრულების და ა.შ.), მაგრამ ყველა ეს სისტემა კონკრეტულ 
მიზნობრივ ჯგუფს უნდა ემსახურებოდეს, რაც საბოლოო მიზნამდე  
მოსახლეობის სოციალურ კეთილდღეობამდე მიგვიყვანს.

დაგეგმვის  პროცესი სამი კომპონენტისაგან შედგება: მიზანი, 
სტრატეგია და ტაქტიკა. სამოქმედო გეგმა, პარტნიორები და 
სამოქმედო დრო წინასწარ განსაზღვრული უნდა გვქონდეს. 
ბენეფიციარი უნდა ჩავრთოთ დაგეგმვის პროცესშიც, გან საკუთრებით, 
ისეთ შემთხვევებში, თუ მისი გამოცდილება პრობლემასთან 
მიმართებით მეტად ინდივიდუალურია, ჩვენ კი ამის გა მოცდილება 
საერთოდ არ გვაქვს. მაგალითად, თუ ეთნიკური უმცირესობების 
წარმომადგენელთა სამსახურში ვართ და თავად უმრავლესობას 
წარმო ვადგენთ ან  ნივთიერებებზე დამოკიდებულ პირებს ვიცავთ და 
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თავად არა სოდეს ვყოფილვართ მომხმარებელი, ან სექს მუშაკებთან 
ვმუშაობთ ასეთი გამოცდილების გარეშე. 

აუცილებელია, გავუზიაროთ გეგმა კოლეგებს, ეს მის დახვეწაში 
დაგვეხმარება. ადვოკატი ერთი გეგმის არსებობით არ უნდა 
შემოიფარგლოს, რადგან პროცესი თითქმის არასოდეს მიდის ისე, 
როგორც ეს დავგეგმეთ. ეს ასე ხდება არა აუცილებლად იმიტომ, 
რომ ჩვენ რაიმე რისკ ფაქტორი გამოგვრჩა დაგეგმვისას, არამედ 
იმიტომ, რომ ხშირად მოვლენები ჩვენდა დამოუკიდებლად სრულიად 
მოულოდნელად ვითარდება, სიტუაცია იცვ ლება სხვადასხვა ასპარეზსა 
და/ან სფეროში. შესაძლოა შეიცვალოს გადაწყვეტილების მიმღები, 
რომლის მხარდაჭერის იმედიც გვქონდა ან რესტრუქტურიზაცია 
დაიწყოს იმ უწყებაში, რომლის წიაღშიც საკითხი უნდა დაგვეყენებინა 
განსახილველად. ჩვენს ქვეყანაში ეს ხშირად მოულოდნელად ხდება. 
ამიტომ უნდა გვქონდეს ალტერნატიული გეგმაც.

ქმედება საჭირო კონტაქტების დამყარებასა და სამუშაოს 
შესრულებას გულისხმობს. მოგეხსენებათ, რომ ყველა ცვლი ლება 
ადამიანების სა შუალებით ხდება, ამიტომ პრობლემის გადაჭრა 
დიდწილადაა დამო კიდებული იმაზე, თუ ვის ვიცნობთ. უნდა 
შევეცადოთ, ვიყოთ კოლეგიალურნი და მეგობრულნი და შევქმნათ 
რესიპროკალური გარემო  დამეხმარები დაგეხმარები. 

მიზეზის ადვოკატობა

სოციალური მუშაკის, როგორც სოციალური ადვოკატის, 
მოვალეობებს მაკრო დონეზე ნათლად განსაზღვრავს სოციალურ 
მუშაკთა ეთიკის კო დექსიც და პროფესიული სტანდარტებიც. 
მიუხედავად იმისა, რომ ამ სახელმძღვანელოს მომზადებისას 
არც ერთი მათგანი არ იყო ჯერ დამ ტკიცებული, ის საქართველოს 
სოციალურ მუშაკთა ასოციაციის მიერ 2005 წელსაა მომზადებული და 
ყველა სოციალური მუშაკისათვის საკუთარი პრაქტიკის წარმოების 
გზამკვლევია საქმიანობის ყოველ დონეზე. 



38 ადვოკატობის მასშტაბები

სოციალური მუშაობის ეთიკის კოდექსის მეექვსე სტანდარტის 
6.04 პუნქტი ნათლად წარმოგვიდგენს სოციალური მუშაკის როლს 
სოციალური და პოლიტიკური ქმედებისას. სტანდარტი განმარტავს 
სოციალური მუშაკის ვალდებულებას, გააცნობიეროს პოლიტიკის 
ზემოქმედება პრაქტიკაზე და მოახდინოს პოლიტიკის ცვლილებების 
სტიმულირება სოციალური პი რობებისა და სამართლიანობის გასა
ძლიერებლად. სოციალური მუშა ობის პროფესიული სტან დარტები კი 
სოციალური მუშაობის პოლიტიკურ სტანდარტებს ცალკე ტიპობრივ 
ნიმუშად განიხილავს და სოციალურ მუშაკს აკისრებს როგორც 
არსებული პოლიტიკის გავლენის ანალიზის ვალდებულებას (სტან
დარტი 4, 5), ასევე ცვლილების ადვოკატობას (სტან დარტი 6, 8). 
სტანდარტი ხაზს უსვამს სოციალური მუშაკის მოვალეობას, წვლილი 
შეიტანოს საზოგადოებრივი ცნობიერების ამაღლებაში სო ცია
ლური პოლიტიკის საკითხებზე, საზოგადოების ჩართულობის უზრუნ
ველყოფით. თუ როგორ უნდა მოხდეს კლიენტთა ჩართულობის 
მობილიზება, როგორია მათი ინფორმირების ეფექტიანი გზები 
ყოველ მოცემულ კონტექსტში, ამას, რასაკვირველია, სპეციალური 
ცოდნა სჭირდება და მხოლოდ სურვილი არასაკმარისია.

პოლიტიკის დონეზე ადვოკატობა სოციალური პრობლემების გა
მომ წვევი მიზეზების ადვოკატობაა. მიზეზის ადვოკატობაზე საუბარი 
კი უნდა დავიწყოთ სისტემისა და პოლიტიკის  დონეზე ადვოკატობის 
მიმოხილვით და დავასრულოთ საკანონმდებლო დონეზე ადვო
კატობით. 

სისტემა რეგულირებადი ორგანიზებული საქმიანობის სფეროა, 
რო მელშიც მოიაზრებიან მასში მყოფ ადამიანთა და ორგანიზაციათა 
ზოგიერთი საქმიანობის მაკონტროლებელი, ავტორიტეტისა და ძა
ლაუფლების მქონე პირები და კონტროლს დაქვემდებარებული 
ორგანიზაციები და სუბიექტები. პოლიტიკა კი ზოგადი ან კონკრეტული 
გეგმაა, რომელსაც ორგანიზაცია ან ხელისუფლება სამოქმედო 
მიმართულებად იყენებს.  

სოციალური ადვოკატი აქცენტს  საზოგადოების წინაშე მდგარ 
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ყველაზე მწვავე პრობლემებზე უნდა აკეთებდეს და არ უნდა 
შემოიფარგლებოდეს ინდივიდუალური საჭიროებების მოგვარებით. 
თუმცა ეს, რასაკვირველია, არ აკნინებს ადვოკატობის დანიშნულებას 
ინდივიდუალურ დონეზე. მი ზეზის ადვოკატობა ხშირად სისტემურ 
დონეზე ცვლილებების ინიცირებას მოითხოვს. ამით იზოგება დრო 
და ენერგია, რადგან ასი სოციალური ად ვოკატის დამოუკიდებელი, 
თუნდაც გულანთებული ძალისხმევაც კი არ იძლევა იმის გარანტიას, 
რომ ის, რაც პრობლემურია ერთისათვის და ამავე დროს, 
პრობლემურია ოთხმოცდაცხრამეტისთვის, დამატებითი ასისათვის 
არ გახდება პრობლემური. ასეთ შემთხვევებში კი ძალისხმევის 
გაერთიანება, უფრო მობილიზებული და ანალიტიკური სამუშაოს 
ჩატარებაა საჭირო, თუნდაც ეს ყველაფერი უფრო დიდ დროსა და 
რესურსების კონსოლიდაციას მოითხოვდეს (შატბერაშვილი, 2011). 

როგორ შევცვალოთ სისტემა? შიგნიდან გარეთ, გარედან შიგნით, 
პრობლემის ანალიზის, ინფორმაციის მოძიებისა და ქმედებათა 
დაგეგმვის ელემენტების მოცვით თუ ძალაუფლების მქონეთა დარ
წმუნებით ცვლილების აუცილებლობაში?

ცვლილების მოხდენა შიგნიდან გარეთ ისეთი პროფესიის წარ
მომადგენელთათვის, მაგალითად, როგორიცაა სოციალური მუშაობა 
 პროფესია, რომლის დიდი ნაწილი სოციალურ ადვოკატობას უნდა 
ეთმობოდეს, უამრავ გაურკვევლობას უკავშირდება, მათ შორის, 
სამსახურის დაკარგვის რისკს, რომელიც დღევანდელი უმუშევრობის 
ფონზე კიდევ უფ რო რეალისტური და საფრთხილოა. ასევე არსებობს 
დაწინაურების შანსის დაკარგვის შიში. სოციალური მუშაკებისათვის, 
რომლებსაც აქვთ ამბიცია მეტი აღიარება მოიპოვონ, მეტი ანაზ
ღაურება მიიღონ, შიდა ადვოკატობის საფასური  დრამატულად 
იზრდება, რადგან საფრთხის ქვეშ ექცევა მათი სტატუსის, 
უსაფრთხოებისა და ზემო მობილობის საკითხი. განსაკუთრებით 
კი ისეთ შემთხვევაში, როდესაც მათი მოთხოვნები შეუ საბამოა 
ორგანიზაციის მოთხოვნებთან. ხშირია შემთხვევები, როდესაც 
სოციალური მუშაკი ორგანიზაციულ მიკუთვნებულობას უფრო 
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მძაფრად განიცდის, ვიდრე პროფესიული კავშირისა, რადგან მისი 
ყოველდღიურობა ორგანიზაციულ საქმიანობას, იქ მყოფ კოლეგებს 
უფრო უკავშირდება, ვიდრე პროფესიულ ერთობას. ასევე ხშირია 
შემთხვევები, როდესაც ამ ორს შორის მიკუთვნებულობის გრძნობის 
გამიჯვნა ძალიან რთულია. ეს კი, უმეტესწილად, პროფესიულ 
განვითარებას აფერხებს.  

ამავე დროს, მომსახურების მიმღების სახელით საუ ბა რი, 
მათი უფლებების დაცვის მიზნით, მოითხოვს იმის გათვა ლის 
წინებასაც, თუ რა რესურსი არსებობს ორგანიზაციაში ამ მო თ
ხოვნის დასაკმაყოფილებლად. თუ ქვეყანაში სოციალური კეთილ
დღეობისათვის სახელმწიფო ხარჯების შემცირების პოლიტიკა 
ტარდება, ამ ფონზე სულ უფრო რთული ხდება ადმინისტრაციული 
წინაღობების გადალახვა. ხოლო თუ საპირისპირო სიტუაციაა, 
სოციალურმა ადვოკატმა საუკეთესო მომენტი უნდა განსაზღვროს და 
ამით სარგებლობის შანსი არ უნდა გაუშვას. 

ბენეფიციარების ინტერესების დაცვის ხერხები

პატი (პატი 1974 შატბერაშვილთან 2011) გვთავაზობს რამ დე ნი
მე ხერხს, რომლებიც სოციალურ მუშაკს დამქირავებლების  წი ნა  შე 
ბენეფიციარის ინ ტერესების დაცვისას გამოადგება:  

1. მას უნდა შეეძლოს პრობლემის ირგვლივ საკუთარი ცოდნის გა
მომჟღავნება.  საშუალებას იძლეოდეს, მას მოუსმინონ და მის მიერ 
შეთა ვა ზებული გამოსავალი ყურად იღონ; 

2. მას უნდა შეეძლოს მისი არგუმენტების დამქირავებლის ინტერესებთან 
შესაბამისად წარმოდგენა. თუ ორგანიზაციის მისიაა სამიზნე ჯგუფების 
ინ ტერესების დაცვა, მაშინ სოციალურ მუშაკზეა დამოკიდებული, 
რამდენად ნათლად წარმოადგენს და დაასაბუთებს ბენეფიციარის ამ 
კონკრეტული პრობლემის მოგვარების  ორგანიზაციულ მისიასთან 
შესატყვისობას;
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3. იგი უნდა დაეხმაროს დამქირავებელს „ერთობლივი“ ორიენტაციის 
ჩამოყალიბებაში. მას მართებს, შეახსენოს დამქირავებლებს, რომ 
ისინი უნდა გეგმავდნენ და ახორციელებდნენ ხალხთან ერთად და 
არა ხალხისთვის; 

4. მან უნდა გაანათლოს ამ კონკრეტული საკითხის ირგვლივ 
კოლეგები, რომლებიც ამავე უწყებაში მუშაობენ, რათა ერთობლივად 
ჩამოყალიბდნენ დამქირავებლისათვის პრობლემის მოგვარების  
შეთავაზების გეგმაზე; 

5. ადვოკატობის ხარჯთეფექტიანობის ანალიზის წარდგენა კარგი 
დამარწმუნებელი არგუმენტია  მოთხოვნის დაკმაყოფილებისათვის; 

6. ადვოკატობის სტრუქტურა უნდა ასახავდეს სისტემის ყველა უწყების 
კონტრიბუციის დონეს. 

ბევრი სააგენტო ცვლილების მოთხოვნისადმი ლოიალური 
ხდება მხო  ლოდ მაშინ, როდესაც იძულებულია ან როდესაც მისი 
იგნორირება აღ არ ხერხდება. ამის კარგი მაგალითია საქართველოში 
სოციალურ მუ შაკთა ბრძოლა სოციალური მომსახურების სა ა
გენტოს სოციალურ მუ შაკთა პროფესიული უფლებებისა და მათი 
ბენეფიციარების სოციალური უფლებებისთვის. მიუხედავად საქარ
თველოს სოციალურ მუშაკთა ასოცი აციის მრავალწლიანი ბრძო
ლისა, რომელიც ჯერ კიდევ 2012 წელს დაიწყო არა მხოლოდ 
ადგილობრივი, არა მედ საერთაშორისო აქტორების ჩართვით და 2017 
წელს სა რო ტესტო აქციებისა და პეტიციით მიმართვის ფორმა მიიღო, 
საქართველოს ოკუპირებული ტერიტორიებიდან დევნილთა, შრომის, 
ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის სამინისტრომ ცვლილებების 
მოთ ხოვნებზე რეაგირება მხოლოდ ამ მოთხოვნათა რადიკალიზაციის 
რამდენიმე ტალღის შემდეგ დაიწყო, როდესაც თავად სააგენტოს 
სოციალურმა მუშაკებმა საკუთარი უფლებების დაცვისათვის მკვეთრი 
პოზიციონირება მოახდინეს. ამ სახელმძღვანელოს მომზადებისას, 
ეს პროცესი მიმდინარეობდა, მომდევნოს წერისას ალბათ შედეგების 
დაჯამების საშუალებაც მექნება. იმედი მაქვს, შედეგები ჩვენი პრო
ფესიისათვის სასიკეთო იქნება.  
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ბევრ სააგენტოში სოციალური მუშაობის პრაქტიკა მმართველი 
რგოლის მიერაა განსაზღვრული, რომელშიც იშვიათად თუ არის 
წარმოდგენილი სოციალური მუშაკი. ზოგადად, ხშირია შემთხვევები, 
როდესაც ცვლილების მცდელობა წინააღმდეგობას აწყდება სტატუს 
კვოს დარღვევის შიშით. ჯეფი (1978) თვლის, რომ მენეჯერული 
რგოლის შრომით გამოცდილებაზე ზეგავლენა მდორე პრაქტიკის 
სინდრომის რაციონალიზაციას იწვევს. 

ალბერტი (1983) გვთავაზობს კითხვებს ორგანიზაციაში დანერგილი 
წესებისა და რეგულაციების შესაცვლელად  ფაქტების მოძიებისა და 
დაზუსტებისთვის:

u არსებობს თუ არა რაიმე საკანონმდებლო აქტი, რომელიც 
მოცემულ საკითხთან დაკავშირებული ცვლილებების გატარე
ბისათვის სააგენტოს უფლებამოსილებას ანიჭებს?

u       სააგენტოს შიდა რეგულაციები შესაბამისია იმ საკანონმდებლო 
აქტ თან, რომლითაც სააგენტო ოპერირებს?

u  ადვოკატთა მიერ ინტერპრეტირებული რეგულაცია  შესაბა
მი  სია იმ საკანონმდებლო აქტთან, რომლითაც სააგენტო ოპე
რირებს?

გარედან შიგნით ადვოკატობას არ ახლავს ის რისკები, 
რომლებიც შიგნიდან გარეთ ადვოკატობის თანამდევია. მაგა
ლი თად, თანამშრომლებთან ან ზემდგომებთან ურთიერთობაში 
წარმოქმნილი უხერხულობები, რისკი სამუშაოს დაკარგვისა ან ზემო 
მობილობისათვის. ის ადვოკატს მეტ თავისუფლებას ანიჭებს. თუმცა, 
შესაძლოა, ადვოკატს, რომელიც სისტემურ ცვლილებას ამ სისტემის 
გარედან ცდილობს, ქმედებათა გონივრულად დაგეგმვის ნაკლები 
შანსი ჰქონდეს, რადგან არ აქვს დეტალური ინფორმაცია სისტემის 
შიდა დინებების შესახებ. 
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ადვოკატობა საკანონმდებლო დონეზე

ახლა განვიხილოთ, რას გულისხმობს ადვოკატობა საკა 
ნონმდებლო დონეზე. ეს გულისხმობს სოციალური პრობლემების 
მოგვარებისათვის სამარ თლებრივი მექანიზმის შექმნას. დახვეწილი 
კანონმდებლობა, ეფექ ტიანი აღსრულების მექანიზმით, პრობლემების 
მოგვარების წინა პირობაა. აღ სრუ ლების მექანიზმის ზედმიწევნით 
რე ა ლისტურად გაწერის გარეშე კი კა ნონი მხოლოდ ფურცელზე 
კანონობს და არა რეალურ ცხოვრებაში. ჩვენ მნიშვნელოვანი 
საკანონმდებლო აქტები გვახსოვს, რომლებსაც „მკვრად შობილი“ 
დაერქვა, რადგან ვერც აღსრულდა და ვერც სოციალური ნორ მები 
შეცვალა საკითხთან მიმართებით. ასეთი იყო, მაგალითად მხარ დამ 
ჭერი პროფესიის წარმომადგენელთა პასუხისმგებლობა ბავშვთა უფ     
ლებების დარღვევისას (სამოქალაქო კოდექსის 1998 პრიმა მუხლი), 
მშობლის უფლების ჩამორთმევის მუხლი მშობლობის მოვალეობების 
არა  ჯეროვანად შესრულებისას, თუმცა ყველა, სოციალური მუშაკიდან 
დაწ ყებული, მოსამართლეებით დასრულებული, თავს იკავებდნენ ამ 
მუხლის აღსრულებაზე, გაბატონებული სოციალური ნორმის დაცვის 
გამო, რომ ოჯა ხის საქმე ხელშეუხებელია და ა.შ.    

კანონის აღსრულებამდე, მისი მიღებაა საჭირო. ეს კი სა კა 
ნონმდებლო ცვლილებებში კანონმდებელთა დარწმუნებას მო  ით
ხოვს. ჯენსონი (2016) კანონმდებლებს სამ კატეგორიად ყოფს: 

1. წმინდანები, რომლებიც სრულიად გიჭერენ მხარს

2. ცოდვილები, რომლებიც კატეგორიულად არ გემხრობიან, და

3. ზღურბლზე მდგომნი. 

აი, სწორედ ეს უკანასკნელნი არიან სოციალურ ადვოკატთა 
სამიზნე. რამდენადაც შეძლებთ მათ გადმობირებას და თქვენი იდეის 
მხარდამჭერად დაგულებას, მით უფრო იზრდება წარმატების შანსი. 

საკანონმდებლო დონეზე ადვოკატობისათვის აუცილებელია: 
კოალიციის შექმნა, მოლაპარაკებების წარმოება და კომპრომისი 
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საკანონმდებლო განაცხადებსა და კანონპროექტებზე შეთანხმების 
მისაღწევად. არსებობს კანონპროექტის კანონად გადაქცევის სხვა
დასხვა, როგორც ხელშემშლელი, ასევე ხელშემწყობი ფაქტორი 
(შატბერაშვილი, 2007). 

ხელის შემშლელი ფაქტორებია:

u დიდი ფისკალური ცვლილებები: კანონპროექტს დასჭირდება 
მნიშვ ნელოვანი ფულადი რესურსების გამოყოფა;

u დიდი სოციალური ცვლილებები: ბევრი ხალხი, ორგანიზაცია 
და პროგრამა დაზარალდება. მომსახურებების მიწოდების 
სისტემა საგრ ძნობლად შეიცვლება, ბენეფიციართა რიცხვი კი 
მნიშვნელოვნად გაიზრდება. 

u     არაპოპულარული შინაარსი: კანონპროექტი ეხება იმ  ადამიანთა 
ჯგუფებს, რომლებიც მიიჩნევიან რეპუტაციაშელახულებად, 
კორუმ პი რებულებად ან სტიგმატიზირებულებად.  

ხელის შემწყობი ფაქტორებია:

u მცირე ფისკალური ცვლილებები: განხორციელების ღირე
ბულება დაბალია ან საერთოდ არ არსებობს.

u  უმნიშვნელო ან არარსებული სოციალური ცვლილებები: შემო
თა ვაზებული ცვლილებები მოითხოვს მინიმალურ შესწორებებს 
არსებულ რეგულაციებში.

u პოპულარული შინაარსი: საზოგადოება სიმპათიითაა გან წყო
ბილი ამ კანონის ბენეფიციართა მიმართ.    

საჭიროა გავითვალისწინოთ კანონმდებელთა პირადი 
ინტერესები. წარმოდგენილ კანონპროექტს ან ინიციატივას მათთვის 
ან პირადი სარგებელი უნდა მოჰქონდეს, ან აქტუალური იყოს 
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სხვადასხვა მოსაზრებით: პოლიტიკური ან სოციალური მოტივით, 
ან მათთვის პოპულარობის მომტანი უნდა იყოს. მეტი ფულის 
მოთხოვნა, მეტი ძალაუფლების ან სოციალურ ადვოკატთა სამუშაო 
სტატუსის განმტკიცება არ არის კანონმდებელთათვის საინტერესო 
მიზნის მისაღწევად. კანონმდებელს უნდა ამოძრავებდეს არა 
მარტო კანონპროექტის გატანის ჟინი, არამედ ამ განაცხადის სხვა 
კანონმდებელთათვის “მიყიდვის” მოტივაცია. 

საკანონმდებლო ადვოკატობაში დიდი მნიშვნელობა ენიჭება 
ფაქტების მიწოდებას. ეს უკანასკნელი პოლიტიკის შექმნის პროცესის 
მამოძრავებელი ძალაა. საკანონმდებლო ადვოკატობაში ორი ტიპის 
ფაქტია გამოსადეგი:

u  ფაქტები, რომლებიც თვით პრობლებას განსაზღვრავენ; 

u  ფაქტები, რომლებიც იძლევიან ინფორმაციას იმ ხალხზე, ვინც 
ამ პრობლემით დაზარალდა ან იმათზე, ვისაც აქვს ზეგავლენა 
მათ გა დაჭრაზე.

აუცილებელია ბენეფიციარის ან ბენეფიციართა ჯგუფის საჭი
როებების რაც შეიძლება ზუსტად და ზედმიწევნით აღწერა. პრობლემა 
უნდა შეფასდეს, დასაბუთდეს, გაანალიზდეს, გამოიკვლიოს გულ
დასმით, აღიწეროს მი სი ისტორიული განვითარება და მასშტაბები, 
ზეგავლენა კლიენტებზე,  საზოგადოებასა და თემზე. ადვოკატები უნ
და იცნობდნენ არსებულ კანონ მდებლობას და აანალიზებდნენ მათ 
ნაკლსა და დადებით მხარეებს. სოციალურ ადვოკატს უნდა შეეძლოს, 
რომ დასაბუთებულად წარმოადგინოს განაცხადის უპირატესობა მოქ
მედ კანონებზე. 

კანონპროექტს უფრო მეტად დამაჯერებელს ხდის და მის 
წარმატებას დიდწილად განაპირობებს პირადი თავდადება. ამიტომ 
რაც უფრო მეტი დასაცავი ჯგუფის წარმომადგენელია ჩართული 
სამუშაო ჯგუფში, მით უფ რო დამაჯერებელია ცვლილების მოთხოვნა. 
ეს კი, გარკვეულწილად, ცვლი ლებას  რეალისტურადაც აქცევს.

ადვოკატმა კანონმდებელს დეტალური ფისკალური პროგნოზი 
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უნდა წარუდგინოს. კანონმდებლებმა ზუსტად უნდა იცოდნენ, რა 
ხარჯებთანაა და კავშირებული კანონპროექტის განხორციელება, 
რამდენია საწყისი ღი რებულება, ღირებულება ერთი წლის შემდეგ, 
მიმდინარე ხარჯები, საჭირო აღჭურვილობა. ასევე დაანგარიშებული 
უნდა იყოს, რა იქნება ღირებულება, თუ კანონპროექტი ვერ გავა. 

კანონმდებლები უპირატესობას ისეთ პოლიტიკას ანიჭე 
ბენ, რომლის გატარების მცდელობაც იყო წარსულში. ასეთი კა_
ნონპროექტების მიღების საჭიროება უფრო ადვილი დასამტკიცებელია, 
ვიდრე სულ ახალი ინი ციატივისა (შატბერაშვილი 2011). 

სოციალური ადვოკატობა სოციალური ცვლილებისათვის

როგორ დავრწმუნდეთ, რომ ჩვენი ადვოკატობა პოზიციურ 
სოციალურ ცვლილებამდე მიგვიყვანს? ნეტინგი (ნეტინგი და 
კოლეგები, 2008) გვთა ვაზობს ცვლილებებისთვის ჩარევის სტრა
ტეგიის საინტერესო ჩარჩოს. ის ოთხ სტადიას მოიცავს და თითოეული 
კონკრეტული ქმედებებისაგან შედგება (იხ. ცხრილი N1). პირველ 
სტადიაზე პრობლემის აღწერაზე ვმუშაობთ და ვაყალიბებთ 
ეტიოლოგიის ჰიპოთეზას, რომელიც პრობლემის ღრმა და მკაფიო 
განმარტებას ახდენს და მხოლოდ ამის შემდეგ ვავითარებთ ჩარევის 
სამუშაო ჰიპოთეზას. 

ამის შემდეგ, მეორე სტადიაზე უნდა განვსაზღვროთ მო
ნაწილეები. ნეტინგი კრიტიკულად მნიშვნელოვანი მონაწილეების 
დასახასიათებლად იყენებს ტერმინს „სისტემა“. ეს ტერმინი სისტემის 
თეორიის კონტექსტში გამოიყენება, რომლის ფარგლებშიც 
მონაწილეები განიხილებიან არა რო გორც უბრალოდ ინდივიდთა 
ნაკრები, საერთო ინტერესებითა და მა ხასიათებლებით. მისი აზრით, 
სისტემა უნდა განვიხილოთ შემდეგი კომ პონენტებით:

u  ინიციატორი სისტემა;

u  ცვლილების აგენტი სისტემა;
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u  კლიენტის სისტემა;

u  მხარდამჭერთა სისტემა;

u  მაკონტროლებელი სისტემა;

u  მასპინძელი და განმახორციელებელი სისტემა;

u  სამიზნე სისტემა;

u  ქმედების სისტემა.

ცხრილი N1. ცვლილებისათვის ჩარევის სტრატეგიის ჩარჩო

ამოცანა ქმედება

1. ინტერვენციის ჰიპოთეზის   
    ჩამოყალიბება

1.1 ეტიოლოგიის სამუშაო  
      ჰიპოთეზის შემუშავება;
1.2 სამუშაო ჰიპოთეზის შემუშავება.

2. მონაწილეთა განსაზღვრა

2.1 ინიციატორი სისტემის იდენტიფიცირება;
2.2 ცვლილების აგენტი სისტემის  
      იდენტიფიცირება;
2.3 კლიენტის სისტემის იდენტიფიცირება;
2.4 მხარდამჭერთა სისტემის იდენტიფიცირება;
2.5 მაკონტროლებელი სისტემის  
      იდენტიფიცირება;
2.6 მასპინძელი და განმახორციელებელი  
      სისტემის იდენტიფიცირება;
2.7 სამიზნე სისტემის იდენტიფიცირება;
2.8 ქმედების სისტემის იდენტიფიცირება.

3. ცვლილებისთვის სისტემის 
    რესურსის შეფასება

3.1 ღიაობისა და ცვლილებისათვის
      თავდადების შეფასება;
3.2 ცვლილების ეფექტის შესანარჩუნებლად
      რესურსისადმი ხელმისაწვდომობის
      განსაზღვრა;
3.3 ცვლილებისადმი გარე ოპოზიციის შეფასება.

4. ცვლილების განხორციელების  
    მიდგომის შერჩევა

4.1 პოლიტიკის, პროგრამის, პროექტის,   
      კადრების, პრაქტიკის  მეთოდის შერჩევა.

ეტიოლოგიის ჰიპოთეზა სხვადასხვა ფაქტორზე დაყრ
დნობით (პრობ ლემის, მოსახლეობის, გარემოს შეფასების ანალიზზე) 
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ყა ლიბდება. სამუშაო ჰიპოთეზა კი იქმნება ინტერვენციების გან
ხორციელებით, ეტიოლოგიის ჰიპოთეზაში წარმოდგენილი ფაქ
ტორების დასაძლევად.

მოდით, მაგალითისთვის წარმოვიდგინოთ, რომ უნდა დავგეგმოთ 
და განვახორციელოთ სიღარიბეში მცხოვრებ ადამიანთა წინაშე 
არსებული სტრუქ ტურული პრობლემების დაძლევისაკენ მიმართული 
ადვოკატობის კამპანია.  ვინ შეიძლება მოვიაზროთ მონაწილეებში, 
რა სისტემებისაგან შე დგება მათი რგოლი (იხ. ცხრილი 2).

ცხრილი N2. მონაწილეთა განსაზღვრა

ინიციატორი სისტემის 
იდენტიფიცირება

ინდივიდები, რომლებმაც  

პირველად აღმოაჩინეს პრობლემა

ცვლილების აგენტი სისტემის 
იდენტიფიცირება

პროფესიონალი სოციალური მუშაკი, 
სააგენტო ან სხვა, რომლებიც ცვლილების 
კოორდინირებას ახორციელებენ

კლიენტის სისტემის იდენტიფიცირება პირდაპირი ან ლატენტური 
მომსახურების მიმღები

მხარდამჭერთა სისტემის 
იდენტიფიცირება

„სხვები“, რომლებიც პოტენციურად 
ჩვენი ძალისხმევის მხარდამჭერნი 
არიან

მაკონტროლებელი სისტემის 
იდენტიფიცირება

ოფიციალური პირები, საერთაშორისო 
ორგანიზაციების წარმომადგენლები 
ან დირექტორთა საბჭო, თუ ცვლილება 
კერძო სექტორის უწყებას ეხება

მასპინძელი და განმახორციელებელი 
სისტემის იდენტიფიცირება

ვინც ხელს უწყობს საადვოკატო 
ინტერვენციის ადმინისტრირებისთვის 
სივრცით უზრუნველყოფას

სამიზნე სისტემის იდენტიფიცირება ინტერვენციის განმახორციელებლები

ქმედების სისტემის იდენტიფიცირება სამიზნე სისტემა  რომლის შეცვლაცაა 
დაგეგმილი ინტერვენციის შედეგად
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ინიციატორი სისტემა შედგება იმ ინდივიდებისაგან, რომლებმაც 
მოახდინეს პრობლემის იდენტიფიცირება და ამ პრობლემებისადმი 
ყურადღების მობი ლიზებას ცდილობენ. აქ ჩვენ შეგვიძლია მოვიაზროთ 
ან მომსახურებით მოსარგებლეები, ან სოციალური მუშაკები, ან სხვა 
დაინტერესებული პირები/უწყებები (მაგალითად, სახალხო დამცველის 
აპარატი), რომლებმაც წამოსწიეს ეს პრობლემა. სახალხო დამცველსა 
და სახელმწიფო და არასამთავრობო სექტორის წარმომადგენელ 
სოციალურ მუშაკებს შორის კოორდინაცია იმედისმომცემ ძალას ქმნის 
(შატბერაშვილი, 2016).

ცვლილების აგენტი სისტემა შედგება სოციალური მუშაკების, 
აგენტისა და ცვლილების სხვა მაკოორდინირებლებისაგან. ჩვენი 
მაგალითის შემთხვევაში, „სხვები“ შეიძლება იყვნენ მხარდამჭერი 
პროფესიების წარმომადგენლები, სახალხო დამცველი და 
მომსახურებით მოსარგებლეები. მიუხედავად იმისა, რომ ცვლილების 
აგენტი სისტემა, ჩვეულებრივ, ინიციატორი სისტემის ცენტრალური 
ფიგურაა, სხვა მოთამაშეები, როგორებიცაა არასამთავრობო 
ორგანიზაციები, რომლებიც სიღარიბეში მცხოვრები ადამიანების 
პრობლემებზე მუშაობენ, საერთაშორისო ორგანიზაციები, სახალხო 
დამცველის წარმომადგენლები, ასევე მნიშვნელოვან როლს 
თამაშობენ გადაწყევტილების მიღების დროს და შეიძლება ჩაერთონ 
ცვლილებისაკენ მიმართული ძალისხმევის ფორმირების პროცესში. 

კლიენტის სისტემად მოიაზრებიან პირდაპირი და არაპირდაპირი 
მომსახურებით მოსარგებლეები. ჩვენს სცენარში მომსახურებით პირ
და პირი მოსარგებლეები თავად სიღარიბეში მცხოვრები პირები არიან, 
არაპირდაპირი მოსარგებლეები კი  მათთან მომუშავე პირები. რადგან 
ეს უკანასკნელნი მომსახურების მიწოდებითა და ადმინისტრირებით 
ლა ტენტურად მოსარგებლენი არიან, ისინი ხშირად დილემის წინაშე 
დგანან  გადარჩენისათვის მათ სჭირდებათ პრობლემის აღმოფხვრა 
თუ შენარჩუნება. 
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ცხრილი N3. ცვლილებისათვის სისტემის რესურსის შეფასება

ცვლილებისთვის სისტემის რესურსის შეფასება

ინიციატორი, კლიენტი, 
ცვლილების აგენტი, 

მხარდამჭერი, ქმედების

მაკონტროლებელი, მასპინძელი, 

განმახორციელებელი, სამიზნე

ღიაობა და 
თავდადება 
ცვლილებისათვის

ალბათ არ არის 
რელევანტური ამ ჯგუფებში.

თუ ეს სისტემები მაღალი 
რეზისტენტულობით გამოირჩეოდნენ 
წარსულში,  ეს მხედველობაში მისაღებია.

მოსალოდნელი 
ან რეალური 
გამოხმაურება 
შეთავაზებული 
ცვლილე
ბისადმი

რამდენად თავდადებულები 
არიან ცვლილების 
შემთავაზებლები სწორედ 
ასეთი ცვლილებისათვის 
ბრძოლისთვის? 
ზოგიერთები ამ ცვლილების 
კონკრეტული მიზნებისთვის 
ხომ არ იბრძვიან მხოლოდ?

კონსენსუსია თუ შეუთანხმებლობა 
შეთავაზებული ცვლილებისადმი? 
რამდენად ძლიერია წინააღმდეგობა 
ცვლილებისადმი?

რესურსების 
ხელმისაწვ
დომობა 

აქვთ უნარები, ცოდნა, 
ადამიანური რესურსი 
ცვლილების ძალისხმევის 
ბოლომდე მისაყვანად?

აქვთ ფონდი, თანამშრომლები, 
აღჭურვილობა ან რაიმე სხვა რესურსი ამ 
ცვლილების გასატარებლად?

ცვლილე
ბისადმი 
ოპოზიცია

რომელი ძალები 
ეწინააღმდეგებიან 
ცვლილებას? რამდენად 
ძლიერია ეს ოპოზიცია?

რა არის გარე ოპოზიციის წყარო? 
რამდენად დიდია წნეხი ცვლილების  
მიუღებლობისადმი? რომელი 
მნიშვნელოვანი მოთამაშეები არიან ამ 
წნეხისადმი ყველაზე მოწყვლადი?

მხარდამჭერთა სისტემაში მოიაზრებიან ისინი, ვისაც ცვლილების 
ძა ლისხმევის მხარდაჭერა შეუძლიათ. აქ ჩვენ შეგვიძლია მოვიაზროთ 
ეკ ლესიის, უნივერსიტეტების, არასამთავრობო ორგანიზაციების, 
კერძო სექტორის, ასევე ჯანმრთელობის დაცვის სადაზღვევო 
სააგენტოები და ა.შ. სიღარიბე სოციალურ დეზინტეგრაციასთან 
ასოცირდება. ღარიბთა ინტეგრაციის დონეს რამდენიმე ფაქტორი 
განსაზღვრავს. მათ შორისაა რელიგიურობა და ფემილიალიზმი. ის 
ზრდის ღარიბთა შორის სოციალურ ინტეგრაციას. რაც უფრო დიდი 
მნიშვნელობა ენიჭება რელიგიურ ფაქ ტორს ქვეყნის მოსახლეობაში, 
რაც უფრო ოჯახზე ცენტრირებულია სო ლი დარობაზე შეხედულება, 
მით უფრო ნაკლებია შანსი იმისა, რომ სოციალური პრობლემების 
მქონე ადამიანები სოციალური მხარდაჭერის გარეშე დარჩნენ. 
გარიყულობა მხოლოდ დაბალი სოციალეკონომიკური სტატუსის 
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მქონე ქვეყნებში არ არის სიღარიბის თანმდევი, ის ძლიერ და 
განვითარებულ ქვეყნებშიც გარიყულობას უკავშირდება, მიუხედავად 
იმისა, რომ ამ ქვეყნების უმრავლესობაში გამართულია სოციალური 
დაცვის სისტემა. ეს განაპირობებს კერძო სექტორის მონაწილეობის 
შესუსტებაზე ან საერთოდ გაქრობაზე (crowdingout effect), სულ მცირე 
ღარიბებისადმი სოლიდარობის თვალსაზრისით (ბონკე, 2008). 
რადგან საქართველოში მოსახლეობის უმრავლესობა ორთოდოქსი 
ქრისტიანია, ეკლესიის ჩართულობა მნიშვნელოვანი იქნება. 

მაკონტროლებელი სისტემის როლის განხორციელება შეიძლება 
და ეკისროს კანონმდებლებს ან საერთაშორისო ორგანიზაციებს. 
თუ ცვლილება კერძო სააგენტოს უკავშირდება, მაკონტროლებლის 
ფუნქცია დირექტორთა საბჭოს შეიძლება დაევალოს. ყველა შეიძლება 
იყოს მხარდაჭერის მსურველი. მაშინ როდესაც საერთაშორისო 
ორგანიზაციების დღის წესრიგში დგას მოწყვლადთა პრობლემების 
აღმოფხვრისათვის ხელშემშლელი სტრუქტურული ბარიერების დაძ
ლევა, მაკონტროლებლის როლი მათთვის იქნება შესაძლებლობა, 
დააშენონ ის მათ მიერვე კვლევებში, ტექნიკურ მხარდაჭერაში და ა.შ 
განხორციელებულ ინვესტიციებზე.

მასპინძელი სისტემა კისრულობს ინტერვენციის ად მი ნი 
სტრირე ბი სათვის სამუშაო სივრცით უზრუნველყოფის პასუ ხის
მგებლობას. მაგალითად, სა ხალხო დამცველს და/ან საქართველოს 
სოციალურ მუშაკთა ასოციაციას შეუძლია მასპინძელი სისტემის 
როლში ყოფნა. 

განმახორციელებელი სისტემა ინტერვენციის განმახორ ციე
ლე ბელთა ჯგუფია. ჩვენს სცენარში მომსახურებით მოსარგებლეთა და 
მხარდამჭერ პროფესიონალთა ერთობა იქნება ყველაზე მძლავრი ძალა. 
რადგან ყო ველთვის არსებობს საუკეთესოთა შორის საუკეთოს (“creme de 
la creme”) ხაფანგში გაბმისა და ნაკლებ მოტივირებული მომსახურებით 
მოსარგებლეთა ან პროფესიონალთა საჭიროებების იგნორირების 
საფრთხე. თუ ეს უკანასკნელნი არ გაერთიანდებიან, გადაწყვეტილების 
მიმღებთა ხელში დარჩება „ურჩთა“ ჩანაცვლების ბერკეტი.   
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სამიზნე სისტემა სწორედ ის სისტემაა, რომელიც უნდა შეიცვალოს 
ინტერვენციის წარმატების შემთხვევაში. ჩვენს სცენარში ეს არის 
აღ მასრულებელი და საკანონმდებლო ხელისუფლება. თუმცა არა 
მხოლოდ, სამოქალაქო საზოგადოების ზოგიერთი წარმომადგენელიც 
შეიძლება დაემატოს ამ სიას, რადგან მათი ორგანიზაციული კულტურა 
ცვლილების საშუალებას არ იძლევა.

ქმედების სისტემა საკოორდინაციო კომიტეტია, რომელიც ჩვენს 
სცენარში დაკომპლექტებულია ინიციატორი სისტემის, ცვლილების 
აგენტის სისტემის წარმომადგენელთა და რამდენიმე კლიენტის (ან 
თითოეული ყოველი კლიენტის ჯგუფიდან თუ რამდენიმეა) ერთი 
მხარდამჭერი სისტემის წარმომადგენლისაგან. 

მესამე ეტაპზე  სისტემის უნარის ტესტირება ხდება ცვლი ლე ბი სა
თვის. აქ ძირითადი ამოცანებია: 

1. ღიაობა  და ცვლილებისათვის თავდადება

2. ცვლილების ძალისხმევისთვის რესურსებისადმი  
ხელმი საწვდო მობის განსზღვრა

3. ცვლილებისადმი გარე ოპოზიციის იდენტიფიკაცია.

მნიშვნელოვანია, ცვლილებისადმი ოპოზიციის იდენტიფი ცი
რე ბისათვის ზეწოლის ტაქტიკის შეფასება. ცვლილების აგენტმა 
უნდა განსაზღვროს, რამდენად შესწევს ცვლილების გამოწვევისაკენ 
მიმართული ძალისხმევის ზეწოლას მისდამი რეზისტენტულად 
განწყობილი ძალების გადაწონის უნარი. 

მეოთხე სტადია მიზნად ისახავს მიდგომის იდენტიფიკაციას. 
ავტორი ხუთ მიდგომას გვთავაზობს: პოლიტიკა, პროგრამა, პროექტი, 
პერსონალი და პრაქტიკა. ჩვენს შემთხვევაში ყველაზე ძლიერი 
ელემენტია პრაქტიკაზე დაფუძნებული პოლიტიკის ფორმირება. 
მისი ძლიერი მხარეა ველით ინ ფორმირებული სტრატეგია, რო
მელიც სოციალურ პრეცედენტზე აღმოცენდა. თუმცა აქ მეორე 
საკითხია: რამდენად არიან დღეს სოციალური მუშაკები მზად ამ 
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ტიპის ადვოკატობისათვის? თუ არ არიან, მომდევნო კითხვა იქნება, 
აქვთ თუ არა ამის პოტენცია? სხვადასხვა საქმიანობაში პროფესიის 
ფრაგმენტაცია აფერხებს საერთო სამეცნიერო ცოდნის ბაზის შექმნას 
სოციალურ მუშაობაში, თუმცა ქმნის ძლიერი სამუშაო ძალის ფორმების 
შესაძლებლობას პოზიტიური სოციალური ცვლილებისათვის  (ზა
ვირსეკი, 2009). 

მაგალითი განხილვისათვის N1 

 
მარიამი ორი შვილის მარტოხელა დედაა. სამუშაოს მოძებმა უჭირს, 
თუმცა შეუძლია, რადგან იმ რაიონულ ცენტრში, რომელსაც მისი 
სოფელი ეკუთვნის ამის საშუალება. იქ მრავალი საამშენებლო თუ 
კვებითი ობიექტია, სადაც მუშახელი მუდამ საჭიროა და სააარსებო 
მინიმუმზე ოდნავ მეტი შემოსავალიც კი შეიძლება ჰქონდეს. თუმცა, 
საქმე იმაშია, რომ მარიამი რთული ამოცანის წინაშეა, რადგან 
დასაქმების შემთხვევაში ზოგიერთ სახელმწიფო მხარდაჭერას 
დაკარგავს და ბავშვების განრიგზე მორგებაც გაუჭირდება. მარიამი 
რთული ამოცანის წინაშეა.

დეტალურად წარმოგიდგენთ მის ამჟამინდელ და სამომავლო 

სიტუაციას:

 
 საცხოვრებლიდან სამსახურამდე 30 წთ დასჭირდება
 სამსახურამდე მგავრობის საფასური 5 ლარია ერთ გზაზე
 სამსახური 9 სთ დაეწყება და 18 სთ დასრულდება
 ბავშვებს სკოლა 14 სთ უსრულდებათ
 მარიამის სოფელში არ არის დღის ცენტრი, 
  სადაც ბავშვი მივიდოდა სკოლის შემდეგ
 მარიამის სამსახურიდან დაბრუნებამდე ბავშვები  
  უმეთვალყურეოდ დარჩებოდნენ. 

სოციალური მუშაკებისთვის განსაკუთრებით იოლია ადვოკატობის 
კამპანიის წარმართვა ისეთ თემებზე, რომლებსაც არ შეიძლება 
მოწინააღმდეგე ჰყავდეს. ეს ის ასპექტებია, რომელზეც ე.წ. „რკი
ნის სამკუთხედი“ (ჯენსონი, 2016:144) იკვრება, როდესაც საქმე 
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ეხება ძალადობას ბავშვებზე და/ან ქალებზე, ხანდაზმულებზე ან 
მომსახურებისადმი ხელმიუწვდომლობას შშმ პირებისთვის და ა.შ. ამის 
მიზეზი ის არის, რომ ბევრი ხალხი ერთიანდება იმ იდეის გარშემო, 
რომ ეს საქციელი დასაგმობია, თუმცა ჯერ კიდევ ბევრი თვლის, 
რომ ეს მხოლოდ ოჯახის საქმეა, რადგან მშობლებმა უკეთ იციან, 
როგორ უნდა აღზარდონ შვილი; მეუღლეებმა  როგორ მოექცნენ 
ერთმანეთს და ა.შ. ბავშვთა კეთილდღეობისა და უფლებების დაცვის 
თემაზე კი მუშაობენ სხვადასხვა სექტორის წარმომადგენლები, 
ამჟამინდელი კანონმდებლები ახლა თუ მანამდე, სანამ გახდებოდნენ 
კანონმდებლები; ამჟამინდელი საჯარო მოხელეები, რომელთა 
დიდი ნაწილი არასამთავრობო სექტორში ამ თემებზე მუშაობდა; 
ამჟამინდელი პოლიტიკოსები, რომელთათვისაც არ არის ეს თემა 
უცხო, მათი ნაწილი საერთაშორისო ორგანიზაციებში მუშაობდა 
სწორედ ამ საკითხებზე და სწორედ ამიტომ არის ადვილი „რკინის 
სამკუთხედის“ შეკვრა. თუმცა არის ისეთი საკითხები და კონკრეტული 
ოჯახის/ინდივიდის შემთხვევები, რომელთა პრობლემები უერთიერთ 
გადაჯაჭვულია და მოგვარება და მოკიდებულია საერთო საზოგადო 
პრობლემების გადაჭრაზე. ერთი ოჯახის შემთხვევა გვიჩვენებს, თუ 
რაიმდენად  სუსტია მაგალითად, საოჯახო პოლიტიკა მარტოხელა 
დედების სოციალური უფლებების რეალიზებისათვის, ან ბავშვზე 
ზრუნვის პოლიტიკა სოციალურად დაუცველი ოჯახებისათვის, ან 
სიღარიბის დაძლევის პოლიტიკა რომ შეუძლებელია განყენებულად 
იყოს ეფექტიანი თუ ის მხოლოდ ადამიანებს საარსებო მოთხოვნებს 
უკმაყოფილებს. აი, როგორც მარიამის მაგალითშია წარმოდგენილი.

პოლიტიკის ადვოკატები პოლიტიკის ფორმირების პროცესში 
მჭიდროდ თანამშრომლობენ გადაწყვეტილების მიმღებ პირებთან. 
ამის მიზეზია მხარ დაჭერის მოპოვება, თანამოაზრეების მოზიდვა. 
ჯენსონი (2016) ხაზს უსვამს პოლიტიკის საზოგადოებამდე მიტანის 
მნიშვნელობას. მისი აზრით, პოლიტიკის იდეა მიმზიდველად, 
არამადისკრიმინებელი ფორმით უნდა მივიტანოთ  სა ზოგადოებამდე. 
მას ასეთი მაგალითი მოჰყავს: რა იქნებოდა ამერიკის შე ერთებულ 
შტატებში ერთერთი სოციალურად მნიშვნელოვანი წინასასკოლო 
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პროგრამის Head Start მიმღებლობა საზოგადოებაში და მისი წარმატება, 
თუ მას დაერქმეოდა „ბაღი დაბალშემოსავლიანი ბავშვებისათვის“ ან 
მეორე მნიშვნელოვანი პროგრამის  Medicareის მიმზიდველობა, თუ მას 
დაერქმეოდა „ჯანმრთელობის დაცვის პროგრამა პენსიონერთათვის“. 
ინიციატივის და/ან პროგრამის, პოლიტიკის მომხიბლველად  წარდგენა 
მნიშვნელოვანია არა მხო ლოდ საზოგადოებისათვის, არამედ გადა წყვე
ტილების მიმღებთათვისაც. 

ამაზე საუბრისას, არ შეიძლება არ ვთქვათ, რომ ამდენი, 
აშკარად, არავის უფიქრია  არა თუ პროგრამის, არამედ სოციალური 
აგენტებისათვის სამსახურეობრივი მოვალეობის დაკისრებისას. ამ 
სახელის დარქმევისას ვერავინ გაიაზრა, რა რისკის შემცველი იქნებოდა 
ის ჩვენი ახალბედა პროფესიისთვის, რომელიც მაშინ არსებობის 
მხოლოდ 5 წელს ითვლიდა. ფაქტია, რომ დღემდე უჭირს საზოგადოებას 
ჩვენს პროფესიასა და სოციალურ აგენტს შორის განსხვავების 
დანახვა და თან ეს ორი შეცდომით მუდამ ჩვენთვის წამგებიან და 
უარყოფით კონტექსტშია განხილული. ან, ვთქვათ «სახელწოდებასთან 
დაკავშირებული პრობლემის განჭვრეტა ვერ მოხერხდა ვერც მაშინ, 
როდესაც მინდობით აღმზრდელს შვილობილი დაერქვა 1999 წელს, 
არადა საუკეთესო განზრახვით, რომ მაქსიმალურად პოზიტიურ 
ჭრილში გააზრებულიყო ეს, იმ დროისათვის ზრუნვის ახალი ფორმა. 
ადამიანებს მუდამ ერეოდათ მინდობით აღზრდა შვილად აყვანაში. 
ამიტომაც საჭირო გახდა ეს ცვლილება. წინა მაგალითის შემთხვევაში 
კი ეს ჯერ არ მომხდარა.

პოლიტიკის ადვოკატები იმაზეც უნდა ჩამოყალიბდნენ, რამ
დენად კონ ფლიქ ტურ  სტრატეგიას ირჩევენ. ხშირად  ისინი  ირჩევენ 
მწვავედ  კონფლიქტურ სტრატეგიას, რაც ემოციურ ენას, მასმედიის 
ჩართულობას, იდეოლოგიური შეხედულებების ხაზგასმას ან 
დაპირისპირების პროვოცირებას გულისხმობს, განსაკუთრებით, თუ 
პოლიტიკოსთა ყურადღების მიქცევა სურთ. ხანდახან კი არჩევენ ნაკლებ 
კონფლიქტურ სტრატეგიას, რაც ტექნიკურ დეტალებსა და სხვადასხვა 
კანონმდებლის საერთო მიზნებს უსვამს ხაზს. ადვოკატობისთვის 
მნიშვნელოვანია „პოლიტიკის ღია ფანჯრის“ გამოყენება, მაგალითად, 
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ადმინისტრაციული ცვლილებები, საზოგადოებრივი აზრის ცვლილების 
პე რიოდი, გადაწყევტილების მიმღებთა იდეოლოგიური ცვლილებების 
პერიოდი (ჯენსონი 2016:126). სტრატეგიას ამის გათვალისწინებითაც 
ირჩევენ. 

სოციალური ადვოკატები სტრატეგიას სიტუაციის მიხედვით უნ და 
ირჩევდნენ. შესაძლოა, სტრატეგიის ცვლილება ერთსა და იმავე სა ად
ვოკატო საკითხსაც კი დასჭირდეს. ნაკლებ კონფლიქტური  სტილის 
არ ჩევისას, პროცესი შეუმჩნევლად და უმტკივნეულოდ მიმდინარეობს, 
მწვა ვედ კონფლიქტური სტილის არჩევისას კი პროცესი ხმაურიანია 
და საზოგადოებრივ განსჯას მოიცავს. ჯენსონი შემდეგ სტილისტურ 
ვარიაციებს გამოყოფს:

u  ტექნიკურ დეტალებზე ფოკუსირება, ნაცვლად პრინციპების 
ხაზგასმისა;

u  ხელშესახები ცვლილებების შეთავაზება,  ნაცვლად ცვლილე
ბები სადმი რეზისტენტულობისა;

u  ადვოკატობის მონაწილეთა წრის გაფართოება, ნაცვლად შე
ვიწ რო ებისა;

u  სწრაფი ცვლილებების ძიება, ნაცვლად პროცესის გახანგრ
ძლივებისა.  

სტილის შერჩევა სასაუბრო ენის განსაზღვრასაც მოიცავს. მაკრო
პო ლიტიკის ადვოკატები მხარდაჭერის მოპოვებაზე ორიენტირებულ 
ლექ სიკას იყენებენ, რომ მოიზიდონ არა მხოლოდ მხარდამჭერები, 
არამედ ისინიც, ვინც მათი ინიციატივისადმი სკეპტიკურად არიან 
განწყობილნი. 
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სოციალური ადვოკატობის საასპარეზო სივრცე

სად აწარმოებენ სოციალური მუშაკები ადვოკატობას? ტექნო
ლო გიურმა წინსვლამ ადვოკატობასაც გაუფართოვა ასპარეზი. 
ინტერ ნეტის  განვითარებამ  განავრცო ადვოკატობისათვის ასპა
რეზი. პირისპირ შე ხვედრების აუცი ლე ბ ლობა ელექტრონულ 
სივრცეში კომუნიკაციის შე  საძლებლობამ ჩა ან აცვლა. რაზეც ადრე 
იხარჯებოდა დრო, ახლა შე  საძლ ებელია, ის რაო დენობის ზრდასა 
და ხარისხის დახვეწას მო  ვახმაროთ. ინტერნეტი გასაოცარი გზაა 
სასიკეთო ცვლილებების გან სახორციელებლად. მისი საშუალებით 
არა მარტო ინფორმაციის გაცვლა–გამოცვლაა შესაძლებელი, 
არამედ კოალიციების შექმნაც. შესაძლებელი გახდა სატელეფონო 
კონფერენციების მოწყობაც. ეს ინფორმაციისა და მხარდაჭერის 
მოპოვების შანსს ზრდის სხვადასხვა საადვოკატო პრო ექტისათვის, 
კვლევის ჩატარებისათვის, პრობლემების გადაჭრაში სხვათა 
მონაწილეობის მოპოვებისათვის. ამიტომ პრაქტიკოსებს სჭირდებათ 
ტექნოლოგიური პროგრესის ფეხდაფეხ სიარული. 

კასტელსის თქმით (2006:131), ახალი ტექნოლოგიების სა შუა
ლებით, სხვადასხვა ერისა და კულტურის გამაერთიანებელი ახალი 
ქსელების/კავშირების ჩამოყალიბება ქმნის მეოთხე სამყაროს. ეს კი 
უცილობლად გააჩენს ბევრ „შავ ხვრელს“ (ტერმინი კასტელსისაა), 
ანუ უფლებაწართმეულ ადამიანებს, რომლებსაც არ შეუძლიათ 
ამ ახალ ქსელში ჩართვა. ამიტომ სოციალურმა მუშაკებმა უნდა 
იზრუნონ ციფრული დაყოფის აღკვეთაზე. ისინი უნდა შეეცადონ  
სხვაობის შემცირებას  იმ ადამიანებს შორის, რომ ლებისთვისაც 
ხელმისაწვდომია ტექნოლოგიური მონაპოვრები და ვისთვისაც ეს 
ჯერ კიდევ ხელმიუწვდომელია.

ძალიან პოპულარული გახდა მიზეზის ადვოკატობისათვის ვიდეო 
მასალის გამოყენება (გრეგორი და კოლეგები, 2005 უილკთან, 2012). 
ავ ტორი საუბრობს ვიდეო წიგნების და არა გისოსების ეფექტზე 
ამერიკის შეერთებულ შტატებში. ამ ვიდეომ ინდივიდუალურ დონეზე 
და მიზეზის ადვოკატობის ნაერთი შესთავაზა საზოგადოებას და 
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არნახული ზეგავლენა მოახდინა ისეთ საკითხებზე შეხედულებების 
რეფორმირებაზე, როგორიცაა ახალგაზრდათა დანაშაული, კანონის 
წინაშე მათი პასუხისმგებლობის გა აზრების ფორმები. ავტორის აზრით, 
თითქოს ყველასათვის ნათელი რაც იყო, ის საზოგადოებისათვის 
სიახლე აღმოჩნდა  ახალგაზრდებს გისოსებს მიღმა ყოფნით 
ავტო მატურად ვერ გავააზრებინებთ მათ ვალდებულებებს, როლს 
საზოგადოებაში. 

სოციალური მუშაკებისათვის ეს თემები დღესავით ნათელია 
ხშირად და მათ უსუსტდებათ რეალობის გრძნობა, ვერ ხვდებიან 
რამდენაც უცხო შეიძლება იყოს მათთვის თითქმის უნივერსალური 
ჭეშმარიტება დანარჩენი საზოგადოებისათვის, რადგან მათ ხშირად 
უბრალოდ არ აქვთ ინფორმაცია იმაზე თუ რა იწვევს ქცევის 
სირთულეს, რა იმალება დანაშაულის უკან, რა განაპირობებს 
ხასიათის და/ან ქცევის თავისებურებებს, რომელიც ადამიანთა 
უმრავლესობას აღიზიანებს. ხშირად ასეთი ქცევები, სწორედ 
ისევ ჩვენ მიერ  დანარჩენი საზოგადოების მიერ შექმნილი და 
განმტკიცებული სოციალური გარემოა. ამიტომ, თუ ამის ახსნას 
სიტყვიერად ან წერილობით დიდი დრო და ენერგია სჭირდება, ისევე 
როგორც მოსმენას და წაკითხვას, ჩვენს დროში კი ორივე დეფიციტია, 
ვიდეო იგივე პრობლებას ან მოვლენების მიმართებას რამდენიმე 
წუთშიც კი უკეთ წარმოაჩენს ხოლმე, უკეთ გააღვივებს ინტერესსაც 
და საკითხზე საუბრის დაწყების აუცილებობის განცდასაც. ამიტომ 
უკეთესია მივმართოთ ადვოკატობის ასეთ ფორმას. მით უფრო, რომ 
ვიდეო მასალის შექმნა უკვე სამოყვარულო დონეზეც კი ადვილადაა 
შესაძლებელი თუ პროფესიული გუნდის დაქირავების რესურსი არ აქვს 
საადვოკატო გუნდს. საზოგადოებრივი აზრის ფორმირების ან ფიქრის 
დაწყების პროვოცირებას კი ასეთი ხარისხის ვიდეოც შეძლებს. 
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საშინაო დავალება:

1. „ცვლილებებისთვის ჩარევის სტრატეგიის“ შესაბამისად როგორ 
დაგეგმავდით საადვოკატო ღონისძიებებს N1 განსახილველ 
მაგალითში წარმოდგენილ შემთხვევას? რა არის, თქვენი აზრით, 
მარიამის მთავარი პრობლემა? როგორ, რა მეთოდით, რა 
მიდგომით შეეცდებოდით მარიამის პრობლემის მოგვარებას?  

2. სიღარიბე ძალიან ფართო და მრავლისმომცველი სოციალური 
პრობლემაა, შესაბამისად, სოციალურ მუშაკს, ამ პრობლემაზე 
ეფექტიანი ადვოკატობისათვის,  ფოკუსის დავიწროვება მართებს. 
მან უნდა გადაწყვიტოს რას შეეჭიდება: ღარიბი მოსახლეობის 
სიღარიბით წარმოქმნილი პრობლემების გადაჭრას, თუ სი
ღარიბით გამოწვეული მიზეზების ადვოკატობას თუ ერთი 
რომელიმე მიზეზის ადვოკატობას. რაზე გააკეთებდით არჩევანს? 
გთხოვთ, დაასაბუთეთ პასუხი.

3. როგორც სოციალური მუშაკი, სიღარიბის რომელი ასპექტის 
კვლევას ისურვებდით? გთხოვთ, დაასაბუთეთ პასუხი.

4. მოიფიქრეთ რაიმე სოციალური პრობლემა, რომელზეც მოამ
ზადებდით ვიდეოს. აღწერეთ როგორ წარმოადგენდით იდეას, 
როგორ ააგებდით კამპანიას, ვის შემოიკრებდით მხარდამჭერად. 
თქვენი აზრით, ასეთი გეგმით, რას მიაღწევდით?
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თავი 3.    
სოციალური ადვოკატობა სხვადასხვა სფეროში  

და სამიზნე ჯგუფთან

სოციალური მუშაობა ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში 
სოციალური მუშაობის მოკლე ისტორია ბავშვთა  

კეთილდღეობის სფეროში

Parens Patriae კონცეფცია მე17 საუკუნეში შეიქმნა და 
დღეს უკვე სასამართლოს პრეროგატივად ფორმირდა  ჩაერიოს 
არასრულწლოვანთა უფლებების დასაცავად (არეენი, 1975; მურეი & 
გესირიჩი, 2005; მაიერსი, 2008 ჯენსონთან, 2016). გვიან მე18 საუკუნეში 
კი ეს ასე გაგრძელდა. 1747 – 92 წლებში ინგლისსა და გერმანიაში 
მუშათა კლასის უფლებების დამცავი კანონმდებლობით  ბავშვთა 
შრომის რეგლამენტირება იწყება. მო სამართლეებს ეძლევათ უფლება, 
წაართვან ბავშვები ოსტატებს, რომ ლებიც მათ ცუდად ექცევიან. ინგლისში 
დაიწყო ბავშვთა სამუშაო დღის ნორმირება:  ყველა ბავშვი ვალდებული 
ხდება მინიმუმ 2 საათი გაატაროს სკოლაში. დაწესდა სპეციალური 
ინსპექცია, რომელიც ბავშვთა შრომისა და სწავლის თანაფარდობას 
აკონტროლებს. მართალია, მხოლოდ ბავშვთა უფლებების დაცვისთვის 
არ კეთდებოდა ეს და უფრო პრაგმატული მიზნები ამოძრავებდათ მაშინ, 
თუმცა ზოგჯერ ჩვენს დროში ორივეს დეფიციტის ფონზე შიშველი პრაგ
მატიზმიც დასაფასებელია. მაგალითად, ინგლისის განათლების გან
ყოფილების უფროსი, ფორსტერი, 1839 წელს ამბობს, რომ „ბავშვების 
განათლებაზეა დამოკიდებული ჩვენი სამრეწველო კეთილდღეობა“. 
1853 წელს პრუსიაში შემოიღეს კანონი, რომელიც 12 წლამდე ბავშვთა 
(პეტრიევა 1959:192, ჩიკალოვასთან, 2006:508) სამსახურში მიღებას 
კრძალავს, სამუშაო დღე კი 14 სთდან  6 სთ–მდე შემცირდა. 1869–71 
წლებში ეს კანონი ვრცელდება მთელი გერმანიის ტერიტორიაზე და უკვე 
1891 წლიდან იკრძალება 13 წლამდე ბავშვის შრომა (ჩიკალოვა, 2006.). 
1874  წელს საფრანგეთშიც აკრძალეს 10 წლამდე ბავშვის შრომა და 
სამუშაო დღეც  6 სთ–მდე შემცირდა. 

ამერიკის შეერთებულ შტატებში 1874 წელს შეიქმნა „ბავშვთა მიმართ 
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დაუნდობელი მოპყრობის პრევენციის ნიუ იორკის საზოგადოება“, 
რომელიც, მარკელის აზრით, პირველი ბავშვთა დაცვის სააგენტოა 
მსოფლიოში (მარკელი, 2009, კოქსთან, 2016). სააგენტოს შექმნა 
მოჰყვა მერი ელენ მაკკორმაკის შემთხვევას, რომელიც 1800 წელს 
მოხდა და ბავშვზე ძალადობაზე რეაგირების საჭიროების აღიარების 
ათვლის წერტილადააა მიჩნეული. ფედერალურმა მთავრობამ 1935 
წელს პირველად შექმნა პოლიტიკა ბავშვთა ძალადობაზე საპასუხოდ 
(ჯენსონი, 2016).  1960 წელს კი ბავშვთა მიმართ ძალადობამ, როგორც 
სოციალურმა პრობლემამ, უფრო მძლავრი აღიარება მოიპოვა, 
როდესაც ჰენრი კემპმა გამოკვეთა ნაცემი ბავშვის სინდრომი, 
როგორც კლინიკური მდგომარეობა და ექიმების მიერ შეტყობინების 
ვალდებულების საკითხის ადვოკატობა დაიწყო (კოქსი, 2016). 1970 
წელს კი მიიღეს კანონმდებლობა სავალდებულო შეტყობინების 
შესახებ (ჯენსონი, 2016).  ბავშვთა მიმართ ძალადობაზე რეაგირება 
საქართველოში 2010 წელს დაიწყო. 2007 წლიდან რამდენიმე 
არასამთავრობო ორგანიზაცია საერთაშორისო პარტნიორებთან 
ერთად შეუდგა ამ საკითხზე მუშაობას. პროცესის პილოტირება 
რამდენიმე ლოკაციაში დაიწყო და ამ პროცესის პირველ წელს 
მხოლოდ 3 შემთხვევა გამოვლინდა. იმდენად დიდი იყო სოციალური 
ნორმის ზეგავლენა, რომ ოჯახის საქმეში არავინ არ უნდა ჩაერიოს, 
რომ ბავშვს რაც უფრო მკაცრად მოექცევი, მით უფრო კარგ ადამიანად 
ჩამოყალიბდება და ა.შ. რომ პილოტირებაში მონაწილე უწყებებიც კი 
თავს იკავებდნენ მიმართვაზე. საბედნიეროდ, ეს დღითიდღე იცვლება, 
ამას ცხადყოფს წლიდან წლამდე მიმართვიანობის ზრდა. თუმცა 
მოსახლეობის ცნობიერების დონე, როგორც გაეროს ბავშვთა ფონდის 
მიერ განხორციელებული კვლევები გვიჩვენებს, მაინც დაბალია ამ 
საკითხთან მიმართებით (2016). 

ზოგიერთ ქვეყნებში ბავშვთა მიმართ ძალადობის პრევენციასა და 
რეაგირებისათვის სექტორთა შორის თანამშრომლობის მრავალგვარი 
ფორ მაა დანერგილი. მაგალითად, ამერიკის შეერთებულ შტატებში 
ვეტე რინარები და ცხოველთა დაცვის პროფესიონალებიც 
ვალდებულნი არი ან, ბავშვთა მიმართ ძალადობის შემთხვევებზე 
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შეატყობინონ, ხოლო მხარ დამჭერი პროფესიის წარმომადგენლებს 
ცხოველთა მიმართ ძალადობის შეტ ყო ბინების ვალდებულება 
აკისრიათ. 

სოციალური მუშაობა ბავშვებთან და ოჯახებთან

ჯენსონის აზრით, სამი პრინციპი უნდა მართავდეს ბავშვთა 
კეთილ დღე ობის პოლიტიკას: 

1. ბავშვის სახელმწიფო ზრუნვაში განთავსების პრევენცია; 
მუდმივი ადგილსამყოფელის უზრუნველყოფა ოჯახს გარეთ 
მცხოვრები ბავ შვე ბისათვის;

2. ბავშვის დაბინავება ნაკლებად საზიანო ადგილსამყოფელში. 

ქანქარა, რომელიც ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემისთვის დიდი 
გამოწვევაა  ფრთხილი გადაწყვეტილება ბავშვის ოჯახიდან გამოყვანის 
შესახებ და ოჯახის შენარჩუნებაზე ორიენტირებული მიდგომა, ხშირად 
სპეციალისტებისთვის პროფესიული დილემის გამომწვევია. არცთუ 
იშვიათია შემთხვევები, როდესაც ოჯახის მთლიანობის შენარჩუნებაზე 
ორიენტირებული სააგენტოები სოციალურ მუშაკებს ბავშვების ოჯახებში 
დატოვებისაკენ უბიძგებენ, მაშინ როდესაც იქ მათი უფლებები ირღვევა. 
ამასთან, ეფექტიანად აწყობილი ზრუნვის ალტერნატიული სისტემის 
არსებობის გარეშეც არ არსებობს გარანტია იმისა, რომ ოჯახს გარეთ 
ბავშვის მოთავსება მათ უფლებებს სრულად დაიცავს (ჯენსონი, 2016). 
ბევრ სოციალურ მუშაკს კონტრპროდუქტიულად მიაჩნია ადრეული 
ინტერვენციისა და ოჯახის მხარდამჭერი მომსახურებებისთვის ფონდების 
სიმწირე (კოქსი, 2016).
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მაგალითი განხილვისათვის N2

ბენეფიციარი აღმოჩნდა შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე 
ბავშვი, რომელზეც შეტყობინება შემოვიდა ძალადობის ეჭვით. ბავშვს 
მშობლები სკამზე მიმაგრებით აჭმევდნენ, რაც მის გაღიზიანებას 
იწვევდა. ერთერთი ასეთი კვებისას, ბავშვი იმდენად გაღიზიანდა, 
რომ დაუსრულებელი ტირილი დაიწყო, რაზეც დედა ყვირილითვე 
პასუხობდა მოთხოვნით, რომ უნდა ეჭამა, რადგან ორი დღეა საკვები 
წესიერად არ მიუღია. 

ყვირილის გაგონებაზე, მეზობელმა ცხელ ხაზზე დარეკა. 
ოჯახში მისული სოციალური მუშაკი შემთხვევის შესწავლას შეუდგა 
და აღმოჩნდა, რომ მშობლები არ არიან გათვითცნობიერებულნი 
ბავშვთან ურთიერთობის მისაღებ ფორმებში, თუმცა შეგნებულად 
მისთვის ზიანის მიყენებას არ ცდილობენ. მათი გაგებით, პირიქით, 
ბავშვისათვის სასიკეთოდ იქცევიან. 

სოციალური მუშაკი, როდესაც დარწმუნდა, რომ ბავშვზე 
ძალადობა ძალადობის მიზნით კი არ ხდება, არამედ ცოდნის/
ინფორმაციის ნაკლებობით, მშობლებს  მშობლობის კურსის გავლა 
მოსთხოვა. ისინი სიხარულით დათანხმდნენ. 

მომდევნო ვიზიტზე, სოციალურმა მუშაკმა აღმოაჩინა, რომ 
მშობლები ასეთ კურსზე ჯერ კიდევ არ დარეგისტრირებულან იმ 
მარტივი მიზეზით, რომ ვერ აღმოაჩინეს ქალაქში. სოციალური 
მუშაკიც გაკვირვებული დარჩა, დაჰპირდა რომ მოიკითხავდა 
თავადაც და შეატყობინებდა. მიუხედავად მცდელობისა, მსგავსი 
კურსები ვერც სოციალურმა მუშაკმა აღმოაჩინა, იმ მარტივი მიზეზით, 
რომ არ არსებობდა.  ამასობაში 2 თვე გავიდა. 

ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემა სხვადასხვა რგოლისაგან შე
დგება სხვადასხვა ქვეყანაში, თუმცა ეფექტიანი ფუნქციონირებისა 
და მომსახურების მიწოდებისათვის აუცილებელია ისინი „ორგა
ნიზაციული კომპონენტებისგან“ შედგებოდნენ  (პეკორა, 2000 ჯენ სონ
თან, 2016:330). ეს კომპონენტებია: 

u  მკაფიოდ ფორმულირებული ორგანიზაციული მისია

u  პროგრამის ეფექტიანობა
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u  სიფრთხილე პერსონალის შერჩევისას 

u  პერსონალის ტრენინგი

u  ზომიერი დატვირთვა 

u  ადეკვატური მხარდაჭერა სისტემის მოხელეებისაგან

u  სუპერვიზია

u  გამართული შესრულების სისტემა

u  შედეგის მიღებისათვის ადეკვატური ფისკალური მხარდაჭერა.

მკვლევრებმა დაადგინეს დადებითი კორელაცია ორგანიზაციულ 
კონტექსტსა და ბავშვთა კეთილდღეობის სააგენტოების შესრულების 
ხარისხს შორის. რაც უფრო საერთო ღირებულებებითა და აღქმითაა 
გაჯერებული ორგანიზაციული კლიმატი, მით უფრო შედეგიანი და 
ხარისხიანია ბავშვების კეთილდღეობისაკენ მიმართული მომსა
ხურებები (გლისონი, 2009 ჯენ სონ თან, 2016). 

მასმედია უდიდეს როლს თამაშობს სოციალური საკითხების 
გაშუქებაში, დიდია მისი მნიშვნელობა ბავშვთა ძალადობის საკითხების 
ირგვლივ აზრის ფორმირებაშიც, განსაკუთრებით, ისეთ ქვეყანაში, 
როგორიც საქართველოა, სადაც ბავშვებთან დაკავშირებული 
საკითხები კვლავ „ოჯახის საქმედ“ მიიჩნევა (გაეროს ბავშვთა ფონდის 
კვლევა, 2016). ჯერი სანდასკისა და გაბრიელ ფერნანდეზის ისტორიები 
სწორედ მედიის საშუალებით გახმაურდა და მიიზიდა საერთო 
სახალხო ყურადღება (ჯენსენი, 2016). საქართველოშიც გარდამტეხი 
იყო 2014 წელს მომხდარი შემზარავი შემთხვევა, როდესაც დედას 
შეშით ცემისას შვილი შემოაკვდა და ბავშვისადმი ასეთი მოპყრობა იმ 
დასახლებაში არა ერთხელ იყო შემჩნეული. ამიტომ მნიშვნელოვანია, 
რომ არა მხოლოდ ბავშვებმა, არამედ მოსახლეობის ზრდასრულმა 
პირებმაც ზედმიწევნით კარგად იცოდნენ, რა შედეგებამდე მიგვიყვანს 
გულგრილობა ან სოციალური ნორმების ბრმად დამორჩილება. 
ისინი უნდა იყვნენ ინფორმირებულნი, ვის უნდა მიმართონ, თუ ასეთი 
შემთხვევა შენიშნეს. ასევე, უმნიშვნელოვანესია თემში სოციალურ მუშაკს 
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და/ან სამსახურს, რომელიც სოციალურ მუშაკებს ქირაობს, იცნობდნენ 
არა მხოლოდ ბენეფიციარები, არამედ მთელი მოსახლეობა.

არადა, საქართველოში სოციალურ მუშაკებს საზოგადოება 
არ იცნობს. ეს არა ერთმა კვლევამ ცხადყო, იმ მცირეთაგან, რაც 
ჩატარებულა (მახარაძე, 2017) (შატბერაშვილი, 2011). ხშირია 
შემთხვევები, როდესაც მას არ იცნობენ მისივე ბენეფიციარები. ამას 
განაპირობებს სოციალური მუშაობის მანკიერი პრაქტიკა, რომელიც 
დღეს ფეხს იკიდებს ჩვენს ქვეყანაში და თან იმ დარგში, საიდანაც 
ეს პროფესია დაიწყო ჩვენში  ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში. 
არის შემთევები, როდესაც მინდობით აღსაზრდელებიც კი არ 
იცნობენ საკუთარ სოციალურ მუშაკს, ვერ ახერხებენ ურთიერთობას 
ფსიქოლოგთან, თუმცა გამოკვეთილია ასეთი მომსახურების მიღების 
საჭიროება; საერთოდ არ იცნობენ საკუთარ ადვოკატს, თუ საქმე 
სასამართლოშია. 

რადგან ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში არსებულ პრობლემებს 
შე ვეხეთ, უნდა შევეხოთ იმ პრობლემასაც, რომ ბავშვები ზრუნვის 
სისტემაში სრულწლოვანების ასაკამდე რჩებიან. ჩვენთან არ არის 
დადგენილი ოჯახის გამთლიანებისათვის განსაზღვრული პერიოდი. 
ზოგიერთ ქვეყნებში ასეთი ვადები არსებობს, თუმცა შესაძლოა ეს მაინც 
არ მოხერხდეს. ამიტომ გულდასმით არის შესწავლილი შემთხვევები, 
როდესაც ოჯახის გამთლიანებისაკენ მიმართული ძალისხმევა ან დრო 
არასაკმარისი აღმოჩნდა.

რა  არის  ან რა უნდა იყოს მომსახურების მიწოდების შედე
გობრივი სა ზომი? ხომ არ უნდა იყოს ეს სისტემაში დაყოვნების 
პერიოდი, ადგი ლმონაცვლეობის  რაოდენობა,  სოციალური  მუშა
კის ვიზიტების  რა ოდენობა, სოციალური მუშაკის მიერ გაწეული 
მომ სახურების ჩამონათვალი/ხარისხი და ა.შ. 

მომსახურების მიღების თანაბარი შესაძლებლობების შექმნა 
სოცი ალური სამართლიანობის ერთერთი პრინციპული საყრდენია. 
ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემის განვითარების ფეხდაფეხ იზრ
დება ბავშვებსა და ოჯახებზე ორიენტირებული მომსახურებების 
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საჭიროება. მეტწილად ამის მიზეზი ბავშვთა უფლებებზე საზოგადოების 
ცნობიერების ამაღლება და მომსახურებების შესახებ ინფორმაციის 
ზრდაა. ამას ხელს უწყობს სისტემის ფუნქციონირების განვითარება და 
უწყებათშორისი თანამშრომლობის ეფ ექ ტიანობის ზრდაც. მაგრამ ეს 
საკმარისია? თითქოს, არა. ზუსტად არ გვეცოდინება პასუხი ამ კითხვაზე, 
სანამ ხარჯთქმედითობისა და ეფექ ტიანობის თვალსაზრისით არ 
გავზომავთ მომსახურებებისადმი ხელმისაწვდომობას. ქმედითობა 
შედეგის ერთეულზე (სარგებელზე) გახარჯული ფულადი ერთეულით 
ისაზღვრება, რაც დგინდება პროგრამის მთელი ხარჯის (მაგ., პირდაპირი, 
არაპირდაპირი, ოპერაციონალური, ცვეთის და ა.შ.), მონაწილეთა 
რაოდენობის, მომსახურების მიწოდების და საჭირო მომსახურების 
სახეობის შესწავლით. მაშინ როცა ეფექტიანობა პროგრამის/
პოლიტიკის შედეგების მიღწევის საზომია (ბარდაჩი, 1996 ჯენსონთან, 
2016); ხელმისაწვდომობა მომსახურების არსებობას განსაზღვრავს იმ 
მოსახლეობისათვის, რომლისთვისაც ის შექმნილია. 

სოციალურმა მუშაკებმა ის მაინც უნდა შეძლონ, რომ თავიანთი 
პრაქტიკული ცოდნა მტკიცებულებად აქციონ და პოლიტიკის ფორ
მირების პროცესს შეაშველონ, თუ ის ვერ შეძლეს, რომ ქვეყანამ ამ 
პრაქტიკით ინფორმირებული პოლიტიკა შეიმუშაოს. რა გვიშლის 
ამაში ხელს? ბავშვთა უგულებელყოფის აღმოფხვრისათვის მტკი
ცებულებებზე დაფუძნებული პრაქ ტიკის აღსრულებისას, შემ თხვე
ვის მმართველებთან ინტერვიუირების შედეგად გამოკვეთილ 
მნიშვნელოვან ფაქტორებს შორის  მტკიცებულებებზე დაფუძნებული 
პრაქტიკის განხორციელების განმსაზღვრელად ბავშვთა კეთილ
დღეობაში, აარონისა და პალინკას კვლევის (2007) მიხედვით, არის:

u შემთხვევის მმართველისა და ოჯახის ხელმისაწვდომობა 
მტკიცებუ ლებებზე დაფუძნებული პრაქტიკისადმი 

u შემთხვევის მმართველის მოტივაცია, დაეყრდნოს მტკი
ცებულებებზე დაფუძნებულ პრაქტიკას

u  შემთხვევის მმართველის ორგანიზაციის მხარდაჭერა მტკიცებუ
ლე ბებზე დაფუძნებული პრაქტიკის გამოყენებაში.    
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როგორ უნდა მოიქცეს სოციალური მუშაკი, როდესაც ხედავს, 
რომ მისი სააგენტოს/ორგანიზაციის და ზოგჯერ მთლიანად ქვეყნის 
პოლიტიკა არის რეაქციული, არადა, ოჯახებს მხარდაჭერა სჭირდებათ. 
მათ კლიენტებს შორის არიან ოჯახები, რომელთა მოწყვლადობა არ 
არის მხოლოდ ინდივიდუალური მახასიათებლებით განპირობებული, 
ხშირად სწორედ სტრუქტურული პრობლემების შედეგია მათი ყოფაც 
და ამ მდგომარეობიდან გამოსავლის არარსებობაც. მაგალითად, 
საქართველოში სიღარიბის პრობ ლემის გამო ადამიანების მშობ
ლობის მოვალეობასთან გამკლავების უნარი დაქვეითებულია, სხვა 
მიზეზის არარსებობის შემთხვევაში ამ ოჯახებისაკენ ძალისხმევაა 
მისამართი, რომ მათ შეძლონ მშობლობის ფუნქციის ისე აღსრულება, 
როგორც ეს მათ კანონით ევალებათ, მით უფრო, რომ ეს ხშირად 
მათივე რწმენასთანაც თანხვედრილია. ან თუ ამ როლის გააზრებაში 
ადამიანებს წაშველება სჭირდებათ, თუნდაც იმიტომ, რომ მათ 
ტრადიციულად სხვაგვარად ესმით, როგორ უნდა გაუმკლავდნენ 
ბავშვთან დაკავშირებულ სირთულეებს, ამაში მხარდაჭერის გარეშე 
მათ მშობლობის ფუნქცია არ უნდა შევუზღუდოთ. სოციალურ 
მუშაკებს კი ამის კეთების საშუალება ხშირად არ აქვთ, რადგან 
პროფესიული მოვალეობის აღსრულების საშუალება არ ეძლევათ 
უამრავი „არასოციალურმუშაკური“ ფუნქციისა და პროფესიულად 
შეუფერებელი სამუშაო გარემოს გამო. გარდა ამისა, ყველაზე 
პრაგმატული მიდგომითაც კი, ასეთი მხარდაჭერის აღმოჩენა 
აუცილებელია, რადგან ზრდასრულთა თანადგომის გარეშე მიტოვება 
უფრო მძიმე ტვირთად დააწვება სახელმწიფოს. 
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მაგალითი განხილვისათვის N3

14 წლის მოსწავლემ უკვე ოთხი მინდობით აღმზრდელი და 
სამი სკოლა გამოიცვალა. ყოველი ახალი ოჯახი, ახალ ლოკაციაში 
გადასვლას მოითხოვდა. 

მეოთხე მინდობით ოჯახში ბავშვი ზაფხულში განთავსდა. 
აღმზრდელი ახლომდებარე სკოლაში ბავშვის ჩასარიცხად რომ 
მოვიდა, გამოაბრუნეს, რადგან საბუთები სრულად არ ჰქონდა 
მიტანილი. იგი საბუთების შეგროვებას შეუდგა, მაგრამ ვერას გახდა. 
ზოგიერთი საბუთი დაკარგული აღმოჩნდა, აღდგენას კი დრო და 
სახსრები  სჭირდებოდა. ბოლოს მან სოციალურ მუშაკს მიმართა. 

სკოლაში მისული სოციალური მუშაკიც წააწყდა ადმინისტრაციის 
წინააღმდეგობას. არადა, სწავლა ორ კვირაში იწყებოდა, ბავშვს კი, 
რომელსაც ისედაც აკადემიური ჩამორჩენა ჰქონდა არ იღებდნენ. 
გარდა ამისა, საოჯახო ცხოვრებაც ისე ააწყვეს, რომ ბავშვის 
სკოლაში ყოფნისას მინდობით მშობელს სამსახურში ყოფნა ჰქონდა 
დაგეგმილი.  

ფელიტი და კოლეგები ჯერ კიდევ 1998 წლის კვლევაში 
ასკვნიან, რომ ადრეული ასაკის ბავშვზე ძალადობის შედეგები 
ჯანმრთელობისათვის სარისკო ქცევებისა და დაავადების მაპრო
ვოცირებელია. ისინი ამას “ბავშვობისდროინდელ არასა ხარბიელო 
მოვლენით გამოწვეულ პრობ ლემებს (adverse childhood effect 
(ACE)) უწოდებენ და ასკვნიან, რომ რაც უფრო მეტ ACEის 
განიცდის ზრდასრული, მით უფრო მაღალია მისი დაავადების და 
სიკვდილიანობის შანსი. ზრდასრულები, რომლებსაც სამი ან მეტი ACE 
აქვთ, ასეთის გარეშე მყოფ ზრდასრულებთან შედარებით, 4დან 12
ჯერ მეტად არიან ნივთიერებაზე დამოკიდებულები, მათ დეპრესიისა 
და თვითმკვლელობის მცდელობის მაღალი მაჩვენებელი აქვთ; 
ორიდან ოთხჯერ მეტია სექსუალურ პარტნიორთა ცვლის, სქესობრივი 
გზით გადამდები დაავადებების მაჩვენებელი. 1.5ჯერ მეტია მათი 
ჭარბწონიანობის, ფიზიკური უმოქმედობის მაჩვენებელი. ასევე ამ 
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ადამიანებს  კიბოს, ღვიძლის დაავადების, ქრონიკული ფილტვის 
დაავადების განვითარების მეტი შანსი აქვთ. ან რა შეგვიძლია 
დავასკვნათ, სანამ ზრუნვის ალტერნატიული მომსახურებებიდან 
გასული ბავშვების ზრდასრულობის მოღვაწეობის შემსწავლელი 
კვლევები არ გვაქვს. ასეთი კვლევები მომსახურების დახვეწის, 
მოდიფიკაციის ან საერთოდ გაუქმების საფუძველს უქმნის. მაგალითად, 
ამერიკის შეერთებულ შტატებში, კალიფორნიის შტატის მოსახლეობის 
0.3 პროცენტს შეადგენენ მინდობით აღსაზრდელები, აქედან 
უსახლკაროთა თავშესაფრებში მცხოვრებთა 40 პროცენტი ყო ფილი 
მინდობით აღსაზრდელია და ამ ქვეყნის სასჯელაღსრულების სისტემის 
სტუმართა რაოდენობაც ასეთივე დისპროპორციულია მინდობით 
აღსაზრდელთა შემადგენლობით (კოქსი, 2016). ასეთი დაკვირვება 
ქვეყანას საშუალებას აძლევს მნიშვნელოვანი პოლიტიკური 
გადაწყვეტილებები მიიღონ ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში. ეს 
პოლიტიკოსებს და ბავშვთა უფლებადამცველებს დააფიქრებს ბავშვის 
ოჯახში დატოვების და ოჯახის გაძლიერების ხარჯი რამდენად უნდა 
აღემატებოდეს მისი ზრუნვის ალტერნატიულ ფორმაში განთავსებას, 
რომ არჩევანი მაინც ამ უკანასკნელზე გაკეთდეს, ან როგორ უნდა 
გაძლიერდებს ზრუნვის სხვადასხვა ფორმა იმდენად, რომ მინიმალურად 
განაპირობებდეს ბავშვში ცხოვრებისეულ სირთლეებთან გამკლავების 
იმგვარი მექანიზმების ფორმირებას, რომ მათ ბოლოს კალიფორნიის 
სცენარში ამოყონ თავი. 

ტაუსიგისა და კოლეგების კვლევამ გვიჩვენა (ტაუსიგი, კლიმანი 
& ლანდსვერკი, 2001 ჯენსონთან, 2016), რომ ოჯახში დაბრუნებულ 
ბავშვებს უფრო მეტად აქვთ ემოციური და ქცევითი სირთულეები, ვიდრე 
მინდობით აღზრდაში ხანგრძლივი პერიოდით დარჩენილ ბავშვებს, 
რადგან მათი ოჯახიდან გამოყვანის შემდეგ ოჯახებში არაფერი 
შეცვლილა. ასეთივე შედეგებია საქართველოში ჩატარებული ბავშვთა 
უფლებების მონიტორინგის კვლევის მიხედვით (2012), რომლის 
ახალგაზრდა ინტერვიუიერები  სახელმწიფო ზრუნვიდან გასვლას არ 
ჩქარობენ, რადგან ოჯახებში არ მიეჩქარებათ. მდგომარეობა, რომელიც 
ოჯახში ხვდებათ, მათთვის უკვე მიუღებელია. 
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ხელშემშლელია სააგენტოთა ან ორგანიზაციათა შორის სექ
ტორ თაშორისო თანამშრობლობის ნაკლებობა. მიუხედავად ბო
ლო წლებში ამ მიმართულებით განხორციელებული წინსვლისა, 
ეს მაინც არ არის საკ მარისი. ისინი ხშირად, თანამშრომლობისა 
და კოორდინაციის ნაცვ ლად, კონკურენტებად თვლიან თავს, 
მოვალეობების არიდებას და მათი აღსრულების ვალდებულებას სხვა 
სისტემისათვის გადალოცვას ცდილობენ, რასაც ბავშვის ჭეშმარიტი 
ინტერესი ეწირება. ჩვენში ისიც კი ხშირია, როდესაც სამინისტროსა 
და მის დაქვემდებარებაში მყოფ საგენტოებს შორის არ არის 
კოორდინირებული მუშაობა. არადა, ბავშვებსა და ოჯახებთან 
დაკავშირებული საკითხები ურთიერთგადაჯაჭვულია და ვერასოდეს 
მოექცევა ერთი რომელიმე უწყების პასუხისმგებლობის ქვეშ. 

ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში მომუშავე სოციალური 
მუშაკის როლი განსხვავებული გამოწვევების წინაშეა ჩვენს დროში, 
რადგან შეიცვალა როგორც ბავშვების, ასევე ოჯახების კომპოზიცია 
და ფუნქციები. ადრე თუ მხოლოდ ტრადიციული ოჯახის ცხოვრებაში 
ინტერვენცია უწევდა, ახლა უკვე მისი როლია მარტოხელა მშობ
ლის, წინა ქორწინებებისაგან ბავშვებიანი, ერთსქესიანთა და 
არაოფიციალურ ქორწინებაში მყოფი ოჯახების პრობლემებზე 
მუშაობა. ზოგჯერ კოლეგებს ქვეყანაში სატრანზიტო მიგრაციაში 
მყოფი ოჯახების ცხოვრებაში უწევთ ინტერვენცია. ეს განსხვავებული 
კომპოზიცია კი ოჯახების ცხოვრების წესსაც ცვლის. სოციალურ მუშაკს 
უწევს არა მხოლოდ ბავშვებს, არამედ მათ ოჯახებს დაეხმაროს 
ჯეროვნად მშობლობის ფუნქციების აღსრულების გააზრებაში (კოქსი, 
2016). 

გარდა ოჯახებში ბავშვების მხარდაჭერისა, სოციალურ მუშაკს 
ბავშვის მხარდაჭერა სხვა გარემოშიც მართებს, მაგალითად, სკოლაში, 
ბაღში, თემში, საავადმყოფოში და ა.შ. საქართველოში ამ პროფესიის 
განვითარება ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროთი დაიწყო, თუმცა 
ბავშვთა საკითხებზე მომუშავე კოლეგებს უკვე სხვა სფეროებშიც 
ვხვდებით, მაგალითად, განათლების სისტემაში. მართალია აქ 
დასაქმებული სოციალური მუშაკები სრულად ჯერ ვერ ასრულებენ 
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პროფესიულ მოვალეობებს, მაგრამ ამის ჩანასახი არსებობს. იმედია, 
ნელნელა გაღვივდება კიდეც, რადგან საქართველოს სკოლებსა 
და ბაღებშიც ბევრი რამაა ისეთი, რასთან გამკლავებასაც ბავშვი 
დამოუკიდებლად ვერ შეძლებს.  ამას ცხადყოფს სახალხო დამცველის 
ბოლო კვლევებიც (სახალხო დამცველი, 2017).

სოციალური ადვოკატობა სკოლაში

ზოგიერთ ქვეყნებში სკოლის სოციალური მუშაობის მიმართულებით 
ჩვე ნი პროფესია მრავალ წელს ითვლის. მაგალითად, ამერიკის 
შეერთებულ შტა ტებში, სკოლის სოციალური მუშაობა მეოცე საუკუნის 
დასაწყისში გაჩნდა ნიუ იორკსა და ბოსტონში. დღეს სოციალური 
მუშაკები მთელი ქვეყნის მასშ ტა ბით მოღვაწეობენ სკოლის ბაზაზე. ისინი 
არა მხოლოდ ბავშვებთან, არამედ მშობ ლებთან, მასწავლებლებთან, 
სკოლის ადმინისტრაციისა და თემის წარ მომადგენლებთან თანა
მშრომლობენ (კონსტაბლი & ალვერესი, 2006 კოქს თან, 2016). საგან
მანათლებლო დაწესებულებები, სკოლები მათ შორის, ამერიკული 
ოცნების ცენტრალური სვეტია, რადგან ზემო მობილობისა და წარმატების 
ერთერთი მთავარი განმსაზღვრელი ინსტიტუტებია (ჯენსონი, 2016). 

ამერიკის სოციალურ მუშაკთა ასოციაციის სკოლის სოციალურ 
მუშაკთა საბჭომ პირველი შეხვედრა 1973 წელს გამართა. შეხვედრაზე 
განხილვის ძირითადი საკითხი იყო მშობლებსა და შვილებს შორის 
არსებული რთული ურთიერთობები, რაც ბავშვების რთულ ემოციურ 
მდგო მარეობას განაპირობებდა. ეს სირთულეები შემთხვევათა 
ჭარბ რაოდენობაში აი სახა, რაც სოციალური მუშაკების სამუშაო 
აღწერილობის გადახედვას, შემთხვევათა რაოდენობის განსაზღვრას 
საჭიროებდა (ჯენსონი, 2016).

სკოლის სოციალური მუშაობა რეგულირებადი სფეროა, რაც იმას 
ნიშნავს, რომ სოციალურ მუშაკს მხოლოდ იმ შემთხვევაში მიეცემა 
სკოლაში პრაქტიკის საშუალება, თუ მას აქვს შესაბამისი ლიცენზია და 
გავლილი აქვს შესაბამისი გადამზადება ((კონსტაბლი & ალვერესი, 
2006 კოქსთან, 2016).
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სკოლა უამრავი გამოწვევის წინაშე აყენებს სოციალურ მუშაკს. 
სხვადასხვა პრობლემაზე მუშაობა კი სხვადასხვა უნარჩვევას, 
ცოდნასა და გამოცდილებას მოითხოვს მისგან. ერთერთი ასეთი 
პრობლემაა ბულინგი. კოქსის აზრით (2016), სკოლის სოციალურ 
მუშაკს ბულინგის პრობლემის დასაძლევად შემდეგი შვიდი 
მახასიათებელი უნდა ჰქონდეს:

u  პატივისცემა

u  ემპათიურობა

u  საიმედოობა

u  კარგი მსმენელობა

u  დადებითი ქცევის წამახალისებელი უნდა იყოს

u  პოზიტიური როლური მოდელი უნდა იყოს

u  ახალგაზრდა და მასთან მუშაობა მისთვის პრიორიტეტი უნდა 
იყოს.

სიღარიბე და უსახლკარობა დიდი ბარიერია ბავშვისათვის, იყოს 
ჩართული სასკოლო პროცესში, შესაბამისად, ეს სოციალურ მუშაკებს 
გარკვეული ქმედებისაკენ მოუწოდებს, წესით. ასეთი ბავშვები ხშირად 
ვერ ახერხებენ სასკოლო ღონისძიებებში ჩართვას, მაგალითად, 
ხშირად გავიგებთ კოლეგებისაგან, რომ ბავშვი ვერ მიდის 
ექსკურსიაზე, რადგან თანხაა შესაგროვებელი ან რაიმე გასართობ 
საკლასო ღონისძიებაზე, იმავე მიზეზით. ან ვერ ახერხებენ, რადგან 
სკოლა არ სთავაზობს არანაირ შემეცნებით, გასართობ, სპორტულ 
თუ სარეკრიაციო ღონისძიებებს. ძალიან ბევრ თავდადებულ 
კოლეგას ვიცნობ, რომლებიც ამ ბარიერის აღმოფხვრას საკუთარი 
ძალებით ცდილობენ და ახერხებენ კიდეც. მაგრამ არასოდეს 
მოხერხდა, დავრაზმულიყავით უსახლკარო ან ზრუნვის სისტემაში 
მყოფი ბავშვების სასკოლო პროცესში სრული მონაწილოებისათვის, 
სახელმწიფო რესურსების გამოყოფის მოთხოვნით.  



73სოციალური ადვოკატობა სხვადასხვა სფეროში და სამიზნე ჯგუფთან

მაგალითი განხილვისათვის N4

გრძელია იმ ინიციატივათა სია, რაც ჩვენს სკოლებშია გასატარებელი 
ბავშვების კეთილდღეობისათვის. ამ ინიციატივათა უმრავლესობის 
განხორციელება სოციალური მუშაკებს ხელეწიფებათ. ხშირად 
სკოლაში ადვოკატობა დაკავშირებულია მეზო და მაკრო დონის 
ადვოკატობასთან. წარმოგიდგენთ ერთ ინიციატივას, რომელიც 
ოდნავ სახეცვლილია, რაც ჩვენმა კოლეგა სოციალურმა მუშაკმა 
განახორციელა ამერიკულ სკოლაში (ჯენსონი, 2016). 

ქალბატონი ვალდეზი სკოლის სოციალური მუშაკია. მან მოამზადა 
სკოლაში ჯანსაღი ცხოვრების წესის ხელშემწყობი პროექტის 
განაცხადი, რომელიც დაფინანსდა კიდეც. ინიციატივის დაგეგმვაში 
ჩართულები იყვნენ ადგილობრივი სათემო ორგანიზაციის  და სკოლის 
ადმინისტრაციის წარმომადგენლებიც. პროექტის განხორციელების 
დასაწყისში ახალმა დირექტორმა შეცვალა ძველი, რომელიც 
საგრანტო განაცხადის მომზადებაში აქტიურ მონაწილეობას იღებდა. 

გამაჯანსაღებელი ცენტრისათვის ტერიტორია უკვე განსაზღვრული 
იყო და ამ ტერიტორიის მოწესრიგება დაიგეგმა წინა სასწავლო წლის 
გაზაფხულზე მომდევნო სასწავლო წლის შემოდგომისათვის. თუმცა, 
უკვე შემოდგომაზე ტერიტორია ისევ მოუწესრიგებელი იყო. ქალბატონ 
ვალდეს ახალი დირექტორიც გაეცნო, მისი ახალი მოადგილეებიც 
წარუდგინა და დავალებაც მისცა, რომ პროექტი ჩანაფიქრისამებრ 
დაეწყო. სოციალური მუშაკი ადგილობრივი ოფისის წარმომადგენელი 
იყო და არა სკოლის პერსონალი, ამიტომ მას მასწავლებლები და 
სკოლის ახალი ადმინისტრაცია უცხოდ თვლიდნენ, მის იდეას კი ეჭვის 
თვალით უყურებდნენ. არც ერთი მათგანი ამ პროექტის დაგეგმვაში 
არ ყოფილა ჩართული და შესაბამისად, არც თუ ისე კარგად ესმოდათ 
ამ პროექტის დანიშნულება. 
ქალბატონმა ვალდესმა გარემოს დასუფთავების დაწყებამდე სკოლის 
ინფრასტრუქტურა, პერსონალი და ისტორია შეისწავლა. აღმოჩნდა, 
რომ:
 სკოლა და თემი ერთი ცხოვრებით არ ცხოვრობს
 სკოლის ადმინისტრაცია ხშირად იცვლება
 სკოლაში ბევრი პროგრამა დაწყებულა, მაგრამ მალევე შეწყვეტილა
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ასფალტერი (2014), ადამიანური შესაძლებლობების პარადიგმის წარ
მოდ გენისას სოციალურ მუშაკებს ინდივიდუალურ ადამიანურ კაპიტალში 
ინ ვესტირების ვალდებულებას აკისრებს თერთმეტი მიმართულებით და 
ამაში გულისხმობს როგორც ხასიათის ფორმირების და რეფორმირების 
ვალდებულებას, ასევე ცხოვრების სტანდარტის უზრუნველყოფისათვის 
საჭირო უნარების  გაუმჯობესებას. მისი აზრით, აუცილებელია სოცი
ალური მუშაობის არსებული მომსახურებების მოდიფიცირება ადა
მიანების ძალაუფ ლებით აღ ჭურ  ვისათვის. იგი მოუწოდებს სოციალურ 
მუშაკებს უფრო მეტად იზრუნონ ადამიანების გაძლიერებაზე ისეთ 
საკითხებში, როგორიცაა მაგალითად, მეგობრების გაჩენა, შენარჩუნება 
და მოფრთხილება;  ოჯახური ჩვეულებების დაწესება (კვირის რო მელიმე 
საღამოს ერთად სადილი ან ვახშამი,  ექსკურსია უქმე დღეს და სხვა). 

ბავშვთა და ოჯახების საკითხზე მომუშავე სოციალური მუშაკები 
უკვე დიდი ხანია შეთანხმდნენ იმაზე, რომ თავიანთი კლიენტების 
ინტერესების დაცვა ინტერდისციპლინური მიდგომით უფრო ეფექ
ტიანია, ვიდრე განყენებულად, რადგან ასეთი მიდგომისას გუნდში 
გაერთიანებული თითოეული დისციპლინის ძალისხმევა ამ მიზნის 
მიღწევისკენაა მიმართული, საკუთარი კომპეტენციის ფარგლებში. 
თუკი სხვადასხვა დისციპლინის საზღვრები ერთმანეთს კვეთს ან 
ფარავს, გუნდის წევრები თანამშრომლობენ, რათა ერთად გადაჭრან 
პრობლემა (ჰასი და კოლეგები, 2013 აკობიასთან, 2017).

 მოსწავლეებს სხვა ინტერესები აქვთ, ადმინისტრაციას კი სხვა
 სკოლას განვითარების სხვა გეგმა აქვს, რომელიც განხვავდება 
ქალბატონი ვალდესის გეგმისაგან. 

ქალბატნო ვალდესი შემდეგი ამოცანის წინაშე დგას:
1.   ზემოჩამოთვლილის გათვალისწინებით დაიწყოს პროგრამა
2. დაუკავშირდეს დაინტრესებულ პირებს/ორგამოზაციებს და 
პროგრამის მხარდაჭერისათვის დაამობილიზოს
3. შექმნას ინფრასტრუქტურა ძლიერი თანამშრომლობისათვის, 
დაიწყოს მომსახურების მიწოდება და მაქსიმალურად უზრუნველყოს 
მისი მიღება.
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სკოლის სოციალური მუშაკები ხშირად სხვადასხვა ღონისძიებას, 
წრესა და კლუბს ქმნიან იმისათვის, რომ ბავშვების ინტერესები 
გააჟღერონ, საგანმანათლებლო და შემეცნებითი პროცესად აქციონ 
როგორც ბავშვების უფლებების, ასევე მათი პასუხისმგებლობების 
გაცნობიერება.

მაგალითი განხილვისათვის N5

სკოლის სოციალური მუშაკი მეათეკლასელთან მუშაობს, რომელსაც აქვს 

ბევრი გაცდენები და აკადემიური ჩამორჩენა. მოსწავლე სკოლას ორი 
წელია ხშირად აცდენს, თუმცა მისი მდგომაროება მხოლოდ ახლა 
გახდა განხილვის საკითხი. შემთხვევის განხილვა მისი გაცდენის 
მიზეზების შესწავლით დაიყო. დაიწყო ფიქრი მისი მხარდაჭერის 
გეგმაზე და ამისათვის ადგილობრივი რესრუსების მობილიზების 
საკითხიც დადგა დღის წესრიგში. 
აღმოჩნდა, რომ მოსწავლემ სკოლის გაცდენა მეხუთე კლასიდან 
დაიწყო, როდესაც დედა გარდაეცვალა და მოხუც ბებიას საოჯახო 
საქმეებში ეხმარებოდა. მოსწავლის მამა ორ ადგილას მუშაობს და ვერ 
ახერხებს სკოლაში მშობლეთა კრებაზე დასწრებას, ამიტომ მას შვილის 
აკადემიური ჩამორჩენის საკითხი ყურადღების მიღმა დარჩა. ბებია 
უკვე ლოგინად ჩავარდა, ოჯახში კი ორი პატარაა, მოსწავლის დაძმა. 

სხვა გზა სოციალური მუშაკების მიერ ბავშვთა უფლებების 
ად ვოკატობისა პოლიტიკურ პროცესებში ჩართვაა, პირდაპირ თუ 
ირიბად. ხშირად სოციალური მუშაკები პოლიტიკურ საქმიანობას 
იყენებენ სწორედ იმისათვის, რომ საკუთარი პროფესიული 
მისია უკეთ აღასრუ ლონ  ან  ეწევიან  კონკრეტული პარტიის ან 
კანდიდატის  მხარდამჭერ კამპანიას იმავე მიზეზით.  მაგალითად, 
ამერიკის შეერთებულ შტატებში, 1976 წელს სოციალურ მუშაკთა 
ეროვნულმა ასოციაციამ შექმნა პლატფორმა  პოლიტიკური ქმედება 
არჩევნებისთვის (PACE) იმ იდეით, რომ ასოციაციას საერთო 
ეროვნული ძალისხმევით მოეძიებინა რესურსი საკუთარი კანდიდატის 
მოსამზადებლად და გასაყვანად. 

სკოლიდან ბავშვების გარიცხვა საკითხის სტრუქტურირებული 
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განხილვის გარეშე ხდება. სანამ ბულინგი სკოლის ცხოვრების ნაწილია, 
სკოლის მიმღებლობა განსხვავებული ბავშვებისადმი არ არის მაღალი, 
ან საგანმანათლებლო დაწესებულებას არ აქვს კლასის/სკოლის 
კლიმატის მართვის ეფექტიანი ინსტრუმენტები, განსაკუთრებით, იმ 
ბავშვებისათვის, რომლებიც მოწყვლადი ოჯახებიდან არიან და ქცევითი 
სირთულეები სწორედ ცხოვრების სტრესების შედეგად უყალიბდებათ, 
მანამდე სკოლის სოციალური მუშაობა სკოლის ცხოვრების 
მნიშვნელოვან ნაწილად უნდა განიხილებოდეს. სოციალურ მუშაკთა 
განუყოფელი როლია, ასევე, ასეთი ბავშვების ინტერსების ადვოკატობა, 
მით უფრო როდესაც ამ უკანასკნელთა მიერ რაიმე სახის ქცევითი და/
ან დამოკიდებულებითი პრობლემების მანიფესტირება მათი არჩევანი 
არ არის. ბავშვებს წარმატებული, უზრუნველყოფილი ოჯახებიდან დიდი 
არჩევანი აქვთ სკოლის შერჩევისას, მაშინ როდესაც მათ თანატოლებს 
მოწყვლადი ოჯახებიდან ეს არჩევანი ეზღუდებათ. ამასთან, ასეთი 
ბავშვების მშობლებსაც სჭირდებათ დრო და ემოციური ენერგია, მათ 
წინაშე არსებულ პრობლემებს რომ გაუმკლავდნენ (ჯენსონი, 2016). 

რას უნდა მიაქციოს სოციალურმა მუშაკმა და/ან სკოლამ 
ყურადღება? რა შეიძლება ჩაითვალოს სასიგნალო ინფორმაციად 
იმის თაობაზე, რომ მშობლები ვერ უმკლავდებიან ან უჭირთ, 
რომ გაუმკლავდნენ მათზე დაკისრებულ ვალდებულებებს? სოცი
ალური  მუშაკისათვის ერთერთი სიგნალია, როცა მშობლის მიერ 
სკოლის ძალისხმევა, ჩართონ ბავშვი სასკოლო ცხოვრებაში, 
უგულებელყოფილია. სოციალური მუშაკის როლი განუზომელია, 
სანამ პასუხები ქვევით ჩამოთვლილ კითხვებზე უარყოფითია:

u აქვს თუ არა სკოლას შემუშავებული სოციალური უნარჩვევების 
კურიკულუმი? 

u ახორციელებს თუ არა სკოლა ბულინგის პრევენციის ინი
ციატივებს? 

u მუშაობს თუ არა ვინმე ბავშვებთან ქცევითი მართვის, კონ
ფლიქტების რეზოლუციის, ბრაზის მართვის პრობლემებზე? 



77სოციალური ადვოკატობა სხვადასხვა სფეროში და სამიზნე ჯგუფთან

u ახორციელებს თუ არა სკოლა სუიციდის პრევენციის პროგ
რამას?

u მზადაა თუ არა სკოლა (მასწავლებლები, ადმინისტრაცია), 
უპასუხოს ბავშვების მიერ თემიდან და ოჯახიდან მოტანილ 
პრობლემებს? 

u შეუძლია თუ არა სკოლას მხარდამჭერი ზომების მიღება ასეთ 
სიტუაციებში?

u არის თუ არა სკოლებში სივრცე ბავშვებთან ინდივიდუალური 
ან ჯგუფური შეხვედრებისათვის?

u      როგორ რეაგირებს სკოლა, თუ სპეციალური საგანმანათლებლო 
საჭიროებების მქონე ბავშვს შეფასების/გეგმის განახლება 
სჭირ დება და ეს გვიანდება, რადგან სამინისტროს  რესურსი 
არასაკმარისია?

u ტარდება თუ არა მოსწავლის გარიცხვამდე მისი მხარდამჭერი 
ზომები სკოლაში? 

u ტარდება თუ არა რაიმე ზომები, როდესაც მშობელი სკოლის 
მხრიდან კომუნიკაციის მცდელობისადმი გულგრილია? 

სანამ ამ კითხვებზე პასუხები უარყოფითია, სკოლა ვერ ასრულებს 
ეფექტიანად მის ფუნქციას და სოციალური მუშაკის როლი დიდია. 
სოლიდურია ასევე სოციალური მუშაკის ადვოკატობის ფუნქცია 
როგორც სკოლის, ასევე მშობლებისა და სისტემის წინაშე. ზოგიერთ 
ქვეყანაში დიდი ყურადღება ეთმობა ბავშვების ფსიქოემოციურ თუ 
ჯანმრთელობის პრობლემების იდენტიფიკაციას ადრეულ ეტაპზევე 
და არ ელოდებიან მომენტს, რომ უკვე ფორმირებულ პრობლემაზე 
მოახდინონ რეაგირება. 

ამერიკის შეერთებულ შტატებში გამოიკვეთა ფსი ქიკური პრობ
ლემების იდენტიფიცირებისა და მათზე რეაგირების აუცილებლობა 
სკოლებში. სკოლებში ასეთი მომსახურებები მრავალ ფორმას იღებენ 
დღესდღეობით, დაწყებული პრევენციულიდან, დამთავრებული ინტენ
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სი  ური რეაგირებით. ამერიკის პედიატრთა აკადემიამ მოამზადა პო ლი
ტი კის დოკუმენტი, რომელიც სკოლებს სამდონიანი რეაგირების მო
დელს სთავაზობს. მოდელი ფსიქიკური ჯანმრთელობის პრობლემებზე 
რეა გირების კატეგორიზაციას ახდენს საჭიროებისა და მომსახურების 
მი წო დების ინტენსივობის მიხედვით. პირველი დონე პრევენციულია. 
ის ზრდის მედეგობას და ყველა მოსწავლეს სთავაზობს სხვადასვა 
პროგრამას, რომლებიც მათ დაეხმარება რისკ ფაქტორების შემცირებასა 
და წარმატების მიღწევაში. ის ბავშვებს სთავაზობს პროგრამებს, რომ
ლებიც რისკფაქტორების შემცირებასა და მიღწევების ხელშეწყობას 
ემსახურება (AAP, 2004  (ჯენსონთან, 2016). მეორე დონე უფრო 
სპეციფიკურ მომსახურებებს სთავაზობს ბავშვებს, რომლებსაც 
უფრო იდენტიფიცირებადი ფსიქიკური ჯანმრთელობის საჭიროებები 
აქვთ, თუმცა ნორმალურად ფუნქციონირებენ სკოლაში. ამ ბავშვებს 
სხვადასხვა მომსახურება მიე წო დებათ საგანმანათლებლო მიზნების 
მისაღწევად. მესამე დონე ამ სამ ში ყველაზე ინტენსიურია  ბავშვები 
იღებენ სხვადასხვა მომსახურებას სხვა დასხვა პროფესიონალისაგან. 
მომსახურების ასეთი კატეგორიზაცია ქმნის განგრძობითი ზრუნვის 
ჩარჩოს, რომელიც ინტერვენციაზე რეაგირების მო დელს შეესაბამება. 
ამ უკანასკნელს სკოლა დასწავლის სირთულეების მქონე მოსწავლეთა 
ადრეული ინტერვენციისაა და მხარდაჭერისთვის იყენებს (Responseto
Intervention (RTI; ფუჩსი & ფუჩსი, 2006 ჯენსონთან, 2016). 

სოციალური მუშაობა მართლმსაჯულების სფეროში

იმისათვის, რომ ვიმსჯელოთ, რა როლი აქვს სოციალურ ად
ვოკატობას მართლმსაჯულების სფეროში, ჯერ ის უნდა გავიაზროთ, 
თუ რა ფუნქცია აქვს სოციალურ მუშაკს ამ სისტემაში. ასევე უნდა 
მიმოვიხილოთ, რა დანიშნულება აქვს სასჯელს და სასჯელის მოხდის 
რა ფორმები არსებობს საქართველოში. 

საქართველოს კანონმდებლობის მიხედვით, სასჯელის დანიშ ნუ
ლებაა სამართლიანობის აღდგენა, დანაშაულის განმეორების თავიდან 
აცილება და დანაშაულის ჩამდენის რესოციალიზაციის ხელშეწყობა. 
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ეროვნული კანონმდებლობით, სასჯელი იყოფა საპატიმრო და 
არასაპატიმრო სასჯელებად. 

საპატიმრო სასჯელები თავისუფლების აღკვეთას გულისხმობს, 
რაც თავის მხრივ ანსხვავებს თავისუფლების აღკვეთას ვადიანად 
და უვადოდ. ეს უკანასკნელი განსაკუთრებით მძიმე დანაშაულზე 
ხორციელდება. და ნაშაული კი კლასიფიცირდება შემდეგნაირად: 
ნაკლებად მძიმე, მძიმე და განსაკუთრებით მძიმე. არასაპატიმრო 
სასჯელები კი მოიცავს: ჯარიმას, თანამდებობის ან საქმიანობის 
უფ ლების ჩამორთმევას, საზოგადოებისათვის სასარგებლო შრო  
მას, გამასწორებელ სამუშაოებს, ქონების კონფისკაციას და 
თავისუფლების შეზღუდვას. არასაპატიმრო სასჯელთაგან ქარ
თული მართლმსაჯულების სისტემის მნიშვნელოვანი სიახლეა 
მართლმსაჯულების სისტემიდან პირის განრიდება. ეს უკანასკნელი 
არასრულწლოვნის შემთ ხვე ვაში ინტენსიურად გამოიყენება თუ 
იგი აღიარებს დანაშაულს, რომელიც პირველად ჩაიდინა, მზადაა 
ჩაერთოს განრიდებისა და მედიაციის პროგ რამაში და აღასრულოს 
მასზე დაკისრებული ვალდებულებები, რომელიც სწორედ სოციალურ 
მუშაკთან ერთობლივი მუშაობის შედეგად შემუშავდება. სოციალური 
მუშაკების როლი გააქტიურდა როგორც სხვა არასაპატიმრო, ასევე 
საპატიმრო სასჯელის მოხდის პროცესში და უფრო მეტიც, სასჯელის 
მოხდის შემდეგაც.  განვიხილოთ როგორ დაიწყეს სოციალურმა 
მუშაკებმა საქმიანობა მართლმსაჯულების სისტემაში ზოგადად და 
ჩვენში. 

სოციალური  მუშაობის  მოკლე  ისტორია  
მართლმსაჯულების  სფეროში

ამერიკის შეერთებულ შტატებში 1841 წელს, ნაწილობრივ, 
სოციალურმა მუშაკმა და ნაწილობრივ, მეწაღემ, ჯონ ავგუსტუსმა 
დაარწმუნა ბოსტონის სასამართლო მისი თავდების ქვეშ გამოეშვათ 
რამდენიმე მსჯავრდებული. ეს იყო დაკავების ალტერნატივის ფორ
მირების მცდელობა (ლინდნერი, 2006, შიიეტთან და კოლეგებთან, 2012). 
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1899 წელს კი ჯეინ ადამსის მხარდაჭერით პირველი არასრულწლოვანთა 
სასამართლო იწყებს ფუნქციონირებას (შიიეტი და კოლეგები 
2012). სოციალური მუშაკების მართლმსაჯულების სისტემასთან 
თანამშრომლობა კიდევ უფრო განმტკიცდა მაშინ, როდესაც ჩიკაგოს 
პოლიციამ მათი დაქირავება დაიწყო (რობერტსი, 1997, შიიეტთან და 
კოლეგებთან, 2012). მას შემდეგ ამერიკის ეროვნული სოციალურ მუშაკთა 
ასოციაცია აქტიურად ლობირებს სასჯელის ალტერნატიული ფორმების 
დანერგვას, დიდი ზომის სასჯელაღსრულების დაწესებულებების 
გაუქმებას და ნაცვლად ეფექტიანი სათემო მომსახურებების დანერგვას 
(სოციალურ მუშაკთა ეროვნული ასოციაციის დელეგატთა შეკრება, 1973, 
შიიეტთან და კოლეგებთან, 2012). 

რეიგანის ადმინისტრაციის დროს, მიუხედავად იმისა, რომ 
სოციალური სამართლიანობის საკითხები აქტუალიზდა, მართლ
მსაჯულების სფერო რეაბილიტაციიდან უფრო დამსჯელობით პო
ლიტიკაზე გადაერთო, სოციალური მუშაობაც ავტომატურად შესუსტდა 
ამ სფეროში (შიიეტი და კოლეგები, 2012). ამის მიზეზად სხვადასხვა 
ფაქტორი დასახელდა, თუმცა ერთერთი იყო მართლმსაჯულების 
სისტემაში სოციალურ მუშაკებსა და სხვა სპეციალისტებს შორის 
თანამშრომლობის პრობლემები. ამ მოვლენებს მოჰყვა სასამართლო 
სოციალური მუშაკების ეროვნული ასოციაციის შექმნა.   

სასამართლო სოციალურ მუშაკთა ეროვნული ასოციაციის  
ეთიკის კოდექსში მეორე სექცია ცალკე მუხლს (მუხლი 11) უთმობს 
სოციალური მუშაკის მოვალეობას, მის ეთიკურ ქცევებს და უფრო 
მეტიც, ვინმეს მხრიდან არაეთიკური ქმედების შემთხვევაში, მას 
შეტყობინების ვალდებულებასაც კი აკისრებს შემდეგი ჩანაწერით: 

[...] პრაქტიკოსი სოციალური მუშაკი ვალდებულია დასაქმებულის 
დამ საქმებლების ან კოლეგების მხრიდან არაეთიკური ქმედების თაობაზე 
განახორციელოს შეტყობინება შესაბამის უწყებაში და/ან პროფესიულ 
ორ განიზაციაში.
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სოციალური მუშაობის სპეციფიკა მართლმსაჯულების სისტემაში

საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოციაცია ამ სექტორში 2004 
წლიდან მოღვაწეობს, თუმცა თავდაპირველი მცდელობები არ იყო 
წარმატებული. ასოციაციის ერთერთი დამფუძნებლის პროგრამის 
ფარგ ლებში სოციალური მუშაკები 2007 წელს გადამზადდნენ სას
ჯელაღსრულების სისტემაში შესვლისათვის, თუმცა სისტემაში მათი 
დასაქმება 2010 წლამდე ვერ მოხერხდა. ეს კი ის პერიოდია, როდესაც 
პოლიტიკური ნება მოღვივდა იმისათვის, რომ სისტემა უფრო 
ჰუმანური გამხდარიყო. ამისთვის კი იქ მხარდამჭერი პროფესიის 
წარმომადგენელები უნდა ყოფილიყვნენ, რომლებიც არა მხოლოდ 
სისტემაში ყოფნისას დაეხმარებოდნენ მსჯავრ დებულებს ან პირობით 
მსჯავრდებულებს, არამედ სისტემიდან გასვლისათვის მზადებაში 
და გასვლის შემდეგაც. რამდენად ახერხებენ ამას კოლეგები ეს, 
რასაკვირველია, დამოკიდებულია მათ კომპეტენციასა და სისტემის 
ღიაობაზეც, დაინერგოს ეფექტიანი მეთოდები, მიდგომები და პროგ
რამები, მაგრამ თავად ფაქტი, რომ რეფორმა დაიწყო, უდავოდ, 
მისასალმებელია. სოციალური მუშაკის როლზე მართლმსაჯულების სის
ტემაში შექმნილია პროფესიული ლიტერატურა, სისხლის სამართლის 
მართლმსაჯულების სისტემის რეფორმის მხარდაჭერა საქართველოში  
პრო ექტის მხარდაჭერით, რომელიც იკითხება სამაგისტრო საფეხურზე. 

არსებობს გარკვეული სირთულეები, რომლებსაც სოციალური 
მუშაკები მართლმსაჯულების სისტემაში აწყდებიან ზოგადად და ეს 
საქართველოშიც, ბუნებრივია, სახეზეა. 

კოქსი (2016) საუბრობს კრიმინალური ქცევის განსხვავებულ ინ
ტერპრეტაციაზე სოციალური მუშაკისა და სისხლის სამართლის სის
ტემის მუშაკებს შორის. სოციალურ მუშაკებს კანონთან კონფლიქტში 
მყოფ ადამიანებთან პროფესიული ურთიერთობა უწევთ არა მხოლოდ 
მართლმსაჯულების სისტემაში, არამედ სხვა გარემოშიც, მაგალითად, 
ბავშვთა კეთილდღეობის სფეროში, როდესაც ბავშვს ან მის მშობელს, 
ან კანონიერ წარმომადგენელს აქვს კანონთან კონფლიქტი; 
სკოლებში, იმ ქვეყნებში, რომლებშიც სკოლაში სოციალური მუშაობა 
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აქტიურადაა განვითარებული, ასეთი ბავშვები სოციალურ მუშაკებს 
სკოლაშიც ყავთ მომსახურების მიმღებად; ჯანმრთელობის დაცვის 
სისტემაშიც და ა.შ.

განსაკუთრებით დიდია სოციალური მუშაკის როლი პატიმრობის 
დასაწყისსა და დასრულების წინა ფაზაში. შემზადება სისტემაში მო
ხვედრისთვის, იქაური ცხოვრების წესისადმი შეგუებისათვის, მო
სალოდნელ სირთულეებთან გამკლავებისათვის სოციალური მუშაკის 
როლია. დიდია მისი ფუნქცია „გარეთ“ ცხოვრებისათვის შემზადებისას. 
ამისათვის არა მხოლოდ მართლმსაჯულების სისტემის სტუმრებს 
სჭირდება შემზადება, არამედ მათ დამხვედრებსაც. ისეთ შემთხვევაში, 
თუ სისტემაში ყოფნისას ადამიანს ვიზიტორიც კი არ ჰყოლია, 
საგულისხმოა, რომ ის ისევ შეუერთდეს „ძველ მეგობრებს“, ამიტომ 
თემის დონეზე მისი ინტერესებისა და უფლებების ადვოკატობაც 
მნიშვნელოვანია გასვლამდე და გასვლის შემდეგაც. 

მიუხედავად იმისა, რომ სოციალური მუშაკები აქტიურად თანა
მშრომლობენ პროკურორებთან, მოსამართლეებთან, პოლი ცი ე
ლებ თან, სასჯელაღსრულებისა და პრობაციის სისტემის მუშაკებთან, 
თავად არიან მოწმე ექსპერტები (expert wittneses), ავტორი საუბრობს 
(და ქართული რეალობაც გვაძლევს იმის თქმის საშუალებას), რომ 
ისინი ხშირად საყვედურობენ სოციალურ მუშაკებს მათი ლოიალობის, 
თანაგრძნობისა და მხარდაჭერის გამო სასჯელაღსრულების სის
ტემის სტუმრებისადმი. ეს კი ხშირად დაძაბულობასაც კი იწვევს ერთ 
სისტემაში მომუშავე სხვადასხვა პროფესიული წარმომავლობის 
მქონე კოლეგას შორის. 

კოქსი (2016) რამდენიმე მიზეზს ასახელებს ამ დაძაბულობის 
დემონსტრირებისათვის და ცდილობს პროფესიულ ჭრილში გააკეთოს 
შედარებაც სისტემის სხვადასხვა თანამშრომლის როლზე. მისი 
აზრით, ამის ერთერთი მიზეზია ისტორიულად სოციალური მუშაობისა 
და მართლმსაჯულების სისტემის გენდერული მახასიათებლები. 
სოციალური მუშაობა ქალებით დომინირებული პროფესიაა, რაც 
ავტომატურად ზრუნვისა და  მხარდაჭერის ფუნქციას მიაწერს 
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სოციალურ მუშაკს. მაშინ როდესაც მართლმსაჯულების სისტემაში 
მამაკაცები ჭარბობენ და მათი როლი ნაკლებადაა ასოცირებული 
შემთხვევაზე მუშაობაზე და მეტად გამოსასწორებელ, დამსჯელობით 
ფუნქციასთან. 

მეორე მიზეზია ის, რომ სოციალური მუშაობა თეორიულ ცოდნაზე 
დაყრდნობით ხორციელდება პრაქტიკის თითოეულ დონეზე, იქნება ეს 
შეფასება თუ ჩარევა, ეს კი ხშირად არარელევანტურადაა მიჩნეული 
სის ტემაში. სოციალურმა მუშაკებმა ფსიქოდინამიურ თეორიაზე დაყრ
დნო ბით დაიწყეს ინტერვენცია სისტემის სტუმრებისთვის, შემდეგ 
კი კიდევ უფრო გააფართოვეს თეორიული ჩარჩო. მაშინ როდესაც 
სისტემის თანამშრომლების უმრავლესობა ვიწროდ გამოსასწორებელ 
სამუშაოზეა ორიენტირებული.

კიდევ ერთ მიზეზად კოქსი, ზოგადად, სარეაბილიტაციო 
სამუშაოსადმი ცინიკურ დამოკიდებულებას და მისი ზეგავლენის 
არაღიარებას ასა ხელებს. ავტორი თვლის, რომ ტრადიციულად 
არსებული სკეპტიციზმი სა რეაბილიტაციო მუშაობის ეფექტიანობაზე 
თანდათან მცირდება და ამის დემონსტრირებაა ფსიქიკური 
პრობლემებისა და დამოკიდებულების შემთხვევაში სასამართლოს 
წინსვლა. 

და ბოლოს, ავტორის აზრით, ამის მიზეზია ამერიკის შეერთებულ 
შტა ტებში პრობაციის ოფიცრების საკვალიფიკაციო მოთხოვნა (1975 
წელს მათ მხოლოდ ბაკალავრის დიპლომი მოეთხოვებოდათ პრობაციის 
ოფიცრის თა ნამდებობაზე), რაც სოციალური მუშაობის განათლების 
დისკრედიტაცია იყო დამსჯელობითი მიდგომის დამკვიდრების 
სასარგებლოდ. პრობაციის ოფიცრებმა როლი სოციალური მუშაობის 
მანდატის მიღმა დაიმკვიდრეს. ამან კი სოციალური მუშაობის მიდგომის 
ნაცვლად აღსრულების ხისტი ფუნქცია დაამკვიდრა.

პრინციპში, საქართველოშიც სოციალურმა მუშაობამ დიდი გზა 
განვლო, სანამ სისტემის სხვა თანამშრომლები გაითავისებდნენ 
პროფესიის როლს და ზეგავლენის დიაპაზონს. ისიც რეალობაა, 
რომ პროფესიული მანდატის გააზრება კვლავ ტოვებს სივრცეს 
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განვითარებისათვის. დღესაც ხშირად საყვედურობენ სოციალურ 
მუშაკებს ლოიალობისა და რბილი დამოკიდებულებების, უფრო 
მეტიც, ბენეფიციართან ურთიერთობის ფორმების გამო. ისიც უნდა 
აღვნიშნოთ, რომ მართლმსაჯულების სისტემა შეივსო, ძირითადად, 
ბავშვთა კეთილდღეობის სისტემაში მუშაობის გამოცდილების მქონე 
სოციალური მუშაკებით და ახალგაზრდა სოციალური მუშაკებისთვის 
ერთგვარი გამოწვევა იყო სხვა სამიზნე ჯგუფთან მუშაობის დაწყება, 
რაც ბუნებრივია. მით უფრო, რომ ამ სისტემაში სტუდენტების 
პრაქტიკის შეზღუდული ადგილები იყო ხელმისაწვდომი როგორც 
თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტის, ასევე ილიას უნივერსიტეტის 
პრაქტიკის სწავლების კომპონენტში. თუმცა ჯეროვანი პროფესიული 
ზედამხედველობის შემთხვევაში ეს შესაძლებელი აღმოჩნდა.

ზოგადად არ არის მარტივი ამოცანა, გაუმკლავდე ორმაგ 
პროფესიულ ფუნქციას: იყო მხარდამჭერი და ამავე დროს, 
მონიტორინგის როლსაც ასრულებდე. ბერნასკონიმ ასე ჩამოაყალიბა: 
სოციალური მუშაობის მანდატი მოიცავს კრიტიკული აზროვნების 
ზრდასა და ფიქრის ქმედებასთან აქტიურად დაკავშირებას (ფრიერი, 
1972 შტაუბბერნასკონთან, 2009), დემოკრატიის პრინციპებზე 
დაფუძნებულ სათემო მუშაობას ან თემის ორგანიზებას (როსი, 
1967, ბერესფირდი, კროფტი, 1993 შტაუბბერნასკონთან, 2009), 
როგორც მთავარ თეორიულ სტრატეგიას, რომელიც საფუძვლად 
უდევს სოციალური ცვლილებისა და თემის სტრუქტურირების 
ტრანსფორმაციას (შტაუბბერნასკონი, 2009:19). თუმცა კოლეგები 
იმასაც უსვამენ ხაზს, რომ სათემო მუშაობის მაკრო პრაქტიკის 
ელემენტები ჩვენს დროში თითქმის გაუჩინარდა, რადგან თემი გახდა 
მიკროპრაქტიკის ნაწილი და გადაიქცა სათემო ზრუნვად (ბატლერი, 
დრეიკფორდი, 2001). 

სხვადასხვა სამიზნე ჯგუფთან უშუალო პრაქტიკის განხორციელება 
კი კიდევ უფრო ართულებს საქმეს. არ არის ადვილი, მაგალითად, 
ახალგაზრდებთან და არასრულწლოვნებთან მუშაობისას, მათი თა ნა
გრძნობისა და მხარდაჭერის გარდა, არა მხოლოდ მათ, არამედ მათ 
მშობლებსა და/ან კანონიერ წარმომადგენლებს მუდმივად კანონის 
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წინაშე მათი პასუხისმგებლობების აღსრულებისა და ჩადენილი 
ქმედების ტვირთის ზიდვის სიმძიმის გააზრებისკენ მოუწოდებდე. 

ამასთან, მართლმსაჯულების სისტემა საკმაოდ მძლავრი და 
მრა ვალფეროვანია და მასში მრავალი უწყება ერთიანდება. ყველა 
ამ უწყებას დამკვიდრებული ტრადიცია აქვს, მიუხედავად იმისა, რომ 
რეფორმის პროცესი მიმდინარეობს. ისტორიულად სისტემა ხომ, 
ძირითადად, იურისტებით იყო გაჯერებული და არცთუ ისე ადვილი 
ამოცანაა, იყო ამ სისტემაში სულ ახალი პროფესიული ჩანართი, 
გაუძღვე შენს საქმეს და თან პროფესიის ელჩობის ფუნქცია აღასრულო. 
ამიტომ მე ყველა სოციალური მუშაკისადმი ქედს ვიხრი და თანადგომას 
გამოვხატავ. არის ბევრი გამოწვევა და სირთულე, რომლებსაც ჩვენი 
თქვენნაირი კურსდამთავრებულები ყოველდღიურად აწყდებიან და 
ხშირად წარმატებითაც უმკლავდებიან. 

სოციალური მუშაკის უმთავრესი ამოცანაა დანაშაულებრივ 
ქცევაზე ან დამოკიდებულებებზე და ამავე დროს, იმ სოციალური 
სირთულეების დაძლევაზე მუშაობა, რომლებიც ასეთ ქცევასა და 
დამოკიდებულებას განაპირობებს. წარმოიდგინეთ, რა რთულია 
ეს ერთდროულად, განსა კუთრებით, თუ უკანასკნელის დაძლევაზე 
მუშაობა სასჯელის ტვირთვის შემსუბუქებადაა აღქმული სისტემის 
სხვა თანამშრომლების მიერ. რა განსაკუთრებული ადვოკატობის 
უნარჩვევებია საჭირო იმისათვის, რომ კოლეგები საწინააღმდეგოში 
დაარწმუნო. შეგეძლოს იმის არგუმენტირებულად და ემპირიულ 
ცოდნაზე დაყრდნობით დასაბუთება, რომ ყოველი იზოლაციაში 
ყოფნის დღე ადამიანს იმდენად ახელოვნებს კრიმინალურ ქმედებასა 
და აზროვნებაში, რამდენადაც აშორებს სოციალური ფუნქციონირების 
შანსებს, მაგალითად, დასაქმების (კოქსი, 2016) ან რა უარყოფით 
ზეგავლენას უკავშირდება პატიმრობასთან ან ყოფილ პატიმრობასთან  
დაკავშირებული სტიგმა თითოეული ადამიანისათვის. 

2018 წელს საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოციაციის 
მიერ ციხის საერთაშორისო რეფორმის (PRI)  კვლევამ გამოავლინა 
ქალ პატიმართა შფოთვა მათი წარსულისადმი საზოგადოების 
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კრიტიციზმის გამო: მიუხედავად იმისა, რომ მათ სასჯელი მოიხადეს, 
მათი დისკომფორტი საკუთარ თემში ცხოვრების გაგრძელების 
შემთხვევაში, მათი დიდი ნაწილის საბინაო პრობლემების მოუ
გვა რებლობა, რადგან ქალ პატიმრებს არასამთავრობო ორგა
ნიზაციების ძალისხმევით სასჯელის მოხდის შემდეგ გარკვეული 
ვადით თავშესაფარში ცხოვრების საშუალება ეძლევათ, თუმცა ამ 
ვადის ამოწურვის შემდეგ ისინი ისევ იმავე პრობლემის წინაშე 
არიან. გამოდის, რომ ან სოციალური მუშაკების ძალისხმევაა 
გასაძლიერებელი მათი ბენეფიციარების ინტერსების დასაცავად, 
ან ბენეფიციარების გაძლიერება პრობლემების მოგვარების უნარ
ჩვევების გასაძლიერებლად. 

ასევე ძალიან აქტუალურია, ერთი მხრივ, სტიგმასთან 
გამკლავების მექანიზმის გაძლიერებაზე მუშაობა თავად ყოფილ 
პატიმრებთან, მეორე მხრივ, საზოგადოებასთან. ზოგიერთ ქვეყნებში 
სწორედ სოციალური მუშაკები ირაზმებიან ხოლმე ამგვარი კამპანიის 
კონცეფციის შესაქმნელად და საადვოკატოდ. მაგალითად, ცნობილია  
Ban the Box საადვოკატო კამპანია მოხდილი სასჯელის შესახებ 
დამსაქმებლის მხრიდან შეკითხვის ამოღებისათვის. მოგეხსენებათ, 
რა ხშირია შემთხვევები, როდესაც კონკრეტულ ვაკანსიაზე ადამიანის 
შესაფერისობა კითხვის ნიშნის ქვეშ არ დამდგარა მანამდე, სანამ 
დამსაქმებელი მისი წარსულში კანონთან კონფლიქტში ყოფნის 
ფაქტს არ შეიტყობს.  

ასფალტერი  (2014) ცდილობს სოციალურ მუშაკებს ახალი საჭი
როებები, ახალი მეთოდები და მოდელები დაანახოს სოციალური 
პოლიტიკის შესაბამისად მომსახურებების მიწოდებისთვის. ის 
მოგვიწოდებს, რომ შევიმუშაოთ ახალი პერსპექტივები ადამიანთა 
ცხოვრებაში დადებითი ცვლილების მიღწევისა და ყოველდღიური 
არჩევანის გაკეთების ხელშეწყობისთვის. ასე სოციალური მუშაკები 
ადამიანებს დაეხმარებიან სოციალური გამოწვევების დაძლევაში 
და/ან სირთულეების არიდებაში, რომელთა სადავე ხშირად არის 
როგორც სტრუქტურულ ისე პიროვნულ პრობლემებში. მისი აზრით, 
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საზოგადოების დაკვალიანება „საჯარო ინტერესების პოპულარიზაციის 
გზით“ უნდა ხდებოდეს (API). ის გვაცნობს  მომსახურებებში სოცი
ალური მუშაობის ინტეგრირების მიდგომას, რომელიც არა მხოლოდ 
კლიენტის პრობლემების მოგვარებაზეა ფოკუსირებული, არამედ 
მთელი თემის შესაძლებლობების განვითარებაზე.

მნიშვნელოვანია, რომ თემმა მხარი დაუჭიროს თემის თითო
ეულ წევრს, თუ რასაკვირველია, რომელიმე მათგანის ქცევა და/
ან დამოკიდებულება მეორის ინტერესებს არ ბღალავს. ასეთ 
შემთხვევაში კი დამოკიდებულებებისა და ღირებულებების გააზრებაში 
უნდა დაეხმაროს თემის ამ წევრს. ისიც უმნიშვნელოვანესია, 
რომ დაზარალებულ თემის წევრთა მიმართ პატრონაჟული და
მოკიდებულება არ გამოამჟღავნოს სოციალურმა ადვოკატმა. ვი
ცით, რომ მოძალადე არის პირი, რომელმაც განახორციელა 
ძა  ლა დობრივი ქმედება, მსხვერპლი კი ამ ქმედების შედეგად 
ტრავ მირებული ადამიანი. თუმცა, რადგან ტერმინს „მსხვერპლი“ 
უარყოფითი და უმწეო მდგომარეობაში მყოფის ელფერი დაჰკ
რავს, კოქსი (2016) გვთავაზობს ტერმინ „გადარჩენილის (survivor)“ 
გამოყენებას, რომელიც ადამიანის, რომელმაც მის მიმართ ძალა
დობრივი ქმედების მიუხედავად განაგრძო წინსვლა, ძლიერ მხა
რეებს უსვამს ხაზს. აღდგენითი მართლმსაჯულების ფარგლებში, 
სოციალური მუშაკი მოძალადეებს სასჯელის გააზრებაში მხარ
დაჭერას უწევს, ხოლო მსხვერპლს მოძალადის პატიების მცდე
ლობაში ეხმარება. ამით ორივეს მხრიდან აქამდე დაუფიქრებელ 
საკითხებზე, მათ გამომწვევ მიზეზებსა და შედეგებზე სხვაგვარად 
დაფიქრებას. მიზეზები კი ხშირად იმ საზოგადოებაში ფესვგამდგარი 
პრობლემების, დამოკიდებულებებისა და სიტუაციების შედეგია, რაზეც 
ამ საზოგადოების ერთ წევრთან მუშაობა დიდს ვერაფერს მოგვიტანს. 
ამიტომ, სათემო მუშაობა და თემის დონეზე სხვადასხვა საკითხის 
ადვოკატობა გარდამტეხი შეიძლება აღმოჩნდეს ამ საზოგადოებაში 
პოზიტიური ცვლილებების ინიცირებისათვის. 
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პოზიციები,  რომლებიც  ჯერ  კიდევ  შესაჯერებელია

საზოგადოებაში, ისევე როგორც სოციალურ მუშაობაში, არის პო
ზი ციები, რომელთა შემთხვევაშიც ჯერ კიდევ არ არის ერთსულოვნება. 
ასე თია, მაგალითად, დანაშაულის აღქმა სოციალური სტატუსის შესა
ბა მისად. როგორ აღიქმებიან ადამიანები, რომლებმაც თუნდაც ეკო
ნო მიკური, დანაშაულებრივი ქმედებები ჩაიდინეს „წარმატების“ ძიე
ბა   ში. ხშირად მათი დანაშაულებრივი ქმედება თავად კორპორაციის 
ხელმძღვანელების მხრიდანაც კი გამართლებულია ლიდერების 
პი რადი სარგებლისა და კორპორატიული მოგების გამო (კოქსი, 
2016). ავტორი გვთავაზობს, გავიაზროთ დამოკიდებულებები თეთრ
საყელოიანი მუშაკისა და „კეთილდღეობის სისტემით მოსარგებლის“ 
მიმართ. მიუხედავად იმისა, რომ ხშირად სახელმწიფო შემწეობების 
მიმღები პირები ამ შემწეობისადმი თავიანთ ხელმისაწვდომობას 
ასაბუთებენ მწირი ეკონომიკური რესურ სების ფლობით და მათ ხშირად 
უწევთ „სისტემის გაცურება“ იმის გამო, რომ საკუთარი თავი და/ან ოჯახი 
ეგზისტენციურ პრობლემებთან გაუმ კლავებლობას გადაარჩინონ, 
მაშინ როდესაც კორპორატიული დანაშაული ხშირად უკავშირდება 
რესურსებისადმი სიწუწკეს. მაინც სიღარიბე ავ ტომატურად პა თო
ლოგიზირებულია ხოლმე და საზოგადოების დამო კიდებულებაც უფ
რო ხშირად უარყოფითია შემწეობის მიმღებთა მიმართ (კოქსი, 2016). 
თეთრსაყელოიან ბენეფიციართან მუშაობისას სოციალურ მუშაკს 
აქვს როგორც ეკონომიკური დანაკარგის, ასევე ნდობის საკითხების 
ირგვლივ სამუშაო და ლურჯსაყელოიან ბენეფიციართან მუშაობისას 
კი საბაზისო საჭიროებების დაკმაყოფილების უფლებიდან დაწყებული, 
ღირსების აღ დგენით დასრულებული. 

გარდა ამისა, არის უამრავი საკითხი, რომლებზეც ჯერ არა 
მხოლოდ სის ტემას, არამედ სხვადასხვა პროფესიის წარმო მად გე
ნ ელებსაც კი არ აქვთ ჩამოყალიბებული პოზიცია. მაგალითად, უნ
და მოხდეს თუ არა ფსიქიკური პრობლემების ფონზე ჩადენილი 
დანაშაულის დეკრიმინალიზაცია. არც იმაზეა ჯერ შეთანხმება, 
თუ რამდენად ეფექტიანია მომსახურებების გამრავალფეროვნება 
ფსი   ქი კური ჯან მრ თელობის მქონე მსჯავრდებულებისათვის, სას
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ჯელაღსრულების სისტემაში განთავსების სანაცვლოდ, თუნდაც ეს 
ზრდიდეს ხარჯს. 

ახალგაზრდებში გაზრდილი ძალადობისა და გულგრილობის 
ფონზე, სოციალურ მუშაკებს ადვოკატობის კამპანიისაკენ პროფესია 
მოუწოდებს. ერთერთ ასეთ მოსაზრებას გვთავაზობს კოლეგა  ავა
მუშავოთ ძალადობის საზომი სისტემები მედიასა და გასართობ 
აპარატებზე. მისი აზრით, ასევე მნიშვნელოვანია მშობლების მო
ტივირება, რომ აკონტროლონ შვილების მიერ ძალადობრივი გადა
ცემების ან თამაშების ყურება/მოხმარება.

სოციალური მუშაკები ხშირად ადვოკატობენ ტერმინალურად დაავა
დებულთა და სისტემის ხანდაზმული სტუმრებისათვის ვადაზე ადრე გან
თავისუფლებას (compassionate release). ეს არის პროგრამა, რომელიც 
ჯანმრთელობის მწვავე პრობლემების მქონე პირებს საშუალებას 
აძლევს, ცხოვრებიდან სასჯელაღსრულების სისტემის გარეთ წავიდნენ. 
ამ იდეის ადვოკატების აზრით, ასეთი ადამიანების გამოშვება, რომლებიც 
აღარ წარმოადგენენ რაიმე საფრთხეს საზოგადოებისათვის, ეთიკური 
და მორალური გადმოსახედიდან გამართლებულია, ისევე როგორც 
პრაგმატული თვალსაზრისით, რადგან მათი პატიმრობის საფასური 
საზოგადოებისათვის სარგებელს აჭარბებს. 

ხშირია შემთხვევები, როდესაც სასჯელაღსრულების სისტემაში 
ადამიანს ყოფა უფრო მოწესრიგებული აქვს, ვიდრე იქიდან გამოსვლის 
შემდეგ. ეს განსაკუთრებით იმ პატიმრებს ეხებათ, რომლებსაც ჯანმრ
თელობის რაიმე პრობლემის გამო სისტემაში ყოფნისას უფასო 
მკურნალობა აქვთ, მაშინ როდესაც იქიდან გამოსვლისას მათ არც 
ასეთი პაკეტი მოყვებათ და არც ინფორმირებულნი არიან, ვის, სად 
და რა ვადაში უნდა მიმართონ, თუ, მაგალითად, მკურნალობის 
დასრულებისათვის ესაჭიროებათ მედი კამენტები ან ექიმის კონსულ
ტაცია, მათ კი ამის ჯიბიდან გადახდის სახსრები არ გააჩნიათ. იგივე 
შეიძლება ითქვას იმ ადამიანებზე, რომლებსაც არ აქვთ სახლი, 
ციხიდან გამოსვლის შემდეგ არ იციან, თავი სად შეაფარონ. ამ 
შემთხვევებშიც სოციალური მუშაკის როლი დიდია არა მხოლოდ 
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კონკრეტული ადამიანისთვის ამ პრობლემების მოგვარებაში, არამედ 
ზოგადად ამ პრობლემის მოგვარებისათვის ადვოკატობისათვის.  

მიუხედავად იმისა, რომ სათემო მომსახურებები დანაშაულის 
გან მეორების ალბათობას ამცირებს, ისინი მაინც არ ვითარდება 
აქტიურად. მეტაანალიზის თანახმად, არასაპატიმრო სასჯელის 
მოხდის შემთხვევაში, დანაშაულის განმეორების მაჩვენებელი 
საგრძნობლად დაბალია, ვიდრე საპატიმრო სასჯელის მოხდისას 
(ვილეტაზი, კილიასი, & ზოდერი, 2006: ჯენსონთან, 2016). 

რა სპეციფიკური ინტერესები იკვეთება სასჯელაღსრულების და წე
სებულებების ოპერირებაში? ჯენსენი ხაზს უსვამს მათი არსებობისადმი 
მრავალმხრივ ინტერესს. ის მზარდი პატიმრობის მიზეზად ასახელებს 
სასჯელაღსრულების სისტემაში დასაქმებულთა დიდ რაოდენობას (და
ნენბერგი, 2011 ჯენსონთან, 2016). ამას ემატება საკვების, უნიფორმების, 
საკომუნიკაციო საშუალებების მიმწოდებელთა სარ ფიანი საქმიანობა, რომ 
აღარაფერი ვთქვათ იაფფასიანი შრომის მიღებისაგან მანუფაქტორთა 
და საცალო მოვაჭრეთა სარგებელზე, რომელიც სასჯელაღსრულების 
სტუმრებს მოაქვთ (უინტერი, 2008, ჯენსონთან 2016). 

სოციალური მუშაობა ჯანმრთელობის დაცვის სფეროში

რა  იგულისხმება  ჯანმრთელობის დაცვაში

კოქსი (2016) წარმოგვიდგენს მსოფლიოს ჯანდაცვის ორგა ნიზაციის 
განმარტებას  „ჯანმრთელობა არის სრული ფიზიკური, ფსიქიკური 
და სოციალური კარგად ყოფნა და არა მხოლოდ დაავადების არ 
არსებობა“ (ციტირებულია ბარკერთან, 2014:190). ამავე ორგანიზაციის 
მიხედვით, დაავადება, შეზღუდული შესაძ ლებლობები და სიკვდილი 
არის ადამიანის ცხოვრების სტილს, ბიოლოგიურ, გარემოებითსა და 
სოციალურ ფაქტორების შორის ურთიერთკავშირის შედეგი (მსოფლიო 
ჯანდაცვის ორგანიზაცია, 2003 კოქსთან, 2016). 
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ჯანმრთელობაზე ზრუნვა, რასაკვირველია, დამოკიდებულია 
სოცი ალურსა და ეკონომიკურ ფაქტორებზე და ამით განპირობებულ 
ჩვევებზე. მაგალითად, დაბალშემოსავლიანი ამერიკელები უფრო 
მარგინალიზებულნი არიან ეკონომიკურად და განათლების მხრივ, 
ვიდრე მათი ბრიტანელი, კანადელი და იაპონელი თანამედროვეები. 
მათი მონაწილეობა სა ზოგადოებრივ ცხოვრებაშიც ჩამორჩება 
კანადელი, შვედი მოქალაქეებისას. უფრო მეტიც, მექსიკელ ამე
რიკელთა პარადოქსად წოდებული ფაქტია ლათინო ამერიკელთა 
სიღარიბეს, რასასა და ცუდ ჯანმრთელობას შორის კორელაციის 
არარსებობა. მექსიკელი ამერიკელი მამაკაცების სიცოცხლის 
ხანგრძლივობა 77 წელია, ქალებისა კი 83, განურჩევლად მათი სოციო
ეკონომიკური სტატუსისა (ლიი & მაკკონვილი, 2007 ჯენსონთან, 
2016). მკვლევრების დასკვნით, ეს დადებითი შედეგი კვების, მჭიდრო 
სოციალური კავშირებისა და რელიგიური ფაქტორების დამსახურებაა. 

სამედიცინო პერსონალი ხშირად დანიშნულების გაცემისას ან 
მანი პულაციების ჩატარებისას არ ითვალისწინებს პაციენტის დაბალ 
კოგნიტურ ფუნქციონირებას და არაინფორმირებულ თანხმობას 
იღებს მათგან, მათ მიერ ამ დანიშნულების და/ან მანიპულაციების 
შედეგების/საჭიროებების გააზრების გარეშე. არ არის გამართული 
სისტემა პაციენტის უფლებების დაცვის მხრივ. უდიერი მოპყრობისა 
და საექიმო ეთიკის დარღვევის ფაქტები ხშირად უყურადღებოდ 
სწორედ იმიტომ რჩება, რომ პაციენტი საკუთარი უფლებების შესახებ 
არ არის ინფორმირებული. 

უამრავი კვლევა ჩატარდა სტრესსა და დაავადებას შორის 
კავშირის დადგენაზე (ალდვინი, 2007 კოქსთან, 2016). სოციალურ 
მუშაკებს არ შეუტანიათ ამ კვლევებში დიდი წვლილი, მაგრამ მათზე 
კარგად არავის შეუძლია კლიენტთა იმ კონდიციის იდენტიფიცირება, 
რომლის დროსაც მათ სოციალური ფუნქციონირების უნარი უქვეითდებათ. 
კლინიკის სოციალურ მუშაკებს შეუძლიათ კლიენტებს სტრესის მართვის 
უნარჩვევებისა და სტრატეგიების განვითარებაში დაეხმარონ და ოთხი 
ტიპის სტრესი გა მო კვეთონ: დროის მართვასთან დაკავშირებული, 
მოლოდინის, საქმესთან/სიტუ აციასთან/მოცემულობასთან განმკლავე
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ბისა და სიტუაციური სტრესი. მათ შეუძლიათ დაეხმარონ კლიენტს 
სიტუაციის შეფასებაში, რელაქსაციის ტექნიკების დასწავლაში, ემო
ციური ინტელექტის განვითარებაში და დროის მართვის უნარ
ჩვევების განვითარებაში. სტრესის მართვაში მხარდამჭერის როლში, 
სოციალური მუშაკები კლიენტების ადვოკატობას ეწევიან მათი 
ოჯახისა თუ დამსაქმებლის წინაშე. სტრესულ გარემოში ცხოვრება 
ხშირად არაჯანსაღი ცხოვრების წესის დამკვიდრებასაც და მიუღებელი 
ცხოვრების პირობების დანერგვასაც იწვევს, ამიტომ სოციალური მუშაკის 
ადვოკატობის ცოდნასა და ტექნიკებზე დიდწილადაა დამოკიდებული 
კლიენტის ცხოვრების ხარისხი. 

ჯანდაცვისადმი (ისევე, როგორც სხვა სოციალური მომ სა ხუ
რებებისადმი) ხელმისაწვდომობა არის წამყვანი ინდიკატორი ჯანმრ
თელობის დაც ვი სათვის. ბარიერებს შორის კი სახელდება ფასი, 
ენობრივი ბარიერი, ფსიქიკური პრობლემების შესახებ ინფორმაციის 
ნაკლებობა, კონკრეტულ დაავადებებთან ასოცირებული სტიგმა და 
კულტურული ბარიერები. სა ქართველოში გაეროს ბავშვთა ფონდის 
მიერ განხორციელებულმა კვლე ვამ სოციალური მომსახურების 
ხელმისაწვდომობისას არსებული ბა რიერების შესახებ (2011) ცხადყო 
თითქმის იდენტური ბარიერები. ქარ თული რეალობისათვის წამყვანი 
აღმოჩნდა მოსახლეობის დაბალი ინფორ მირებულობა რეგისტრაციის 
პროცედურების შესახებ, მანძილი სოციალური მომსახურების 
სააგენტომდე ან დოკუმენტაციის არქონა, ენობრივი ბარიერი.

მიუხედავად იმისა, რომ სიცოცხლის ხანგრძლივობის ზრდისა  
და ჯანმრთელობის მდგომარეობის გაუმჯობესების ტენდენცია შეი
ნიშნება გასული საუკუნიდან, განსხვავება სხვადასხვა სოციალური 
ჯგუფის წარმომადგენელთა შორის მაინც საგრძნობია სოციალურად 
დაწინაურებულთა სასარგებლოდ. მაგალითად, ამერიკის შეერ
თებულ შტატებში ეს განსაკუთრებით საგრძნობია შეძლებულ 
თეთრკანიან ამერიკელთა  ჯანმრთელობის მდგომარეობასა და სხვა 
რასის წარ მო მად გენელთა შორის შედარებისას. მიუხედავად იმისა, 
რომ შედარებით შეძლებულ აფროამერიკელებს ჯანმრთელობის 
უკეთესი მდგომარეობა აქვთ, ვიდრე მათ შედარებით ღარიბ 
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თანამოქალაქეებს, ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული შედეგებით 
ისინი მაინც ჩამორჩებიან კავკასიური რასის თანამოქალაქეებს 
(კავაჩი და კოლეგები, 2005 ჯენსონთან, 2016). 

ერთერთი აქტუალური პრობლემაა ენის ბარიერი ჯანმრთლობის 
პრობლემებზე რეაგირების, პრევენციული ღონისძიებების გატა
რების, მომსახურებების მიწოდების თუ ამ მომსახურებით კმაყო
ფილებისათვის. უფრო მეტიც, ამან შეიძლება სამედიცინო უზუსტობებიც 
კი გამოიწვიოს. ჯენსენი გვაცნობს დივის, კოსის, შმალტზისა და 
ლეობის (2007) კვლევას, რომელიც რენდომულად შერჩეულ ექვს 
ჰოსპიტალში ჩატარდა და ცხადყოფს, რომ ენის ბარიერის გამო 
გამოწვეულმა არასახარბიელო მოვლენამ პაციენტის ცხოვრებაში 
ჯანმრთელობის სერიოზული გაუარესება (ზოგიერთ შემთხვევაში 
სიკვდილიც კი) გამოიწვია პაციენტთა 50 პროცენტში, მაშინ როდესაც 
ასეთი პრობლემები ასეთი ბარიერის არ მქონე პირების მხოლოდ 
30 პროცენტში გამოაშკარავდა. ამის მიზეზი იყო არასრულად 
შევსებული ისტორიები, პაციენტის შეფასებისას მის საჭიროებებთან 
დაკავშირებული ინფორმაციის უზუსტობა და ა.შ. 

მიუხედავად იმისა, რომ საქართველოში ამგვარი კვლევა არ 
ჩატარებულა, ყოველ შემთხვევაში მე ასეთს არ ვიცნობ, ენობრივი 
ბარიერი სხვადასხვა მომსახურების გაწევისას ჩვენს კოლეგებს 
პრობლემებს რომ უქმნის, ეს ვიცით და დაადასტურა კიდეც 
საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოციაციის მიერ ჩატარებულმა 
გამოკითხვამ. ამ გამოკითხვაში, კოლეგები სასჯელაღსრულების 
თუ კეთილდღეობის სისტემიდან წუხან იმაზე, რომ ხშირად 
მომსახურების მიწოდება ვერ ხერხდება იმ ბენეფიციარებისათვის, 
რომლებიც ქართულად არ საუბრობენ, მიუხედავად იმისა, რომ ამის 
საჭიროება იკვეთება. თუ მომსახურების მიწოდების აუცილებლობაში 
დარწმუნებულები ვართ, მაგალითად, პირობით მსჯავრდებულისთვის, 
რომელსაც ემოციების მართვის პრობლემა აქვს და მისთვის ამ 
მომსახურების მიღება სავალდებულოა, მაშინ აუხსნელი რჩება ამ 
მომსახურების მიღების გარეშე რა შედეგებიც შეიძლება მივიღოთ, 
ამის ტვირთს ვინ კისრულობს. ხოლო თუ ის რთული საზიდია, რატომ 
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ვერასოდეს მოხერხდა ამ მიზეზით გამოწვეული მომსახურებების 
ხელმისაწვდომობის ბარიერის დაძ ლევა ვერც ცენტრალურ და 
ვერც ადგილობრივ დონეზე (სოციალური მუშაკთა ასოციაციის მიერ 
ჩატარებული შეფასება, შშმპთა კოალიციის მიერ შშმპთა უფლებების 
კონვენციის ჩრდილოვანი ანგარიშის მომზადებისთვის, 2017). 

ამერიკის შეერთებულ შტატებში Medicare და Medicaid ცდილობენ 
წაახალისონ ჰოსპიტალური სისტემისა და სათემო მომსახურებების 
დაკავშირება. ისინი ფინანსურად აჯარიმებენ ჰოსპიტალს, თუ პაციენტი 
გაწერიდან 30 დღის განმავლობაში უკან დაბრუნდება. ეს რეგულაცია 
ჰოსპიტალს უბიძგებს დაინტერესდეს პაციენტის ფსიქიკური მდგო
მარეობით, საბინაო პირობებით, სოციალური მდგომარეობით, სა
თემო ცხოვრებით, დიეტით, იმით, თუ მედიკამენტების მიღება/შეძენის 
რა საშუალებები აქვს, ჯანმრთელობისათვის საზიანო ჩვევები ხომ არ 
აქვს. 

ამასთან, კანონმდებლობით ავტომატურად არ იცვლება სო
ციალურ ცხოვრებაში დამკვიდრებული წესები, რომლებსაც უარ
ყოფითი გავლენა აქვთ ადამიანის ჯანმრთელობაზე. მაგალითად, 
თამბაქოს მოხმარების წესი. სხვადასხვა ქვეყანაში სოციალური 
ნორმების ცვლილებას ერთი და იგივე დრო არ სჭირდება, თუმცა 
სრულიად განსხვავებული ქვეყნები ზოგჯერ გასაკვირად იდენტური 
შემართებით უძალიანდებიან ცვლილებას. ამიტომ ზოგიერთ ქვეყნებში 
აღსრულების წესები მკაცრდება საერთო პრობლემების სასიკეთოდ 
შეცვლისათვის. სოციალური ნორმების ცვლილების ინიცირებაში 
სოციალურ მუშაკს დიდი როლი აქვს. მაგალითად,  ამერიკის 
შეერთებულ შტატებში კონგრესმა 2009 წელს თამბაქო ნარკოტიკულ 
ნივთიერებად განსაზღვრა, შედეგად მოწევა ან მისი პროპაგანდა/
გაყიდვა აიკრძალა სკოლებთან, უფრო მეტიც,  არასრულწლოვანთა 
თავშეყრის ადგილებში. 43 შტატი უფლებას ანიჭებს დამქირავებელს, 
არ დაასაქმოს მწეველი ადამიანი, ბევრი კრძალავს საზოგადოებრივი 
თავშეყრის ადგილებში მოწევას, რადგან მეორადი გამონაბოლქვის 
ზიანი აარიდოს არამწეველებს. ჩვენში კი მიუხედავად იმისა, რომ 
თამბაქოს მოწევა აიკრძალა რესტორნებში, კაფეებში და ა.შ. ბევრია 



95სოციალური ადვოკატობა სხვადასხვა სფეროში და სამიზნე ჯგუფთან

უკმაყოფილო ამ წესით და მაინც ხშირად წააწყდები სცენას, როდესაც, 
მაგალითად, პარკებში, სადაც უამრავი ბავშვია, ამ უკანასკნელთა 
თანმხლები ზრდასრულებიც კი ეწევიან და მათ არავინ მიუთითებს 
ამგვარი ქცევის შეწყვეტაზე. 

სოციალური მუშაობის მოკლე ისტორია  

ჯანმრთელობის დაცვის სისტემაში

ჯანდაცვის სოციალური მუშაობა 1905 წელს განვითარდა ამერიკის 
შეერთებულ შტატებში  პირველად, როდესაც ბოსტონის მასაჩუსეტსის 
ჰოსპიტალში ექიმმა რიჩარდ კაბოტმა დაიქირავა დინამიური სო
ციალური მუშაკი, იდა კენონი. აქედან დაიწყო ჯანდაცვის სისტემის 
ჰუმანიზაცია და პაციენტების ჰოსპიტალიზაციის გამოცდილების 
გაუმჯობესება, მათი დაკავშირება სათემო მომსახურებებთან. 1918 
წელს დაარსდა ჰოსპიტალური სოციალური მუშაობის ასოციაციაა 
და დაიწყო საკუთარი ჟურნალის გამოშვება. 1929 წელს კი ჯან
დაცვის სოციალურ მუშაობაში პირველი ათი კურსი განვითარდა. 
არაპირდაპირი სოციალური მუშაობის პრაქტიკა კი სოციოლოგ 
 ჰომერ ფოლკს უკავშირდება. მან, სოციალურ მუშაკებთან, იდა 
კენონთან და გრეის აბოტთან, ერთად, ეპიდემიური დაავადებების 
გავრცელების არიდებისათვის თემის დონეზე სანიტარიის, შე
საფერისი საბინაო პოლიტიკისა და ჯანმრთელობის გაუმჯობესების 
ადვოკატობის კამპანიები წარმართა. 

საქართველოში აღიარეს ჯანმრთელობის დაცვის სისტემაში 
სო ციალური მუშაკის როლი ფსიქიკური ჯანმრთელობის სფეროში. 
პირველი ჯანმრთელობის დაცვის სოციალური მუშაკებიც სწორედ 
ამ სფეროში გამოჩნდნენ. სოციალური მუშაკის როლი აღიარეს 
ტუბერკულიოზის ცენტრშიც და ჰოსპისებშიც, მაგრამ, სამწუხაროდ, 
ჯერ ამ სფეროში სოციალური მუშაობა არ არის განვითარებული. 
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სოციალური მუშაკის ადვოკატობის როლი  

ჯანმრთელობის დაცვის სისტემაში 

სოციალური მუშაობის განათლების საბჭოს (CSWE) იდენ ტი
ფიცირებული აქვს სოციალური მუშაობის ათი კომპეტენცია აკ
რე დიტირებული სამაგისტრო პროგრამების სოციალური მუშა
კებისთვის, რაც ავალდებულებს მათ განივითარონ კვლევითი 
უნარჩვევები პრაქტიკის განხორციელებისა და პრაქტიკით კვლევის 
ინფორმირებისათვის. 

მინიმუმ, საბაკალავრო ხარისხია საჭირო სოციალური მუშაკისათვის, 
რომ მან ამ სამიზნე ჯგუფთან მუშაობა დაიწყოს. საბაკალავრო ხარისხის 
მქონე სოციალური მუშაკები მუშაობენ ქცევით ასისტენტებად და 
გენერალისტ კონსულტანტებად ამ სფეროში. მაგისტრის ხარისხის 
მქონე სოციალური მუშაკები კი მუშაობენ  კონსულტირებაზე, მათ 
უნდა ესმოდეთ დიაგნოსტირებისა და მკურნალობის პრინციპები და 
მეთოდები, შეეძლოთ კლიენტების რეაბილიტირება. 

ფსიქიკური ჯანმრთელობის სფეროს სოციალური მუშაკი 
იწოდება კლი ნიკურ სოციალურ მუშაკად, ფსიქიატრიის სოციალური 
მუშაკად, ფსი ქოთერაპევტად, ქცევითი ჯანმრთელობის ზრუნვის 
სპეციალისტად. 

იდეალური ფსიქიკური ჯანმრთელობა მოიცავს შემდეგს  

(მა კ    ლეოდი, 2014 კოქსთან, 2016):

u  რეალობის აღქმა;

u  ავტონომია და თავისუფლება;

u  ზრდისა და განვითარების უნარი;

u  გარემოსთან, ყოველდღიურობასთან გამკლავების უნარი;

u  პოზიტიური ურთიერთობები;

u  საკუთარი თავის პოზიტიურად აღქმა.
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 ფსიქიატრიაში სოციალურ მუშაობას ლიცენზირებული სო
ციალური მუშაკები ახორციელებენ. ისინი პასუხისმგებელნი არი
ან შეფასებაზე, დიაგნოსტირებაზე, მკურნალობაზე (ტერიოტი 
& ლოდატო, 2012 კოქსთან, 2016). მათ ევალებათ ფსიქიკური 
აშლილობების მქონე კლიენტთა ოჯახის წევრებთან მუშაობაც, რომ 
მათ აღმოუჩინოს მხარდაჭერა, გაუმკლავდნენ თავიანთი ოჯახის 
წევრის ფსიქიკურ აშლილობას. 

ჯანდაცვის სოციალური მუშაკების მიზნები ამერიკის სოციალურ 
მუშაკთა ასოციაციის სოციალურ მუშაკთა პრაქტიკის სტანდარტებშია 
ასახული. მაგალითად, საგანგებო ოთახების (კოქსი, 2016) 
სოციალური მუშაკები კარგად დატრენინგებულები არიან კრიზისის 
ინტერვენციაში, მათ შეუძლიათ სწრაფი შეფასება, რადგან იქ 
ხვდებიან ძალადობის, მოულოდნელი მოვლენების, კატასტროფების 
მსხვერპლნი დამოკიდებულების მქონე პირები. 

მაგალითი განხილვისათვის N6 

როდესაც დედაჩემთან ერთად პატარა, უსუფთაო და ხალხით 
გადატვირთული კლინიკის მოსაცდელ ოთახში ვიჯექი, ჩაფიქრებული 
ვიყავი იმაზე თუ რატომ წამომიყვანა დედამ ასე შორს კლინიკაში, 
სადაც აგერ უკვე 45 წუთია ველოდებით რიგს. ბოლოს დედას ვკითხე 
ამის მიზეზი და მიპასუხა, რომ აქ ესპანურად საუბრობენ და მას ექიმთან 
პირდაპირი კომუნიკაციის საშუალება ექნება, მისთვის ფასებიც 
მისაღებია. არადა, დედას ყოველთვის მივყვებოდით მე და ჩემი ძმა 
საკმაოდ რესპექტაბელურ კლინიკებში, თარჯიმნობასაც ვუწევდით 
ექიმთან კომუნიკაციისას, როდესაც კი ამის საჭიროება დადგებოდა. 
მაგრამ დედამ მითხრა, რომ მისი დაავადებებისა და შეგრძნებების 
დეტალებზე თარჯიმნის გავლით, თუნდაც ეს შვილი იყოს, კომუნიკაცია 
უხერხულია და თან სრულად მაინც ვერ გამოხატავს მის საჭიროებებსა 
და შეგრძნებებს.
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ამ საუბარში რომ ვართ, უცებ ექთანმა დედას სახელი და 
გვარი დაიძახა. ჩვენ სასწრაფოდ  მისკენ გავეშურეთ და სანამ 
მივუახლოვდით, მან უცებ ინფორმაციის დაზუსტების მიზნით დედას 
დაავადება ხმამაღლა წარმოთქვა, ისე რომ ის ყველამ  მთელმა 
მომლოდინეთა ჯგუფმა გაიგო. 

დედამ უხერხულად დაუდასტურა, თან მიმოიხედა იმის 
გასარკვევად ხომ არ გაიგებდა ვინმე მის ჩივილებს. მე გავაფთრდი 
და ექთანს ხმამაღლა მივუთითე, რომ დედაჩემის პერსონალურ 
ინფორმაციას კონფიდენციალურად დაცვა სჭირდება. მერე 
დედას ვუთხარი, რომ ამას ასე არ დავტოვებდი და საჩივარს 
ფორმალურადაც დავწერდი. დედამ მთხოვა ეს არ გამეკეთებინა, 
რადგან ასეთ შემთხვევაში, ის ჰოსპიტალში ვეღარ დაბრუნდებოდა, 
არადა ეს მისთვის ყველაზე მისაღები სამედიცინო დაწესებულება 
იყო შორიახლოს, რადგან მისთვის გასაგებ ენაზე საუბრობდნენ და 
შედარებით იაფიც იყო. და, იმის განცდა, რომ მას დამოუკიდებლად 
შეეძლო მის პრობლემასთან გამკლავება მისთვის მნიშვნელოვანი 
იყო. 

ჰოსპიტალი უმწეობის განცდით დავტოვე, თან გაშმაგებული 
ვიყავი, როგორ ვერაფრით შემეძლო დედასთვის ხელმისაწვდომ 
და კულტურულად კომპეტენტურ სამედიცინო დაწესებულებაში 
მომსახურების უფლების დაცვა (ჯენსონი, 2016). 

ხშირად ჯანდაცვის სოციალური მუშაკები ემსახურებიან იმიგ რი
რებულებს, ასაკოვნებს, ლტოლვილებს, რომლებსაც სტრესის, დეპ
რე სი ისა და შფოთვის მაღალი დონე აქვთ. სოციალურ მუშაკთა დიდი 
დამქირავებელია ვეტერანთა ჰოსპიტლები, რადგან შეიარაღებული 
ძალების წარმომადგენლები ხშირად ტრავმირებული, ფიზიკური 
იარებით და შეზღუდული შესაძლებლობებით ბრუნებიან შინ. 
გრძელვადიან ზრუნვაში სოციალური მუშაკები შეფასების, 
გამოწერისთვის მზადებას, კონსულტირებას და საგანმანათლებო 
სესიებს აწოდებენ კლიენტს. მხარდაჭერას უწევენ კლიენტის 
ოჯახის წევრებს კონსულტირებისა და საგანმანათლებლო სესიების 
სახით. ჰოსპისებსა და პალიატიურ ზრუნვაში სოციალური მუშაკები 
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ტკივილის შემსუბუქებაში, მძიმე დაავადებების სიმპტომებისა და 
თანმხლები ტკივილების მართვაში არიან დახელოვნებული. 

დახმარება სჭირდებათ დაზღვევის სისტემაში გარკვევასა და 
დაზღვევის პოლიტიკის რთული ენის ინტერპრეტაციაში. ხანდაზმულებს 
სოციალური მუშაკი მხარს უჭერს, თემში დარჩნენ და საჭიროებების 
დაკმაყოფილება თანამედროვე საკომუნიკაციო სისტემებისა და 
ტექნოლოგიების საშუალებით ისწავლონ, ისარგებლონ სათემო მომ
სახურებებით. 

მაგალითი განხილვისათვის N7

ლოს ანჟელეს ტაიმსი (მოროკო, 2007) გვიამბობს ზრუნვის სის
ტემის ფრაგმენტულობაზე. 

22 წლის ორსული უსახლკარო ქალი, რომელსაც ფსიქიკური 
პრობლემები ჰქონდა, ორი „სამარიტელის“ წყალობით ჰოსპიტალში 
მოხვდა. მათ ქალი ქუჩაში იპოვეს, სადაც ის შიშველი რაღაცას 
თავისთვის ბუტბუტებდა. 

ტესტირებისა და გამოკვლევების  შემდეგ, ქალს ფსიქიკური პრობ
ლემების გარდა, ჯანმრთელობის მდგომარეობის მხრივ პრობლემა 
არ აღმოაჩნდა. ქალს უარი უთხრეს კლინიკაში დარჩენაზე, რადგან 
კლინიკა არ იღებდა 8 კვირაზე მეტი ხნის ორსულებს. ჰოსპიტლის 
თანამშრომლებმა ირგვლივ მყოფ  ფსიქიკური ჯან მრ  თელობის ყვე
ლა ცენტრს გაუგზავნა ინფორმაცია ქალის მდგომარეობისა და 
ადგილსამყოფელის შესახებ, თუმცა არავინ გამოეხმაურა. 

ქალს, წასასვლელი არსად ჰქონდა. მისი სახელისა და გვარის 
დადგენის შემდეგ, როგორც იქნა აღმოაჩინეს მისი ძმა, თუმცა მან 
უარი თქვა დის მიმართ რაიმე ვალდებულების აღსრულებაზე. 

სხვადასხვა სამიზნე ჯგუფის წარმომადგენლებს ხშირად დის
კომ ფორტი აქვთ ჯანდაცვის მომსახურების მიღებისას. ამის მიზეზი 
ზოგ ჯერ არის სამედიცინო პერსონალის დაბალი მგრძნობელობა 
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გან სხვა ვებულობებისადმი ან ის, რომ ამ უკანასკნელთ არ აქვთ დრო 
ხისტი სამედიცინო პროცედურების მიღმა მათ კარგად ყოფნაზე 
ზრუნვისთვის. ასეთ გარემოში სწორედ სოციალური მუშაკია ამ 
ადამიანთა უფლებების ადვოკატი. 

სოციალურ მუშაკებს ჯანდაცვის ინფრასტრუქტურის დახვეწისათვის 
ადვოკატობაც მართებთ. გარემო პაციენტზე ზემოქმედებს. სულ 
უფრო მეტი კვლევა ამტკიცებს, რომ წყლისა და სიმწვანის ფონზე 
მკურნალობა უფრო ეფექტიანია, ვიდრე დასურათებულ ან საერთოდ 
სურათის გარეშე პალატებში (ფრანკლინი, 2012 ჯენსონთან, 2016). 

ჯანდაცვის სოციალური მუშაკი მნიშვნელოვანია იცნობდეს 
სამედიცინო ტერმინოლოგიას, სამედიცინო პერსონალის ფუნქციებს, 
დაავადებისა და ჯანმრთელობის ბიოფსიქოსოციალურკულტურულ 
და სულიერ ასპექტებს. ის უნდა ფლობდეს კრიზისის ინტერვენციის 
უნარებს, კონსულტირების უნარჩვევებს და, რაც მთავარია, უნდა 
ჰქონდეს კულტურულად კომპეტენტური მკურნალობის, გაწერის 
გეგმისა და სათემო რესურსების შესახებ ცოდნა. 
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მაგალითი განხილვისათვის N8

ბრონქსის ერთერთ კლინიკაში დაბალშემოსავლიან პაციენტებს 
ბი ოფსიის  შედეგები კიბოს საწყის ეტაპს აუწყებდა. არადა, პაციენტები 
შედეგების წასაღებად არ მოვიდნენ კლინიკაში. კლინიკის ექთანს, 
მიუხედავად იმისა, რომ მას ეს არ ევალებოდა, ეთიკური პრინციპების 
დაცვის პასუხისმგებლობამ გადაწყვეტინა ამ პაციენტებისათვის 
შედეგები შეეტყობინებინა. 

კლინიკაში არ მოიპოვებოდა ამ პაციენტების ზუსტი საკონტაქტო 
ინფორმაცია, რადგან მათ ტელეფონები არ ჰქონდათ და ისინი ხშირად 
იცვლიდნენ მისამართს. ექთანმა შემოიარა სავარაუდო მისამართები, 
მან პაციენტთა უმრავლესობას მიაგნო და დაარწმუნა ისინი რომ 
კლინიკაში მოსულიყვნენ და მკურნალობა დაეწყოთ (ჯენსონი, 2016).

ჯანმრთელობის სისტემის სოციალური მუშაკები ეხმარებიან 
ადა მი  ანებს ბიოფსიქოსოციალურსპირიტუალური მიდგომით სა
კუთარი სა ჭი  როებების მობილიზებაში ავადობის დასაძლევად. 
ისინი ხშირად სპეციალიზდებიან ინტეგრირებულ მედიცინაში, რაც 
გულისხმობს პაციენტის მკურნალობას როგორც ტრადიციული,  ასევე 
არატრადიციული მეთოდებით. სოციალური მუშაკები, ძირითადი 
სპეციალობის მიღმა, ირჩევენ ჰოლისტურ ჯანმრთელობას, როგორც 
არჩევით სპეციალობას და იღრმავებენ ცოდნას აკუპუნქტურასა და 
ჰერბალურ მედიცინაში.  
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სოციალური ადვოკატობა ფსიქიკური  
ჯანმრთელობის სფეროში

მედიცინის მუშაკები ბევრ ქვეყანაში შეჩვეულნი არიან დამოუკიდებლად 
ფუნქციონირებას, რადგან მულტიდისციპლინური მუშაობის პრაქტიკა 
არ ჰქონიათ. მათთვის არ არის ცნობილი ფსიქიკური ჯანმრთელობის 
ინტეგრირებული მოდელი (MHI), რომელიც ეფექტიანად ეხმარება დეპრესიის 
პრობლემის მქონე ადამიანებს (რეისბრენანი, 2006 ჯენსონთან, 2016) ან 
გუნდურ მუშაობაზე დაფუძნებული ქრონიკული დაავადებების მართვის 
მოდელი (CDM) (ბაუერი & გასკი, 2002 ჯენსონთან, 2016). 

დაბალშემოსავლიან ხალხს შფოთვის, დეპრესიისა და სხვა ფსი
ქიკური ჯან მრთელობის მეტი პრობლემები აქვთ, ვიდრე შეძლებულებს. 
ასევე მა ღალია მათი თვითმკვლელობის მაჩვენებელიც. მათ ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის მომსახურებების, კონსულტირებისა და მედიკამენტების 
შეძენისადმი ნაკლები ხელმისაწვდომობა აქვთ. მკვლევართა აზრით, 
სიღარიბესა და დაბალ შემოსავალთან დაკავშირებული სტრესი, ღარიბ 
სამეზობლოში ცხოვრების პირობები განაპირობებს ფსიქოლოგიურ 
ცვლი  ლებებს, რომლებიც სხვადასხვა ფსიქიკური პრობლემის მაპრო ვო
ცირებელია.  

ადამიანები ქრონიკული დაავადებებითა და ნივთიერებებზე დამო
კიდებულებებით უფრო ხშირად არიან ღარიბები, რადგან ეს მდგომარეობა 
თავისთავად არის შფოთვის, დეპრესიისა და სხვა ფსიქიკური პრობლემების 
ხელშემწყობი (ბარი, 2008 ჯენსონთან, 2016). ფსიქიკური ჯანმრთელობის 
მომსახურებები, ტრადიციულად, ჯანმრთელობის სისტემის „გერად“ არის 
აღიარებული (ჯენსონი, 2016:296).  
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მაგალითი განხილვისათვის N9

37 წლის ქალი, შიზოფრენიის [...] დიაგნოზითაა 22 წლიდან. მას 
დიდი, მზრუნველი და მოსიყვარულე ოჯახი ჰყავს. მიუხედავად იმისა, 
რომ მედიკამენტებსაც იღებს და ექიმის მეთვალყურეობის ქვეშაც 
არის, პერიოდულად მაინც აქვს ხოლმე დესტრუქციული ქცევა, რაზეც 
ოჯახის წევრები და ახლობლები ძალიან წუხან. ხშირად ის ადამიანებს 
ეჩხუბება, რადგან „წყინს, რომ ასეთი უწმაწური სიტყვებით მიმართავენ“. 
პერიოდულად მეზობლები აღიზიანებს, რადგან მისი აზრით, ისინი 
მისდამი მტრულად არიან განწყობილნი.

მშობლებიცა და დაძმაც ძალიან შეშფოთებულები არიან მი
სი მდგომარეობით. არადა ხელს არ აკლებენ მასზე ზრუნვას. ჩვე
ულებრივ, ქალს ძალიან უყვარს ახობლებთან ერთად პარკში 
სეირნობა, ეზოში საუბარი, ტელევიზორის ყურება, თუმცა ამჟამად 
იმდენად გაღიზიანებულია, რომ დედასაც კი არ იკარებს. არადა 
დედა მისი მთავარი მზრუნველია  დილიდან საღამომდე მასთანაა. 
სოციალური მუშაკი ოჯახს სხვადასხვა ვერსიას სთავაზობს, მათ შორის 
სტაციონირებას. მას დედის მდგომარეობაც ადარდებს, რომელიც 
მთელი დღეღამის განმავლობაში შვილს საერთოდ არ სცილდება. 
დედას კი ყველაზე მეტად სჯერა რომ ქალი კარგად გახდება, როგორც 
კი თავიანთ სოფელში არსებულ სასწაულმოქმედ ტაძარში მივა. ქალი 
კი სუსტადაა და ამის საშუალება არ აქვს. 

რამდენიმე წელიწადში ქალმა დაიწყო ახალი არა ფსიქოტროპული 
ნივთიერების მიღება და სარეაბილიტაციო პროცესშიც ჩაერთო. 
მისი მდგომარეობა საგრძნობლად გაუმჯობესდა. ქალი იმდენად 
გამოკეთდა, რომ მისმა მდგომარეობამ ახლობლების მოლოდინსაც 
კი გადააჭარბა. 

ამერიკის სოციალურ მუშაკთა ასოციაციის მიხედვით, ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის მქონე პირებს მომსახურებების, რესურსების და 
საჭირო ინფორმაციაზე ხელმისაწვდომობის,  ღირსეული მოპყრობისა 
და თვით გამორკვევის და მკურნალობაზე უარის თქმის  უფლება აქვთ 
და ამით სარგებლობენ კიდეც. საქართველოს სოციალურ მუშაკთა 
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ასოციაციის შეფასებამ, რომელიც 2017 წელს ჩატარდა, თუ რამდენად 
ახერხებენ სოციალური მუშაკები შშმპის უფლებების დაცვას, 
პესიმისტური სურათი გვიჩვენა. აღმოჩნდა, რომ სპეციალისტები 
ბენეფიციართა უფლებების არა თუ დაცვას, არამედ ამ უფლებების 
რეალიზაციისათვის ადვოკატობასაც კი ვერ ახერხებენ ისე, როგორც 
მათ ეს ევალებათ, თუმცა უმრავლეს შემთხვევაში იაზრებენ ამ 
ვალდებულებას (სოციალური მუშაკთა ასოციაციის მიერ ჩატარებული 
შეფასება, შშმპთა კოალიციის მიერ შშმპთა უფლებების კონვენციის 
ჩრდილოვანი ანგარიშის მომზადებისთვის, 2017)

მკვლევართა აზრით (ტერიერი & ბაროუკლაფი, 2003), თანა
მშრომლობისა და თანასწორობის გარეშე ფსიქიკური ჯანმრთელობის 
პრობლემების მქონე პაციენტებსა და ექიმებს შორის პატერნალიზმის 
და სტიგმატიზაციის დიდი რისკია. ცნობიერება ფსიქიკური 
პრობლემების შესახებ დაბალია არა მხოლოდ საქართველოში. 
მაგალითად, 2011 წელს, კელი ტომასი, 37 წლის უსახლკარო მამაკაცი 
შიზოფრენიის დიაგნოზით, სიკვდილამდე სცემეს პოლიციელებმა 
(ლოპექსი, 2011 ჯენსონთან, 2016). მიუხედავად იმისა, რომ 
პოლიციის თანამშრომლები დატრენინგებულები იყვნენ ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის პრობლემების მქონე პირებთან კომუნიკაციაში, 
სწავლება არასაკმარისი აღმოჩნდა. მხარდამჭერი პროფესიების 
წარმომადგენლები უფრო ხანგრძლივ ტრენინგს გადიან და 
ამასთან, განახლებული მიდგომებით, მაგრამ აღმოჩნდება ხოლმე, 
რომ მეტია საჭირო, რადგან ერთ დროს ნასწავლი კვლევებისა და 
პრაქტიკის შედეგად იცვლება. ეს, რასაკვირველია, დამსაქმებლის 
ვალდებულებაცაა და თავად სპეციალისტისაც. 

სტატისტიკურ მონაცემებზე დაყრდნობით, შეგვიძლია ვთქვათ, 
რომ (სტურარტი & არბოლედაფლორეზი, 2011, ჯენსონთან, 2016) 
ძალადობრივი დანაშაულის ჩამდენთაგან მხოლოდ  3 პროცენტს 
აღენიშნება აშლილობა, რომელიც არ არის დაკავშირებული 
ნივთიერებაზე დამოკიდებულებასთან, ხოლო მწვავე ფსიქიკური  
პრობლემების მქონე პირები 14ჯერ მეტად არიან ძალადობრივი 
დანაშაულის მსხვერპლის როლში, ვიდრე დამნაშავეების (Brekke, 
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Prindle, Bae, & Long, 2001 in Jansson, 2016). მტკიცებულებებზე 
დაფუძნებული პრაქტიკის გამოყენების ეფექტიანობაზე თითქოს 
უკვე ბევრს აღარ კამათობენ (კირკი, 1990; მულენი & ბეკონი, 2000; 
უიესმანი & სანდერსონი, 2001 ჯენსონთან, 2016), თუმცა ისიც ფაქტია, 
რომ ფსიქიკური ჯანმრთელობის სფეროში მას თავს არიდებენ. ამის 
მიზეზი ხშირად არის არასაკმარისი ტრენინგი მტკიცებულებებზე 
დაფუძნებული პრაქტიკის პროცესზე, განათლების ნაკლებობა 
ემპირიულად განმტკიცებული მკურ ნალობის სპეციფიკაზე, სათემო 
მომსახურებებში მტკიცებულებებზე დაფუძ ნებული პრაქტიკის 
აღიარების ნაკლებობაზე (ბელანი და კოლეგები, 2008; ბლედოუ 
და კოლეგები, 2007; ბრეკე, ელი  & პალინკასი, 20007 ჯენსონთან, 
2016), დამკვიდრებული პრაქტიკის განხორციელების ჩვევაზე 
(კოჰენი და კოლეგები, 2008 ჯენსონთან, 2016), კვლევის შედეგების 
ინტერპრეტაციის უუნარობაზე (ბელანი და კოლეგები, 2008; მურეი, 
2009 ჯენსონთან, 2016).

გამაფრთხილებელი/ყურადსაღები ძალადობრივი ქცევის ნიშნები 
ხშირად ექიმისათვის შეუმჩნეველიც კი რჩება, თუ კლიენტი პირდაპირ 
და აშკარა მუქარაზე არ გადადის. სასჯელაღსრულების სისტემის 
ფსიქიატრი, ექიმი სტოუნი, ამბობს, რომ მასობრივი მკვლელობის 
ჩამდენნი ხშირად არიან საშუალო კლასის მამაკაცები, რომლებიც 
სამსახურიდან დაითხოვეს ან არიან სხვაგვარად დამცირებულნი. 
თუმცა ფსიქიკური პრობლემები, თავისთავად, არ შეიძლება მივიჩნიოთ 
ძალადობრივი ქცევის განმაპირობებელ ფაქტორად. კოლუმბიის 
უნივერსიტეტის კანონის, ეთიკისა და ფსიქიატრიის განყოფილების 
ხელმძღვანელი ამბობს, რომ ძალადობრივი დანაშაულის ჩამ
დენთაგან მხოლოდ 4 პროცენტს აქვს ფსიქიკური პრობლემები. 
სტო უნის მიხედვით კი, მასობრივი მკვლელობების ჩამდენთაგან 
ფსიქიკური პრობლემები მხოლოდ 20 პროცენტში ვლინდება (კარეი 
& ჰარტოკოლისი, 2013 ჯენსონთან, 2016). 

მნიშვნელოვანია, ფსიქიკური პრობლემების ადრეული ეტაპზე 
იდენ ტიფიცირება და მასთან განმკლავებაც უფრო იოლი გახდება 
რო გორც თავად ფსიქიკური პრობლემების მქონე ადამიანის, ასევე 
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მისი ახლობლებისათვის. პირველადი ჯანდაცვის სპეციალისტები 
არიან სისტემაში პაციენტის პირველი შემხვედრები. სწორედ ეს 
აძლევს მათ საშუალებას, ადრეულ ეტაპზე ამოიცნონ ფსიქიკური 
პრობლემები, გაა თვითცნობიერონ პაციენტი და მისი ოჯახის 
წევრები ქცევითი ჯანმრთელობის შესახებ, საჭიროებისამებრ გა
ნახორციელონ რეფერირება შესაბამის ად რესატთან. ინტეგ
რი რებული ჯანმრთელობის მოდელი პირველადი ჯან დაცვის 
სპეციალისტებს ადამიანის მთლიანობაში დანახვისაკენ მოუწოდებს, 
ეს კი გულისხმობს ფსიქიკური, ფიზიკური და  ქცევითი ჯანმრთელობის 
ერთ მთლიანობად აღქმას. 

მაგალითი განხილვისათვის N10

ფსიქოლოგიური აშლილობების დიაგნოსტირებისა და სტა ტის
ტიკის სახელმძღვანელოს (DSM) განახლების პროცესში, განიხილებოდა 
პრე დიაგნოსტიკური რისკ ჯგუფის აშლილობების ან „კატეგორიის“ 
მოცვა. განსაკუთრებით, ფსიქოზების სიმპტომებით, რაც დროის შემდეგ 
შესაძლოა ფსიქიკური აშლილობების კატეგორიაში მოექცეს. 

რისკ კატეგორიის ინკლუზიის მომხრეები ხაზს უსვამდნენ იმას, 
რომ „ადრეული ინტერვენცია ფსიქოზების განვითარების პრევენციას 
მოახდენდა“, მაშინ როდესაც სხვების აზრით, „დაავადებულისა და არა
დაავადებულის განსხვავება რთულია“, რაც ცრუ დადებითი დიაგნოზების 
ოდენობას გაზრდიდა (კარპენტერი, 2009. გვ.841, ჯენსონთან, 2016:308).

მიუხედავად იმისა, რომ ფსიქიკური ჯანმრთლეობის 
პრობლემებისთვის სკრინინგის პრაქტიკა დანერგილია ჯანმრთელობის 
დაცვის სფეროში (მაგალითად სპეციალური კითხვარით დგინდება 
დეპრესიის დონე), კარპენტერი (2009) კოლეგებს მოუწოდებდა 
იმის კარგად გააზრებას, თუ რამდენად გადაწონიდა ადრეული 
დიაგნოსტირებით მიღებული შედეგების საფუძველზე ფსიქოზების 
განვითარების შემცირების სარგებელი ფსიქიკური პრობლემების მქონე 
ადამიანის იარლიყის მინიჭებას, როცა ჯერ არ არის დადგენლი ასეთი 
აშლილობა განვითარდება თუ არა საერთოდ. 
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სოციალური მუშაკები აქტიურად მუშაობენ შშმპთან და მათ 
ოჯახებთან. სოციალური მუშაკი შშმ კლიენტს ოთხ საკითხში უწევენ 
მხარდაჭერას: სამოქალაქო უფლებებში, შემოსავლის უზრუნ ველ
ყოფაში, განათლებასა და რეაბილიტაციაში, კონსულტირებაში. ყო ველ 
ამ სიტუაციაში კი მიზანი დამოუკიდებელი ცხოვრების სტი ლ ზე გადასვლის 
ხელშეწყობა უნდა იყოს. შშმპს, განსაკუთრებით ახალგაზრდებს, აღარ 
სურთ ზრუნვის პასიურად მიმღების როლში ყოფნა.

დიდია სოციალურ მუშაკთა როლი დამოკიდებულებების მქო
ნე პირებთანაც. მათ დამოკიდებულებების დაძლევის სფეროში 
ეკოლოგიური პერსპექტივით მუშაობა მართებთ. ისინი არა მხოლოდ 
ადამიანის დამოკიდებულებაზე არიან ორიენტირებულნი, არამედ მათ 
ეხმარებიან ოჯახთან, სამეზობლოსთან, სოციალური მხარდაჭერის 
სისტემებთან ურთიერთობების ფორმირებაში. მათთან სამუშაოდ 
სოციალურ მუშაკებს სჭირდებათ არა მხოლოდ დამოკიდებულებების 
დაძლევისათვის საჭირო უნარჩვევები და ცოდნა, არამედ ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის საკითხებისაც, როგორც ხშირად თანმხლები 
პრობლემებისა. მათ უწევთ დამოკიდებულებების მქონე პირების 
ოჯახის წევრებთან მუშაობაც. 

მაგალითი განხილვისათვის N11

ფლორიდაში კეთილდღეობის მომსახურებებით მოსარგებლეებს 
ნარკოტესტირების ვალდებულება დაუწესდა. ამ იდეის მომხრეთა აზრით, 
ამ ინიციატივის შედეგად, გამოაშკარავდებოდნენ დამოკიდებულების 
მქონე პირები და კეთილდღეობის მიმღებთა რიცხვიც შემცირდებოდა. 
შტატის მონაცემებმა ცხადყო, რომ ვერ მოხერხდა ვერც ერთი მიზნის 
მიღწევა. აღმოჩნდა, რომ კეთილდღეობის მიმღებთა მხოლოდ 2.6 
პროცენტმა ვერ ჩააბარა მარკოტესტი ოთხი თვის განმავლობაში 
(ალვარეზი, 2012, ჯენსონთან, 2016). 

ფლორიდამ, ამ ექსპერიმენტით, დანაკარგიც კი ნახა, რადგან 
ტესტის  წარმატებით  ჩამბარებელს  30$  უნაზღაურებდა,  რამაც  ჯამში
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დამოკიდებულებას სოციალური ტვირთიც ახლავს. ის იშვიათად 
არის მხოლოდ ერთი ადამიანის პრობლემა. ხშირად გაუაზრებლად 
ოჯახის წევრები და ახლობლები ხელს უწყობენ საყვარელი ადამიანის 
დამოკიდებულების შენარჩუნებას. ამას თანადამოკიდებულებას 
ვუწოდებთ. თანადამოკიდებულება ნიშნავს დამოკიდებულების პროგ
რესირებას გარემოთი გამოწვეული ფაქტორების გამო  ისეთ გარემოში 
ცხოვრებას, სადაც ნივთიერებაზე დამოკიდებულება ხელშეწყობილია. ასეთ 
სიტუაციაში ადამიანები ერთად ცხოვრობენ, რადგან რესიპროკალური 
საჭიროებები აქვთ. მაგალითად, ქალი მოძალადე მამაკაცისაგან არ 
მიდის, რადგან მას მამაკაცის გვერდით ყოფნა სჭირდება სხვადასხვა 
მიზეზის გამო  არაჯანსაღი ემოციური საჭიროებებიდან გამომდინარე. 
ან მამა ვაჟიშვილის დასაცავად ცდილობს მისი არასწორი ქმედებები 
გაამართლოს, მხარი დაუჭიროს მას, ნაცვლად იმისა, რომ შვილს სწორად 
მოქცევა ასწავლოს, ამ მდგომარეობასთან გამკლავებაში დაეხმაროს. 
თანადამოკიდებული ადამიანები თავიანთ დამოკიდებულების მქონე 

118 140$ შეადგინა. მიუხედავად ამისა, ინიციატივის მხარდამჭერები 
დაჟინებით მოითხოვდნენ, რომ ტესტირება არ გაუქმებულიყო იმ 
არგუმენტით, რომ აუცილებელი იყო ისეთი ზომების გატარება, რაც მას 
დაარწმუნებდა იმაში, რომ ბავშვები დაცულები იყვნენ და მათი ფული 
არ მიედინებოდა ნარკოდამოკიდებულებთან, და რომ გადასახადის 
გადამხდელთა ფული საჭმელზე, ტანსაცმელსა და საფენებზე იხარ
ჯებოდა.

ფლორიდის ამერიკის სამოქალაქო უფლებებათა კავშირმა (ACLU) 
შტატი დაადანაშაულა, ამერიკის კონსტიტუციის მეოთხე შესწორების 
მიხედვით, ანტიკონსტიტუციური ქმედებისათვის  კეთილდღეობის 
მიმღებთა პირად ცხოვრებაში ჩარევა. 

2014 წლის დეკემბერში, ფლორიდის შტატმა წააგო სასამართლო 
პროცესი, რადგან კეთილდღეობის მიმღებ პირებს დახმარების მიღების 
კონსტიტუციური უფლება შეულახა (მატაკონისი, 2014, ჯენსონთან, 
2016). 
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ოჯახის წევრებთან ურთიერთობას ზედმეტად დიდ მნიშვნელობას ანი
ჭებენ, ავიწყდებათ თავი, არ აქცევენ ყურადღებას საკუთარ გრძნობებს 
(ბეტი, 2009, 2011; კნუდსონი & ტერელი, 2012 ჯენსონთან, 2016). 
თანადამოკიდებულება უფრო ხშირად ოჯახიდან მოდის, განსაკუთრებით, 
ისეთ ადამიანებში, რომელთა მშობლებსაც მერყევი, არასტაბილური 
ურთიერთობები ჰქონდათ; თუმცა თანადამოკიდებული ქცევა არ არის 
აუცილებლად გამოწვეული ოჯახში ნივთიერებებზე დამოკიდებულებით 
(კნუდსონი & ტერელი, 2012 ჯენსონთან, 2016). ნებისმიერ შემთხვევაში 
თანადამოკიდებული პირები არიან სხვისი დამაამებლები, საკუთარი 
საჭიროებებისა და ინტერესების უარმყოფელები, რადგან ისინი არიან 
დაკავებული სხვებზე ზრუნვით. 

   დამოკიდებულების დაძლევის მომსახურებებში სოციალური 
მუშაკები უნდა ადვოკატობდნენ ინოვაციური მიდგომებით გამდიდ
რებასა და ოჯახის წევრების ჩართვას მომსახურებების მოწოდების/
მკურნალობის პროცესში. სოციალურ მუშაკებს ამ სფეროში მუ
შა ობისათვის სჭირდებათ ესმოდეთ, რა არის აბსტინენცია, გამო
ჯანმრთელება, ცვლილებებისთვის მზაობა, მოტივაციური ინტერვიუ, 
კოგნიტურ ქცევითი თერაპია, რელაფსის პრევენციის ტრენინგი, 
ზიანის შემცირების თერაპია და ა.შ.

ამერიკის სოციალურ მუშაკთა ეროვნული ასოციაციის (2013) სო
ციალური სამართლიანობის ანგარიში „სოციალური მუშაობის პერ
სპექტივა ნარკოპოლიტიკის რეფორმაზე: საზოგადოებრივი ჯან   დაცვის 
მიდგომა“ ახსენებს სოციალურ მუშაკებს, რომ რადგან სოციალური მუშაკები 
მონაწილეობენ მართლმსაჯულების სისტემაში მომსახურების მიწოდების 
პროცესში, მათ აუცილებლად უნდა აინტერესებდეთ ნარკოდანაშაულთან 
დაკავშირებული პოლიტიკა და მისი რეფორმირება. ამავე ანგარიშში 
ხაზგასმულია, რომ რადგან სოციალური მუშაობა ისტორიულად 
მწირი რესურსებით, პოლიტიკური ძალაუფლების გარეშე ადამიანების 
ინტერესების ადვოკატობას ეწევა, მისი პროფესიული მოვალებაა 
ლეგალიზაციის მხარდასაჭერი და საწინააღმდეგო არგუმენტების 
მოკვლევა საფუძვლიან კვლევასა და ასევე, დამოკიდებულების დაძლევის 
არაძალადობრივ მეთოდებზე დაყრდნობით. 
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მაგალითი განხილვისათვის N12

2014 წლის ახალი წლის პირველ დღეს, კოლორადოს შტატში 
ლიცენზირებული მიმწოდებლებისათვის ნებადართული გახდა მა
რი ხუანას გაყიდვა ნებისმიერი ადამიანისთვის 21 წელს ზევით. 
მიმწოდებლების გათვლით, მარიხუანით ვაჭრობას 30 მილიონი მოგება 
უნდა მოეტანა შტატისათვის 1 წელიწადში. მათი აზრით, რეკრიაციული 
მარიხუანის ინდუსტრია კოლორადოს ეკონომიკას განავითარებს. 
მარიხუანის ლეგალიზაცია ახალი მშენებლობების, დასაქმების ახალი 
ადგილების, ახალი ინვესტიციების მოზიდვას შეუწყობს ხელს. ახალი 
კატეგორიის ბიზნესებიც კი წარმოიქმნა ლეგალური მარიხუანას 
ირგვლივ (ყაკოვიჩი, 2014, კოქსთან, 2016). 

მიუხედავად იმისა, რომ მარიხუანა ლეგალურია კოლორადოში, 
ის ისევ არალეგალურია ფედერალური კანონმდებლობის მიხედვით. 
ეს კი იმას ნიშნავს, რომ პაციენტებისთვის სამედიცინო დანიშნულებით 
გამოწერილი მარიხუანის მიღების შემთხვევაში, სისხლის სამართლის 
პასუხისმგებლობისაგან ისინი გათავისუფლებულები არიან მხოლოდ 
იმ შტატებში, სადაც მარიხუანის სამედიცინო დანიშნულებით მიღება 
ნებადართულია; თუმცა, „ფედერალური კანონმდებლობა ასეთ 
გამონაკლისს არ უშვებს არსებული აკრძალვის პოლიტიკის მიხედვით“ 
(ფინდლო, 2014, კოქსთან, 2016). 

ყველა კოლორადოელი არ არის ბედნიერი კანონის ამ 
სიახლით. მიუხედავად იმისა, რომ კანონი გაყიდვამდე მარიხუანაზე 
კონტროლის ვადლებულებას აწესებს, საზოგადოების ნაწილი წუხს 
იმის თაობაზე, თუ რა ზეგავლენა ექნება ლეგალიზაციას ბავშვებზე. 
დენვერში, მოქალაქეებმაც და ადგილობრივმა თვითმმართველობამ 
შეშფოთება გამოთქვა იმის თაობაზე, რომ ამან შეიძლება 1213 წლის 
ბავშვებში სათამაშო მოედანზე მარიხუანით ვაჭრობა და მოზარდებში 
მოხმარების ზრდა გამოიწვიოს (კოქსი, 2016).

მკურნალობის ცენტრების უმრავლესობაში ნულოვანი ტო ლე
რანტობის მოდელი მუშაობს, რაც სრულ აბსტინენციას ითხოვს. 
12 ნაბიჯის მიდ გომა ნივთიერებაზე დამოკიდებულების მორალურ 
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სპირიტუალურ გააზ რებაზეა დაფუძნებული. რაციონალური გამო
ჯანმრთელების მოდელი დამოკიდებულების მქონე პირს ეხმარება 
დამოკიდებულების აღიარებაში და მისდამი ირაციონალური ფიქრების 
დაძლევაში. ზიანის შემცირების მოდელი  მოტივაციური მოდგომაა, 
რომელიც ადამიანებს უღვივებს ჯანმრთელობის მდგომარეობის 
გაუმჯობესებისა და კარგად ყოფნისაკენ. მოდელი მოიცავს აბ ს
ტინენციის/ზიანის შემცირების ალაგმვას, გამოკეთებისათვის მომ
ზადებას, მოდერაციის მართვას, ჩანაცვლებით თერაპიას, რელაპსის 
პრევენციას, გარემოსდაცვით პრევენციას.

ადვოკატობისას, მნიშვნელოვანია პოზიტიური ენის გამოყენება 
სხვა დასხვა სამიზნე ჯგუფთან მუშაობისას. მნიშვნელოვანია გავეცნოთ 
სასაუბრო ენას, რომელიც მისაღებია როგორც შშმ თემისათვის, ასე
ვე ექპერტებისა და ადვოკატებისთვის. მაგალითად, შეზღუდული 
შესაძლებლობების მქონე პირებთან “ჯერ ადამიანი“ ლექსიკით 
ვხელმძღვანელობთ. ეს კი იმას ნიშნავს, რომ ვთქვათ არა შეზღუდული 
შესაძლებლობების მქონე პირი, არამედ პირი, რომელსაც შეზღუდული 
აქვს შესაძლებლობები. ნაცვლად იმისა, რომ ვთქვათ „შშმ მწერალი“, 
ვთქვათ „მწერალი, რომელსაც შეზღუდვა აქვს“. მაგალითად, 
ინტელექტუალური შეზღუდულობის მქონე პირზე, უმჯობესია 
ვთქვათ „ინტელექტუალური შეზღუდულობის მქონე ადამიანი“, 
ნაცვლად „ინტელექტუალურად შეზღუდულისა“. მაგრამ, მაგალითად, 
ადამიანები, რომლებსაც სმენის მცირე ან ზომიერი პრობლემები 
აქვთ შესაძლოა მიაკუთვნებდნენ თავს ყრუთა საზოგადოებას და 
ამჯობინებდნენ, რომ მოხსენიებულნი იყვნენ, როგორც „ყრუ“ და არა 
„სმენის პრობლემის მქონე“. ხოლო, ამ უკანასკნელს უპირატესობას 
ანიჭებენ ისინი, ვინც თავს არ მიაკუთვნებს ყრუთა საზოგადოებას. 
მისაღებია აგრეთვე შემდეგნაირად მოხსიენება“ „ქალი, რომელსაც 
აქვს სმენის პრობლემა“ ან „ბიჭი, რომელიც ყრუა“. მოკლედ რომ 
ვთქვათ, ყველაფერს ცოდნა უნდა და როდესაც რომელიმე თემის 
წარმომადგენლებთან ვმუშაობთ, სამუშაოს დაწყებამდე კარგი იქნება 
თუ გავეცნობით რას ანიჭებენ ისინი უპირატესობას, რა არის მათთვის 
მისაღები და მიუღებელი. ხოლო რადგან ურთიერთობა კომუნიკაციით 
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იწყება, აჯობებს მათთვის მისაღებ სასაუბრო ენას ვფლობდეთ 
(შაღაშვილი, შატბერაშვილი, 2017).

ფსიქიკური პრობლემების ეტიოლოგიასა და მიზეზებზე ცოდნის 
ნაკლებობა და ფორმალიზებული ტესტის არარსებობა (მაგალითად, 
რო გორიცაა სისხლის ტესტი), რომელიც დაავადების არსებობას ან 
არარსებობას დაადასტურებდა, პრევენციული მომსახურებისადმი 
ბარიერის ერთერთი მიზეზია. მიზეზებს შორისაა, ასევე,  მეცნიერული 
მხარდაჭერის ნაკლებობა პრევენციული მომსახურებების 
განვითარებისათვის. ადვოკატობას ესეც ითხოვს. ზოგადად, ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის სფეროში უკიდეგანოდ დიდია სოციალური მუშაკის 
როლი. ამერიკის შეერთებულ შტატებში მთავრობის ეკონომისტები 
წინასწარმეტყველებენ, რომ ფსიქიკური ჯანმრთელობის სოციალური 
მუშაკები 2020 წლისათვის ყველაზე მზარდი სამუშაო ძალა იქნება 
მხარდამჭერ პროფესიათა შორის. 

საშინაო დავალება

1. მიუხედავად იმისა, რომ საქართველოს სოციალურ მუშაკთა 
ასო ციაციის მიერ ჯერ კიდევ 2005 წელს მომზადდა პროფესიული 
სტანდარტები, მისი  დამტკიცების ადვოკატობა პროფესიულმა 
თემმა ვერ შეძლო. თქვენი აზრით, რა იყო ამის მიზეზი? 

2.  N2 განსახილველ მაგალითში, სოციალურ მუშაკს აქვს საად
ვო კატო მიზეზი შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვის ან/
მისი ოჯახის უფლებების დასაცავად? რაიმე არის ისეთი, რაც 
სხვაგვარად უნდა გაეკეთებინა სოციალურ მუშაკს?

3.  N3 განსახილველ მაგალითში, რა პრობლემას ხედავთ? სო
ცი ა ლურ მუშაკს რა დონეზე მართებს მინდობით აღსაზრდელის 
შემთხვევის ადვოკატობა?

4. N4 განსახილველ მაგალითში წამოდგენილ შემთხვევაში, 
ქალ ბატონი ვალდესის  სკოლის სოციალური მუშაკის ადგილას 
როგორ მოიქცეოდით?
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5.  N5 განსახილველ მაგალითში, რა არის სკოლის ადმინისტრაციის, 
მასწავლებლების როლი? რა სახის მხარდაჭერის აღმოჩენა 
შეუძლია სკოლას ამ შედეგის ასარიდებლად? რა ცვლილებები 
უნდა გატარდეს სკოლის ან პოლიტიკის დონეზე, რომ ამგვარი 
შემთხვევების დროული იდენტიფიკაცია და რეაგირება მოხ
დეს? ხედავთ ამაში სოციალური მუშაკის როლს? გთხოვთ, 
დააკონკრეტეთ.

6. N6 განსახილველი მაგალითიდან რა დასკვნა გამოიტანეთ: 
შემ თხვევის ადვოკატმა ბენეფიციარის სურვილების გათვა
ლის  წინებით უნდა დაიწყოს მომსახურების მიწოდება თუ მისი 
სურვილების უგულებელყოფა შეიძლება მისივე ინტერესებიდან 
გამომდინარე? ასეთ შემთხვევებში რომელ დონეზე იქნება უფრო 
ეფექტიანი ადვოკატობა: მიკროზე, მეზოზე თუ მაკროზე? გთხოვთ, 
დაასაბუთეთ პასუხი 

7.  N7 განსახილველ მაგალითში, რომელ დონეზე განახორ
ციელდებდით თქვენ ადვოკატობას? უპირატესობას ორსული 
ქალის რომელ პრობლემაზე მუშაობას მიანიჭებდით?

8. N8 განსახილველ მაგალითში, სოციალურ მუშაკს მართებდა 
იგივეს გაკეთება, რაც ექთანმა გააკეთა? თუ მას უფრო ველის 
მუშაკის დაქირავებისათვის ადვოკატობა მართებდა კლინიკის 
ადმინისტრაციის წინაშე?

9.  როგორ მიესადაგება ან უნდა მიესადაგებოდეს სოციალური 
მუშაობის ერთერთი მთავარი ფასეულობა „თვითდეტერმინაციის 
ხელშეწყობა“ ან პატივისცემა ოჯახის ღირებულებებისადმი, N9 
განსახილველ მაგალითში წარმოდგენილ შემთხვევას? 

10.  როგორც ადვოკატი, რომელი მიდგომის ადვოკატობას გას
წევდით N10 განსახილველ მაგალითში  ადრეული სკრინინგი 
აგვარიდებდა მრავალ არასასურველ შედეგს თუ კიდევ უფრო 
გაზრდიდა ფსიქიატრიულ დიაგნოზებთან დაკავშირებულ სტიგ
მატიზაციის დონეს?
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11.  N11 განსახილველ მაგალითში, იკვეთება სოციალური 
ადვოკატობის აუცილებლობა? დადებითი პასუხის შემთხვევაში, 
დააზუსტეთ პასუხი. 

12. N12 განსახილველ მაგალითში წარმოდგენილი სიტუაციიდან 
გამომდინარე, დაფიქრდით რა არის სოციალური მუშაკის 
ადვოკატობის როლი მარიხუანას მოხმარების ლეგალიზაციის 
პროცესში?

13.  თქვენი აზრით, მერი ელენ მაკკორმაკის შემთხვევაზე 
რეაგირება რატომ დაიწყო „ცხოველთა მიმართ დაუნდობელი 
მოპყრობის პრევენციის ნიუ იორკის საზოგადოების“ მიერ? 
რა დაკსვნის გამოტანის საშუალებას იძლევა ეს სოციალური 
ადვოკატობის მიდგომის შერ ჩევისათვის?

14.  უმრავლეს ქვეყანაში, მათ შორის ჩვენთანაც,  ბავშვზე 
ძალადობის მაჩვენებლები მუშავდება ყოველწლიურად. ბავშვთა 
კეთილდღეობის სფეროს ექსპერტთა აზრით, მონაცემების 
ჩამონათვალში ახალი კატეგორიები უნდა დაემატოს? თქვენი 
აზრით, რა კატეგორიების დამატება იქნებოდა კარგი? უნდა 
გასწიოს თუ არა სოციალურმა მუშაკმა ამის ადვოკატობა? 
გთხოვთ, დააზუსტეთ პასუხი. დადებითი პასუხის შემთხვევაში კი, 
დააზუსტეთ რომელი მიდგომით, რა ფორმით?  
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თავი 4.  
წარმატების განმაპირობებელი ფაქტორები სოციალურ 

ადვოკატობაში

სოციალური ადვოკატი ძლიერი ლიდერული უნარჩვევებით უნდა 
გამოირჩეოდეს. მას უნდა შეეძლოს არა მარტო მოკვლევა და კრიტიკული 
ანალიზი, არამედ სამუშაოს დელეგირება და დიდი ამოცანის პატარ–
პატარა კომპონენტებად დაყოფა, რათა პროცესი უფრო ადვილი 
სამართავი იყოს. ადვოკატობა არის ქმედება და არა მხოლოდ საუბარი, 
თუმცა ადვოკატობის ჯგუფში უნდა იყვნენ ორატორული ნიჭის მქონე 
ადამიანებიც. ამ საკითხს ჩვენ მოგვიანებით ჩავუღრმავდებით. ახლა 
კი განვიხილოთ რა არის წარმატების განმაპირობებელი ფაქტორები, 
რომელია უფრო მნიშვნელოვანი და რომელი ნაკლებმნიშვნელოვანი, 
თუ თითოეული თანაბრად მნიშვნელოვანია. 

ჯგუფური სამუშაო

ადვოკატობის წარმატებას დიდწილად განაპირობებს ჯგუფური სა
მუშაო. ადვოკატობის ისტორიის მანძილზე იშვიათად თუ შევხვდებით 
ინდივიდუალური ადვოკატობის წარმატებულ შემთხვევებს, როდესაც 
ინდივიდმა შეძლო საზოგადოების ყურადღების მიპყრობა და 
ძალაუფლების მქონეთა დარწმუნება ცვლილების აუცილებლობაში. 
ადვოკატობა, განსაკუთრებით, თუ ეს მოწყვლად ჯგუფებს ეხება, 
ჯგუფური უნდა იყოს, შემდეგი 4 მიზეზის გამო:

u  დემოკრატიულ სახელმწიფოში ცვლილება მხოლოდ იმ შემ
თხ ვევაში ხდება, თუ მას ამომრჩეველთა უმრავლესობა უჭერს 
მხარს;

u  ადვოკატობას თავდაუზოგავი შრომა სჭირდება;

u  ჯგუფური მუშაობა იდეების ტესტირების საშუალებას იძლევა;

u  საზოგადოებისა და მედიის ყურადღების მიპყრობა ჯგუფებს 
უფრო მეტად ხელეწიფებათ, ვიდრე ინდივიდებს.
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ადვოკატობის ჯგუფების შემდეგი ტიპები არსებობს: 

u  მიზნობრივი ჯგუფები;

u  სავაჭრო ასოციაციები;

u  პროფესიული ასოციაციები;

u  კავშირები;

u  საზოგადოებრივი ორგანიზაციები;

u  რელიგიური და ეთნიკური ორგანიზაციები;

u  გენდერულ საკითხებზე ორიენტირებული ორგანიზაციები;

u  კოალიციები;

u  მრჩეველთა საბჭოები.

ახალი ჯგუფის შექმნამდე დანიშნეთ საინფორმაციო შეხვედრა, 
რომელიც მოემსახურება საერთო ინტერესების გამოკვეთასა და 
მსგავსი პოზიციების დაფიქსირებას, რასაც ურთიერშეთანხმებული 
სტრუქტურის განვითარება და სამოქმედო გეგმის შექმნა მოჰყვება.  
ადვოკატისათვის აუცილებელია, გააფართოოს თავის მხარდამჭერთა 
წრე. რაც უფრო მეტი ადამიანი უჭერს მხარს ახალ ინიციატივას 
და რაც უფრო მეტია მათ შორის გავლენიანი პირი, მით უფრო 
იზრდება კანონპროექტის გასვლის შანსი. ამიტომ კოალიციის შექმნა 
გამარჯვების ერთერთი წინაპირობაა. 

არსებობს საკანონმდებლო კოალიციის ორი სხვადასხვა სახეობა: 
დროებითი, ერთჯერადი და ფორმალური, მუდმივმოქმედი კოალიცია. 
რა სახის კოალიცია წაადგება საკითხის წარმატებით გადაწყვეტას,  
ამ უკანასკნელის აქტუალობის, სიმწვავისა და მოცვის მიხედვით  
განისაზღვრება. მნიშვნელოვანია იმის გააზრებაც, თუ როგორ აერთიანებს 
ეს საკითხი კოალიციის წევრებს: ამჟამად  თუ მუდამ. კონკრეტული 
პრობლემის მოგ ვარებისთვის ბრძოლა, შესაძლოა, კოალიციის 
ზოგიერთი წევრისათვის ამ ეტაპზე იყოს მომგებიანი და აქტუალური, 
სხვებისათვის კი ეს პროფესიული ვალდებულებაა და დროში არ ხუნდება 
მისი წარმატებით განვითარებისაკენ მიმართული ჟინი. 
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ემთხვევა თუ არა კოალიციის წევრთა დამოკიდებულება და 
შემართების ხარისხი მოცემული საკითხის მოგვარებისადმი, არ არის 
ყოველთვის მნიშვნელოვანი. რადგან ამ ეტაპზე ეს თავდადება არსებობს 
ე.ი. ამ ეტაპზე ეს ერთობაც უფრო მეტი წარმატების მომტანია, ვიდრე 
დამოუკიდებელი ბრძოლა. 

საკითხთა უპირატესობის დადგენის წესი

დღესდღეისობით პრობლემათა მორევში  მრავლადაა სოცია
ლური პრობლემები და შესაბამისად, გვამოძრავებს სურვილი იმისა, 
რომ მოვაგვაროთ რაც შეიძლება მეტი პრობლემური საკითხი თუ 
სიტუაცია. არადა, ყოველი საკითხის მოგვარებისათვის  სხვადასხვა 
დროსა და სივრცეში წარმატების განსხვავებული შანსი არსებობს. 
ამიტომ აუცილებელია, შეგვეძლოს მოცემულ დროში და მოცემული 
რესურსებით უდიდესი შანსის მქონე საკითხის იდენტიფიკაცია. 
საკითხთა უპირატესობის  დასადგენად კი შემდეგი კრიტერიუმები 
უნდა გამოვიყენოთ:

u  საკითხის რელევანტურობა ყველასათვის, ვის ინტერესებსაც 
ვიცავთ;

u  საკითხის წარმატებულად წარდგენის შესაძლებლობა;

u  საკითხის გადაჭრა არსებული რესურსების გათვალისწინებით;

u  საკითხის დიდმნიშვნელოვნება საზოგადოებისათვის.

კომუნიკაციის უნარი

კიდევ ერთი უმნიშვნელოვანესი თვისება, რაც არა მხოლოდ 
სოციალურ მუშაკს, არამედ ყველა უფლებადამცავს უნდა ჰქონდეს, 
არის კომუნიკაციისა და პრეზენტაციის უნარი. 

რა არის კომუნიკაცია?  კომუნიკაცია, გარკვეულწილად, 
გამგზავნის მიერ მიმღებზე ზეგავლენის მოხდენის პროცესია. 
კომუნიკაციის პროცესი მრავალი კომპონენტისაგან შედგება. 
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წარმოგიდგენთ, მაგალითად „ლასველის ფორმულას“, რომლის 
მიხედვითაც კომუნიკაცია შემდეგი კომპონენტებისაგან შედგება: 

u  ვინ ამბობს;

u  რას ამბობს;

u  ვის ეუბნება;

u  რა საშუალებით;

u  რა განზრახვით;

u  რა ეფექტით.

კომუნიკაციის რამდენიმე ფორმა არსებობს: სიმეტრიული ან ასი
მეტრიული, უნებლიე ან ნებელობითი, ვერბალური ან არავერბალური. 
მოდით თითოეული ცალ–ცალკე განვიხილოთ: 

სიმეტრიულია კომუნიკაცია, რომელიც მასში ჩართვის თანაბარ 
შესაძლებლობას აძლევს კომუნიკაციის მონაწილეებს, მაგალითად, 
მეგობრების, კოლეგების ან ოჯახის წევრების საუბარი. ასიმეტრიულია 
კომუნიკაცია, როდესაც კომუნიკაციის პროცესში მონაწილე მხარეებს 
არათანაბარი მონაწილეობის საშუალება აქვთ, მაგალითად, ლექცია, 
სატელევიზიო გადაცემა და ა.შ. 

უნებლიეა კომუნიკაცია, როდესაც მონაწილეებს არ აქვთ გა და
წყვეტილი, მაგრამ მაინც უწევთ კომუნიკაცია, მაგალითად, ავტობუსში, 
თვითმფრინავში და ა.შ. ნებელობითია კომუნიკაცია, როდესაც 
მონაწილეები საკუთარი სურვილით ამყარებენ კომუ ნიკაციას. 

ვერბალური კომუნიკაცია  მეტად სტრუქტურირებულია, ვიდ
რე არა ვერბალური. მას მკაფიოდ გამოხატული დასაწყისი და 
დასასრული აქვს.  არავერბალური კომუნიკაციისას არ ვსაუბრობთ, 
მაგრამ ის  გარკვეულწილად მართავს კომუნიკაციის მიმდინარეობას. 
არავერბალური კომუნიკაცია იქამ  დე გრძელდება, სანამ მონაწილეები 
ერთმანეთის მხედველობის არეში არიან. პიროვნების შესახებ 
გარკვეულ ინფორმაციას გვაწვდის არა მარტო მისი საუბარი, არამედ 
მისი გარეგნობაც, ჩაცმულობაც და სხეულის მოძრაობაც.
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სოციალური ადვოკატობისას სასურველია ნებელობით ვერ ბა
ლურ კომუნიკაციას მივაღწიოთ. თუმცა ეს ხშირად, თითქოს, შეუძ ლე
ბელია. თუ ეს არ არის შესაძლებელი, ჩვენ ყველა ფორმა უნდა გა
მოვიყენოთ მათთან კომუნიკაციისათვის, ვისთან ურთიერთობაც ჩვენი 
დაცვის ქვეშ მყოფ პირთა ან საკითხთა განხილვისათვის გვჭირდება. 

კომუნიკაცია მხოლოდ მაშინაა წარმატებული, თუ მონაწილეების 
აზრთა გაცვლა–გამოცვლის საშუალება და ფორმა ერთნაირი ან 
მსგავსია. მსმენელის მიერ სიტუაციის გაგება მუდამ კონტექსტის 
გათვალისწინებით უნდა მიმდინარეობდეს, რადგან იგი გაგების 
პროცესზე ზეგავლენას ახდენს. ამიტომ მნიშვნელოვანია, რას და რა 
მიზნით ვეუბნებით მოსაუბრეს, რისი მიღწევა გვსურს. 

ადვოკატობა მოითხოვს უამრავ შეხვედრას, საჯარო დისკუსიასა 
და  გამოსვლას. ამიტომ მნიშვნელოვანია არა მხოლოდ იმ საკითხის 
ზედ მიწევნით გააზრება, რაზეც უნდა ვისაუბროთ, არამედ იმის ცოდნაც, 
როგორ უნდა წარვადგინოთ ის, რომ უფრო მისაღები და საინტერესო 
ვიყოთ  მსმენელისათვის. რადგან დროს ვხარჯავთ შეხვედრაზე,  ე.ი. 
მონაწილეთა მომხრეებად ჩამოყალიბება  ან, სულ მცირე, საკითხის 
შესახებ მათი ინფორ მირება გვსურს. ამიტომაც, მოდით, პრეზენტაციის 
ტექნიკას გავეცნოთ.

პრეზენტაციის უნარი

ნებისმიერი პრეზენტაციის მიზანს აუდიტორიის დარწმუნება 
და მოტივაცია წარმოადგენს იმ საკითხის სასარგებლოდ, რასაც 
ვლობირებთ. საკუთარი თავისა და სათქმელის ჯეროვნად წარ
დგე ნის გარეშე კი ჩვენი გრძნობების, დამოკიდებულებებისა და 
შეხედულებების გადაცემა მსმენელისათვის ძნელია. პრეზენტაციაზე 
მუშაობა შემდეგ ფაზებს მოიცავს:

u  მომზადება;

u  წარმართვა;

u  შედეგების დამუშავება.
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პრეზენტაციის შინაარსი კი მოიცავს:

u  შესავალს;

u  ძირითად ნაწილს;

u  დასასრულს.

პრეზენტაცია მისალმებით უნდა დავიწყოთ. ამის შემდეგ, შესავალ 
ნაწილში, მსმენელს უნდა გავაცნოთ პრეზენტაციის მიზეზები, თემატიკა 
და მიზანი. ასევე, აუცილებელია, მსმენელს მოვახსენოთ პრეზენტაციის 
მიმდინარეობის გეგმა. ეს მათ არა მარტო ინფორმირებულ და 
მომ ზადებულ მსმენელებად აქცევს, არამედ მათ მიერ ჩვენი პრე
ზენტაციისათვის დახარჯული დროის გამო მათ  მიმართ ჩვენს 
ანგარიშვალდებულებას  გამოხატავს. მათ უნდა იცოდნენ, როგორ 
არის დაგეგმილი ის დრო, რაც მათ ჩვენ დაგვითმეს. 

ალბათ თავადაც გამოგიცდიათ, რომ რაგინდ საინტერესო 
თემაც უნდა იყოს, მხოლოდ პასიური მსმენელის როლში ყოფნა 
დიდი ხნით ძნელია და აღქმის ხარისხსაც ამცირებს. ამიტომ კარგი 
პრეზენტატორი პრეზენტაციის დასაწყისშივე მონაწილეების თემის 
ირგვლივ მოტივირებას ცდილობს. ამის მიღწევა კი შესაძლებელია 
კითხვების დასმით, ინტერესის გაჩენით, პირადი სარგებლის აღ
ნიშვნით, პროვოცირებით. 

ამის შემდეგ გადავდივართ  პრეზენტაციის ძირითად ნაწილზე.  ეს 
ყვე  ლაზე მნიშვნელოვანი შემადგენელია. ამ დროს მსმენელთათვის 
თემის სისტემატურად გადაცემა ხორციელდება. ამ ნაწილის 
დასასრულს აუცილებელია ძირითადი საკითხების დაჯამება.  

უილკსი (უილკსი, 2012) საადვოკატო შემთხვევის წარდგენის სამ 
მიდგომას გვაცნობს: 

1. პრობლემის ანალიზი;

2. ქრონოლოგიური;

3. ნარატიული მიდგომა. 

თითოეული მათგანი იძლევა შემთხვევის შესახებ მასალის 
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სტრუქ ტურირებულად წარდგენის საშუალებას. მოდით, თითოეული 
ცალცალკე განვიხილოთ და შემდეგ შევეცადოთ, კონკრეტული 
შემთხვევის მაგალითზე გავიაზროთ, რომელი მიდგომის გამოყენება 
იქნებოდა უმჯობესი. 

უილკსის აზრით, პრობლემის ანალიზი საადვოკატო შემთხვევის 
შესახებ საკვანძო საკითხების წამოწევის საშუალებას გვაძლევს. 
ის ერთდროულად შემთხვევის დეტალებზეც გვამახვილებინებს 
ყურადღებას და მის ანალიზსაც გვათავაზობს. ამით წამოჭრილი 
პრობლემის არსებობაში მსმენელის დამაჯერებლად დარწმუნებას 
ცდილობს მის მიერ შეკითხვების დასმამდე. ქრონოლოგიური მიდგომა 
შემთხვევის ისტორიულ განვითარებას წარმოადგენს და შემთხვევის 
დინამიკაზე დაკვირვების საშუალებას იძლევა. ამ მიდგომის გა
მოყენებით შეგვიძლია ნათლად წარმოვადგინოთ, თუ რამდენად 
გაუარესდა ან გაუმჯობესდა სიტუაცია დროის მოცემულ პერიოდში. 
ამ მიდგომას ავტორი ექიმის მიერ შემთხვევის წარდგენას ადარებს, 
რაც მას დამაჯერებლობას მატებს. ნარატიული მიდგომა კი ამბავს 
გადმოსცემს, რომელშიც, შესაძლოა, დაირღვეს ქრონოლოგიური 
მიდგომით გადმოცემული ინფორმაციის თანამიმდევრულობა, გა
ფერმკრთალდეს პრობლემის ანალიზის მიდგომით წარმოდგენილი 
ანალიზი, თუმცა უფრო ნათლად წარმოაჩნდეს პრობლემის ზე
გავლენას ადამიანსა და/ან ჯგუფზე. ამიტომ ის მეტად ზემოქმედებს 
მსმენელზე და ის ემოციურ პლასტში გადაჰყავს. ავტორის აზრით, ერთი 
შემთხვევის წარდგენისას სამივე მიდგომის გამოყენებას არაფერი 
უდგას წინ. პირიქით, შესაძლოა, საჭიროც კი არის იმისათვის, რომ 
შემთხვევის წარდგენამ უფრო მძაფრი ეფექტი მოახდინოს მსმენელზე. 
თუმცა, ისიც უნდა გავითვალისწინოთ, რომ ეფექტი იდეის დონეზე რომ 
არ დარჩეს, მისი (იდეის) განხორციელების ბარიერების აღმოფხვრის 
ხედვაც უნდა წარმოვუდგინოთ მსმენელს. 

ნებისმიერი საბჭოს თუ გადაწყვეტილების მიმღები კომისიის 
წინაშე შემთხვევის წარდგენისას (განურჩევლად იმისა, იქნება ეს 
ინდივიდუალური შემთხვევა თუ ჯგუფის, თემის ან საზოგადოების 
წინაშე არსებული პრობლემა, რომელიც სოციალური ფუნქციონირების 
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ხელშემშლელი ფაქტორია არა ერთი, არამედ მრავალი ადამია
ნისათვის) დგება მომსახურებისადმი ხელმისაწვდომობის  საკითხი 
(უილკსი, 2012). საქართველოში ხშირად ეს არის სწორედ რაიმე 
ახალი იდეის „ჩაკვლის“ მიზეზი. თითქოს ხელმისაწვდომობის კრი
ტერიუმების გადახალისება კანონითაა აკრძალული, ან ბევრმა იცის, 
რა ცვლილებებია საჭირო პროგრამის ან პოლიტიკის ფორმირებაში,  
მსგავსად სოციალური მუშაკისა, რომელიც ველზეა ან ველზე მომუშავე 
კოლეგებისაგან მიღებული ინფორმაციის შედეგად აყალიბებს 
ცვლილების იდეას. 

ჩვენმა მუშაობამ მუნიციპალურ დონეზე დიდი გამოცდილება 
შეგვძინა ზოგადად, განსაკუთრებით კი, იმ კუთხით, რომ მოგვეცა 
საშუალება, დავკვირვებოდით ცვლილების ფორმირების, შეთავაზებისა 
და დამტკიცების პროცესს. აღმოჩნდა, რომ პრობლემის გონივრულად 
და დამაჯერებლად წარდგენისას გადაწყვეტილების მიმღები პირი 
არ არის გულგრილი ცვლილების მიღების და/ან ინიცირებისადმი. 
ჩვენმა კოლეგამ ზემო აჭარაში სცადა და ერთი ბავშვის საჭიროების 
ადვოკატობის შეთავაზებით მუნიციპალურ დონეზე ფენილკეტონურიის 
პროგრამა აამუშავებინა მერიას. პრაქტიკამ ისიც გვიჩვენა, რომ 
მიუხედავად იმისა, რომ ჩვენი კოლეგები საუბრობენ მომსახურების 
მიმღების მოსაზრების გათვალისწინების მნიშვნელობაზე მომსახურების 
მიღებისას,  ცვლილების იმით განსაზღვრულობის შესახებ, თუ რამდენად 
ნათლად წარმოადგენს სოციალური მუშაკი მომსახურების მიმღების 
ხედვასა და დამოკიდებულებას გადაწყვეტილების მიმღები პირის/ჯგუფის 
წინაშე, ეს ჯერ კიდევ გაუმჯობესების სივრცეს ტოვებს. მაგრამ ეს არ არის 
მხოლოდ ქართული რეალობისთვის მახასიათებელი პრობლემა. ეს 
სწორედ ის შემთხვევაა, როდესაც გლობალური პრობლემები, მართლაც, 
ლოკალურიცაა და პირიქით. როგორ შევუწყოთ ხელი ამ პრობლემის 
აღმოფხვრისაკენ სვლას? ბუნებრივია, სოციალურ მუშაკებს ამისთვის 
ძალისხმევის გაღება მართებთ.

საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოციაცია მრავალი 
საბჭოს წევრია და, მათ შორის, მეურვეობისა და მზრუნველობის 
საბჭოს წევრიცაა ყველა რეგიონში, გარდა რაჭალეჩხუმისა 
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და ქვემო სვანეთისა. ამ საბჭოებს კოლეგების მიერ მათ წინაშე 
წარდგენილი შემთხვევების საფუძველზე გადაწყვეტილების მიღების 
პასუხისმგებლობა აწევთ. ხშირია შემთხვევები, როდესაც კოლეგები 
სწორედ მომსახურების მიმღების მოსაზრების ფორმირებაში მოი
კოჭლებენ. ამას, რასაკვირველია, მრავალი მიზეზი აქვს, მათ შო
რის, მათი სამუშაო რეჟიმი, სტილი და სამუშაო პირობები, თუმცა 
გადაწყვეტილების მიმღების მოლოდინს ეს ვერ შეასუსტებს. პირიქით, 
სოციალური მუშაობის პრაქტიკა უნდა გაძლიერდეს ამ მოლოდინის 
საპასუხოდ. ამისათვის საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოციაციის 
გუნდმა 2018 წელს სოციალური მომსახურების სააგენტოს სოციალური 
მუშაკების მიერ საბჭოს წინაშე წარდგენის კრიტერიუმებიც კი შექმნა. 
ეს კრიტერიუმები არ არის ჯერ დამტკიცებული, თუმცა ასოციაცია 
მის წევრებს სწორედ მათზე დაყრდნობით შეაფასებს და საუკეთესო 
სოციალურ მუშაკსაც გამოავლენს 2019 წელს. წარმოგიდგენთ მათ:

u  შემთხვევის წარდგენა დადგენილი კრიტირიუმების და კმაყ ო
ფილებით; 

u  შევსებული ფორმების შინაარსობრივი გამართულობა; 

u ინდივიდუალური განვითარების გეგმაში ნათლად წარ მოდ
გენილი სა ჭი როებები, დაგეგმილი შედეგები (შემთხვევაზე მუ
შაობისას საჭი როებების გააზრება);

u     შემთხვევების/სამუშაოს ადმინისტრირების უნარი (მაგალითად, 
გეგ მიური შემთხვევა არ გააქვს რიგგარეშედ საბჭოზე, დამატებით 
საკითხად გეგმიური საკითხი არ გამოაქვს).

u შემთხვევის/პრობლემის ადვოკატობის ნათლად ადმინის
ტრი რებული გეგმის წარდგენა, თვითადვოკატობის უნარის 
დემონსტრირება;

u  18+ შემთხვევაში წინასწარ გააზრებულ/დაგეგმილი ხედვის 
წარმოდგენა;

u  ნათლად წარმოდგენილი ბიოლოგიურ ოჯახთან 
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მუშაობა;არსებული მომსახურებების მართვის უნარი (მოძიება, 
კოორდინაცია, ეფექტიანად განაწილება  განსაზღვრა იმისა, თუ 
პრიორიტეტულად ვის მიემართება მომსახურება);

u  სხვა უწყებებთან თანამშრომლობის უნარი;

u  ქმედებების პრიორიტიზირების უნარი;

u  სოციალური მუშაკის მიერ მაქსიმალური ძალისხმევის გაღება, 
შემარ თების გამოვლენა შემთხვევაზე;

u  პრევენციული მუშაობა (ბოლო წუთას არ იწყებს მომდევნო 
ქმედებას, ან რეაგირებას); თვითრეფლექსიის უნარი;

u  საბჭოს რესურსის ჯეროვანი გააზრება;

u  საბჭოს რეკომენდაციების გათვალისწინება;

u  ინიციატივის გამოჩენა არასაკმარისი დატვირთვის შემთ ხვე ვა ში.

როგორც ხედავთ, ადვოკატობა ცალკე პუნქტია და, ამავე დროს, 
არა მხოლოდ კლიენტის, არამედ საკუთარი თავისაც. 

პრეზენტაციის დასასრულსაც დიდი მნიშვნელობა აქვს, რადგან 
ის ყველაზე უფრო შთამბეჭდავია. თუ დასაწყისში თქვენ მსმენელის 
ყურადღების მოპოვების მიზნით მათ „განაწყენებას“ ერიდებოდით, 
დასასრულს შეგიძლიათ „გააბრაზოთ“ კიდეც ისინი. ამ დაპირისპირების 
შედეგად კი მათ მიანდოთ დასკვნების გაკეთება. თუ „მომხრეთა“ წინაშე 
წარადგენთ თემას, მაშინ რაც შეიძლება ანალიტიკური პრეზენტაცია უნდა 
იყოს, რადგან მსმენელის „მომხრეებად“ გარდაქმნაზე დროის დაკარგვა 
აღარ არის საჭირო. ეს დრო შეგიძლიათ საკითხში ჩაღრმავებას დაუთმოთ. 

პრეზენტაციის წარმართვისას დიდი მნიშვნელობა აქვს თქვენს 
გარეგ ნობასაც, ჩაცმულობასაც, მეტყველებასაც და ჟესტიკულაციასაც. 
მოდით, თითოეული ცალ–ცალკე განვიხილოთ. 

ჩვენი შინაგანი განწყობა და გარეგნობა ხშირად ერთმანეთთან 
მჭიდროდაა დაკავშირებული. გამოდის, რომ როგორც გამოიყურებით, 
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ისეთივე იქნება თქვენი პრეზენტაციაც. გარეგნულ სახეს განსაზღვრავს 
აუდიტორია, რომელსაც ვხვდებით. მაგალითად, თუ სერიოზულ 
საკითხთან დაკავშირებით ვხვდებით მსმენელს ფორმალურ ვი
თარებაში, ამ გარე მოსთან არ იქნება თავსებადი მძიმე მაკიაჟით 
ან მოუწესრიგებელი თმის ვარცხნილობით, გადატვირთული სამ
კაულებით  ან ნაბახუსევი იერით  გამოცხადება. ასეთ შეხვედრაზე 
სასურველია მსუბუქი მაკიაჟითა და კლასიკური ვარცხნილობით 
გამოვცხადდეთ. 

ალბათ არაერთხელ ყოფილხართ მდგომარეობაში, როდესაც 
ძალიან ლამაზად და მოდურად გაცვიათ, მაგრამ თავს უხერხულად 
გრძნობთ. არის სიტუაციები, როცა ეს უხერხულობა მოთმენად 
ღირს, მაგრამ ჩვენს შემთხვევაში ეს ასე არ არის. თქვენ სათქმელზე 
ორიენტირებული უნდა იყოთ და ამ დროს თუ იმაზე ფიქრობთ, ხომ 
არ გიჩანთ გარღვეული მაისური ან გამოკვეთილი ხომ არ არის 
თქვენი სხეულის სხვადასხვა ნაწილი, ან გიჭერთ ფეხსაცმელი, რაც 
შემაწუხებელი დისკომფორტია და ა.შ. თქვენს სათქმელზე ფოკუსირებას 
ამ დისკომფორტთან გამკლავებისთვის დახარჯული ძალისხმევა 
ასუსტებს და შესაძლოა, ისეთი შთამბეჭდავი ვეღარ აღმოჩნდეთ. ამავე 
დროს, ტანსაცმელი პრეზენტაციის მიზანს უნდა შეეფერებოდეს. თუ, 
მაგალითად, პარლამენტში უნდა წარადგინოთ პროექტი და თქვენ 
გახეხილ ჯინსებსა და მოღეღილ მაისურში მიევლინებით მსმენელს, 
შეიძლება თავიდანვე გაგიჭირდეთ მისი ყურადღების მობილიზება. 
როგორი საინტერესოც არ უნდა იყოს სათქმელი, აუდოტრიაში ცოტა 
თუ აღმოჩნდება ისეთი, ვისზეც სტერეოტიპული წარმოდგენები არ 
მოქმედებს. ეს საქართველოში განსაკუთრებით აქტუალურია, რადგან 
განსხვავებულობისადმი მიმღებლობა არ არის სასურველად მაღალ 
დონეზე. ამიტომ თავიდანვე დაკარგავთ მსმენელთა გარკვეულ ნაწილს. 

პრეზენტაციისას დიდი მნიშვნელობა აქვს მხედველობით 
კონტაქტს. ის თქვენი თავდაჯერებულობის დემონსტრირებაა და სანდო 
ატმოსფეროს შექმნას უწყობს ხელს. საჭიროა აუდიტორიას თანაბრად 
გავუნაწილოთ ჩვენი მზერა. ამას კი ზოგჯერ უხერხულობაც ახლავს, 
რადგან ყველა სახეზე ერთნაირი ინტერესით ან სიმპათიით არ გვისმენს. 
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ხშირად ძალიან უკმაყოფილო ან უნდობლობით განმსჭვალულ 
გამომეტყველებასაც ვიხილავთ. რაგინდ თავში დარწმუნებულებიც 
უნდა ვიყოთ, მაინც მოქმედებს ასეთი უარყოფითი განწყობა ჩვენზე 
და, შესაბამისად, ჩვენს სათქმელზეც. ამიტომ, განსაკუთრებით კი თუ 
დამწყები პრეზენტატორი ხართ (რადგან თანდათან  ამ უხერხულობების 
დაძლევის ტექნიკას თავად გამოიმუშავებთ), შეარჩიეთ აუდიტორიაში 
„დადებითი პიროვნება“, რომელიც გაგამხნევებთ პრეზენტაციისას. 
როცა აუდიტორიას თვალს არიდებთ, მის წევრებს შეიძლება ისეთი 
წარმოდგენა შეექმნათ, რომ ან არ ხართ დარწმუნებული იმაში, რასაც 
ამბობთ, ან პატივისცემით არ ხართ განმსჭვალული აუდიტორიისადმი, 
ან ზედმეტად კონცენტრირებული ხართ სათქმელზე და სწორედ ახლა 
ფიქრობთ, რა უნდა თქვათ შემდგომ.

პრეზენტაციისას  დიდი მნიშვნელობა აქვს თქვენს ხმას და საუბრის 
ტემბრსაც. ალბათ შეგიმჩნევიათ კიდეც, რომ ზოგიერთ ადამიანს 
უფრო მეტი ინტერესით უსმენთ, ვიდრე სხვას, განურჩევლად იმისა, 
რას ლაპარაკობს. მოახდინეთ ხმის პროექტირება. ცვალეთ საუბრის 
სისწრაფე და ტონი, რაც არსებითი პუნქტების გამოკვეთის საშუალებას 
მოგცემთ და საუბარიც ნაკლებ მონოტონური და მოსაწყენი იქნება. 

დიდი მნიშვნელობა აქვს პრეზენტაციის ენას. ის დიდწილად 
განა პირობებს მსმენელთა ინტერესს. ისაუბრეთ მარტივი ენით, რომ 
ყველასათვის გასაგები იყოს სათქმელი. თუ რაიმე ტერმინი დაგავიწყდათ, 
შეეცადეთ ის ახსნათ სხვა სიტყვებით, ამის გამო ნუ შეაყოვნებთ სათქმელს. 
არ შეეცადოთ დავიწყებული სიტყვის ჟესტით შეცვლას. 

დიდი მნიშვნელობა აქვს ჟესტების ენასაც. პრეზენტაციისას 
ხელები თქვენსა და მსმენელს შორის დამაკავშირებელი საშუალებაა. 
ის, ასევე, თქვენი შინაგანი  შფოთვის შენიღბვაა. შეეცადეთ, ძალიან არ 
გადატვირთოთ საუბარი ჟესტებით. უხერხულობის შესანიღბად ნურც 
ჯიბეში ჩაიყოფთ ხელებს, რადგან ეს უპატივცემულობად აღიქმება 
ადამიანების მიერ. ასევე აკონტროლეთ ხელებით რაიმე საგნის ან 
აქსესუარის  შეხება ან თქვენივე ტანსაცმლის ღილების წვალება. 

დიდი მნიშვნელობა აქვს ხელების ადგილმდებარეობას. მაგა
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ლითად, თუ ხელები წელის ხაზს ქვემოთაა ეს უარყოფით გავლენას 
ახდენს, ხოლო თუ მკერდის ხაზს ზემოთ დადებითს, ხოლო წელის 
ხაზსა და მკერდს შორის ნეიტრალური გავლენის მქონეა. ეს თითქოს 
წვრილმანებია, მაგრამ ეს წვრილმანები, საბოლოო ჯამში, დიდ 
ზეგავლენას ახდენს მსმენელზე. ამიტომ მათი გათვალისწინება თქვენი 
პრეზენტაციის წარმატების საწინდარია. 

ადამიანი წაკითხულის 10 პროცენტს  იმახსოვრებს, მოსმენილის  
20 პროცენტს, ერთდროულად ნანახისა და მოსმენილის  33 პროცენტს, 
ხოლო მის მიერვე გაკეთებულის  70 პროცენტს. ამიტომ შევეცადოთ 
მაქსიმალურად ინტერაქტიული პრეზენტაცია გავმართოთ.

თუ წერილობით ადვოკატობას ვიყენებთ, აუცილებელია სათ
ქმელი  რაც შეიძლება მოკლედ ჩამოვაყალიბოთ. ერთ საკითხთან 
და კავშირებული წერილი 1 გვერდს არ უნდა აღემატებოდეს. 
მართალია, მოკლედ თქმა მეტ დროს მოითხოვს, ვიდრე ვრცლად 
ნათქვამი, მაგრამ ზრდის ალბათობას, რომ წაიკითხავენ. ეს კი დროის 
დახარჯვად ღირს. 

საზოგადოების მომზადება  საადვოკატო საკითხის გასაცნობად

ერთერთი მთავარი საკითხი, რომელზეც სოციალური ადვოკატი უნდა 
იყოს ჩამოყალიბებული, არის ის, თუ რა დრო უნდა დაიხარჯოს საადვოკატო 
საკითხის შესახებ ცნობიერების ამაღლებაზე, მო ლაპარაკებებსა და 
დარ წმუნებაზე. სამივე აქტუალურია როგორც ინდივიდის დონეზე, ასევე 
შემთხვევის ან მიზეზის ადვოკატობისას. ჰოეფერი (ჰოეფერი, 2012) ხაზს 
უსვამს სოციალური ლიბერაციის ტექნიკას. ის ამ ცნების პროჩასკასმიერ 
(1994:100) განმარტებას გვთავაზობს:

სოციალური ლიბერაციის პროცესი გულისხობს „ადა მი ა ნე ბი
სათვის მეტი ალტერნატივებისა და არჩევანის შექმნას, პრობ ლემურ 
ქცევაზე მეტი ინფორმაციის მიწოდებასა და მხარდაწერის აღმოჩენას 
იმ ადამიანებისათვის, რომლებსაც ცვლილება სურთ“.

მისი აზრით, სოციალური ლიბერაციის საუკეთესო მაგალითებია 
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არა  მწეველთა განყოფილებები რესტორნებსა და კაფეებში, ეტლით 
მოსარგებლეთათვის ხელმისაწვდომი საზოგადოებრივი თავშეყრის 
სივრ ცეები, ალკოჰოლისა და ნარკოტიკების ზეგავლენის ქვეშ ტრან
სპორტის მართვის აკრძალვა და ა.შ. ის სამ ტექნიკას გამოყოფს, 
როგორც ყველაზე ეფექტიანს, სოციალური ლიბერაციის მიდგომის 
გამოყენებისას: 

1. რა სიკეთეს მოუტანს სამიზნეს საადვოკატო ინიციატივის 
მხარდაჭერა;

2. ვისი მხარდამჭერია სამიზნე: იმ ადამიანებისა, რომლებსაც 
პრობ ლე მისგან განთავისუფლება ან პრობლემის აღმოფხვრა 
სურთ, თუ მათი, ვის გამოც პრობლემა არსებობს?

3. ისეთი გარე ზეგავლენის მოძიება და გამოყენება მხარ
დაჭერისთვის, რომელსაც  სამიზნესთან ხელმისაწვდომობა აქვს. 

შემთხვევის წარდგენისას უდიდესი მნიშვნელობა ენიჭება მო ლა
პარაკების ხელოვნებას. რადგან მოლაპარაკება არის „კომუნიკაცია, 
რომ ლის დროსაც პოზიციები გამოიხატება იმისათვის, რომ მივაგნოთ 
ყველასათვის მისაღებს“, ადვოკატობა თავისი ბუნებით არის 
მოლაპარაკება (ჰოეფერი, 2012:105). 

საშინაო დავალება

1. რა შემთხვევაში არ გამოიყენებდით უილკსის მიერ წარ მოდ
გენილ სამივე მიდგომას? გთხოვთ დაასაბუთეთ პასუხი.

2. როგორ განახორციელებდით საქართველოს სოციალური 
მუშაკების მიერ საბჭოს წინაშე წარდგენის კრიტერიუმების 
დამტკიცებისა და პრაქტიკაში დანერგვის ადვოკატობას?  

3. წარმოიდგინეთ, რომ თქვენ უნდა დაიწყოთ მომსახურებისადმი 
ხელმისაწვდომობის კრიტერიუმების გადახალისების ადვოკატობა. 
ამისათვის რომელი ტიპის საადვოკატო ჯგუფს შექმნიდით?  
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თავი 5.  
შეფასება და მონიტორინგი სოციალურ ადვოკატობაში

როგორ შევაფასოთ ჩვენი ადვოკატობის ძალისხმევა და რაში 
გვჭირდება შეფასება? ეფექტიანი ადვოკატობა გულისხმობს საადვოკატო 
ძალისხმევის სარგებლიანობის, მიღწევებისა და ბარი ერების რეგულარულ  
შეფასებას. გვჭირდება ვიცოდეთ, რამდენად მივაღწიეთ დაგეგმილ მიზანს, 
რამდენად ეფექტიანი იყო  მუშაობა. თუ წარუმატებელი იყო, რა არის ამის 
მიზეზი.  კმაყოფილნი დარჩნენ თუ არა დაცვის სუბიექტები. ამ კითხვებზე 
პასუხები დაგვეხმარება გავიაზროთ ჩვენი ძლიერი და სუსტი მხარეები, 
გავზომოთ ჩვენი მიღწევები წარმატების ინდიკატორებთან მიმართებით, 
გავიაზროთ, რა არის შესაცვლელი. 

არა მხოლოდ ადვოკატობა, არამედ ნებისმიერი პოლიტიკური 
ინი ციატივაც საჭიროებს შეფასებას. ამის გარეშე შეუძლებელია და
შვებული შეცდომების მიზეზებისა და წარმატებების ხელშემწყობი 
ფაქ ტორების გაანალიზება. უამისოდ არც აქ ხერხდება დაგეგმვის, 
პრობლემის ფორ მულირების, მისი განხორციელებისა და მოქმედების 
ეფექტიანობის გაზრდა. შეფასების დაწყება კი აუცილებელია დასა
წყისიდანვე, რადგან შემდგომ ეტაპზე წინა ეტაპის მონაცემების 
მოპოვება შეუძლებელია.

როგორ დავიწყოთ შეფასება? შეფასება უნდა დავიწყოთ იმ
ის შემუშავებით, თუ რისი განსაზღვრა გვსურს. ჩვეულებრივ, 
პროგ რა მის ან ინიციატივის დასაწყისშივე უნდა ჩამოვაყალიბოთ 
მიზ  ნის მისაღწევად საჭირო გაზომვადი ამოცანები, რომლებთან მი
მართებითაც შევაფასებთ ჩვენს ქმედებებს პროექტის ან ინიციატივის 
განმავლობაშიც და დასრულებისასაც. ალტმანის (ალმანი 1994  
შატბერაშვილთან 2011) მიხედვით, სოციალური მუშაობის ადვო
კატობის შეფასება სამგვარად შეიძლება: 

u  პროცესის გაზომვით;

u  შედეგის გაზომვით; 

u  ზეგავლენის გაზომვით. 
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 თითოეული ცალ–ცალკე განვიხილოთ:

პროცესის გაზომვა. პროცესზე  ორიენტირებული ამოცანები ზომავენ, 
რამდენად კარგად განხორციელდა ადვოკატობის პროცესი,  რამ
დენად სწორად წარიმართა იგი? საკმარისი იყო თუ არა დაგეგმილი 
რესურსის გამოყენება? ეფექტიანი იყო თუ არა კომუნიკაცია? ჰქონდა 
თუ არა მას საზოგადოების მხარდაჭერა? ადეკვატური იყო თუ არა 
ხელმძღვანელობა? სხვა ჯგუფებმა თუ გაგიწიათ მხარდაჭერა? რა 
ხდებოდა კრიტიკული მოვლენებისას?

შედეგის გაზომვა.  შედეგებზე ორიენტირებული ამოცანები ზო მა ვენ, 
რამდენად მიაღწია ადვოკატობის მცდელობამ სპეციფიკურ მიზნებს. 
ეს, ჩვეულებრივ, კონკრეტული და რაოდენობრივი მონა ცემებია:

u მიწოდებული მომსახურებების ტიპი და სიხშირე. 

 რამდენი შეხვედრა ჩატარდა?  

 რამდენი ახალი მომსახურებაა ახლა ხელმისაწვდომი?

u საზოგადოების ან ჯგუფის ქმედებები. 

 რამდენი გაფიცვა მოეწყო? 

 რამდენი ადამიანი მონაწილეობდა ფორუმში?  

 რამდენი მიტინგი გაიმართა ლიდერების მიერ? 

u ცვლილებები პროგრამაში. 

განხორციელდა ცვლილებები პოლიტიკაში და/ან კანონ მდებ
ლობაში?

 დაინერგა ახალი მომსახურებები? 

u ხელმისაწვდომობა მომსახურებებზე. 

 უფრო მეტ ბენეფიციარს მოემსახურეთ? 

 თუ წინა კითხვაზე პასუხი უარყოფითია, რა იყო ბარიერები? 
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u მიღწეულ შედეგთა რაოდენობა. 

 პროგრამის ან ინიციატივის შედეგების გადახედვა
 პროგრესის ჩანაწერების გაკეთება. 

ზეგავლენის გაზომვა. ზეგავლენის გაზომვაზე ორიენტირებული ამო
ცანები განსაზღვრავენ, რამდენად განხორციელდა ადვოკატობის 
შედეგად რეალური ცვლილებები. ამ შედეგების გაზომვა კი საბაზისო 
მონაცემებზე დაყრდნობითაა შესაძლებელი, რაც პროგრამის ან 
ინიციატივის დაწყებამდე უნდა შეგროვდეს.  

შეფასების პროცესისთვის მნიშვნელოვანია საინფორმაციო 
ბაზის შექმნა, რაც გულისხმობს როგორც მონაცემების, კვლევის, 
აქტუალური ინფორმაციის ანკეტირებას, ასევე შეხვედრების ოქმების, 
ცნობილი და გავლენიანი ადამიანების მოსაზრებების  დაფიქსირებას. 
დიდი მნიშვნელობა აქვს მომსახურებების მიმღებთა კმაყოფილებისა 
თუ საჩივრების ჩაწერას.  

ადვოკატობის კამპანიის წარმართვისას, მნიშვნელოვანია კონ
ტექსტზე დაკვირვება. ჰოეფერი (2012) გვთავაზობს კონტექსტზე 
დაკვირვების ექვს კატეგორიას:

1. თქვენი ორგანიზაცია  რამდენად იზიარებენ ორგანიზაციის თა
ნამ შრომ ლები საადვოკატო ინიციატივას, რამდენად მისაღებია 
მათთვის შემთხვევა ან საადვოკატო მიზეზი (აქ ვგულისხმობთ მი
ზეზის ადვოკატობას, როდესაც საადვოკატო ძალისხმევა მიმარ
თულია არა ერთი ადამიანის ან ოჯახის პრობლემაზე, არამედ 
მრავლისა). სხვადასხვა ორგანიზაციული მოწყობის საზოგადოებრივ 
გაერთიანებაში საადვოკატო იდეის გარშემო სხვადასხვა ადამიანის 
აზრია შესათანხმებელი. მაგალითად, საქართველოს სოციალურ 
მუშაკთა ასოციაციის შემთხვევაში, გასათვალისწინებელია არა 
მხოლოდ თანამშრომლებისა და ორგანიზაციის გამგეობის წევრების, 
არამედ ორგანიზაციის წევრების დამოკიდებულებაც. მნიშვნელოვანია 
ასევე, რა დროს უთმობენ თანამშრომლები და/ან ორგანიზაციის წევრები 
საადვოკატო საქმიანობას, ადვოკატობის უნარჩვევების განვითარებას, 
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განგრძობითი განათლების შესაძლებლობების გამოყენებას ადვო
კატობაში. ისიც საჭიროა, ორგანიზაცია ჩამოყალიბდეს იმაზე, 
რამდენად სურს საადვოკატო საქმიანობა ორგანიზაციის კულტურის 
ნაწილად აქციოს, თუ ერთჯერადად ან მხოლოდ ზოგიერთი შემთხვევის 
ან საკითხის ირგვლივ გეგმავს საადვოკატო საქმიანობას. 

2. თქვენი რეპუტაცია  აწარმოეთ მუდმივი ჩანაწერები თქვენს 
საქმიანობაზე: რა გამოხმაურებები გაქვთ, ვის მიერ, გაიაზრეთ, 
რამდენად ახერხებთ მისწვდეთ ადამიანებს, რომლებამდეც გსურდათ 
თქვენი საქმიანობის შესახებ ინფორმაციის მიტანა, საიდან და 
როგორ გაიგეს მათ თქვენი მუშაობის შესახებ, რამდენად სწორია 
მათი წარმოდგენები თქვენზე, რამდენად ლეგიტიმურად მიაჩნიათ 
მათ თქვენი ჩართულობა ამ სიტუაციაში.

3. თქვენი სამიზნე  აწარმოეთ ჩანაწერები თქვენი სამიზნე აუ
დიტორიის/ჯგუფის გამონათქვამებზე თქვენივე ინიციატივის გარ
შემო; დააკვირდით, არის რაიმე ცვლილებები მათ რიტორიკაში, 
შეკრიბეთ ისინი და შეინახეთ, დროდადრო გადახედეთ. გაიაზრეთ, 
უახლოვდებიან თუ არა ისინი თქვენს პოზიციას, იწყებენ თუ არა 
საუბარს თქვენს ენაზე, იზიარებენ თუ არა თქვენს ფილოსოფიას.

4. თქვენი ურთიერთობები  აწარმოეთ დაინტრესებულ პირებთან (მათ 
შორის, აუცილებლად, სამიზნე ჯგუფის წარმომადგენლებთან) თქვენი 
შეხვედრების ჩანაწერები და აღრიცხეთ ამ შეხვედრების სიხშირე. 
მსჯელობთ მათთან ახალ იდეებზე? თქვენ მათთვის კონფიდანტი 
ხდებით, მრჩეველი თუ  ინფორმაციის წყარო?

5. მედიაზე დაკვირვება  დააჯამეთ მედიის მიერ თქვენს ინიციატივაზე 
გამოთქმული მოსაზრებები, მათი მოცულობა, გაიაზრეთ ამ 
მოცულობის ზრდის ტენდენცია, ბალანსი პრო და კონტრ მოსაზრებებს 
შორის. დაითვალეთ, რამდენჯერ დაგიკავშირდნენ კომენტარის 
ასაღებად. გააანალიზეთ, იყენებენ თუ არა თქვენს რიტორიკას 
თქვენივე საადვოკატო თემების გაშუქებისას. 

6. საზოგადოებრივ აზრზე დაკვირვება  მუდამ გაანალიზეთ საზო
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გა დოებრივი აზრი თქვენი ორგანიზაციისა და საქმიანობის მი
მართ. დაითვალეთ, რამდენჯერ მოგიხსენებენ ადამიანები, რა 
კონტექსტში და როგორი დამოკიდებულებით. თუ ცვალებადია ეს 
დამოკიდებულება, გააანალიზეთ მიზეზები. დაითვალეთ თქვენს 
საქმიანობაში მოხალისეობრივად ჩარ თულობის მსურველთა რაო
დენობა, დააკვირდით, იზრდება ის თუ მცირდება? რა არის ამის 
მიზეზი.

მიუხედავად იმისა, რომ ყველა საადვოკატო კამპანიის შეფასება 
ექვსივე კატეგორიის მიხედვით შეიძლება არ იყოს შესაძლებელი 
და კონკრეტულ სიტუაციაში მხოლოდ რამდენიმე გამოიყენოთ, ის 
მაინც შეიძლება მნიშვნელოვანი წინაპირობა აღმოჩნდეს მომავალი 
წარმატებისა ან მარცხისთვის. 

დამოკიდებულება შეცდომებისადმი

შეფასებისას რეალურად ხდება მთავარი: ჩვენ ვაანალიზებთ 
ჩვენს შეცდომებს. იმის მიხედვით, თუ რა დამოკიდებულება გვაქვს 
შეცდომებისადმი, შეგვიძლია ისინი ავირიდოთ ან ისევ დავუშვათ. 

როგორია თქვენი დამოკიდებულება შეცდომებისადმი? ალ 
ბათ ყველა ვთანხმდებით იმაზე, რომ ის აუცილებლად მოგ
ვი  ვა როდესმე. ეს განსაკუთრებით მართალია ისეთი პრო
ფე  სიების წარმომადგენელთათვის, რომლებსაც საქმე აქვთ 
მუდ    მივ ცვალებად გარემოსთან, განსხვავებული მოცემულობის 
ადა  მიანებთან სხვადასხვაგვარი პრობლემით, მათ განს ხვავებულ 
დამოკიდებულებებთან ამ პრობლემებისადმი და მათი გა დაჭ რისათვის 
განსხვავებულ შესაძლებლობებთან. ამიტომ მთავარია ჩვენ ვიცოდეთ 
არა მარტო ის, თუ როგორ უნდა ავიცილოთ შეცდომა, არამედ ისიც, 
თუ როგორ უნდა მოვიქცეთ, როცა მას დავუშვებთ. 

ჩვენს შეცდომებში სხვა არ უნდა დავადანაშაულოთ. მცდარი 
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ქმედების გამო მიზანს არ უნდა დავშორდეთ. როგორც ზევით 
ვთქვით, სწრაფად ცვლილებების მიღწევა შეუძლებელია და ისიც, 
რომ წარმატებას მუდამ შეუცდომლად მივაღწიოთ. შეცდომა ახალი 
გამოსავლის ძიების დასაწყისია და ის ქმედების დასასრულს კი არ 
წარმოადგენს, არამედ მიზნისაკენ მიმავალი ახალი გზების გააზრების 
დასაბამია (შატბერაშვილთან 2011).

შესაძლოა, შესანიშნავი კანონები მივიღოთ, მაგრამ განხორ
ცი ელების ეტაპზე ვნახოთ, რომ ჩანაფიქრისამებრ არ მიდის საქმე. 
ეს განსაკუთრებით ხშირად ხდება სოციალური კეთილდღეობის 
სფეროში, რადგან ან საკ მარისი რესურსები არ გამოიყო ამ ინიციატივის 
განხორციელებისთვის, ან განხორციელება ადამიანური რესურსების 
სუბიექტურ ინტერპრეტაციას დაექვემდებარა (პოეფერი, 2016). ამ 
სფეროში ზოგადად რთულია იყო სუსტად ობიექტური, რაც იმას 
ნიშნავს, „რომ იყო სუბიექტური, მაგრამ ექვემდებარებოდე გარკვეულ 
ობიექტურ სტანდარტებს“ რომ სუბიექტურია, მაგრამ ექვემდებარება 
გარკვეულ ობიექტურ სტანდარტებს (ფიცპატრიკი 2011).

ასეთ სიტუაციებში სოციალურ ადვოკატებს კანონმდებლობის მი
ღე ბის შემდეგ დიდი სამუშაო ელით წინ. ისინი აქტიურად უნდა ჩაერთონ 
პოსტსაკანონმდებლო პოლიტიკის  შეფასებისა და მონიტორინგის 
ფა ზაში. კანონმდებლობის აღსრულების მონიტორინგის პრო ცე 
სი ბუ ნებ რივად თავსდება სოციალური სამართლიანობის უზ რუნ
ველყოფაზე ორიენტირებული ისეთი დაინტერესებული ჯგუფების, 
ორგანიზაციებისა და პროფესიების მოვალეობებს შორის, 
როგორებიცაა მაგალითად, სოციალურ მუშაკთა ასოციაცია, 
ოკუპაციურ თერაპევტთა ასოციაცია, შშმ პირთა უფლებების 
დაცვის კოალიცია, ბავშვთა და ახალგაზრდათა კოალიცია და 
ა.შ. ვინმეს შეიძლება ამ ტიპის სამუშაოს შესრულება ნაკლებ 
მიმზიდველად მოეჩვენოს, თუმცა სოციალური სამართლიანობის 
პრინციპების დაწესება, სამწუხაროდ, ავტომატურად არ გულისხმობს 
მის დამკვიდრებას და ამიტომაც რეგულირების პროცესი 
არანაკლებ მნიშვნელოვანია, ვიდრე პოლიტიკის ფორმირების 
ან კანონშემოქმედებითი პროცესი. ჰოეფერის აზრით, ეს არა
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სამთავრობო სექტორის ერთერთი ყველაზე საჭირო ფუნქციაა. 
პოლიტიკოსები, რომლებიც ხალხის მიერ არიან არჩეულნი, თავს 
ამომრჩეველთა წინაშე  პასუხისმგებლად გრძნობენ. შესაბამისად, 
მათ მათივე საამომრჩევლო ტერიტორიულ ერთეულში მცხოვრებთა 
პრობლემების წინ წამოწევა აინტერესებთ უფრო (თანაც მათ
გან საკუთარი უფლებებისთვის ყველაზე მიზანმიმართულად 
დამცველთა), ვიდრე იმა  ზე ორიენტირება, რაც არის „სიმართლე“ 
საუკეთესო პოლიტიკის ფორმირებისათვის (ჰოეფერი, 2012:188).

მიუხედავად იმისა, რომ არაკანონშემოქმედებითი პოლიტიკის 
კეთება ძალიან მნიშვნელოვანი ასპექტია პოლიტიკაზე ზემოქ მე
დებისათვის, ის ჯერ კიდევ არ არის საკმარისად გამოკვლეული, 
განსაკუთრებით, კეთილდღეობის სფეროში, სადაც ცვლილებებს 
დიდი ზეგავლენის მოხდენა შეუძლია ადამიანების ბედსა და 
მომსახურებებზე. სოციალურ სფეროში ხშირია შემთხვევები, რო
დესაც პოლიტიკის ცვლილება კანონმდებლობის ცვლილებას წინ 
უსწრებს, მაგალითად, შეერთებულ შტატებში პრეზიდენტ რეიგანის 
მმართველობის პერიოდში ასეთი პრეცედენტები უხვად იყო, ამის 
მაგალითები საქართველოშიც გვაქვს.

ბელი და ბელი (1982 ჰოეფერთან, 2012) შემდეგ ოთხ სახელ
მძღვანელო პრინციპს გვთავაზობენ მონიტორინგის ეფექ ტიანობის 
ზრდისათვის:

1. იმ პროცესის ცოდნა, რომელიც პოლიტიკის განხორციელების 
საფუძველია;

2. კანონმდებელთა ნდობის მოპოვება; 

3. ბიუროკრატთა  წინააღმდეგობისა და   მტრული   
დამოკიდებულების ნეიტრალიზაცია;

4. მოქალაქეთა  ჯგუფებთან  კავშირების  დამყარება   და  
შეხვედრების ორგანიზება. 

ველზე მომუშავე პროფესიონალთა მიმართ ხშირად არის 



136 შეფასება და მონიტორინგი სოციალურ ადვოკატობაში

უკ მა ყოფილება, რომ ისინი გადაწყვეტილებების მიღებისას 
არ ეყრდნობიან მყარ ლოგიკას და ობიექტურ შეფასებებს. ეს, 
მართლაც, რთულია, რომ იხელმძღვანელო წესით, გაითვალისწინო 
ინდივიდუალური შემთხვევა და მიიღო სრულიად იდენტური 
გადაწყვეტილება ყოველი იდენტური პრობლემის/დარღვევის მქონე 
შემთხვევაში. ჰოეფერს (2012) მოჰყავს გზაზე სიჩქარის გადაჭარბების 
ან რაიმე სხვა დარღვევის მაგალითი. ასეთ შემთხვევებში 
მკაფიოდ დადგენილი ნორმებია და პასუხისმგებლობის საკითხიც 
ნათლადაა გაწერილი, თუმცა მაინც პოლიციელის ინდივიდუალურ 
გადაწყვეტილებაზეა დამოკიდებული, რომელი დამრღვევი გააჩე
როს, რომელს გამოუწეროს ჯარიმა, რომელს მისცეს მხოლოდ 
გაფრთხილება. დარღვევებიც საკმაოდ ბევრია, მიუხედავად იმისა, 
რომ თითქოს ყველასთვის თანაბრად ხელმისაწვდომია ინფორმაცია 
საგზაო წესების შესახებ. აქ, რასაკვირველია, მძღოლის დარწმუნების 
ტექნიკაც დიდ როლს თამაშობს. 

ავტორი გვესაუბრება ველის მუშაკთა შესრულების მონიტორინგის 
აუცილებლობაზე, რომელიც იმის გარანტიას ქმნის, რომ მათ მიერ 
დისკრეციული უფლებების გამოყენება ემსახურებოდეს სოციალური 
სამართლიანობის დამკვიდრებას და არა, პირიქით. ამიტომაც 
ხშირად გამაღიზიანებელი ინფორმაციის შეგროვების პროცესი 
გვეხმარება იმის გააზრებაში, ხომ არ ხდება რაიმე ნიშნით ადამიანების 
დისკრიმინაცია. მაგალითად, თუ რომელიმე ეთნიკური უმცირესობის 
წარმომადგენლებმა ან თავშესაფრის მაძიებელმა ძალადობის 
მსხვერპლმა ან უსახკლარო ადამიანმა მომსახურებისათვის მი
მართეს შესაბამის უწყებას, მაგრამ მათგან არც ერთისათვის არ 
გახდა მომსახურება ხელმისაწვდომი, შესაძლოა, გადამოწმებას 
დაექვემდებაროს ფაქტი, იმის გასარკვევად, ხომ არ იყო სისტემა 
ან კონკრეტული მუშაკი ამ ნიშნით მომსახურების მაძიებელთა 
მადისკრიმინირებელი.    
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მაგალითი განხილვისათვის N13

ამერიკელი კოლეგა უსახლკაროთა კოალიციაში მუშაობდა 
ლოს ანჟელესში. კოალიცია საბინაო პრობლემების მქონე ადა
მიანთა უფლებებს იცავდა. 

ორგანიზაციისათვის ცნობილი გახდა, რომ უსახლკარო 
ადამიანებს უარი უთხრეს კუთვნილ მომსახურებაზე  თავშესაფარზე 
„უსახლკაროთა მხარდაჭერის პროგრამის“ ფარგლებში. არადა, 
პროგრამა უზრუნველყოფდა უსახლკაროთათვის თავშეფარს 16 
ღამის განმავლობაში. 

კოლეგამ, თანამშრომლებთან ერთად შეიმუშავა ამ მანკიერი 
პრაქტიკის გამოაშკარავების პროტოკოლი. ისინი რეკავდნენ 
სხვა დასხვა სააგენტოებში და თავშესაფრის საჭიროების მქონე 
ოჯახებს ანსახიერებდნენ. კოლეგებმა ყველა პასუხი ჩაიწერეს და იმ 
სააგენტოების ხელმძღანელებს, რომლებმაც არასწორი ინფორმაცია 
მიაწოდეს, მისწერეს წერილები (ჯენსონი, 2016). 

საშინაო დავალება

1. შეფასების სამი მიდგომიდან, წარმოადგინეთ თითოეულის გა
მოყენების აუცილებლობის შემთხვევა და დაასაბუთეთ რატომ 
ვერ გამოიყენებდით მეორე და მესამე მიდგომას ამ კონრეტულ 
შემთხვევაში?

2. თქვენი აზრით, N13 მაგალითში ნახსენებ წერილში უსახლ
კაროთა თავშესაფრების ხელმძღვანელებთან რა ეწე რა? როგორ 
ფიქრობთ, რაიმე უფრო ეფექტიანი გზა ხომ არ არსებობდა 
უსახლკაროთა უფლებების ადვოკატობისათვის?
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